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บทคัดยอ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการการเขาปริวาสกรรมในลานนาในดานรูปแบบและ

วิธีการปฏิบัติ ใชวิธีการวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาพบวา การเขาปริวาสกรรม
เปนสังฆกรรมของสงฆท่ีพระพุทธเจาเปนผูทรงบัญญัติ มอบใหคณะสงฆเปนผูดูแลและจัดการกันเอง โดย
พระพุทธองคไดทรงบัญญัติระเบียบวิธีการ เรียกวา การประพฤติวุฎฐานวิธี เปนวิธีการออกจากอาบัติ
สังฆาทิเสส การเขาปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยมาอยาง
เครงครัดต้ังแตอดีต สําหรับการเขาปริวาสกรรมในลานนาเริ่มมีเม่ือลานนาไดนับถือพระพุทธศาสนาแบบ
เถรวาท ในอดีตการจัดปริวาสไมงาย เพราะการคมนาคมลําบาก การติดตอสื่อสารไปตางจังหวัดเปนเรื่อง
ยาก วัดท่ีนิยมจัดปริวาสกรรมในลานนา คือ วัดพระพุทธบาทตากผา อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน และวัด
น้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ในปจจุบันการจัดปริวาสกรรมนั้นเรื่องของระเบียบวิธีการ 
พระวินัยบัญญัติ ยังคงปฏิบัติตามปกติเหมือนในอดีต จะแตกตางก็เพียงสิ่งแวดลอมท่ีผูจัดไดบูรณาการใหมี
การปฏิบัติธรรมควบคูไป จึงมีท้ังพระสงฆและฆราวาสปฏิบัติธรรมรวมกัน บางวัดมีการสงเสริมการทําบุญ
หาปจจัยทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาดวย  
คําสําคัญ: การเขาปริวาสกรรม, ลานนา, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
This academic article aims to study the practice of Parivasa in Lanna in terms of 

form and practice. The method used is to analyze documents and related research. The 
results of the study found that Parivasa is a Sangha activity of the monks that the Lord 
Buddha prescribed and assigned the Sangha to take care of and manage by themselves. 
The Lord Buddha prescribed the rules and procedures called the Wutthanavithi practice 
as a method to escape from the Sanghatisesa offense. Parivasa in Theravada Buddhism 
has been strictly practiced according to the Vinaya since the past. Parivasa in Lanna 
began when Lanna accepted Theravada Buddhism. In the past, organizing Parivasa was 
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not easy because transportation was difficult. Communication to other provinces was 
difficult. The temples that were popular for organizing Parivasa in Lanna were Wat Phra 
Phutthabat Tak Pha, Pa Sang District, Lamphun Province and Wat Nam Bo Luang, San Pa 
Tong District, Chiang Mai Province. At present, organizing Parivasa still follows the same 
rules and procedures as in the past. The only difference is the environment that the 
organizers have integrated to allow for the practice of Dhamma together. Therefore, 
both monks and laymen practice Dhamma together. Some temples also promote merit-
making to support Buddhism. 
Keywords: entering the retreat, Lanna, Buddhism 

 
บทนํา  

พระพุทธศาสนาไดเขามาสูลานนาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งนพบุรีศรีนครพิงค
เชียงใหมซ่ึงเปนเมืองศูนยกลางของลานนาและมีความรุงเรืองทางดานการเมืองการปกครองทําให
พระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองตามไปดวย เพราะพระมหากษัตริยของลานนาทุกพระองคมีความเชื่อ
และเลื่อมใสในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดนําหลักคําสอนนั้นมาประพฤติปฏิบัติดังจะเห็นไดจาก
การสรางวัดวาอาราม เชน ในสมัยของพระเจาติโลกราช (พ.ศ. 1985-2020) ซ่ึงเปนยุคท่ีพระพุทธศาสนา
ในลานนาเจริญรุงเรืองท่ีสุด เรียกวาเปนยุคทองของพระพุทธศาสนาในลานนา (สิริวัฒน คําวันสา, 2541 : 
38) ในสมัยของพระองคไดมีการชําระพระไตรปฎก หรือเรียกวาการทําสังคายนาครั้งแรกในประเทศไทย 
ทําใหพระพุทธศาสนาอยูคูกับคนลานนามาโดยตลอด แสดงใหเห็นวาคนลานนานําเอาพระพุทธศาสนาเขา
มาประพฤติปฏิบัติทําใหมีลักษณะอุปนิสัยออนนอมโอบออมอารีมีความเอ้ือเฟอเพราะมีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปนเครื่องหอหุมจิตใจ ตลอดถึงพระสงฆซ่ึงเปนหนอเนื้อของพระพุทธศาสนาท่ียึดม่ันใน
หลักคําสอนและการปฏิบัติตนเพ่ือใหถึงความหลุดพน     

การเขากรรม นอกจากจะเปนการปฏิบัติในการสํารวมกาย วาจาและใจ เพ่ือขัดเกลากิเลสใหเบา
บางของพระภิกษุโดยตรง ซ่ึงเรียกวาการฝกฝนอบรมในศีล สมาธิปญญา ท้ังยังเปนการเผยแผสืบตอ
พระพุทธศาสนาดวย การเผยแผพระพุทธศาสนามีหลากหลายรูปแบบ หลากหลายวิธี อยูท่ีผูเผยแผจะมี
ความชํานาญในทางดานใดท่ีจะสามารถสรางความศรัทธาของชาวบานได การเขากรรม เปนอีกวิธีหนึ่ง 
และเปนรูปแบบท่ีทําใหชาวบานเกิดความเลื่อมใสในขอวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆและหลักคําสอน 
เพราะวาการเขากรรม หรือการปฏิบัติธรรมเปนการนําเอาสาระท่ีมีอยูท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางหลักไวใน
สวนของวิปสสนากัมมัฏฐานฐานและท่ีปรากฏอยูในหลักธุดงค 13 ขอในสมัยพุทธกาลก็มีพระสาวกหลาย
ทานท่ีไดรับการยกยองในขอปฏิบัติไดแก พระมหากัสสัปปเถระ ท่ีเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในทางปฏิบัติ
ดานธุดงค  

ในสมัยปจจุบันท่ีสถานการณของโลกไดเปลี่ยนแปลงไป ทําใหสังคมความเปนอยูของพุทธบริษัท
และวิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือใหเขาสูเปาหมายอาจปรับหรือเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัยตาม
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สถานการณการเขากรรมของลานนาท่ีเริ่มมาจากการประพฤติปฏิบัติในรูปแบบของธุดงควัตรและการ
ปฏิบัติธรรมไดแปรเปลี่ยนไป เหลือไวอยูเพียงไมก่ีประเภท อีกท้ังยังปฏิบัติไมเหมือนกันทําใหการเขากรรม
ท่ีปรากฏในลานนามีความแตกตางจากการเขากรรมหรือการปฏิบัติธรรมในภาคอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนดาน
พิธีกรรม รูปแบบ และแนวทางในการปฏิบัติตนท่ีแตกตางกันออกไปท่ียึดหลักของอาจารยท่ีไดสั่งสอนและ
ถายทอดสืบตอกันมา ทําใหเกิดภาวะหรือปรากฏการณท่ีตางฝายตางปฏิบัติท่ียึดถือตามแบบมาบางแหงได
เปลี่ยนแปลงไป การเขากรรมจึงเปนเพียงคําท่ีกลาวข้ึนในภาพรวมเทานั้น แตการปฏิบัติไมสอดรับการ
รูปแบบและแนวทางท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว                                                                       

ปริวาสกรรม  คือ การประพฤติวุฎฐานวิธี ออกจากอาบัติ สังฆาทิเสส 13 ขอ  ขอใดขอหนึ่ง ตาม
จํานวนของการปกปด ตลอดจนถึง ท่ีระลึกไมได  เปนตน ปริวาสกรรมในลานนา ไมนับเปนประเพณีหรือ
วัฒนธรรมชองชาวลานนา เพราะเปนระเบียบวินัย วิธีการของคณะสงฆเทานั้น สวนการจัดงานเขาปริวาส
นั้น แตละวัดก็มีวิธีการท่ีแตกตางกันไป บางวัดจัดรวมกับการบวชเนกขัมมะ ไปดวยพรอมกัน บางวัดจัด
งานหาปจจัยสรางวัด บางวัดจัดเพ่ือชวยอนุเคราะหพระภิกษุอยางแทจริง แตก็มีญาติโยมมารวมทําบุญ ใส
บาตร เลี้ยงเพล เปนตน เรื่องของบุญชาวพุทธศาสนิกชน  เม่ือมีพระมารวมกันจํานวนมาก ทําใหชาวพุทธ
มาสั่งสมบุญบารมีของตนตามความเชื่อ   

งานปริวาสกรรม ในภาคเหนือลานนา ไมคอยมีใหเห็นมากนักเพราะมิไดเปนประเพณีงานบุญ
ประจําปเหมือนงานบุญท่ัวไปท่ัวไป ถาพูดถึงงานเขากรรม ทางลานนานิยม คือ การเขากรรม แบบถือ
ธุดงควัตร  มีการอยูปาชา เรียกวาโสสานกรรม เปนตน งานปริวาสกรรมเปนงานท่ีมีข้ันตอนการปฏิบัติท่ี
ซับซอนมากมาย ดังนั้นผูท่ีจัดตองมีความรู ความสามารถ มีบารมี ในการท่ีจะดูแลพระภิกษุท่ีเขามารวมใน
งานปริวาสกรรม อีกท้ังพระอาจารยกรรม ก็ตองมีความรูความสามารถ ในการท่ีจะควบคุม ดูแล ใหความรู
แกผูเขารวมปริวาสกรรมได ต้ังแตตนจนจบ  จึงทําใหลานนา ภาคเหนือไมคอยจะมีการจัดปริวาสและเขา
ปริวาสได จะมีก็วัดท่ีใหญวัดท่ีมีครูบาอาจารย พระเถระท่ีมีบารมีเทานั้น  การเขาปริวาสกรรมในลานนา 
สําหรับพระภิกษุภาคเหนือ ดูเหมือนไมใหความสําคัญมากนัก อาจคิดวาเปนการประพฤติวัตรเพ่ือออกจาก
อาบัติเทานั้น ทานท่ีไมตองอาบัติ ก็ไมจําเปนตองไปเขาปริวาสกรรม เปนตน จึงเปนท่ีมาและวัตถุประสงค
ของการเขียนบทความนี้ ผูเขียนมีความมุงหมายท่ีจะเสนอรูปแบบและวิธีการปฏิบัติเขาปริวาสในลานนา
ใหมีความถูกตองตามพระธรรมวินัย 
 
เนื้อหา 

1. ความหมายของการเขากรรม  
การเขากรรม หมายถึงการอยูปริวาสกรรมของภิกษุผูตองอาบัติสังฆาทิเสส ซ่ึงเรื่องของอาบัตินี้

เปนเรื่องของพระท่ีลวงละเมิดพระวินัยหรือศีลแลวเกิดโทษหรือความผิด เม่ือเกิดโทษแลวก็ตองมีการ
ลงโทษอันเปนเรื่องธรรมดาของการอยูรวมกันในสังคม ตองมีขอบเขตของสังคม หรือกฎระเบียบตาง ๆ ท่ี
สังคมนั้นๆ บัญญัติข้ึน เพ่ือเปนการปองกันรักษาคนหมูมากหรือสังคมสวนรวมไมใหเกิดความเสียหายตอ
ระบบของสังคม 
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การเขากรรม หมายถึง กัมมัฏฐานขอปฏิบัติใหชีวิตมีความสุขในขณะท่ียังมีชีวิตอยูและเปน
ความหวังอันไพบูลยเม่ือจากโลกนี้ไป ผูท่ีไมเคยฝกกัมมัฏฐาน ยอมเปนผูท่ีถูกนิวรณเขาครอบงําจะไมพบ
กับคําวาสุขกายสุขใจเลย (หนานปวงคํา ตุยเขียว, 2530) 

การเขากรรม หมายถึง การเขาปริวาสกรรม เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเม่ือพระภิกษุในพระพุทธศาสนา
ตองลวงอาบัติสังฆาทิเสส ดวยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม หากจะใหพนอาบัติท่ีตองลวงนั้นก็ตองอยูกําคือเขา
ปริวาสกรรมจึงจะพนได (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม 2, 2542 : 121) 

พระมหาเสกสรร อุคฺคปฺุโญ (ม.ป.ป. : 16) ใหความหมายของการเขากรรม วาการเขากรรม คือ
การปฏิบัติธรรมท่ีไดตั้งสมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตรในขอใดขอหนึ่งหรือหลาย ๆ ขอ ตามกําลังท่ีจะ
ปฏิบัติไดฝกหัดเปนคนมักนอย สันโดษ อยูอยางเรียบงาย มีพุทธานุสสติและอภิณหปจจเวกขณะ เปนตน 

จากความหมายท่ีกลาวมา สรุปไดวาการเขากรรม หรืออยูกํา เปนการปฏิบัติเพ่ือชําระจิตใจให
สะอาดดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือเปนการสํารวมจิตใจของผูปฏิบัติพระสงฆอยูกําหรือเขากํา เพราะ
จะตองกํากิน กําอยู คือ สังวร หรือ สํารวมความประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด เพ่ือตองการบรรเทาความ
หวงหาอาลัยตอวัตถุขาวของท่ีไดรับจากการถวาย โดยพยายามผอนคลายการยึดติดท้ังปวง พรอมกันนั้นก็
จะชวนผูตองการบําเพ็ญภาวนาท้ังท่ีเปนสามเณรและประชาชนไปบําเพ็ญศีลและภาวนารวมกันดวย 

การเขาปริวาสกรรม 
ปริวาสกรรม หมายถึง พิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเม่ือพระภิกษุตองลวงอาบัติสังฆาทิเสส หากจะพนอาบัติท่ี

ตองลวงไปก็ตองอยูกําหรืออยูปริวาสกรรมจึงจะพนไดการเขาปริวาสกรรมของภิกษุในแตละภาคแตละ
ทองถ่ิน อาจจะมีความแตกตางกันไปในดานพิธีกรรม (พระครูเวฬุวันพิทักษ, 2547: 3) 

การเขากรรมของพระภิกษุนั้น เปนเรื่องท่ีถือปฏิบัติกันมาตั้งแตโบราณกาล เปนการทําเพ่ือให
พระภิกษุท่ีตองอาบัติสังฆาทิเสส ไดมีโอการชําระสิ่งท่ีกระทําอันเปนความผิดทางพระวินัย เพ่ือใหการ
กระทํานั้นเปนไปตามความบริสุทธิ์ ปราศจากความเศราหมอง ดังมีเรื่องกลาว ครั้งนั้น มีพระภิกษุรูปหนึ่ง
ลองเรือไปตามแมน้ํา คงคา ไดเอามือไปจับใบตะไครน้ําขาด เขาใจวาเปนอาบัติเพียงเล็กนอย จึงมิไดแสดง
อาบัติตอมา แมวาพระภิกษุรูปนั้นจะปฏิบัติธรรมอยูในปาเปนเวลานานก็ยังคงนึกอยูเสมอวา ตนตองอาบัติ
อยากใครแสดงอาบัติ แตไมมีพระภิกษุรับแสดงครั้นเม่ือพระภิกษุรูปดังกลาวมรณภาพ แลว ก็ไปเกิดเปน
นาคชื่อเอรกปต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 182 : 90) จากเหตุเพียงอาบัติเล็กนอยเพียง
เปนอาบัติเบายังมีกรรมติดตัวขนาดนี้ ถาเปนอาบัติหนักก็คงจะบาปมากกวานี้ดังนั้นจึงจัดใหมีการอยู
ปริวาสกรรมเพ่ือใหพนจากอาบัติ 

การเขาปริวาสกรรม เปนการกระทําเพ่ือใหพระท่ีตองอาบัติท่ีหนักรองลงมาจากปาราชิกทําพิธี 
“วุฏฐานวิธี” ซ่ึงเปนระเบียบอันเปนเครื่องออกจากอาบัติอันเปนพิธีกรรมท่ีทําใหจิตใจไมมัวหมอง หรืออีก
นัยหนึ่งเพ่ือระลึกถึงการกระทําอันเปนบาปท่ีทํามา ตลอดเขาพรรษา 9  หรือตั้งแตกําเนิด การเขาปริวาส
กรรมของพระภิกษุเปนการทดแทนการอยูกรรมของมารดาท่ีแสนจะทรมานในขณะตั้งครรภซ่ึงชาวลานนา
ถือวาเปนการทดแทนคุณของมารดาท่ีไดประคับประคองลูกนอยท่ีอยูในครรภตลอดระยะเวลา 9 เดือน 
และหลังคลอดแลวตองทนทุกขทรมานในเรื่องอาหารการกินเพ่ือใหลูกนอยไดมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ 
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โทษจากการลวงละเมิด สิกขาบท 13 ท่ีทําใหเปนอาบัติสังฆาทิเสส (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 
เลม 1 ขอ 240-431 : 255-459) คือ  

1) ทําน้ําอสุจิเคลื่อน 
2) แตะตองสัมผัสกายสตรี 
3) พูดเก้ียวพาราสีสตรี 
4) พูดจาใหสตรีบําเรอกามให 
5) ทําตัวเปนพอสื่อ 
6) สรางกุฏิดวยการขอ 
7) มีเจาภาพสรางกุฏิใหแตไมใหสงฆแสดงท่ีกอน 
8) ใสความวาปาราชิกโดยไมมีมูล 
9) แกลงสมมติแลวใสความวาปาราชิกโดยไมมีมูล 
10) ทําสงฆแตกแยก(สังฆเภท) 
11) เขาขางภิกษุท่ีทําสงฆแตกแยก 
12) ภิกษุทําตนเปนคนหัวดื้อ 
13) ประจบสอพลอคฤหสัถ 
ท้ัง 13 ถาพระภิกษุไปลวงละเมิดเขาแลว ถือเปนอาบัติหนัก เรียกวา ครุกาบัติ แตสามารถท่ีจะ

แกไขได เรียกวา “สเตกิจฉา” วิธีการแกไข ก็คือการเขาปริวาสกรรม นั่นเอง การปฏิบัติประพฤติวัตร
ท้ังหมดนั้นเรียกวา “ประพฤติวุฎฐานวิธี”  เพ่ือออกจากอาบัติสังฆาทิเสส  

การเขาปริวาสกรรมของลานนาในอดีต  
การเขาปริวาสกรรมในสังคมลานนานั้นจะพบวามีพระภิกษุจากท่ัวสารทิศนิยมมาเขาปริวาสกรรม

ในลานนาสวนมากจะเปนจังหวัดท่ีใกลเคียง  สวนพระท่ีทานจาริกมาทางรวมเขาปริวาสกรรมในภาคเหนือ 
ซ่ึงแมการเดินทางจะไมคอยสะดวก แตก็ยังมีพระอาคันตุกะจากจังหวัดอ่ืนไดเขามาเขารวมปริวาสอยู
ประจํา ดวยความเคารพเลื่อมใสในครูบาอาจารยทางภาคเหนือ อีกท้ังสถานท่ีจัดเปนพ้ืนท่ีสัปปายะ ใน
เรื่องของอากาศ  อาหาร  อาวาส บุคคล เปนสถานท่ีท่ีมีความสะดวกเหมาะสม   มีขอปฏิบัติตามหลักพระ
วินัย เชน ในอดีต วัดน้ําบอหลวงในอดีต ครูบาอินทจักรรักษา จะจัดเขาปริวาส แรม 8 คํ่า เดือน 12 ของ
ทุกป ซ่ึงมีพระเขารวมเปนจํานวนมาก  วัดพระพุทธบาทตากผา ในสมัยครูบาพรหมจักร ยังไมละสังขารไป 
ก็จัดเปนประจําทุกป  เปนตน ปจจุบัน บางวัดเม่ือครูบาอาจารยมรณภาพไปก็ไมไดจัดปริวาสกรรมอีกก็มี 
เชน วัดพระพุทธบาทตากผาเปนตน ปจจุบัน การจัดปริวาสกรรม ในภาคเหนือลานนา ก็ยังมีอยูหลาย
จังหวัด บางวัดจัดทุกป บางวัดจัดตามสถานการณ โดยเฉพาะ หลายปท่ีผานมาชวงโควิดระบาด  ทําใหไม
สามารถจัด ปริวาสไดเลย  ปจจุบัน ยังคงมีวัดท่ีจัดเพ่ืออนุเคราะหภิกษุอยูทุกป เพ่ือเปนการรักษาวิธีการ
ชําระศีลท่ีตองอาศัยคณะสงฆหมูใหญในการจัดปริวาสกรรม พระพุทธศาสนาในลานนา ตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน การเขาปริวาสตางจากอดีต เพราะปจจุบันมีความกาวหนาในหลายดานเชน  การศึกษา การ
คมนาคม การสื่อสาร ทําใหมีพระอาคันตุกะจากภาคตาง ๆ ไดเดินทางมาเขารวมปริวาสไดงายกวาในอดีต  
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และในปจจุบันการประพฤติวัตรนั้น บางวัดก็ไมไดมีการปฏิบัติธรรม ไมมีระเบียบบังคับมาก ปลอยใหพระ
แตละทานปฏิบัติกันเอง ทําใหเหมือนมีเวลาวาง จึงมีพระท่ีชอบเครื่องลางของขลัง นําพระมาแลกเปลี่ยน
ซ่ึงกันและกัน อีกท้ังรานคาท่ีขายของเก่ียวของกับพระภิกษุก็ไดมาตั้งรานดวย มีท้ังรานทํากรอบพระ  ราน
ขายวัสดุภัณฑสําหรับพระ แมคา พอคาสลากกินแบงรัฐบาล เปนตน เม่ือเปนเชนนี้แลว จะมีการทําใหการ
ประพฤติวุฎฐานวิธี โมฆะหรือไมนั้น คงอยูท่ีตัวภิกษุแตละทานเอง ซ่ึงขอวัตรปฏิบัติ ลําดับข้ันการให 
ปริวาส มานัต และอัพภาน ยังคงเปนปกติ  และปจจุบันไดมีการดูแลเปนอยางดี จาก บริษัทท้ัง 4   
ชวยเหลือ เจือจุน  สงเสริมพระดี ประจานพระไมดี ขับพระไมดีออกจากความเปนพระ  เพ่ือรักษาไวซ่ึง
พระพุทธศาสนาใหยืนยาว ไปจนถึง 5000 ป  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท้ังหมดท้ังสิ้นก็เปนไปตามโลก  

งานสังฆกรรมท่ีตองอาศัยพระสงฆหมูใหญ  ก็คือการจัดปริวาสกรรม เปนสังฆกรรมท่ีสําคัญมาก 
แมจะเปนการทําเพ่ือชําระศีลก็ตาม พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง  ดังนั้น พระภิกษุท่ีเขามา
บวชในพระพุทธศาสนา ควรศึกษาวิธีการ สงเสริม ใหความรู เพ่ือการสืบไว ซ่ึงวิธีการนี้ ใหยืนยาวสืบไป  
พระพุทธองคทรงใหวิธีการแลว เราพระภิกษุสงฆ ควรรักษาไวใหคูไปกับพระพุทธศาสนาเถรวาทตอไป  
แนนอนท่ีสุดปจจุบันสิ่งแวดลอมภายนอกยอมเปลี่ยนไปตามกาลเวลาของมัน แตขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ 
ยังคงอยูไมเปลี่ยนแปลง ดังนั้นจึงทําใหพระภิกษุผูท่ีจะเขาปริวาสกรรม เพ่ือชําระศีลนั้นมีความมันใจใน 
สังฆกรรมนี้ โดยไมตองลังเลสงสัย ทําใหกลายเปนผูท่ีพระสงฆยกเขาหมู เพ่ือใหประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือพน
ทุกขตอไป  

รูปแบบและวิธีการของการเขาปริวาสกรรมในลานนา 
1) รูปแบบของการเขาปริวาสกรรม  
พิธีกรรมท่ีทําใหพระภิกษุท่ีตองอาบัติไดแสดงอาบัติเพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์กับตัวของผู ตอง

อาบัติสังฆาทิเสส เรียกวาการเขาปริวาสกรรม หรือการเขากํา (อานวา “เขากํา”) เปนพิธีกรรมท่ี เพ่ือให
พระภิกษุท่ีตองอาบัติไดแสดงอาบัติในแตละภาคจะไมเหมือนกัน ในสวนของลานนานั้น สถานท่ีจะเขา
ปริวาสจะจัดข้ึนในวัด โดยศรัทธาชาวบานจะอํานวยความสะดวกดวยการสรางเพิงพัก ชั่วคราวทําดวยฟาง
ขาวหรือตับหญาคาท่ีวา ตูบ ไวรอบ ๆ วิหารหรืออุโบสถตามจํานวนภิกษุท่ีจะอยู กรรม ในระหวางท่ีมีการ
เขาปริวาสนั้น เขตแนวกําแพงของวัดนั้น ๆ ถือวาเปนเขตหวงหามสําหรับ ภิกษุอ่ืนท่ีจะลวงล้ําเขาไปไมได
เปนเรื่องใหญถือวากรรมอันนั้นเสียหาย พระปกกัตตตองจับ พระภิกษุท่ีลวงล้ําเขาไปทําโทษ หรือใหอยู
กํากับองคอ่ืนดวย ดังนั้น ประตูวัดทุกประตูจึงมีตาแหลว เชือกคาเขียว และหลาบไม บอกกําหนดเขตการ
เขาปริวาสแขวนหรือติดไวใหทราบลวงหนา ดัง ตัวอยางแบบฟอรมของคําจารึกบนหลาบไมดังนี้ 

สมณวรมังคลคาถา พระสังฆะเจาทัง 2 คณะหนสังฆปกติเจาหมายมีมหาสาธุเจา (บอกชื่อ) เปน
เคาแลหนกัมมรหะเจาหมายมีมหาสาธุครูบาเจา (บอกชื่อ) เปนเคากวากัมมรหะทังหลาย จักพรอมกันเขา
ยังสีลโสสานกัมมยังวัด (บอกชื่อวัด) ท่ีนี้ในวัน...เดือน จักพรอมกันข้ึนอุโบสถในวัน...หื้อเสี้ยงปริยัติตติยะใน
วัน....เดือน...จักขอเอายังวัตรมานัตกัมมหื้อเสียงปริยัติปริปุณณบัวระมวลแลวก็จิ่งไดมีหลาบไมหนังสือ ตา
แหลวมาปกไวในมัคคาวิถีหนท่ีนี้เพ่ือจักหามยังครูบาและทุพระทังหลายอันไดข้ึนลองทองเทียวไปมานี้ขอ
อยาไดเขายังหมวดหยาและตาแหลว หลาบไมหนังสืออันนี้เนอคันวาหามแลวยังบฟง ยังเขามาผายังกัมม
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แหงตูขาทังหลายแทดั่งอ้ัน ก็จักไดยับเอาเปนโทษอันหนัก ทักไวอันใหยหื้อไดแจงแล บอกกลาวหื้อรูชูตน 
(สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม 2, 2542: 231) 

การเขาปริวาสกรรม โดยสรุปศรัทธาชาวบานจะอํานวยความสะดวกดวยการสรางเพิงพักชั่วคราว
ทําดวยฟางขาวหรือตับหญาคาท่ีวา ตูบ ไวรอบๆ วิหารหรืออุโบสถตามจํานวนภิกษุท่ีจะอยูกรรม ใน
ระหวางท่ีมีการเขาปริวาสนั้น เขตแนวกําแพงของวัดนั้นๆ ถือวาเปนเขตหวงหามสําหรับภิกษุอ่ืนท่ีจะ
ลวงล้ําเขาไปไมไดซ่ึงไมเหมือนการเขากรรมในรูปแบบอ่ืนๆ 

2) วิธีการของการเขาปริวาสกรรม 
กอนวันท่ีจะกระทําพิธีเขาปริวาสกรรม มีการข้ึนทาวท้ัง 4 คือการบูชาทาวจตุโลกบาลเปนการ

บอกกลาวขอใหงานท่ีทําข้ึนสําเร็จไปดวยดีเม่ือถึงวันท่ีทําพิธี พระภิกษุจะไปรวมตัวกันในวิหารหรืออุโบสถ 
มีพานดอกไมธูปเทียนจํานวนหลายพาน พานหนึ่งจัดดอกไมธูปเทียนเปน 5 กอง เรียกวาขันธ 5 โกฐาก 
แลวมอบใหพระสงฆรูปใดรปูหนึ่งกลาวคําขอขมาแกวเจา 5 โกฐาก (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ 
เลม 2, 2542 :532-535) ดังนี้ 

คําบูชาพระแกวเจา 5 โกฐาก  
สาธุโอกาส ภันฺเต    ขาแดพระไตรรัตนะผานแผว  
พระแกวเจาหาโกฐาก    มีพระสรีสัพพัญูตนเปนครูปราบโลกา   
แลพระอริยะสาวกะเจาตังแปดพระองค  ดวงประเสริฐหาท่ีสุดบได  
เปนเคาเปนประธาน    สืบสายยายมาตราบตอเทาเถิง  
ในครากาละบัดนี้ ชูตนชูพระองค   ทัง 2 คณาอันเปนสังฆคณะ  
อันเปนสังฆะปกกติมี....พระองค   หองดังพระคณะสังฆะอันเปน   
กัมมารหะทังมวลมมี พระองค   มีครูบาเจาวัด...เปนประธาน  
แกสังฆะเจาทังมวล   ตระหมวนคณนาสังฆะวาได... 
พระองค ก็ไดเอากันมาสูในพระมหาวิหารสถาคาร  อันตั้งอยูในอารามปะจานะท่ีนี้ฯ 
เม่ือขอขมาแกวเจา 5 โกฐากแลวจึงแบงภิกษุออกเปน 2 กลุม คือภิกษุท่ีจะอยูกรรม สวนใหญจะ     

เปนภิกษุท่ีมีพรรษามาก เรียกกันวา “สังฆกัมมรหะ” จะเปนกลุมท่ีอยูปริวาสกรรม เปนเหมือนนักโทษ
หรือถูกฑัณฑกรรม ภิกษุอีกกลุมหนึ่งท่ีเชื่อวาตนบริสุทธิ์โดยมากจะเปนภิกษุท่ีมีพรรษา ออนกวาภิกษุกัม
มรหะ เรียกกันวา ปกกติบาง ปกกตัต บาง พยัตตปฏิพละ บาง แตท่ีเรียกกัน โดยท่ัวไปเรียกวา ปกกตัต 
เปนภิกษุท่ีคอยควบคุมภิกษุกัมมรหะใหกระทําใหถูกตามคลองพระวินัย มีจํานวนไมนอยกวา 4 รูป 
นอกจากวันท่ีออกปริวาส ภิกษุปกกตัตตตองมีตั้งแต 21 รูปข้ึนไป เม่ือรูวา ภิกษุรูปใดเปนผูอยูกรรม  รูปใด
เปนตัวแทนกลาวคําแตงตั้งใหพระภิกษุฝายกัมมรหะจะมีพานดอกไมธูปเทียน และมอบใหภิกษุรูปหนึ่งเปน
ตัวแทนกลาวคําแตงตั้งใหพระภิกษุอีกฝายเปน พระปกกตัตชวย ดูแลสามเณรและขะโยมแทนทานดวย 
ดังนี้  

คํากลาวในการแตงตั้งภิกษุปกกตัต 
บัดนี้ผูขาท้ังหลาย อันเปนพระคณะ   สังฆะกัมมารหะทังมวล  
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ประหมานวาได.....องค มีมหาสังฆณาจารยเจา  ตนชื่อวา..... เปนประธาน 
และครูบาอาจารยเจา วัดวาอาราม    ตังมวลจุผูชุองค  
กมีใจหลิ่งนอมคอมเขามาสู   ในสิละโสสานกัมม 
เพ่ือจักชําระเสียยังอาบัติขันธะ   แลปฏิสันนะโทสาปตติ 
อันมีในกายขันธสันดานแหงผูขาทังหลาย  มีสังฆาทิเสสเปนตนฯ 
เม่ือกลาวจบแลวพระภิกษุกัมมรหะเอาพานดอกไมธูปเทียนประเคนใหแกภิกษุปกกตัตตท่ีนั่งเรียง

กันอยูดานบน จากนั้นภิกษุกัมมระหะมีพานดอกไม ธูปเทียนอีกพานหนึ่ง เพ่ือขอเอาวัตรปริวาสกรรม โดย
ใหภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในฝายกัมมรหะเปนผูกลาวทํานองเสนาะเชนเดียวกัน  

คํากลาวขอปริวาส 
สุนนฺตุเทวาวรราชนาคา  อินฺทา จ พรหมมายมโลกัปปราชา 
ธรณีจคุตฺตา สิริมาภิธานา   อาวาสรกฺขา มาตาปตตา 
ปุพฺพการเทวา สปุพฺผาลาชาทิ  วตฺถุกา ปจฺรตนปูชาทานํ 
โมทนฺตุ ปุญญํ ปวรํ วรทานเสฎเฐ ตสฺม ตุมเห อนุโมทมานาฯ  

 
องคความรูท่ีไดจากการศึกษา 

รูปแบบและวิธีการของการเขาปริวาสกรรมในลานนา การท่ีพระภิกษุเขาเขาปริวาสกรรม เปน
พิธีกรรมท่ีทําใหพระภิกษุท่ีตองอาบัติ ไดแสดงอาบัติ เพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ ไดองคความรูดังนี้ 
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บทสรุป   
การเขาปริวาสกรรม ในลานนาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ขอวัตรปฏิบัติท้ังหลายตามหลักพระวินัย

ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ  เพราะพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทใหความเคารพตอขอวัตรปฏิบัติพระวินัย
เปนอยางยิ่ง  ในขอท่ีวา ไมเพ่ิมเติม ไมยกเลิกสิกขาบท ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไว คงความเปนตนฉบับ 
เพ่ือเปนหลักฐานอางอิง  ในการคนหาความจริง ความใกลเคียงใหไดมากท่ีสุด แมสิ่งแวดลอมภายนอกใน
การจัดปริวาสกรรมจะมีการเปลี่ยนไปไปเชนไรก็ตาม  การปฏิบัติวุฎฐานวิธี การเขาปริวาสกรรม ของ
ลานนา ในอดีตจนถึงปจจุบันนั้น  ทางดานขอวัตรปฏิบัติไมมีการเปลี่ยนแปลง แตอยางใด แตสิ่งท่ีเปลี่ยน
นั้นก็คือ สิ่งแวดลอมภายนอก เชน วัดท่ีจัดปริวาสจะมีการบูรณาการ กับคณะศรัทธาญาติโยม สงเสริมการ
ทําบุญ  การปฏิบัติธรรม การหาทุน   การเชาบูชาพระ  การสักยันต  การตั้งรานขายของ สังฆภัณฑ  เปน
ตน  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ เปนเพียง สิ่งประกอบของแตละวัดท่ีทานจะจัดข้ึนมา เพ่ือสิ่งใดก็ตาม บางอยาง เปนไป
ตามสถานการณบังคับ  บางอยางมีความจําเปน บางอยางเพ่ือความสามัคคีเปนอันดี ระหวาง บริษัท ท้ัง 4 
แตมิไดมีผลกระทบตอการประพฤติวัตรปฏิบัติของพระท่ีมาเขาปริวาสกรรมชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์แต
อยางใด  อาจจะมีการรบกวน ไมสงบบาง  แตไดไมใชประเด็นในการผิดวัตรปฏิบัติของการเขาปริวาส
กรรม  ดั้งนั้นเพ่ือความม่ันคงเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนาสืบไป อาจจะมีการเปลี่ยนแปรงทาง
สิ่งแวดลอมตามสังคมไปบาง  
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