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บทคัดยอ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการการเขาปริวาสกรรมในลานนาในดานรูปแบบและ

วิธีการปฏิบัติ ใชวิธีการวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาพบวา การเขาปริวาสกรรม
เปนสังฆกรรมของสงฆท่ีพระพุทธเจาเปนผูทรงบัญญัติ มอบใหคณะสงฆเปนผูดูแลและจัดการกันเอง โดย
พระพุทธองคไดทรงบัญญัติระเบียบวิธีการ เรียกวา การประพฤติวุฎฐานวิธี เปนวิธีการออกจากอาบัติ
สังฆาทิเสส การเขาปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยมาอยาง
เครงครัดต้ังแตอดีต สําหรับการเขาปริวาสกรรมในลานนาเริ่มมีเม่ือลานนาไดนับถือพระพุทธศาสนาแบบ
เถรวาท ในอดีตการจัดปริวาสไมงาย เพราะการคมนาคมลําบาก การติดตอสื่อสารไปตางจังหวัดเปนเรื่อง
ยาก วัดท่ีนิยมจัดปริวาสกรรมในลานนา คือ วัดพระพุทธบาทตากผา อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน และวัด
น้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ในปจจุบันการจัดปริวาสกรรมนั้นเรื่องของระเบียบวิธีการ 
พระวินัยบัญญัติ ยังคงปฏิบัติตามปกติเหมือนในอดีต จะแตกตางก็เพียงสิ่งแวดลอมท่ีผูจัดไดบูรณาการใหมี
การปฏิบัติธรรมควบคูไป จึงมีท้ังพระสงฆและฆราวาสปฏิบัติธรรมรวมกัน บางวัดมีการสงเสริมการทําบุญ
หาปจจัยทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาดวย  
คําสําคัญ: การเขาปริวาสกรรม, ลานนา, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
This academic article aims to study the practice of Parivasa in Lanna in terms of 

form and practice. The method used is to analyze documents and related research. The 
results of the study found that Parivasa is a Sangha activity of the monks that the Lord 
Buddha prescribed and assigned the Sangha to take care of and manage by themselves. 
The Lord Buddha prescribed the rules and procedures called the Wutthanavithi practice 
as a method to escape from the Sanghatisesa offense. Parivasa in Theravada Buddhism 
has been strictly practiced according to the Vinaya since the past. Parivasa in Lanna 
began when Lanna accepted Theravada Buddhism. In the past, organizing Parivasa was 
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not easy because transportation was difficult. Communication to other provinces was 
difficult. The temples that were popular for organizing Parivasa in Lanna were Wat Phra 
Phutthabat Tak Pha, Pa Sang District, Lamphun Province and Wat Nam Bo Luang, San Pa 
Tong District, Chiang Mai Province. At present, organizing Parivasa still follows the same 
rules and procedures as in the past. The only difference is the environment that the 
organizers have integrated to allow for the practice of Dhamma together. Therefore, 
both monks and laymen practice Dhamma together. Some temples also promote merit-
making to support Buddhism. 
Keywords: entering the retreat, Lanna, Buddhism 

 
บทนํา  

พระพุทธศาสนาไดเขามาสูลานนาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งนพบุรีศรีนครพิงค
เชียงใหมซ่ึงเปนเมืองศูนยกลางของลานนาและมีความรุงเรืองทางดานการเมืองการปกครองทําให
พระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองตามไปดวย เพราะพระมหากษัตริยของลานนาทุกพระองคมีความเชื่อ
และเลื่อมใสในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดนําหลักคําสอนนั้นมาประพฤติปฏิบัติดังจะเห็นไดจาก
การสรางวัดวาอาราม เชน ในสมัยของพระเจาติโลกราช (พ.ศ. 1985-2020) ซ่ึงเปนยุคท่ีพระพุทธศาสนา
ในลานนาเจริญรุงเรืองท่ีสุด เรียกวาเปนยุคทองของพระพุทธศาสนาในลานนา (สิริวัฒน คําวันสา, 2541 : 
38) ในสมัยของพระองคไดมีการชําระพระไตรปฎก หรือเรียกวาการทําสังคายนาครั้งแรกในประเทศไทย 
ทําใหพระพุทธศาสนาอยูคูกับคนลานนามาโดยตลอด แสดงใหเห็นวาคนลานนานําเอาพระพุทธศาสนาเขา
มาประพฤติปฏิบัติทําใหมีลักษณะอุปนิสัยออนนอมโอบออมอารีมีความเอ้ือเฟอเพราะมีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปนเครื่องหอหุมจิตใจ ตลอดถึงพระสงฆซ่ึงเปนหนอเนื้อของพระพุทธศาสนาท่ียึดม่ันใน
หลักคําสอนและการปฏิบัติตนเพ่ือใหถึงความหลุดพน     

การเขากรรม นอกจากจะเปนการปฏิบัติในการสํารวมกาย วาจาและใจ เพ่ือขัดเกลากิเลสใหเบา
บางของพระภิกษุโดยตรง ซ่ึงเรียกวาการฝกฝนอบรมในศีล สมาธิปญญา ท้ังยังเปนการเผยแผสืบตอ
พระพุทธศาสนาดวย การเผยแผพระพุทธศาสนามีหลากหลายรูปแบบ หลากหลายวิธี อยูท่ีผูเผยแผจะมี
ความชํานาญในทางดานใดท่ีจะสามารถสรางความศรัทธาของชาวบานได การเขากรรม เปนอีกวิธีหนึ่ง 
และเปนรูปแบบท่ีทําใหชาวบานเกิดความเลื่อมใสในขอวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆและหลักคําสอน 
เพราะวาการเขากรรม หรือการปฏิบัติธรรมเปนการนําเอาสาระท่ีมีอยูท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางหลักไวใน
สวนของวิปสสนากัมมัฏฐานฐานและท่ีปรากฏอยูในหลักธุดงค 13 ขอในสมัยพุทธกาลก็มีพระสาวกหลาย
ทานท่ีไดรับการยกยองในขอปฏิบัติไดแก พระมหากัสสัปปเถระ ท่ีเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในทางปฏิบัติ
ดานธุดงค  

ในสมัยปจจุบันท่ีสถานการณของโลกไดเปลี่ยนแปลงไป ทําใหสังคมความเปนอยูของพุทธบริษัท
และวิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือใหเขาสูเปาหมายอาจปรับหรือเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัยตาม
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สถานการณการเขากรรมของลานนาท่ีเริ่มมาจากการประพฤติปฏิบัติในรูปแบบของธุดงควัตรและการ
ปฏิบัติธรรมไดแปรเปลี่ยนไป เหลือไวอยูเพียงไมก่ีประเภท อีกท้ังยังปฏิบัติไมเหมือนกันทําใหการเขากรรม
ท่ีปรากฏในลานนามีความแตกตางจากการเขากรรมหรือการปฏิบัติธรรมในภาคอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนดาน
พิธีกรรม รูปแบบ และแนวทางในการปฏิบัติตนท่ีแตกตางกันออกไปท่ียึดหลักของอาจารยท่ีไดสั่งสอนและ
ถายทอดสืบตอกันมา ทําใหเกิดภาวะหรือปรากฏการณท่ีตางฝายตางปฏิบัติท่ียึดถือตามแบบมาบางแหงได
เปลี่ยนแปลงไป การเขากรรมจึงเปนเพียงคําท่ีกลาวข้ึนในภาพรวมเทานั้น แตการปฏิบัติไมสอดรับการ
รูปแบบและแนวทางท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว                                                                       

ปริวาสกรรม  คือ การประพฤติวุฎฐานวิธี ออกจากอาบัติ สังฆาทิเสส 13 ขอ  ขอใดขอหนึ่ง ตาม
จํานวนของการปกปด ตลอดจนถึง ท่ีระลึกไมได  เปนตน ปริวาสกรรมในลานนา ไมนับเปนประเพณีหรือ
วัฒนธรรมชองชาวลานนา เพราะเปนระเบียบวินัย วิธีการของคณะสงฆเทานั้น สวนการจัดงานเขาปริวาส
นั้น แตละวัดก็มีวิธีการท่ีแตกตางกันไป บางวัดจัดรวมกับการบวชเนกขัมมะ ไปดวยพรอมกัน บางวัดจัด
งานหาปจจัยสรางวัด บางวัดจัดเพ่ือชวยอนุเคราะหพระภิกษุอยางแทจริง แตก็มีญาติโยมมารวมทําบุญ ใส
บาตร เลี้ยงเพล เปนตน เรื่องของบุญชาวพุทธศาสนิกชน  เม่ือมีพระมารวมกันจํานวนมาก ทําใหชาวพุทธ
มาสั่งสมบุญบารมีของตนตามความเชื่อ   

งานปริวาสกรรม ในภาคเหนือลานนา ไมคอยมีใหเห็นมากนักเพราะมิไดเปนประเพณีงานบุญ
ประจําปเหมือนงานบุญท่ัวไปท่ัวไป ถาพูดถึงงานเขากรรม ทางลานนานิยม คือ การเขากรรม แบบถือ
ธุดงควัตร  มีการอยูปาชา เรียกวาโสสานกรรม เปนตน งานปริวาสกรรมเปนงานท่ีมีข้ันตอนการปฏิบัติท่ี
ซับซอนมากมาย ดังนั้นผูท่ีจัดตองมีความรู ความสามารถ มีบารมี ในการท่ีจะดูแลพระภิกษุท่ีเขามารวมใน
งานปริวาสกรรม อีกท้ังพระอาจารยกรรม ก็ตองมีความรูความสามารถ ในการท่ีจะควบคุม ดูแล ใหความรู
แกผูเขารวมปริวาสกรรมได ต้ังแตตนจนจบ  จึงทําใหลานนา ภาคเหนือไมคอยจะมีการจัดปริวาสและเขา
ปริวาสได จะมีก็วัดท่ีใหญวัดท่ีมีครูบาอาจารย พระเถระท่ีมีบารมีเทานั้น  การเขาปริวาสกรรมในลานนา 
สําหรับพระภิกษุภาคเหนือ ดูเหมือนไมใหความสําคัญมากนัก อาจคิดวาเปนการประพฤติวัตรเพ่ือออกจาก
อาบัติเทานั้น ทานท่ีไมตองอาบัติ ก็ไมจําเปนตองไปเขาปริวาสกรรม เปนตน จึงเปนท่ีมาและวัตถุประสงค
ของการเขียนบทความนี้ ผูเขียนมีความมุงหมายท่ีจะเสนอรูปแบบและวิธีการปฏิบัติเขาปริวาสในลานนา
ใหมีความถูกตองตามพระธรรมวินัย 
 
เนื้อหา 

1. ความหมายของการเขากรรม  
การเขากรรม หมายถึงการอยูปริวาสกรรมของภิกษุผูตองอาบัติสังฆาทิเสส ซ่ึงเรื่องของอาบัตินี้

เปนเรื่องของพระท่ีลวงละเมิดพระวินัยหรือศีลแลวเกิดโทษหรือความผิด เม่ือเกิดโทษแลวก็ตองมีการ
ลงโทษอันเปนเรื่องธรรมดาของการอยูรวมกันในสังคม ตองมีขอบเขตของสังคม หรือกฎระเบียบตาง ๆ ท่ี
สังคมนั้นๆ บัญญัติข้ึน เพ่ือเปนการปองกันรักษาคนหมูมากหรือสังคมสวนรวมไมใหเกิดความเสียหายตอ
ระบบของสังคม 
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การเขากรรม หมายถึง กัมมัฏฐานขอปฏิบัติใหชีวิตมีความสุขในขณะท่ียังมีชีวิตอยูและเปน
ความหวังอันไพบูลยเม่ือจากโลกนี้ไป ผูท่ีไมเคยฝกกัมมัฏฐาน ยอมเปนผูท่ีถูกนิวรณเขาครอบงําจะไมพบ
กับคําวาสุขกายสุขใจเลย (หนานปวงคํา ตุยเขียว, 2530) 

การเขากรรม หมายถึง การเขาปริวาสกรรม เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเม่ือพระภิกษุในพระพุทธศาสนา
ตองลวงอาบัติสังฆาทิเสส ดวยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม หากจะใหพนอาบัติท่ีตองลวงนั้นก็ตองอยูกําคือเขา
ปริวาสกรรมจึงจะพนได (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม 2, 2542 : 121) 

พระมหาเสกสรร อุคฺคปุฺโญ (ม.ป.ป. : 16) ใหความหมายของการเขากรรม วาการเขากรรม คือ
การปฏิบัติธรรมท่ีไดตั้งสมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตรในขอใดขอหนึ่งหรือหลาย ๆ ขอ ตามกําลังท่ีจะ
ปฏิบัติไดฝกหัดเปนคนมักนอย สันโดษ อยูอยางเรียบงาย มีพุทธานุสสติและอภิณหปจจเวกขณะ เปนตน 

จากความหมายท่ีกลาวมา สรุปไดวาการเขากรรม หรืออยูกํา เปนการปฏิบัติเพ่ือชําระจิตใจให
สะอาดดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือเปนการสํารวมจิตใจของผูปฏิบัติพระสงฆอยูกําหรือเขากํา เพราะ
จะตองกํากิน กําอยู คือ สังวร หรือ สํารวมความประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด เพ่ือตองการบรรเทาความ
หวงหาอาลัยตอวัตถุขาวของท่ีไดรับจากการถวาย โดยพยายามผอนคลายการยึดติดท้ังปวง พรอมกันนั้นก็
จะชวนผูตองการบําเพ็ญภาวนาท้ังท่ีเปนสามเณรและประชาชนไปบําเพ็ญศีลและภาวนารวมกันดวย 

การเขาปริวาสกรรม 
ปริวาสกรรม หมายถึง พิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเม่ือพระภิกษุตองลวงอาบัติสังฆาทิเสส หากจะพนอาบัติท่ี

ตองลวงไปก็ตองอยูกําหรืออยูปริวาสกรรมจึงจะพนไดการเขาปริวาสกรรมของภิกษุในแตละภาคแตละ
ทองถ่ิน อาจจะมีความแตกตางกันไปในดานพิธีกรรม (พระครูเวฬุวันพิทักษ, 2547: 3) 

การเขากรรมของพระภิกษุนั้น เปนเรื่องท่ีถือปฏิบัติกันมาตั้งแตโบราณกาล เปนการทําเพ่ือให
พระภิกษุท่ีตองอาบัติสังฆาทิเสส ไดมีโอการชําระสิ่งท่ีกระทําอันเปนความผิดทางพระวินัย เพ่ือใหการ
กระทํานั้นเปนไปตามความบริสุทธิ์ ปราศจากความเศราหมอง ดังมีเรื่องกลาว ครั้งนั้น มีพระภิกษุรูปหนึ่ง
ลองเรือไปตามแมน้ํา คงคา ไดเอามือไปจับใบตะไครน้ําขาด เขาใจวาเปนอาบัติเพียงเล็กนอย จึงมิไดแสดง
อาบัติตอมา แมวาพระภิกษุรูปนั้นจะปฏิบัติธรรมอยูในปาเปนเวลานานก็ยังคงนึกอยูเสมอวา ตนตองอาบัติ
อยากใครแสดงอาบัติ แตไมมีพระภิกษุรับแสดงครั้นเม่ือพระภิกษุรูปดังกลาวมรณภาพ แลว ก็ไปเกิดเปน
นาคชื่อเอรกปต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 182 : 90) จากเหตุเพียงอาบัติเล็กนอยเพียง
เปนอาบัติเบายังมีกรรมติดตัวขนาดนี้ ถาเปนอาบัติหนักก็คงจะบาปมากกวานี้ดังนั้นจึงจัดใหมีการอยู
ปริวาสกรรมเพ่ือใหพนจากอาบัติ 

การเขาปริวาสกรรม เปนการกระทําเพ่ือใหพระท่ีตองอาบัติท่ีหนักรองลงมาจากปาราชิกทําพิธี 
“วุฏฐานวิธี” ซ่ึงเปนระเบียบอันเปนเครื่องออกจากอาบัติอันเปนพิธีกรรมท่ีทําใหจิตใจไมมัวหมอง หรืออีก
นัยหนึ่งเพ่ือระลึกถึงการกระทําอันเปนบาปท่ีทํามา ตลอดเขาพรรษา 9  หรือตั้งแตกําเนิด การเขาปริวาส
กรรมของพระภิกษุเปนการทดแทนการอยูกรรมของมารดาท่ีแสนจะทรมานในขณะตั้งครรภซ่ึงชาวลานนา
ถือวาเปนการทดแทนคุณของมารดาท่ีไดประคับประคองลูกนอยท่ีอยูในครรภตลอดระยะเวลา 9 เดือน 
และหลังคลอดแลวตองทนทุกขทรมานในเรื่องอาหารการกินเพ่ือใหลูกนอยไดมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ 
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โทษจากการลวงละเมิด สิกขาบท 13 ท่ีทําใหเปนอาบัติสังฆาทิเสส (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 
เลม 1 ขอ 240-431 : 255-459) คือ  

1) ทําน้ําอสุจิเคลื่อน 
2) แตะตองสัมผัสกายสตรี 
3) พูดเก้ียวพาราสีสตรี 
4) พูดจาใหสตรีบําเรอกามให 
5) ทําตัวเปนพอสื่อ 
6) สรางกุฏิดวยการขอ 
7) มีเจาภาพสรางกุฏิใหแตไมใหสงฆแสดงท่ีกอน 
8) ใสความวาปาราชิกโดยไมมีมูล 
9) แกลงสมมติแลวใสความวาปาราชิกโดยไมมีมูล 
10) ทําสงฆแตกแยก(สังฆเภท) 
11) เขาขางภิกษุท่ีทําสงฆแตกแยก 
12) ภิกษุทําตนเปนคนหัวดื้อ 
13) ประจบสอพลอคฤหสัถ 
ท้ัง 13 ถาพระภิกษุไปลวงละเมิดเขาแลว ถือเปนอาบัติหนัก เรียกวา ครุกาบัติ แตสามารถท่ีจะ

แกไขได เรียกวา “สเตกิจฉา” วิธีการแกไข ก็คือการเขาปริวาสกรรม นั่นเอง การปฏิบัติประพฤติวัตร
ท้ังหมดนั้นเรียกวา “ประพฤติวุฎฐานวิธี”  เพ่ือออกจากอาบัติสังฆาทิเสส  

การเขาปริวาสกรรมของลานนาในอดีต  
การเขาปริวาสกรรมในสังคมลานนานั้นจะพบวามีพระภิกษุจากท่ัวสารทิศนิยมมาเขาปริวาสกรรม

ในลานนาสวนมากจะเปนจังหวัดท่ีใกลเคียง  สวนพระท่ีทานจาริกมาทางรวมเขาปริวาสกรรมในภาคเหนือ 
ซ่ึงแมการเดินทางจะไมคอยสะดวก แตก็ยังมีพระอาคันตุกะจากจังหวัดอ่ืนไดเขามาเขารวมปริวาสอยู
ประจํา ดวยความเคารพเลื่อมใสในครูบาอาจารยทางภาคเหนือ อีกท้ังสถานท่ีจัดเปนพ้ืนท่ีสัปปายะ ใน
เรื่องของอากาศ  อาหาร  อาวาส บุคคล เปนสถานท่ีท่ีมีความสะดวกเหมาะสม   มีขอปฏิบัติตามหลักพระ
วินัย เชน ในอดีต วัดน้ําบอหลวงในอดีต ครูบาอินทจักรรักษา จะจัดเขาปริวาส แรม 8 คํ่า เดือน 12 ของ
ทุกป ซ่ึงมีพระเขารวมเปนจํานวนมาก  วัดพระพุทธบาทตากผา ในสมัยครูบาพรหมจักร ยังไมละสังขารไป 
ก็จัดเปนประจําทุกป  เปนตน ปจจุบัน บางวัดเม่ือครูบาอาจารยมรณภาพไปก็ไมไดจัดปริวาสกรรมอีกก็มี 
เชน วัดพระพุทธบาทตากผาเปนตน ปจจุบัน การจัดปริวาสกรรม ในภาคเหนือลานนา ก็ยังมีอยูหลาย
จังหวัด บางวัดจัดทุกป บางวัดจัดตามสถานการณ โดยเฉพาะ หลายปท่ีผานมาชวงโควิดระบาด  ทําใหไม
สามารถจัด ปริวาสไดเลย  ปจจุบัน ยังคงมีวัดท่ีจัดเพ่ืออนุเคราะหภิกษุอยูทุกป เพ่ือเปนการรักษาวิธีการ
ชําระศีลท่ีตองอาศัยคณะสงฆหมูใหญในการจัดปริวาสกรรม พระพุทธศาสนาในลานนา ตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน การเขาปริวาสตางจากอดีต เพราะปจจุบันมีความกาวหนาในหลายดานเชน  การศึกษา การ
คมนาคม การสื่อสาร ทําใหมีพระอาคันตุกะจากภาคตาง ๆ ไดเดินทางมาเขารวมปริวาสไดงายกวาในอดีต  
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และในปจจุบันการประพฤติวัตรนั้น บางวัดก็ไมไดมีการปฏิบัติธรรม ไมมีระเบียบบังคับมาก ปลอยใหพระ
แตละทานปฏิบัติกันเอง ทําใหเหมือนมีเวลาวาง จึงมีพระท่ีชอบเครื่องลางของขลัง นําพระมาแลกเปลี่ยน
ซ่ึงกันและกัน อีกท้ังรานคาท่ีขายของเก่ียวของกับพระภิกษุก็ไดมาตั้งรานดวย มีท้ังรานทํากรอบพระ  ราน
ขายวัสดุภัณฑสําหรับพระ แมคา พอคาสลากกินแบงรัฐบาล เปนตน เม่ือเปนเชนนี้แลว จะมีการทําใหการ
ประพฤติวุฎฐานวิธี โมฆะหรือไมนั้น คงอยูท่ีตัวภิกษุแตละทานเอง ซ่ึงขอวัตรปฏิบัติ ลําดับข้ันการให 
ปริวาส มานัต และอัพภาน ยังคงเปนปกติ  และปจจุบันไดมีการดูแลเปนอยางดี จาก บริษัทท้ัง 4   
ชวยเหลือ เจือจุน  สงเสริมพระดี ประจานพระไมดี ขับพระไมดีออกจากความเปนพระ  เพ่ือรักษาไวซ่ึง
พระพุทธศาสนาใหยืนยาว ไปจนถึง 5000 ป  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท้ังหมดท้ังสิ้นก็เปนไปตามโลก  

งานสังฆกรรมท่ีตองอาศัยพระสงฆหมูใหญ  ก็คือการจัดปริวาสกรรม เปนสังฆกรรมท่ีสําคัญมาก 
แมจะเปนการทําเพ่ือชําระศีลก็ตาม พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง  ดังนั้น พระภิกษุท่ีเขามา
บวชในพระพุทธศาสนา ควรศึกษาวิธีการ สงเสริม ใหความรู เพ่ือการสืบไว ซ่ึงวิธีการนี้ ใหยืนยาวสืบไป  
พระพุทธองคทรงใหวิธีการแลว เราพระภิกษุสงฆ ควรรักษาไวใหคูไปกับพระพุทธศาสนาเถรวาทตอไป  
แนนอนท่ีสุดปจจุบันสิ่งแวดลอมภายนอกยอมเปลี่ยนไปตามกาลเวลาของมัน แตขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ 
ยังคงอยูไมเปลี่ยนแปลง ดังนั้นจึงทําใหพระภิกษุผูท่ีจะเขาปริวาสกรรม เพ่ือชําระศีลนั้นมีความมันใจใน 
สังฆกรรมนี้ โดยไมตองลังเลสงสัย ทําใหกลายเปนผูท่ีพระสงฆยกเขาหมู เพ่ือใหประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือพน
ทุกขตอไป  

รูปแบบและวิธีการของการเขาปริวาสกรรมในลานนา 
1) รูปแบบของการเขาปริวาสกรรม  
พิธีกรรมท่ีทําใหพระภิกษุท่ีตองอาบัติไดแสดงอาบัติเพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์กับตัวของผู ตอง

อาบัติสังฆาทิเสส เรียกวาการเขาปริวาสกรรม หรือการเขากํา (อานวา “เขากํา”) เปนพิธีกรรมท่ี เพ่ือให
พระภิกษุท่ีตองอาบัติไดแสดงอาบัติในแตละภาคจะไมเหมือนกัน ในสวนของลานนานั้น สถานท่ีจะเขา
ปริวาสจะจัดข้ึนในวัด โดยศรัทธาชาวบานจะอํานวยความสะดวกดวยการสรางเพิงพัก ชั่วคราวทําดวยฟาง
ขาวหรือตับหญาคาท่ีวา ตูบ ไวรอบ ๆ วิหารหรืออุโบสถตามจํานวนภิกษุท่ีจะอยู กรรม ในระหวางท่ีมีการ
เขาปริวาสนั้น เขตแนวกําแพงของวัดนั้น ๆ ถือวาเปนเขตหวงหามสําหรับ ภิกษุอ่ืนท่ีจะลวงล้ําเขาไปไมได
เปนเรื่องใหญถือวากรรมอันนั้นเสียหาย พระปกกัตตตองจับ พระภิกษุท่ีลวงล้ําเขาไปทําโทษ หรือใหอยู
กํากับองคอ่ืนดวย ดังนั้น ประตูวัดทุกประตูจึงมีตาแหลว เชือกคาเขียว และหลาบไม บอกกําหนดเขตการ
เขาปริวาสแขวนหรือติดไวใหทราบลวงหนา ดัง ตัวอยางแบบฟอรมของคําจารึกบนหลาบไมดังนี้ 

สมณวรมังคลคาถา พระสังฆะเจาทัง 2 คณะหนสังฆปกติเจาหมายมีมหาสาธุเจา (บอกชื่อ) เปน
เคาแลหนกัมมรหะเจาหมายมีมหาสาธุครูบาเจา (บอกชื่อ) เปนเคากวากัมมรหะทังหลาย จักพรอมกันเขา
ยังสีลโสสานกัมมยังวัด (บอกชื่อวัด) ท่ีนี้ในวัน...เดือน จักพรอมกันข้ึนอุโบสถในวัน...หื้อเสี้ยงปริยัติตติยะใน
วัน....เดือน...จักขอเอายังวัตรมานัตกัมมหื้อเสียงปริยัติปริปุณณบัวระมวลแลวก็จิ่งไดมีหลาบไมหนังสือ ตา
แหลวมาปกไวในมัคคาวิถีหนท่ีนี้เพ่ือจักหามยังครูบาและทุพระทังหลายอันไดข้ึนลองทองเทียวไปมานี้ขอ
อยาไดเขายังหมวดหยาและตาแหลว หลาบไมหนังสืออันนี้เนอคันวาหามแลวยังบฟง ยังเขามาผายังกัมม
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แหงตูขาทังหลายแทดั่งอ้ัน ก็จักไดยับเอาเปนโทษอันหนัก ทักไวอันใหยหื้อไดแจงแล บอกกลาวหื้อรูชูตน 
(สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม 2, 2542: 231) 

การเขาปริวาสกรรม โดยสรุปศรัทธาชาวบานจะอํานวยความสะดวกดวยการสรางเพิงพักชั่วคราว
ทําดวยฟางขาวหรือตับหญาคาท่ีวา ตูบ ไวรอบๆ วิหารหรืออุโบสถตามจํานวนภิกษุท่ีจะอยูกรรม ใน
ระหวางท่ีมีการเขาปริวาสนั้น เขตแนวกําแพงของวัดนั้นๆ ถือวาเปนเขตหวงหามสําหรับภิกษุอ่ืนท่ีจะ
ลวงล้ําเขาไปไมไดซ่ึงไมเหมือนการเขากรรมในรูปแบบอ่ืนๆ 

2) วิธีการของการเขาปริวาสกรรม 
กอนวันท่ีจะกระทําพิธีเขาปริวาสกรรม มีการข้ึนทาวท้ัง 4 คือการบูชาทาวจตุโลกบาลเปนการ

บอกกลาวขอใหงานท่ีทําข้ึนสําเร็จไปดวยดีเม่ือถึงวันท่ีทําพิธี พระภิกษุจะไปรวมตัวกันในวิหารหรืออุโบสถ 
มีพานดอกไมธูปเทียนจํานวนหลายพาน พานหนึ่งจัดดอกไมธูปเทียนเปน 5 กอง เรียกวาขันธ 5 โกฐาก 
แลวมอบใหพระสงฆรูปใดรปูหนึ่งกลาวคําขอขมาแกวเจา 5 โกฐาก (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ 
เลม 2, 2542 :532-535) ดังนี้ 

คําบูชาพระแกวเจา 5 โกฐาก  
สาธุโอกาส ภันฺเต    ขาแดพระไตรรัตนะผานแผว  
พระแกวเจาหาโกฐาก    มีพระสรีสัพพัญูตนเปนครูปราบโลกา   
แลพระอริยะสาวกะเจาตังแปดพระองค  ดวงประเสริฐหาท่ีสุดบได  
เปนเคาเปนประธาน    สืบสายยายมาตราบตอเทาเถิง  
ในครากาละบัดนี้ ชูตนชูพระองค   ทัง 2 คณาอันเปนสังฆคณะ  
อันเปนสังฆะปกกติมี....พระองค   หองดังพระคณะสังฆะอันเปน   
กัมมารหะทังมวลมมี พระองค   มีครูบาเจาวัด...เปนประธาน  
แกสังฆะเจาทังมวล   ตระหมวนคณนาสังฆะวาได... 
พระองค ก็ไดเอากันมาสูในพระมหาวิหารสถาคาร  อันตั้งอยูในอารามปะจานะท่ีนี้ฯ 
เม่ือขอขมาแกวเจา 5 โกฐากแลวจึงแบงภิกษุออกเปน 2 กลุม คือภิกษุท่ีจะอยูกรรม สวนใหญจะ     

เปนภิกษุท่ีมีพรรษามาก เรียกกันวา “สังฆกัมมรหะ” จะเปนกลุมท่ีอยูปริวาสกรรม เปนเหมือนนักโทษ
หรือถูกฑัณฑกรรม ภิกษุอีกกลุมหนึ่งท่ีเชื่อวาตนบริสุทธิ์โดยมากจะเปนภิกษุท่ีมีพรรษา ออนกวาภิกษุกัม
มรหะ เรียกกันวา ปกกติบาง ปกกตัต บาง พยัตตปฏิพละ บาง แตท่ีเรียกกัน โดยท่ัวไปเรียกวา ปกกตัต 
เปนภิกษุท่ีคอยควบคุมภิกษุกัมมรหะใหกระทําใหถูกตามคลองพระวินัย มีจํานวนไมนอยกวา 4 รูป 
นอกจากวันท่ีออกปริวาส ภิกษุปกกตัตตตองมีตั้งแต 21 รูปข้ึนไป เม่ือรูวา ภิกษุรูปใดเปนผูอยูกรรม  รูปใด
เปนตัวแทนกลาวคําแตงตั้งใหพระภิกษุฝายกัมมรหะจะมีพานดอกไมธูปเทียน และมอบใหภิกษุรูปหนึ่งเปน
ตัวแทนกลาวคําแตงตั้งใหพระภิกษุอีกฝายเปน พระปกกตัตชวย ดูแลสามเณรและขะโยมแทนทานดวย 
ดังนี้  

คํากลาวในการแตงตั้งภิกษุปกกตัต 
บัดนี้ผูขาท้ังหลาย อันเปนพระคณะ   สังฆะกัมมารหะทังมวล  
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ประหมานวาได.....องค มีมหาสังฆณาจารยเจา  ตนชื่อวา..... เปนประธาน 
และครูบาอาจารยเจา วัดวาอาราม    ตังมวลจุผูชุองค  
กมีใจหลิ่งนอมคอมเขามาสู   ในสิละโสสานกัมม 
เพ่ือจักชําระเสียยังอาบัติขันธะ   แลปฏิสันนะโทสาปตติ 
อันมีในกายขันธสันดานแหงผูขาทังหลาย  มีสังฆาทิเสสเปนตนฯ 
เม่ือกลาวจบแลวพระภิกษุกัมมรหะเอาพานดอกไมธูปเทียนประเคนใหแกภิกษุปกกตัตตท่ีนั่งเรียง

กันอยูดานบน จากนั้นภิกษุกัมมระหะมีพานดอกไม ธูปเทียนอีกพานหนึ่ง เพ่ือขอเอาวัตรปริวาสกรรม โดย
ใหภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในฝายกัมมรหะเปนผูกลาวทํานองเสนาะเชนเดียวกัน  

คํากลาวขอปริวาส 
สุนนฺตุเทวาวรราชนาคา  อินฺทา จ พรหมมายมโลกัปปราชา 
ธรณีจคุตฺตา สิริมาภิธานา   อาวาสรกฺขา มาตาปตตา 
ปุพฺพการเทวา สปุพฺผาลาชาทิ  วตฺถุกา ปจฺรตนปูชาทานํ 
โมทนฺตุ ปุญญํ ปวรํ วรทานเสฎเฐ ตสฺม ตุมเห อนุโมทมานาฯ  

 
องคความรูท่ีไดจากการศึกษา 

รูปแบบและวิธีการของการเขาปริวาสกรรมในลานนา การท่ีพระภิกษุเขาเขาปริวาสกรรม เปน
พิธีกรรมท่ีทําใหพระภิกษุท่ีตองอาบัติ ไดแสดงอาบัติ เพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ ไดองคความรูดังนี้ 
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บทสรุป   
การเขาปริวาสกรรม ในลานนาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ขอวัตรปฏิบัติท้ังหลายตามหลักพระวินัย

ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ  เพราะพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทใหความเคารพตอขอวัตรปฏิบัติพระวินัย
เปนอยางยิ่ง  ในขอท่ีวา ไมเพ่ิมเติม ไมยกเลิกสิกขาบท ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไว คงความเปนตนฉบับ 
เพ่ือเปนหลักฐานอางอิง  ในการคนหาความจริง ความใกลเคียงใหไดมากท่ีสุด แมสิ่งแวดลอมภายนอกใน
การจัดปริวาสกรรมจะมีการเปลี่ยนไปไปเชนไรก็ตาม  การปฏิบัติวุฎฐานวิธี การเขาปริวาสกรรม ของ
ลานนา ในอดีตจนถึงปจจุบันนั้น  ทางดานขอวัตรปฏิบัติไมมีการเปลี่ยนแปลง แตอยางใด แตสิ่งท่ีเปลี่ยน
นั้นก็คือ สิ่งแวดลอมภายนอก เชน วัดท่ีจัดปริวาสจะมีการบูรณาการ กับคณะศรัทธาญาติโยม สงเสริมการ
ทําบุญ  การปฏิบัติธรรม การหาทุน   การเชาบูชาพระ  การสักยันต  การตั้งรานขายของ สังฆภัณฑ  เปน
ตน  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ เปนเพียง สิ่งประกอบของแตละวัดท่ีทานจะจัดข้ึนมา เพ่ือสิ่งใดก็ตาม บางอยาง เปนไป
ตามสถานการณบังคับ  บางอยางมีความจําเปน บางอยางเพ่ือความสามัคคีเปนอันดี ระหวาง บริษัท ท้ัง 4 
แตมิไดมีผลกระทบตอการประพฤติวัตรปฏิบัติของพระท่ีมาเขาปริวาสกรรมชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์แต
อยางใด  อาจจะมีการรบกวน ไมสงบบาง  แตไดไมใชประเด็นในการผิดวัตรปฏิบัติของการเขาปริวาส
กรรม  ดั้งนั้นเพ่ือความม่ันคงเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนาสืบไป อาจจะมีการเปลี่ยนแปรงทาง
สิ่งแวดลอมตามสังคมไปบาง  
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