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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดการหนี้สินครัวเรือนตามหลักทิฏฐิธรร
มิกัตถประโยชน ผลการศึกษาพบวา หนี้สิน หมายถึง  ความสัมพันธระหวางบุคคลสองฝายเพ่ือใหเกิด
การยอมรับสามารถตอรองในสิทธิ์ ท่ีจะพึงไดท้ังสองฝายโดยมองถึงผลประโยชนกันเอง หนี้สิน
ครัวเรือนแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1. หนี้สินในระบบ เปนหนี้สินท่ีลูกหนี้ทํากับสถาบันการเงินหรือ
ธนาคารท่ีมีกฎหมายรับรองและควบคุมอยู และ 2. หนี้สินนอกระบบ เปนหนี้สินท่ีเกิดจากลูกหนี้ไม
สามารถกูยืมกับสถาบันการเงินหรือธนาคารไดจึงไปใชบริการหนี้สินนอกระบบ หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน คือ หลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบันสามารถนํามาบริหารจัดการหนี้สินครัวเรือน
ได ประกอบดวยหลักการ 4 ขอ ไดแก 1) อุฏฐานสัมปทา มีความขยันหม่ันเพียร 2) อารักขสัมปทา 
รักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม 3) กัลยาณมิตตตา การคบ
กัลยาณมิตร ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา และ 4) สมชีวิตา การอยูอยางพอเพียง รูทาง
เจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย  
คําสําคัญ: การจัดการ, หนี้สินครัวเรือน, หลักพุทธธรรม   

 
Abstract 

This academic article aims to study household debt management based on 
the principle of Dhammakathaprayot. The results of the study found that debt refers 
to a relationship between two parties to create acceptance and negotiation of rights 
that both parties should receive by looking at each other’s benefits. Household debt 
is divided into 2 types: 1. Formal debt is a debt that debtors make with financial 
institutions or banks that are certified and controlled by law, and 2. Informal debt is 
a debt that debtors cannot borrow from financial institutions or banks, so they use 
informal debt services. The principle of Dhammakathaprayot is a moral principle that 
is beneficial in the present and can be used to manage household debt. It consists of 
4 principles: 1) Uthansampatha is diligence and perseverance. 2) Arakkhasampatha is 
protecting wealth that is earned through diligence and perseverance in a legitimate 
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way. 3) Kalyanamitta is associating with good friends who are complete in faith, 
morality, generosity, and wisdom. 4) Samajiva is living a simple life, knowing the path 
to wealth and the path to wealth loss. 
Keywords: Management, Household debt, Buddhist principles 
 
บทนํา 

การพัฒนาเศรษฐกิจจะบรรลุผลตาม ความมุงหมาย แตความสําเร็จดังกลาวไดนําไปสูผลการ
พัฒนา ท่ีไมพึงปรารถนาทางดานสังคม และการพัฒนานั้นอาจจะไมยั่งยืน เพราะคนในสังคมสวนใหญ
ยังไมไดรับผลประโยชนจากกระบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องกันมายาวนาน จึงไดมีการจัดการระบบ และ
การบริหารกองทุนหมูบาน และชุมชนเมืองกําหนดใหดําเนินการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติ ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวา ดวยคณะกรรมการกองทุนหมูบาน และชุมชน
เมือง แหงชาติ พ.ศ. 2544 เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว คือลดปญหาความขัดแยงในสังคม 
จากการเลื่อมล้ําของรายไดและการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหลืออยูเพียงเล็กนอยนั้นมากข้ึน 
รวมถึงการพัฒนาจะกระจุกอยูเฉพาะพ้ืนท่ีในเขตเมือง และชุมชนดานอุตสาหกรรม เกิดการกระจาย
การพัฒนาสูชนบทเพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางเทาเทียมกัน 

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติเปนกองทุนหมุนเวียนประเภทเพ่ือการกูยืม  
ซ่ึงถือเปนเงินนอกงบประมาณของรัฐบาล หมายถึง เงินท้ังปวงท่ีอยูในความรับผิดชอบของสวน
ราชการนอกจากเงินงบประมาณรายจาย เงินรายไดแผนดิน เงินเบิกเกินสงคืน และเงินเหลือจายปเกา
สงคืนดําเนินงานมาตั้งแตป 2544 โดยรัฐจัดสรรงบประมาณเพ่ือจัดตั้ง กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง
กองทุนละ 1 ลานบาท โดยใหประชาชนรวมกันบริหารจัดการกองทุนดวยตนเอง สวนหนวยงานของ
รัฐมีหนาท่ีใหคําปรึกษาและแนะนําเทานั้น กองทุนหมูบานมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนแหลงเงินทุน
หมุนเวียนสําหรับการลงทุนเพ่ือพัฒนาอาชีพ สรางงาน สรางรายได เพ่ิมรายไดและลดรายจาย  
หรือสําหรับการสงเสริมและพัฒนาไปสูการสรางสวัสดิภาพ สวัสดิการ หรือ ประโยชนสวนรวมอ่ืนใด
ใหแกประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเมือง รวมถึงเปนแหลงเงินทุนหมุนเวียน เพ่ือบรรเทาความ
เดือดรอนเรงดวนสําหรับประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเมือง และลดการกูยืมเงิน นอกระบบ 
ของประชาชน โดยทําใหกลุมคนท่ีไมสามารถเขาถึงบริการทางการเงินเชิงพาณิชยในระบบ (Formal 
financial services) เนื่องจากไมมีรายไดเพียงพอและสวนใหญไมมีหลักทรัพยคํ้าประกัน เงินกู
สามารถเขาถึงสินเชื่อสําหรับประชาชนระดับฐานรากไดมากข้ึน อันเปนการกระตุนเศรษฐกิจฐานราก
ของประเทศ พัฒนาคุณภาพชีวิต และบรรเทาปญหาความยากจนของประชาชน รวมท้ังเสริมสราง
ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศสูการพ่ึงพาตนเองอยางยั่งยืน (ศิริขวัญ วิเชียรเพลิศ, 
2558 : 1) เพ่ือใหประชาชนไดใชเปนเงินหมุนเวียนในการลงทุนพัฒนาอาชีพ สรางงานสรางรายได ลด
รายจาย และเปนการกระจายรายไดใหกับทองถ่ิน พรอมท้ังมีการเสริมสรางและพัฒนาหมูบาน และ
ชุมชนเมืองใหมีขีดความสามารถในระบบบริหารจัดการเงินกองทุนหมุนเวียนในหมูบานและ ชุมชน
เมืองดวยตนเองเพ่ือสรางศักยภาพในการเสริมสรางความเขมแข็ง ในทางเศรษฐกิจและสังคม ของ
ประชาชนในหมูบานและชุมชนเมืองเพ่ือใหสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน  
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ดังนั้น กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง คือ เปนแหลงเงินทุนหมุนเวียน สําหรับการลงทุน 
พัฒนาอาชีพ สรางงาน สรางรายได หรือ เพ่ิมรายได ลดรายจายบรรเทาเหตุฉุกเฉิน และจําเปน
เรงดวน สงเสริมและพัฒนาหมูบานและชุมชนเมืองใหมีขีดความสามารถ จัดระบบเงินกองทุน บริหาร
จัดการเงินกองทุนเสริมสรางกระบวนการพ่ึงพาตัวเองของหมูบานและชุมชนเมือง การเรียนรู  
การสรางและพัฒนาความคิดริเริ่ม เสริมสรางศักยภาพและสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงกระตุนเศรษฐกิจ
ในระดับฐานราก เสริมสรางภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต เกิดศักยภาพ ความเขมแข็ง
ของประชาชนในหมูบานชุมชนเมืองเศรษฐกิจสังคม ตามปรัชญาของกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง
แหงชาติ เสริมสรางสํานึกความเปนชุมชนและทองถ่ินชุมชนเปนผูกําหนดอนาคต และจัดการหมูบาน
และชุมชนดวยคุณคาและภูมิปญญาของตนเองเก้ือกูลประโยชนตอผูดอยโอกาสในหมูบานและชุมชน 
เชื่อมโยงกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางชุมชน ราชการ เอกชนและประชาสังคม กระจายอํานาจ
ใหทองถ่ิน และพัฒนาประชาธิปไตยพ้ืนฐาน 

การศึกษาการจัดการหนี้สินครัวเรือน โดยมีกองทุนหมูบานในการจัดการแกปญหาหนี้สิน
ดังกลาว เปนการแกปญหาดานคุณภาพชีวิตในการบริหารจัดการทรัพยใหเหมาะสมกับรายรับและ
รายจายกอใหเกิดความสมดุลกัน ประกอบการศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบกับสภาพแวดลอมทางชุมชน
รวมถึงการขาดประสบการณและการตัดสินใจท่ีไมสามารถหาแหลงเงินทุนไดอยางรวดเร็ว จึงเปน
ชองวางกอใหเกิดหนี้นอกระบบในอัตราดอกเบี้ยสูง  จึงเปนปญหาท่ียากจะแกไขได ดังนั้นเม่ือกองทุน
หมูบานมี เพ่ือเปนแหลงเงินทุนหมุนเวียนสําหรับการลงทุนเพ่ือพัฒนาอาชีพ สรางงาน สรางรายได 
เพ่ิมรายไดและลดรายจาย หรือสําหรับการสงเสริมและพัฒนาไปสูการสรางสวัสดิภาพ สวัสดิการ หรือ 
ประโยชนสวนรวมอ่ืนใดใหแกประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเมือง รวมถึงเปนแหลงเงินทุนหมุนเวียน 
เพ่ือบรรเทาความเดือดรอนเรงดวนสําหรับประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเมือง และลดการกูยืมเงิน 
นอกระบบของประชาชน โดยทําใหกลุมคนท่ีไมสามารถเขาถึงบริการทางการเงินเชิงพาณิชยในระบบ   
 
เนื้อหา 

1. แนวคิดเกี่ยวกับหนี้สินครัวเรือน 
หนี้สิน คือ ความผูกพันท่ีมีผลในกฎหมายซ่ึงบุคคลฝายหนึ่งเรียกวา “เจาหนี้” ชอบท่ีจะไดรับ

ชําระหนี้มีวัตถุเปนการกระทําหรืองดเวน หรือสงมอบทรัพยสินจากบุคคลอีกฝายหนึ่งเรียกวา  
“ลูกหนี้” (เสนีย ปราโมช, 2539 : 35) ความผูกพันในกฎหมายระหวางบุคคลเดียวหรือหลายคน โดย
ท่ีฝายหนึ่งเรียกวาเจาหนี้ ซ่ึงมีสิทธิ์จะเรียกใหบุคคลคนเดียวหรือหลายคน และอีกฝายหนึ่งซ่ึงเรียกวา
ลูกหนี้ใหชําระหนี้ โดยใหสงมอบทรัพยสิน หรือใหทําการ หรือใหงดเวนการอยางใดอยางหนึ่งตาม
ความหมายนี้ หนี้สินจึงมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 

1. ตองมีเจาหนี้และลูกหนี้ หนี้นั้นตองมีคูกรณีสองฝาย ฝายหนึ่งเปนผูทรงสิทธิ์เรียกวาเจาหนี้ 
อีกฝายหนึ่งเปนผูมีหนาท่ีตองชําระหนี้ เรียกวา ลูกหนี้ ดวยอํานาจแหงมูลหนี้ เจาหนี้ยอมมีสิทธิ์จะ
เรียกรองใหลูกหนี้ชําระหนี้ได โดยบุคคลท้ังสองฝายคือเจาหนี้และลูกหนี้นั้นอาจจะเปนบุคคลธรรมดา
หรือเปนนิติบุคคลก็ได หากมีหลายคนก็จะเรียกวาเจาหนี้รวม หรือลูกหนี้รวมก็ได 

2. ตองมีความผูกพันในกฎหมาย ความจําเปนในการดํารงชีพทําใหบุคคลตองเขามาเก่ียวของ
ติดตอซ่ึงกันและกันในลักษณะตางๆกัน คือ เก่ียวของกันดวยความตกลงปลงใจท้ังสองฝายท่ีเรียกวา
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สัญญา มูลหนี้ตามกฎหมายแพงจึงเกิดจากลักษณะ 4 ประการ คือ สัญญา การจัดการงานนอกสั่ง 
ลาภมิควรได และละเมิดหนี้ ท่ีเกิดแตสัญญานั้นเปนหนี้ท่ีเกิดจากนิติกรรม คือ การตกลงกันของท้ัง
สองฝายกอใหเกิดหนี้ข้ึน สวนหนี้ท่ีเกิดแตการจัดการนอกสั่งลาภมิควรได และละเมิดนั้นเปนหนี้เกิด
จากนิติเหตุ กระทําหรืองดเวน โดยมิไดตกลงกันมากอนเลย หากแตการกระทําหรือการงดเวนนั้นบัง
เกิดข้ึนโดยมีกฎหมายรับรองใหมีสิทธิ์และหนาท่ีทําใหเกิดหนี้ข้ึน 

3. ตองมีวัตถุแหงหนี้ สิ่งท่ีนํามาใชกันตามมูลหนี้นั้น กฎหมายเรียกวา วัตถุแหงหนี้ ซ่ึงอาจ
เปนอยางหนึ่งอยางใดใน 3 อยาง คือ กระทําการอยางหนึ่งอยางใดให งดเวนการกระทําอยางใดอยาง
หนึ่งให และสงมอบทรัพยสินให (ชัยยุทธ วัชรานนท, 2546 : 93-95) รวมถึงความเชื่อและความ
ไววางใจระหวางบุคคล 2 ฝาย ในการท่ีจะใหลูกหนี้กูยืมโดยมีสัญญากําหนดเง่ือนไข และเง่ือนไขเวลา 
การชําระหนี้สินคืนในอนาคต หรือ ความเชื่อโดยวิวัฒนาการมาจากระบบเศรษฐกิจท่ีใชสิ่งของ
แลกเปลี่ยนกัน เรยีกระบบเศรษฐกิจในชวงนี้วา Barter economy ตอมาไดพัฒนาเขาสูระยะท่ีมนุษย
ไดหาวิธีเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการแลกเปลี่ยน  โดยนําวัตถุหรือแรธาตุ มาเปนสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยนแทนโดยเรียกวัตถุนี้วา เงินตรา (จริยา ภัทรธีรานนท, 2546 : 4) ภาระผูกพันในปจจุบัน
ของกิจการอันเปนผลมาจากเหตุการณในอดีต ซ่ึงคาดวาจะสงผลในอนาคตใหกิจการ สูญเสีย
ทรัพยากรท่ีมีประโยชนเชิงเศรษฐกิจ เชน การสงมอบสินทรัพยหรือการใหบริการ เปนตน (สุ
พิษญชญา เหลาธรรมทัศน, 2551 : 1)  ในเรื่องหนี้ตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย ไดนําเอา
แนวความคิดเรื่องหนี้ มาจากระบบกฎหมายซีวิลลอว ซ่ึงมีรากฐานมาจากกฎหมายโรมัน หนี้คํานี้จึง
เปนคําแปลของสิทธิชนิดหนึ่ง เรียกกันในกฎหมายโรมันวา obligation ถาจะแปลสั้นๆ ตามถอยคําก็
คงแปลไดวาเปน “ภาระ” หรือ “หนาท่ี” หรือความเปนหนี้ ซ่ึงเปนการมองจากทางดานลูกหนี้ โดย
เปนผูมีความผูกพันจะตองชําระหนี้ หากมองทางดานเจาหนี้ “หนี้” ถือวาเปนสินทรัพย (asset) อัน
เปนสวนหนึ่งของกองทรัพยสินของเจาหนี้ แตเม่ือมองทางดานลูกหนี้ “หนี้” ก็เปนความรับผิด 
ทางดานการเงินของลูกหนี้ (โสภณ รัตนากร, 2551 : 5) เปนนิติสัมพันธระหวางบุคคลสองฝาย ซ่ึงฝาย
หนึ่งตองกระทําอยางใดอยางหนึ่งใหอีกฝายหนึ่งการกระทําแบงเปนสามชนิดคือ 1. กระทํา 2.ละเวน
การกระทํา  และ 3.การโอนทรัพยสิน (จิ๊ด เศรษฐบุตร, 2541 : 24) จํานวนเงินท่ีบุคคลหรือกิจการคา
เปนหนี้ตอบุคคลภายนอกเปนภาระผูกพันตามกฎหมายในปจจุบันของกิจการอันเกิดจากการคาหรือ
การกระทําในอดีตมีผลทําใหกิจการตองชําระหนี้ตามภาระท่ีไดผูกพันนั้นในอนาคต ซ่ึงจะมีความ
สอดคลองกับสํานักงานสถิติแหงชาติท่ีใหคํานิยามหนี้สินของครัวเรือนหมายถึง จํานวนเงินกูยืม
ท้ังหมดของสมาชิกในครัวเรือนท่ีคางชําระท้ังจากสถาบันการเงินและบุคคลอ่ืนนอกครัวเรือน และหนี้
ท่ีเกิดจากการเชาซ้ือ การซ้ือสินคาเงินผอน การซ้ือเชื่อสินคา การจํานํา การจํานอง และเงินสงแชร
ตาย เปนตน” (ฐานิตา มีลา, 2556 : 21) 

สรุปไดวา หนี้สิน หมายถึง  ความสัมพันธระหวางบุคคลสองฝายเพ่ือใหเกิดการยอมรับ
สามารถตอรองในสิทธิ์ท่ีจะพึงไดท้ังสองฝายโดยมองถึงผลประโยชนกันเองแตหากมีการชําระหนี้ไม
ตามวันเวลาท่ีกําหนดไวรวมกันดังกลาว มีการกระทําหรืองดเวนการกระทําบางอยางซ่ึงจะมีผลทาง
กฎหมายไดรวมถึงสัญญาเง่ือนไขท่ีจะพึงไดเสียในอนาคตไมวาการแลกเปลี่ยนดวยสิ่งของอยางใดอยาง
หนึ่งเพ่ือแทนคาของเงินตราท่ีไดมีการกูยืมไปของลูกหนี้นั้น เปนสิทธิท่ีจะเรียกรองจากเจาหนี้โดยตอง
อยูในกฎหมายท่ีกําหนดไวตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
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2. ลักษณะหนี้สินครัวเรือน 
จํานวนเงินท่ีไดทําสัญญาหรือไมไดทําสัญญาในการยืมเงินและตองใชคืนจากแหลงเงินกูตาง ๆ 

(นุกูล ตรีเจริญ, 2548 : 3) กอใหเกิดการเปนหนี้ครัวเรือนและหนี้ภายในทองถ่ินอาจหมายถึงภายใน
อาณาเขตบริเวณเดียวกันครอบคลุมดังตอไปนี้ การกูยืมพันธบัตรท่ีสามารถชําระหนี้ไดตามกฎหมาย
ถือวาเปนภาวะหนี้สินในระยะยาว  พันธบัตรของรัฐบาล การเปนหนี้อันเกิดจากการใชเครดิตสินเชื่อ 
สอดคลองกับ วนิศา โชคปลอด (2554 : 11) กลาววา หนี้สินครัวเรือนแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 
หนี้สินในระบบและหนี้สินนอกระบบ หนี้สินในระบบเปนหนี้สินท่ีลูกหนี้ทํากับสถาบันการเงินหรือ
ธนาคารท่ีมีกฎหมายรับรองและควบคุมอยู สวนหนี้สินนอกระบบเปนหนี้สินท่ีเกิดจากลูกหนี้ไม
สามารถกูยืมกับสถาบันการเงินหรือธนาคารได จึงไปใชบริการหนี้สินนอกระบบ ความแตกตาง
ระหวางหนี้สินในระบบกับหนี้สินนอกระบบดังนี้ 

1. หนี้สินในระบบ จะมีกฎหมายควบคุมอยู ทุกฝายวาเปน เจาหนี้ ลูกหนี้ ผูคํ้าประกันฯลฯ 
จะตองปฏิบัติและไดรับความคุมครองจากกฎหมายอยางยุติธรรม กฎเกณฑ กติกา เง่ือนไข และ
ขอบังคับตางๆของหนี้สินในระบบ จะมีความยุติธรรม ไมมีการเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน เม่ือมี
ปญหาหนี้สิน เชน ปญหาการผิดนัดชําระหนี้สิน ก็มีข้ันตอนและกระบวนการในการดําเนินการตาม
กฎหมายท่ีชัดเจนแบบตรงไปตรงมา หนี้สินในระบบหากฟองรองแลวจะมีการบังคับจํานองหรือขาย
ทอดตลาดสินทรัพยหรือหลักประกันไปตามข้ันตอน ท้ังฝายลูกหนี้และก็ไดรับโอกาสท่ีจะตอสูกันในชั้น
ศาลไดอยางเทาเทียมกันไมมีความเหลื่อมล้ําและอยูภายใตกฎหมายเหมือนกัน และการกูยืมเงินใน
ระบบ ไดแก การกูยืมเงินจากแหลงสถาบันการเงินท่ีไดรับ การจดทะเบียนจัดตั้งถูกตองตามกฎหมาย 
เชน ธนาคารสหกรณและกลุมเกษตรกร  สําหรับการกูยืมเงินในระบบนั้นจะมีข้ันตอนการใหกูยืมเงินท่ี
มีลักษณะยุงยากกวา การกูยืมเงินจากนอกระบบ เนื่องจากผูใหกูในระบบจะมีหลักเกณฑในการ
พิจารณามากและผลการพิจารณาจะใหกูยืม (พรรณุภา ธุวนิมิตรกุล, 2555 : 20) 

2. หนี้สินนอกระบบ หมายถึง การกูหนี้ยืมสินท่ีไมอยูในระบบสถาบันการเงิน เชน การกูยืม
กันระหวางเพ่ือนฝูงหรือญาติพ่ีนอง ซ่ึงการกูยืมเงินดังกลาว จะไมมีกติกามารยาทท่ีเปนมาตรฐานเชน 
การทําสัญญากูยืมเงินอาจจะใชกระดาษเปลาเขียนขอความการกูยืมเงิน โดยใชลายมือของลูกหนี้หรือ
เจาหนี้เปนผูเขียน ซ่ึงบางครั้งก็ไมมีพยานรับรู หรือบางครั้งก็มีการขูดลบ ขีดฆา (เยาวเรศ ทับพันธุ, 
2549 : 8) ลูกหนี้ท่ีเปนหนี้สินนอกระบบสวนมากจะเปนคนท่ีไมมีความรูและไมสามารถกูยืมหนี้สินใน
ระบบ จึงตองหันไปใชบริการของหนี้สินนอกระบบท่ีเจาหนี้นอกระบบจะเปนผูกําหนด กฎเกณฑ 
กติกาเง่ือนไขตางๆ ตามความพอใจการเอารัดเอาเปรียบจากเจาหนี้นอกระบบ เริ่มต้ังแตการปลอย
กูยืม ซ่ึงจะปลอยกูโดยไมมีสัญญาหรือหลักฐานใดๆ แลวเก็บเงินคาผอนชําระรายวัน ดอกเบี้ยจาก
ลูกหนี้แพงกวาอัตราดอกเบี้ยของหนี้สินในระบบ การกูยืมเงินจากแหลงนอกสถาบันการเงินท่ีเปน
แหลงเงินกูท่ีไมไดรับการจดทะเบียนอยางถูกตอง ทางเลือกหลายทางหามีทางเลือกเดียวไมถือวาเปน
การตัดสินใจตองใหเหตุผลประกอบการพิจารณาโดยใชขอมูล (แสวง รัตนมงคลมาศ, 2537 : 13) 

สรุปไดวาแนวคิดภาวะหนี้สินครัวเรือนจัดเปนสองระบบคือหนี้สินในระบบและ หนี้สินนอก
ระบบ โดยหนี้สินในระบบนัน้ ใชหลักของกฎหมายกฎเกณฑเง่ือนไขและวิธีการตางๆใหเปนลายลักษณ
อักษรในการกูยืม เพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันในการนําหลักทรัพยออกมาใชสรางหรือลงทุน สิ่งท่ีผูท่ี
เรียกวาลูกหนี้ ใหเกิดผลสัมฤทธิ์และวางแผนในการสรางสิ่งท่ีตองการ ซ่ึงมีผลกระทบท้ังขอดีขอเสีย
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ของผูท่ีคํ้าประกันใหกับลูกหนี้โดยใชตําแหนงทางฐานะของบุคคลนั้นมาเปนการรับรองการกูนี่ยืมสิน
ครั้งนี้ สวนหนี้สินนอกระบบเปนการตกลงระหวางเจาหนี้ โดยการใหกูหนี้ยืมสินเปนพันธบัตรแตไมมี
การจดหรือบันทึกไวเปนลายลักษณอักษรแตมีการตกลงกันดวยวาจาโดยจะคิดดอกเบี้ยมากกวา
มาตรฐานท่ีกฎหมายกําหนดไวแตเปนการเพ่ิม โอกาสการกูยืมมากท่ีสุดแตมีผลกระทบมากท่ีสุด
เหมือนกันกอใหเกิดหนี้สะสมเปนจํานวนมาก 

3. หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 
ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบ

กิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและ ศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบ
กิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ 
อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยองสรรเสริญ หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปน
ผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได อาจเปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปปรารถนา 
การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชนนั้น จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซ่ึง
หลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน อันมีอยู 4 ประการ 
คือ 1. ความขยันหม่ันเพียร 2. การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด 3. คบคนดีเปนมิตร  4. เลี้ยงชีพตาม
สมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 23, ขอ 144 : 289) เปน
หลักธรรมในพุทธศาสนาหมายถึง ประโยชนในปจจุบัน 4 อยางอาจเรียกสั้นๆวา ทิฎฐธัมมิกัตถะ 
เนื่องจากอัตถะ แปลวา ประโยชนอยูแลว จึงไมจําเปนตองมีประโยชน ซํ้าซอนกันสองคําก็ไดหรืออาจ
เรียกเต็มๆ วา ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมหมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน 
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพ่ือประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไป
ปรารถนา มีทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตนอันจะสําเร็จดวยธรรม 4 ประการ คือ 

1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชนขยันหม่ันเพียร เลี้ยงชีพดวยการหม่ัน
ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง อันเปน
อุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ อีกหลักธรรมหนึ่งท่ีเรียกไดวาอุฏฐานสัมปทา คือ มรรคมี
องค 8 นี้แปลวา ทางมีองค 8 ประการ อันประเสริฐ 8 ไดแก สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ การ
กระทําชอบ สัมมาสติความ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิตั้งจิตม่ันชอบ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 
10, ขอ 299 : 348)  

2. อารักขสัมปทาถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรโดย
ชอบธรรม รักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัยตางๆ  
ไดมาโดยธรรมเขารักษาคุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา ทําอยางไรโภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะไม
ถูกพระราชาริบ โจรไมลัก ไฟไมไหม น้ําไมพัดไป ทายาทผูไมเปนท่ีรักไมลักไป นี้เรียกวา อารักข
สัมปทา 

3. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคนชั่ว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตน เจรจา 
สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีลจาคะ 
ปญญา มีสติสัมปชัญญะ มีความยําเกรง มีความเคารพ กระทําตามคําของมิตรดี ท้ังหลาย 
(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25, ขอ 195 : 237)  
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4. สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยงชีพ
พอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย 
และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได ดวยการใชจายอยางนี้รายรับของเราจักเกินรายจายและ
รายจายของเราจักไมเกินรายรับ ถากุลบุตรนี้มีรายรับนอย แตเลี้ยงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหา
เขาไดวากุลบุตรผูนี้ ใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกินผลมะเดื่อ 

ดังท่ีพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายวา คุณธรรมท่ีอํานวยประโยชนให
ในปจจุบัน คือใหผลในชาตินี้ โดยเปนเหตุใหผูปฏิบัติมีความม่ันค่ังม่ันคง จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา หัวใจ
เศรษฐี มี 4 ประการคือ  

1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน  คือ ขยันในการทํางานหาเลี้ยงชีพ ในการปฏิบัติ
หนาท่ีตาง ๆ   

2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักรักษาทรัพยสิ่งของท่ีมีอยูหรือท่ีไดมา ให
อยูคงทน   

3. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนดี คือรูจักคบเพ่ือน รูจักหาคูครองท่ีดี   
4. สมชีวิตา ความมีชีวิตเหมาะสม คือ รูจักใชสอยทรัพยสมบัติ กินอยูพอเพียง ไมฟุมเฟอย

เกินไป ไมฝดเคืองเกินไป (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : 320) ซ่ึงใหความหมายวา เปน
ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน ในปจจุบันหรือเพ่ือสรางฐานะของตนใหมีความสุขข้ันตน  

ในขอปฏิบัติท้ังสี่นี้ในตําราเรียกวาหลักทิฏฐธัมมิกัตถะแปลวาประโยชนปจจุบัน วิธีปฏิบัติให
ตนเปนคนมีหลักแหลงไดรับประโยชนจากการครองเรือน เปนวิธีทําใหทรัพยวิธีการรักษาทรัพยท่ีมีอยู
ปองกันศัตรูภายนอกใหทรัพย และวิธีปองกันศัตรูภายในใหทรัพย (ปน มุทุกันต, 2542 : 114) 
นอกจากนี้ ว.วชิรเมธี ไดกลาววาหัวใจเศรษฐีคือหลักธรรมท่ีนําไปสูจุดหมายจะทําอะไรก็ประสบ
ผลสําเร็จ นักเรียน นักศึกษา พอคาแมคานักธุรกิจ พนักงานบริษัท แมแตนักการเมือง หากนําหัวใจ
เศรษฐีนี้มาปรับใชในชีวิต รับประกันไดถึงความสําเร็จมี 4 ประการคือ (พระเมธีวชิโรดม (วุฒิชัย วชิร
เมธี), 59 : 63) 

1. อุ มาจาก อุฏฐานสัมปทา แปลวา ขยันหา หมายความวา อยาเกียจครานคําวาขยันใน
ทัศนคติของ ว.วชิรเมธี ก็คือเดินไปขางหนาเม่ือตื่นข้ึนมาใหเดินไปขางหนาทันทีเพราะวาเงินเปนของ
กลางใครเดินไปหาก็เปนของคนนั้น เงินไมไดถูกผูกขาดไวใหเปนสมบัติของคนรวยเงินถูกออกแบบมา
เพ่ือใหเปนสมบัติของคนท้ังโลกใครมีความขยันมากคนนั้นก็ไดมาก ใครมีความขยันนอยกวานั้นก็ได
นอย ใครไมขยันเลยคนนัน้ก็ไมไดอะไรเลย นี่คือขยันหาลุกข้ึนมาแลวเดินไปหาเงิน 

2. อา มาจาก อารักขสัมปทา แปลวา รักษาดี หมายความวา เงินเขามือซาย มือขวาตองเก็บ 
เงินเขามือขวา มือซายตองเก็บ ไมใชเงินเขามามือทางซาย ไหลออกทางขวา เงินเขามือทางขวา ไหล
ออกท้ังซาย อยางนี้ไมมีทางรวยแนนอน เราตองรูจักเก็บ เก็บรักษาใหดี 

3. กะ มาจาก กัลยาณมิตตตา แปลวา มีกัลยาณมิตร คือรูจักคบคนนี้เปนเพ่ือนหลายคนคง
จะรูความหมายดีอยูแลววา คูคาของเรานั้นสําคัญมากจัดวาเปนกัลยาณมิตรเหมือนกัน เพราะหากเรา
มีสินคาแตไมมีคูคา แลวใครจะทํามาหากินกับเรา 

4. สะ มาจาก สมชีวิตา แปลวา ใชชีวิตพอเพียง หมายความวาจะลงทุนอะไรเราตองประมาณ
ตัวเองทานสอนไว 3 คํา คือ มีเหตุผล พอประมาณ ทางสายกลาง 
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สรุปวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน ประโยชนอันพึงไดรับจากการ
ประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการ
ประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบ
กิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยองสรรเสริญ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริตรูจักใชปญญาสอดคลอง ตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดี
จัดการและดําเนินการใหไดผลดี  รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย และ ผลงานท่ีตนไดทําไวดวย
ความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม คบหาคนดีเปนมิตรคือรูจักเสวนาคบหาคนไมควรคบ ผู มี
ความสามารถผูนาเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงาน เลี้ยงชีวิตแตพอดีคือรูจัก
กําหนดรายไดและรายจายเปนอยูพอดีสมรายไดมิใหฝดเคือง หรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มี
ประหยัดเก็บไว เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบันหรือเพ่ือสรางฐานะของตนใหมีความเจริญ
งอกงาม 

4. การประยุกตหลักทิฏฐธรรมิกัตถประโยชนกับการจัดการหนี้สินครัวเรือน 
การจัดการหนี้สินครัวเรือนเชิงพุทธบูรณาการกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 

สามารถนํามาเปนแนวทางในการจัดการหนี้สินครัวเรือนไดดังนี้  
1) ดานการวางแผน คือ การกําหนดการวางแผน ประชุมคณะกรรมการเพ่ือกําหนดแนว

ทางการจัดทําแผนของกองทุนหมูบานควรมีการตรวจสอบในความทันสมัยสามารถดําเนินการได และ
ปรับเปลี่ยนใหเขากับบริบทของแตละกองทุน มีการสงเสริมการหารายไดเสริมใหกับสมาชิกกองทุน
หมูบานในชวงเวลาวางเพ่ือเปนการหารายไดเพ่ิมเติม เปาหมายวัตถุประสงคของกองทุนหมูบาน มี
ความชัดเจน ท่ีมีความจําเปนตอครอบครัว วางแผนปรับเปลี่ยนใหสอดรับกับความเปนอยูของคนใน
ชุมชน  บูรณาการกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 คือ อุฏฐานสัมปทา มีการพัฒนาศักยภาพ
การทํางานใหกับสมาชิกสงเสริมการประกอบอาชีพสุจริต สงเสริมอาชีพภายในครัวเรือน สงเสริมการ
หารายไดเสริมใหกับสมาชิกกองทุนหมูบานในชวงเวลาวางเพ่ือเปนการหารายไดเพ่ิมเติมงบประมาณ
กองทุนถูกจัดสรรใหเปนแบบในการจัดการตามวัตถุประสงคมีการสงเสริมอาชีพอยางเปนรูปธรรมเปน
ตัวอยางในการบริหารกองทุนหมูบาน 

2) ดานการจัดองคการ คือ การจัดโครงสรางของอํานาจหนาท่ีของคณะกรรมการกองทุน
หมูบาน และมีการแบงภาระหนาท่ีความรับผิดชอบใหชัดเจนมีการพิจารณาเงินกูของสมาชิกใหเปนไป
ตามวัตถุประสงคของผูกูและมีการติดตามประเมินผล มีความรูความสามารถในการจัดการกองทุน
หมูบาน  คณะกรรมการจํานวน 9-15 คนท่ีไดรับ การคัดเลือกเปนจํานวนท่ีมีความเหมาะสม และ
ความชัดเจนเหมาะสมกับการใชปฏิบัติของสมาชิกกองทุน บูรณาการกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก
ธรรม 4 คือ อารักขสัมปทา  สงเสริมใหสมาชิกบริหารเงินทุนอยางมีเหตุผล  เก็บออมเงินไวใชในยาม
จําเปน นําเงินไปลงทุนใหเกิดผลกําไร สงเสริมสมาชิกของกองทุนหมูบานมีการออมเงินท้ังในสวนท่ี
เปนเงินสัจจะ เงินออม และสงเสริมการออมใหเกิดดอกผล ใหกับสมาชิกของกองทุน ใหความรู 
ชมเชยและใหรางวัลแกผูมีสัจจะในการบริหารทรัพยแกสมาชิก 

3) ดานการบังคับบัญชาส่ังการ คือ มีการสั่งการท่ีเปนลําดับข้ันตอน และมีความชัดเจนใน
การสั่งการและมีการใชหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการ เพ่ือเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการ
บริหารงาน การตรวจสอบใหความเปนธรรมแกสมาชิกกองทุนหมูบานใหเห็นเปนรูปธรรม เรื่องการ
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จัดสรรเงินกูใหสมาชิกตามความเหมาะสม มีการแบงแยกหนาท่ีและความรับผิดชอบอยางชัดเจนใน
การปฏิบัติตามนโยบายกองทุนหมูบานมีความโปรงใสยุติธรรมตรวจสอบได การพิจารณาเงินกูยืมการ
โอนเงินใหสมาชิกมีความรวดเร็ว บูรณาการกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 คือ กัลยาณมิตต
ตา สง เสริมใหสมาชิกมีจิตสํานึกท่ีดี  ซ่ือสัตยสุจริต ยกยองสมาชิกท่ีชําระหนี้สินตรงเวลา 
มีระเบียบขอบังคับจายเงินตรงเวลา ปรึกษากับกลุมบุคคลตนแบบท่ีประสบความ สําเร็จเพ่ือให
คําแนะนําในการดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกตองไมกอใหเกิดหนี้สินมากเกินไป ชวยแกปญหามีการ
ชวยเหลือเปนเงินในยามเกิดเหตุฉุกเฉิน 

4. ดานการประสานงาน คือ การทํางานใหสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข และมุง
ไปสูเปาหมายเดียวกัน และประสานงานกันในระบบท่ีมีการติดตอกันในหลายชองทางเพ่ืออํานวย
ความสะดวกใหกับสมาชิกกองทุนหมูบาน ประจําป สอบถามปญหาของสมาชิกและจะคอยแกปญหามี
การชวยเหลือเปนเงินในยามเกิดเหตุจําเปน  ใหตระหนักคิดในการใชจายท่ีมีความจําเปนนําบัญชี
รายรับรายจายใหเห็นถึงคาใชจายแตละวัน ไดเสริมสรางเศรษฐกิจของประชาชนในหมูบานใหดีข้ึน มี
เงินออมมากข้ึนจากการดําเนินงานกองทุนหมูบาน สามารถแกปญหาดอกเบี้ยสูงจากเงินกูนอกระบบ
ใหแกครอบครัว บูรณาการกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 คือ กัลยาณมิตตตา มีการสราง
เครือขายใหการแกปญหาท่ีซํ้าซอน โดยมีการสรางกลุมงานเพ่ือใหเขาถึงปญหาและหาทางออกท่ีไมมี
ผลกระทบระหวางสมาชิกและคณะกรรมการสรางความสัมพันธท่ีดีตอกันอยางมีเหตุผล 

5. ดานการควบคุม คือ มีการวางกฎ ระเบียบท่ีชัดเจน และสมาชิกตองปฏิบัติตามจะมีการ
พิจารณาปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวสามารถแกไขปญหาไดอยางรวดเร็ว ในการจัดทําแผนปฏิบัติงานควรมี
การกําหนดเปาหมายหรือมีการกําหนด KPI ท่ีชัดเจน ในการขับเคลื่อนงานของกองทุนหมูบาน ให
ความรวมมือกันทุกๆ หนวยงานในภาครัฐ และของหมูบานในการปฏิบัติการทุกๆ ดาน สมาชิกรายใด
ท่ียังมีความจําเปนอยูก็สามารถเอาเงินออมท่ีสะสมมาท้ังปไปลงทุนตามความเปนท่ีมีอยู ข้ันตอนใน
การรับเงินกองทุนหมูบานมีหลักฐานเอกสารรับเงินท่ีชัดเจน อนุมัติใหกูยืมเงินจากกองทุน มีความ
สะดวกในการชําระเงินกูพรอมดอกเบี้ย การกําหนดจํานวนเงินท่ีตองชําระแตละงวด บูรณาการกับ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 คือ สมชีวิตา สงเสริมใหสมาชิกมีความพอใจในฐานะของตน 
สงเสริมใหสมาชิกเลี้ยงชีพอยางสุจริต นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต การ
จัดสอนการทําบัญชีเบื้องตนเพ่ือลดรายจาย ครัวเรือนมีการจัดทําบัญชีรายจายประจําเดือน สงเสริม
ใหเกิดการออมในกองทุนหมูบานเพ่ือจัดระเบียบรายรับรายจายและวิธีการกูใหเหมาะสม 
 
สรุป 

สภาพปญหาการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมบริโภคนิยม การดําเนินชีวิตของมนุษยใน
สังคมบริโภคนิยม มีพฤติกรรมบริโภคในชีวิตประจําวันท่ีเก่ียวของ กับการซ้ือ การกิน การทองเท่ียว 
การดูแลสุขภาพ การมีเครื่องอํานวยความสะดวก เสพความ บันเทิง ใชสินคาและบริการตาง ๆ ซ่ึง
ไดรับอิทธิพลมาจากกระแสวัฒนธรรมตะวันตก เปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมและเพ่ือตอบสนอง
ความตองการและความปรารถนาท่ีเกินความจําเปนของการดําเนินชีวิต เปนสาเหตุท่ีมาของปญหา
ตาง ๆ ไดแก 1) ปญหาการขาดความเพียร 2) ปญหาการไมรูจักประหยัดทรัพย 3) ปญหาการคบคน
พาล และ 4) ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
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หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน 
ประกอบดวย 4 ประการ ไดแก 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความ ขยันหม่ันเพียร 2) อารักข
สัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความ ขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม 3) กัล
ยาณมิตตตา การคบกัลยาณมิตร ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา และ 4) สมชีวิตา การอยู
อยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อม แหงโภคทรัพย การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนเพ่ือการดําเนินชีวิตของมนุษย ในสังคมบริโภคนิยม 1) การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนเพ่ือแกปญหาการขาดความเพียร 2) การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือ
แกปญหาการไมรูจักประหยัดทรัพย 3) การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาการ
คบคนพาล 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 ควรมีการรณรงคและสงเสริมใหประชาชนแสดงหนี้สินของครัวเรือนอยางตรงไปตรงมา เพ่ือ
กําหนดแนวทางในการแกไขปญหาอยางตรงจุด โดยอาจมีการทําขอตกลงในการบริหารจัดการหนี้สิน
ครัวเรือน เชน การใหกูยืมเงินกองทุนหมูบานโดยสามารถชําระเปนผลผลติทางการเกษตร เปนตน 
ท้ังนี้ควรมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชดวยเพ่ือความยั่งยืนในการบริหาร
จัดการหนี้สิน 
 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการเขียนบทความครั้งตอไป 
 ควรมีการศึกษาความเชื่อหรือพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาบริหารจัดการ
หนี้สินครัวเรือนได 
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