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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดการหนี้สินครัวเรือนตามหลักทิฏฐิธรร
มิกัตถประโยชน ผลการศึกษาพบวา หนี้สิน หมายถึง  ความสัมพันธระหวางบุคคลสองฝายเพ่ือใหเกิด
การยอมรับสามารถตอรองในสิทธิ์ ท่ีจะพึงไดท้ังสองฝายโดยมองถึงผลประโยชนกันเอง หนี้สิน
ครัวเรือนแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1. หนี้สินในระบบ เปนหนี้สินท่ีลูกหนี้ทํากับสถาบันการเงินหรือ
ธนาคารท่ีมีกฎหมายรับรองและควบคุมอยู และ 2. หนี้สินนอกระบบ เปนหนี้สินท่ีเกิดจากลูกหนี้ไม
สามารถกูยืมกับสถาบันการเงินหรือธนาคารไดจึงไปใชบริการหนี้สินนอกระบบ หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน คือ หลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบันสามารถนํามาบริหารจัดการหนี้สินครัวเรือน
ได ประกอบดวยหลักการ 4 ขอ ไดแก 1) อุฏฐานสัมปทา มีความขยันหม่ันเพียร 2) อารักขสัมปทา 
รักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม 3) กัลยาณมิตตตา การคบ
กัลยาณมิตร ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา และ 4) สมชีวิตา การอยูอยางพอเพียง รูทาง
เจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย  
คําสําคัญ: การจัดการ, หนี้สินครัวเรือน, หลักพุทธธรรม   

 
Abstract 

This academic article aims to study household debt management based on 
the principle of Dhammakathaprayot. The results of the study found that debt refers 
to a relationship between two parties to create acceptance and negotiation of rights 
that both parties should receive by looking at each other’s benefits. Household debt 
is divided into 2 types: 1. Formal debt is a debt that debtors make with financial 
institutions or banks that are certified and controlled by law, and 2. Informal debt is 
a debt that debtors cannot borrow from financial institutions or banks, so they use 
informal debt services. The principle of Dhammakathaprayot is a moral principle that 
is beneficial in the present and can be used to manage household debt. It consists of 
4 principles: 1) Uthansampatha is diligence and perseverance. 2) Arakkhasampatha is 
protecting wealth that is earned through diligence and perseverance in a legitimate 
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way. 3) Kalyanamitta is associating with good friends who are complete in faith, 
morality, generosity, and wisdom. 4) Samajiva is living a simple life, knowing the path 
to wealth and the path to wealth loss. 
Keywords: Management, Household debt, Buddhist principles 
 
บทนํา 

การพัฒนาเศรษฐกิจจะบรรลุผลตาม ความมุงหมาย แตความสําเร็จดังกลาวไดนําไปสูผลการ
พัฒนา ท่ีไมพึงปรารถนาทางดานสังคม และการพัฒนานั้นอาจจะไมยั่งยืน เพราะคนในสังคมสวนใหญ
ยังไมไดรับผลประโยชนจากกระบวนการพัฒนาท่ีตอเนื่องกันมายาวนาน จึงไดมีการจัดการระบบ และ
การบริหารกองทุนหมูบาน และชุมชนเมืองกําหนดใหดําเนินการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติ ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวา ดวยคณะกรรมการกองทุนหมูบาน และชุมชน
เมือง แหงชาติ พ.ศ. 2544 เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว คือลดปญหาความขัดแยงในสังคม 
จากการเลื่อมล้ําของรายไดและการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหลืออยูเพียงเล็กนอยนั้นมากข้ึน 
รวมถึงการพัฒนาจะกระจุกอยูเฉพาะพ้ืนท่ีในเขตเมือง และชุมชนดานอุตสาหกรรม เกิดการกระจาย
การพัฒนาสูชนบทเพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางเทาเทียมกัน 

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติเปนกองทุนหมุนเวียนประเภทเพ่ือการกูยืม  
ซ่ึงถือเปนเงินนอกงบประมาณของรัฐบาล หมายถึง เงินท้ังปวงท่ีอยูในความรับผิดชอบของสวน
ราชการนอกจากเงินงบประมาณรายจาย เงินรายไดแผนดิน เงินเบิกเกินสงคืน และเงินเหลือจายปเกา
สงคืนดําเนินงานมาตั้งแตป 2544 โดยรัฐจัดสรรงบประมาณเพ่ือจัดตั้ง กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง
กองทุนละ 1 ลานบาท โดยใหประชาชนรวมกันบริหารจัดการกองทุนดวยตนเอง สวนหนวยงานของ
รัฐมีหนาท่ีใหคําปรึกษาและแนะนําเทานั้น กองทุนหมูบานมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนแหลงเงินทุน
หมุนเวียนสําหรับการลงทุนเพ่ือพัฒนาอาชีพ สรางงาน สรางรายได เพ่ิมรายไดและลดรายจาย  
หรือสําหรับการสงเสริมและพัฒนาไปสูการสรางสวัสดิภาพ สวัสดิการ หรือ ประโยชนสวนรวมอ่ืนใด
ใหแกประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเมือง รวมถึงเปนแหลงเงินทุนหมุนเวียน เพ่ือบรรเทาความ
เดือดรอนเรงดวนสําหรับประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเมือง และลดการกูยืมเงิน นอกระบบ 
ของประชาชน โดยทําใหกลุมคนท่ีไมสามารถเขาถึงบริการทางการเงินเชิงพาณิชยในระบบ (Formal 
financial services) เนื่องจากไมมีรายไดเพียงพอและสวนใหญไมมีหลักทรัพยคํ้าประกัน เงินกู
สามารถเขาถึงสินเชื่อสําหรับประชาชนระดับฐานรากไดมากข้ึน อันเปนการกระตุนเศรษฐกิจฐานราก
ของประเทศ พัฒนาคุณภาพชีวิต และบรรเทาปญหาความยากจนของประชาชน รวมท้ังเสริมสราง
ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศสูการพ่ึงพาตนเองอยางยั่งยืน (ศิริขวัญ วิเชียรเพลิศ, 
2558 : 1) เพ่ือใหประชาชนไดใชเปนเงินหมุนเวียนในการลงทุนพัฒนาอาชีพ สรางงานสรางรายได ลด
รายจาย และเปนการกระจายรายไดใหกับทองถ่ิน พรอมท้ังมีการเสริมสรางและพัฒนาหมูบาน และ
ชุมชนเมืองใหมีขีดความสามารถในระบบบริหารจัดการเงินกองทุนหมุนเวียนในหมูบานและ ชุมชน
เมืองดวยตนเองเพ่ือสรางศักยภาพในการเสริมสรางความเขมแข็ง ในทางเศรษฐกิจและสังคม ของ
ประชาชนในหมูบานและชุมชนเมืองเพ่ือใหสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน  
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ดังนั้น กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง คือ เปนแหลงเงินทุนหมุนเวียน สําหรับการลงทุน 
พัฒนาอาชีพ สรางงาน สรางรายได หรือ เพ่ิมรายได ลดรายจายบรรเทาเหตุฉุกเฉิน และจําเปน
เรงดวน สงเสริมและพัฒนาหมูบานและชุมชนเมืองใหมีขีดความสามารถ จัดระบบเงินกองทุน บริหาร
จัดการเงินกองทุนเสริมสรางกระบวนการพ่ึงพาตัวเองของหมูบานและชุมชนเมือง การเรียนรู  
การสรางและพัฒนาความคิดริเริ่ม เสริมสรางศักยภาพและสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงกระตุนเศรษฐกิจ
ในระดับฐานราก เสริมสรางภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต เกิดศักยภาพ ความเขมแข็ง
ของประชาชนในหมูบานชุมชนเมืองเศรษฐกิจสังคม ตามปรัชญาของกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง
แหงชาติ เสริมสรางสํานึกความเปนชุมชนและทองถ่ินชุมชนเปนผูกําหนดอนาคต และจัดการหมูบาน
และชุมชนดวยคุณคาและภูมิปญญาของตนเองเก้ือกูลประโยชนตอผูดอยโอกาสในหมูบานและชุมชน 
เชื่อมโยงกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางชุมชน ราชการ เอกชนและประชาสังคม กระจายอํานาจ
ใหทองถ่ิน และพัฒนาประชาธิปไตยพ้ืนฐาน 

การศึกษาการจัดการหนี้สินครัวเรือน โดยมีกองทุนหมูบานในการจัดการแกปญหาหนี้สิน
ดังกลาว เปนการแกปญหาดานคุณภาพชีวิตในการบริหารจัดการทรัพยใหเหมาะสมกับรายรับและ
รายจายกอใหเกิดความสมดุลกัน ประกอบการศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบกับสภาพแวดลอมทางชุมชน
รวมถึงการขาดประสบการณและการตัดสินใจท่ีไมสามารถหาแหลงเงินทุนไดอยางรวดเร็ว จึงเปน
ชองวางกอใหเกิดหนี้นอกระบบในอัตราดอกเบี้ยสูง  จึงเปนปญหาท่ียากจะแกไขได ดังนั้นเม่ือกองทุน
หมูบานมี เพ่ือเปนแหลงเงินทุนหมุนเวียนสําหรับการลงทุนเพ่ือพัฒนาอาชีพ สรางงาน สรางรายได 
เพ่ิมรายไดและลดรายจาย หรือสําหรับการสงเสริมและพัฒนาไปสูการสรางสวัสดิภาพ สวัสดิการ หรือ 
ประโยชนสวนรวมอ่ืนใดใหแกประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเมือง รวมถึงเปนแหลงเงินทุนหมุนเวียน 
เพ่ือบรรเทาความเดือดรอนเรงดวนสําหรับประชาชนในหมูบานหรือชุมชนเมือง และลดการกูยืมเงิน 
นอกระบบของประชาชน โดยทําใหกลุมคนท่ีไมสามารถเขาถึงบริการทางการเงินเชิงพาณิชยในระบบ   
 
เนื้อหา 

1. แนวคิดเกี่ยวกับหนี้สินครัวเรือน 
หนี้สิน คือ ความผูกพันท่ีมีผลในกฎหมายซ่ึงบุคคลฝายหนึ่งเรียกวา “เจาหนี้” ชอบท่ีจะไดรับ

ชําระหนี้มีวัตถุเปนการกระทําหรืองดเวน หรือสงมอบทรัพยสินจากบุคคลอีกฝายหนึ่งเรียกวา  
“ลูกหนี้” (เสนีย ปราโมช, 2539 : 35) ความผูกพันในกฎหมายระหวางบุคคลเดียวหรือหลายคน โดย
ท่ีฝายหนึ่งเรียกวาเจาหนี้ ซ่ึงมีสิทธิ์จะเรียกใหบุคคลคนเดียวหรือหลายคน และอีกฝายหนึ่งซ่ึงเรียกวา
ลูกหนี้ใหชําระหนี้ โดยใหสงมอบทรัพยสิน หรือใหทําการ หรือใหงดเวนการอยางใดอยางหนึ่งตาม
ความหมายนี้ หนี้สินจึงมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 

1. ตองมีเจาหนี้และลูกหนี้ หนี้นั้นตองมีคูกรณีสองฝาย ฝายหนึ่งเปนผูทรงสิทธิ์เรียกวาเจาหนี้ 
อีกฝายหนึ่งเปนผูมีหนาท่ีตองชําระหนี้ เรียกวา ลูกหนี้ ดวยอํานาจแหงมูลหนี้ เจาหนี้ยอมมีสิทธิ์จะ
เรียกรองใหลูกหนี้ชําระหนี้ได โดยบุคคลท้ังสองฝายคือเจาหนี้และลูกหนี้นั้นอาจจะเปนบุคคลธรรมดา
หรือเปนนิติบุคคลก็ได หากมีหลายคนก็จะเรียกวาเจาหนี้รวม หรือลูกหนี้รวมก็ได 

2. ตองมีความผูกพันในกฎหมาย ความจําเปนในการดํารงชีพทําใหบุคคลตองเขามาเก่ียวของ
ติดตอซ่ึงกันและกันในลักษณะตางๆกัน คือ เก่ียวของกันดวยความตกลงปลงใจท้ังสองฝายท่ีเรียกวา
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สัญญา มูลหนี้ตามกฎหมายแพงจึงเกิดจากลักษณะ 4 ประการ คือ สัญญา การจัดการงานนอกสั่ง 
ลาภมิควรได และละเมิดหนี้ ท่ีเกิดแตสัญญานั้นเปนหนี้ท่ีเกิดจากนิติกรรม คือ การตกลงกันของท้ัง
สองฝายกอใหเกิดหนี้ข้ึน สวนหนี้ท่ีเกิดแตการจัดการนอกสั่งลาภมิควรได และละเมิดนั้นเปนหนี้เกิด
จากนิติเหตุ กระทําหรืองดเวน โดยมิไดตกลงกันมากอนเลย หากแตการกระทําหรือการงดเวนนั้นบัง
เกิดข้ึนโดยมีกฎหมายรับรองใหมีสิทธิ์และหนาท่ีทําใหเกิดหนี้ข้ึน 

3. ตองมีวัตถุแหงหนี้ สิ่งท่ีนํามาใชกันตามมูลหนี้นั้น กฎหมายเรียกวา วัตถุแหงหนี้ ซ่ึงอาจ
เปนอยางหนึ่งอยางใดใน 3 อยาง คือ กระทําการอยางหนึ่งอยางใดให งดเวนการกระทําอยางใดอยาง
หนึ่งให และสงมอบทรัพยสินให (ชัยยุทธ วัชรานนท, 2546 : 93-95) รวมถึงความเชื่อและความ
ไววางใจระหวางบุคคล 2 ฝาย ในการท่ีจะใหลูกหนี้กูยืมโดยมีสัญญากําหนดเง่ือนไข และเง่ือนไขเวลา 
การชําระหนี้สินคืนในอนาคต หรือ ความเชื่อโดยวิวัฒนาการมาจากระบบเศรษฐกิจท่ีใชสิ่งของ
แลกเปลี่ยนกัน เรยีกระบบเศรษฐกิจในชวงนี้วา Barter economy ตอมาไดพัฒนาเขาสูระยะท่ีมนุษย
ไดหาวิธีเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการแลกเปลี่ยน  โดยนําวัตถุหรือแรธาตุ มาเปนสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยนแทนโดยเรียกวัตถุนี้วา เงินตรา (จริยา ภัทรธีรานนท, 2546 : 4) ภาระผูกพันในปจจุบัน
ของกิจการอันเปนผลมาจากเหตุการณในอดีต ซ่ึงคาดวาจะสงผลในอนาคตใหกิจการ สูญเสีย
ทรัพยากรท่ีมีประโยชนเชิงเศรษฐกิจ เชน การสงมอบสินทรัพยหรือการใหบริการ เปนตน (สุ
พิษญชญา เหลาธรรมทัศน, 2551 : 1)  ในเรื่องหนี้ตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย ไดนําเอา
แนวความคิดเรื่องหนี้ มาจากระบบกฎหมายซีวิลลอว ซ่ึงมีรากฐานมาจากกฎหมายโรมัน หนี้คํานี้จึง
เปนคําแปลของสิทธิชนิดหนึ่ง เรียกกันในกฎหมายโรมันวา obligation ถาจะแปลสั้นๆ ตามถอยคําก็
คงแปลไดวาเปน “ภาระ” หรือ “หนาท่ี” หรือความเปนหนี้ ซ่ึงเปนการมองจากทางดานลูกหนี้ โดย
เปนผูมีความผูกพันจะตองชําระหนี้ หากมองทางดานเจาหนี้ “หนี้” ถือวาเปนสินทรัพย (asset) อัน
เปนสวนหนึ่งของกองทรัพยสินของเจาหนี้ แตเม่ือมองทางดานลูกหนี้ “หนี้” ก็เปนความรับผิด 
ทางดานการเงินของลูกหนี้ (โสภณ รัตนากร, 2551 : 5) เปนนิติสัมพันธระหวางบุคคลสองฝาย ซ่ึงฝาย
หนึ่งตองกระทําอยางใดอยางหนึ่งใหอีกฝายหนึ่งการกระทําแบงเปนสามชนิดคือ 1. กระทํา 2.ละเวน
การกระทํา  และ 3.การโอนทรัพยสิน (จิ๊ด เศรษฐบุตร, 2541 : 24) จํานวนเงินท่ีบุคคลหรือกิจการคา
เปนหนี้ตอบุคคลภายนอกเปนภาระผูกพันตามกฎหมายในปจจุบันของกิจการอันเกิดจากการคาหรือ
การกระทําในอดีตมีผลทําใหกิจการตองชําระหนี้ตามภาระท่ีไดผูกพันนั้นในอนาคต ซ่ึงจะมีความ
สอดคลองกับสํานักงานสถิติแหงชาติท่ีใหคํานิยามหนี้สินของครัวเรือนหมายถึง จํานวนเงินกูยืม
ท้ังหมดของสมาชิกในครัวเรือนท่ีคางชําระท้ังจากสถาบันการเงินและบุคคลอ่ืนนอกครัวเรือน และหนี้
ท่ีเกิดจากการเชาซ้ือ การซ้ือสินคาเงินผอน การซ้ือเชื่อสินคา การจํานํา การจํานอง และเงินสงแชร
ตาย เปนตน” (ฐานิตา มีลา, 2556 : 21) 

สรุปไดวา หนี้สิน หมายถึง  ความสัมพันธระหวางบุคคลสองฝายเพ่ือใหเกิดการยอมรับ
สามารถตอรองในสิทธิ์ท่ีจะพึงไดท้ังสองฝายโดยมองถึงผลประโยชนกันเองแตหากมีการชําระหนี้ไม
ตามวันเวลาท่ีกําหนดไวรวมกันดังกลาว มีการกระทําหรืองดเวนการกระทําบางอยางซ่ึงจะมีผลทาง
กฎหมายไดรวมถึงสัญญาเง่ือนไขท่ีจะพึงไดเสียในอนาคตไมวาการแลกเปลี่ยนดวยสิ่งของอยางใดอยาง
หนึ่งเพ่ือแทนคาของเงินตราท่ีไดมีการกูยืมไปของลูกหนี้นั้น เปนสิทธิท่ีจะเรียกรองจากเจาหนี้โดยตอง
อยูในกฎหมายท่ีกําหนดไวตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
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2. ลักษณะหนี้สินครัวเรือน 
จํานวนเงินท่ีไดทําสัญญาหรือไมไดทําสัญญาในการยืมเงินและตองใชคืนจากแหลงเงินกูตาง ๆ 

(นุกูล ตรีเจริญ, 2548 : 3) กอใหเกิดการเปนหนี้ครัวเรือนและหนี้ภายในทองถ่ินอาจหมายถึงภายใน
อาณาเขตบริเวณเดียวกันครอบคลุมดังตอไปนี้ การกูยืมพันธบัตรท่ีสามารถชําระหนี้ไดตามกฎหมาย
ถือวาเปนภาวะหนี้สินในระยะยาว  พันธบัตรของรัฐบาล การเปนหนี้อันเกิดจากการใชเครดิตสินเชื่อ 
สอดคลองกับ วนิศา โชคปลอด (2554 : 11) กลาววา หนี้สินครัวเรือนแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 
หนี้สินในระบบและหนี้สินนอกระบบ หนี้สินในระบบเปนหนี้สินท่ีลูกหนี้ทํากับสถาบันการเงินหรือ
ธนาคารท่ีมีกฎหมายรับรองและควบคุมอยู สวนหนี้สินนอกระบบเปนหนี้สินท่ีเกิดจากลูกหนี้ไม
สามารถกูยืมกับสถาบันการเงินหรือธนาคารได จึงไปใชบริการหนี้สินนอกระบบ ความแตกตาง
ระหวางหนี้สินในระบบกับหนี้สินนอกระบบดังนี้ 

1. หนี้สินในระบบ จะมีกฎหมายควบคุมอยู ทุกฝายวาเปน เจาหนี้ ลูกหนี้ ผูคํ้าประกันฯลฯ 
จะตองปฏิบัติและไดรับความคุมครองจากกฎหมายอยางยุติธรรม กฎเกณฑ กติกา เง่ือนไข และ
ขอบังคับตางๆของหนี้สินในระบบ จะมีความยุติธรรม ไมมีการเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน เม่ือมี
ปญหาหนี้สิน เชน ปญหาการผิดนัดชําระหนี้สิน ก็มีข้ันตอนและกระบวนการในการดําเนินการตาม
กฎหมายท่ีชัดเจนแบบตรงไปตรงมา หนี้สินในระบบหากฟองรองแลวจะมีการบังคับจํานองหรือขาย
ทอดตลาดสินทรัพยหรือหลักประกันไปตามข้ันตอน ท้ังฝายลูกหนี้และก็ไดรับโอกาสท่ีจะตอสูกันในชั้น
ศาลไดอยางเทาเทียมกันไมมีความเหลื่อมล้ําและอยูภายใตกฎหมายเหมือนกัน และการกูยืมเงินใน
ระบบ ไดแก การกูยืมเงินจากแหลงสถาบันการเงินท่ีไดรับ การจดทะเบียนจัดตั้งถูกตองตามกฎหมาย 
เชน ธนาคารสหกรณและกลุมเกษตรกร  สําหรับการกูยืมเงินในระบบนั้นจะมีข้ันตอนการใหกูยืมเงินท่ี
มีลักษณะยุงยากกวา การกูยืมเงินจากนอกระบบ เนื่องจากผูใหกูในระบบจะมีหลักเกณฑในการ
พิจารณามากและผลการพิจารณาจะใหกูยืม (พรรณุภา ธุวนิมิตรกุล, 2555 : 20) 

2. หนี้สินนอกระบบ หมายถึง การกูหนี้ยืมสินท่ีไมอยูในระบบสถาบันการเงิน เชน การกูยืม
กันระหวางเพ่ือนฝูงหรือญาติพ่ีนอง ซ่ึงการกูยืมเงินดังกลาว จะไมมีกติกามารยาทท่ีเปนมาตรฐานเชน 
การทําสัญญากูยืมเงินอาจจะใชกระดาษเปลาเขียนขอความการกูยืมเงิน โดยใชลายมือของลูกหนี้หรือ
เจาหนี้เปนผูเขียน ซ่ึงบางครั้งก็ไมมีพยานรับรู หรือบางครั้งก็มีการขูดลบ ขีดฆา (เยาวเรศ ทับพันธุ, 
2549 : 8) ลูกหนี้ท่ีเปนหนี้สินนอกระบบสวนมากจะเปนคนท่ีไมมีความรูและไมสามารถกูยืมหนี้สินใน
ระบบ จึงตองหันไปใชบริการของหนี้สินนอกระบบท่ีเจาหนี้นอกระบบจะเปนผูกําหนด กฎเกณฑ 
กติกาเง่ือนไขตางๆ ตามความพอใจการเอารัดเอาเปรียบจากเจาหนี้นอกระบบ เริ่มต้ังแตการปลอย
กูยืม ซ่ึงจะปลอยกูโดยไมมีสัญญาหรือหลักฐานใดๆ แลวเก็บเงินคาผอนชําระรายวัน ดอกเบี้ยจาก
ลูกหนี้แพงกวาอัตราดอกเบี้ยของหนี้สินในระบบ การกูยืมเงินจากแหลงนอกสถาบันการเงินท่ีเปน
แหลงเงินกูท่ีไมไดรับการจดทะเบียนอยางถูกตอง ทางเลือกหลายทางหามีทางเลือกเดียวไมถือวาเปน
การตัดสินใจตองใหเหตุผลประกอบการพิจารณาโดยใชขอมูล (แสวง รัตนมงคลมาศ, 2537 : 13) 

สรุปไดวาแนวคิดภาวะหนี้สินครัวเรือนจัดเปนสองระบบคือหนี้สินในระบบและ หนี้สินนอก
ระบบ โดยหนี้สินในระบบนัน้ ใชหลักของกฎหมายกฎเกณฑเง่ือนไขและวิธีการตางๆใหเปนลายลักษณ
อักษรในการกูยืม เพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันในการนําหลักทรัพยออกมาใชสรางหรือลงทุน สิ่งท่ีผูท่ี
เรียกวาลูกหนี้ ใหเกิดผลสัมฤทธิ์และวางแผนในการสรางสิ่งท่ีตองการ ซ่ึงมีผลกระทบท้ังขอดีขอเสีย
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ของผูท่ีคํ้าประกันใหกับลูกหนี้โดยใชตําแหนงทางฐานะของบุคคลนั้นมาเปนการรับรองการกูนี่ยืมสิน
ครั้งนี้ สวนหนี้สินนอกระบบเปนการตกลงระหวางเจาหนี้ โดยการใหกูหนี้ยืมสินเปนพันธบัตรแตไมมี
การจดหรือบันทึกไวเปนลายลักษณอักษรแตมีการตกลงกันดวยวาจาโดยจะคิดดอกเบี้ยมากกวา
มาตรฐานท่ีกฎหมายกําหนดไวแตเปนการเพ่ิม โอกาสการกูยืมมากท่ีสุดแตมีผลกระทบมากท่ีสุด
เหมือนกันกอใหเกิดหนี้สะสมเปนจํานวนมาก 

3. หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 
ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบ

กิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและ ศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบ
กิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ 
อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยองสรรเสริญ หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปน
ผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได อาจเปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปปรารถนา 
การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชนนั้น จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซ่ึง
หลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน อันมีอยู 4 ประการ 
คือ 1. ความขยันหม่ันเพียร 2. การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด 3. คบคนดีเปนมิตร  4. เลี้ยงชีพตาม
สมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 23, ขอ 144 : 289) เปน
หลักธรรมในพุทธศาสนาหมายถึง ประโยชนในปจจุบัน 4 อยางอาจเรียกสั้นๆวา ทิฎฐธัมมิกัตถะ 
เนื่องจากอัตถะ แปลวา ประโยชนอยูแลว จึงไมจําเปนตองมีประโยชน ซํ้าซอนกันสองคําก็ไดหรืออาจ
เรียกเต็มๆ วา ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมหมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน 
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพ่ือประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไป
ปรารถนา มีทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตนอันจะสําเร็จดวยธรรม 4 ประการ คือ 

1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชนขยันหม่ันเพียร เลี้ยงชีพดวยการหม่ัน
ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง อันเปน
อุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ อีกหลักธรรมหนึ่งท่ีเรียกไดวาอุฏฐานสัมปทา คือ มรรคมี
องค 8 นี้แปลวา ทางมีองค 8 ประการ อันประเสริฐ 8 ไดแก สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ การ
กระทําชอบ สัมมาสติความ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิตั้งจิตม่ันชอบ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 
10, ขอ 299 : 348)  

2. อารักขสัมปทาถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรโดย
ชอบธรรม รักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัยตางๆ  
ไดมาโดยธรรมเขารักษาคุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา ทําอยางไรโภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะไม
ถูกพระราชาริบ โจรไมลัก ไฟไมไหม น้ําไมพัดไป ทายาทผูไมเปนท่ีรักไมลักไป นี้เรียกวา อารักข
สัมปทา 

3. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคนชั่ว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตน เจรจา 
สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีลจาคะ 
ปญญา มีสติสัมปชัญญะ มีความยําเกรง มีความเคารพ กระทําตามคําของมิตรดี ท้ังหลาย 
(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25, ขอ 195 : 237)  
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4. สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยงชีพ
พอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย 
และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได ดวยการใชจายอยางนี้รายรับของเราจักเกินรายจายและ
รายจายของเราจักไมเกินรายรับ ถากุลบุตรนี้มีรายรับนอย แตเลี้ยงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหา
เขาไดวากุลบุตรผูนี้ ใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกินผลมะเดื่อ 

ดังท่ีพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายวา คุณธรรมท่ีอํานวยประโยชนให
ในปจจุบัน คือใหผลในชาตินี้ โดยเปนเหตุใหผูปฏิบัติมีความม่ันค่ังม่ันคง จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา หัวใจ
เศรษฐี มี 4 ประการคือ  

1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน  คือ ขยันในการทํางานหาเลี้ยงชีพ ในการปฏิบัติ
หนาท่ีตาง ๆ   

2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักรักษาทรัพยสิ่งของท่ีมีอยูหรือท่ีไดมา ให
อยูคงทน   

3. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนดี คือรูจักคบเพ่ือน รูจักหาคูครองท่ีดี   
4. สมชีวิตา ความมีชีวิตเหมาะสม คือ รูจักใชสอยทรัพยสมบัติ กินอยูพอเพียง ไมฟุมเฟอย

เกินไป ไมฝดเคืองเกินไป (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : 320) ซ่ึงใหความหมายวา เปน
ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน ในปจจุบันหรือเพ่ือสรางฐานะของตนใหมีความสุขข้ันตน  

ในขอปฏิบัติท้ังสี่นี้ในตําราเรียกวาหลักทิฏฐธัมมิกัตถะแปลวาประโยชนปจจุบัน วิธีปฏิบัติให
ตนเปนคนมีหลักแหลงไดรับประโยชนจากการครองเรือน เปนวิธีทําใหทรัพยวิธีการรักษาทรัพยท่ีมีอยู
ปองกันศัตรูภายนอกใหทรัพย และวิธีปองกันศัตรูภายในใหทรัพย (ปน มุทุกันต, 2542 : 114) 
นอกจากนี้ ว.วชิรเมธี ไดกลาววาหัวใจเศรษฐีคือหลักธรรมท่ีนําไปสูจุดหมายจะทําอะไรก็ประสบ
ผลสําเร็จ นักเรียน นักศึกษา พอคาแมคานักธุรกิจ พนักงานบริษัท แมแตนักการเมือง หากนําหัวใจ
เศรษฐีนี้มาปรับใชในชีวิต รับประกันไดถึงความสําเร็จมี 4 ประการคือ (พระเมธีวชิโรดม (วุฒิชัย วชิร
เมธี), 59 : 63) 

1. อุ มาจาก อุฏฐานสัมปทา แปลวา ขยันหา หมายความวา อยาเกียจครานคําวาขยันใน
ทัศนคติของ ว.วชิรเมธี ก็คือเดินไปขางหนาเม่ือตื่นข้ึนมาใหเดินไปขางหนาทันทีเพราะวาเงินเปนของ
กลางใครเดินไปหาก็เปนของคนนั้น เงินไมไดถูกผูกขาดไวใหเปนสมบัติของคนรวยเงินถูกออกแบบมา
เพ่ือใหเปนสมบัติของคนท้ังโลกใครมีความขยันมากคนนั้นก็ไดมาก ใครมีความขยันนอยกวานั้นก็ได
นอย ใครไมขยันเลยคนนัน้ก็ไมไดอะไรเลย นี่คือขยันหาลุกข้ึนมาแลวเดินไปหาเงิน 

2. อา มาจาก อารักขสัมปทา แปลวา รักษาดี หมายความวา เงินเขามือซาย มือขวาตองเก็บ 
เงินเขามือขวา มือซายตองเก็บ ไมใชเงินเขามามือทางซาย ไหลออกทางขวา เงินเขามือทางขวา ไหล
ออกท้ังซาย อยางนี้ไมมีทางรวยแนนอน เราตองรูจักเก็บ เก็บรักษาใหดี 

3. กะ มาจาก กัลยาณมิตตตา แปลวา มีกัลยาณมิตร คือรูจักคบคนนี้เปนเพ่ือนหลายคนคง
จะรูความหมายดีอยูแลววา คูคาของเรานั้นสําคัญมากจัดวาเปนกัลยาณมิตรเหมือนกัน เพราะหากเรา
มีสินคาแตไมมีคูคา แลวใครจะทํามาหากินกับเรา 

4. สะ มาจาก สมชีวิตา แปลวา ใชชีวิตพอเพียง หมายความวาจะลงทุนอะไรเราตองประมาณ
ตัวเองทานสอนไว 3 คํา คือ มีเหตุผล พอประมาณ ทางสายกลาง 
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สรุปวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน ประโยชนอันพึงไดรับจากการ
ประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการ
ประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบ
กิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยองสรรเสริญ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริตรูจักใชปญญาสอดคลอง ตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดี
จัดการและดําเนินการใหไดผลดี  รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย และ ผลงานท่ีตนไดทําไวดวย
ความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม คบหาคนดีเปนมิตรคือรูจักเสวนาคบหาคนไมควรคบ ผู มี
ความสามารถผูนาเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงาน เลี้ยงชีวิตแตพอดีคือรูจัก
กําหนดรายไดและรายจายเปนอยูพอดีสมรายไดมิใหฝดเคือง หรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มี
ประหยัดเก็บไว เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบันหรือเพ่ือสรางฐานะของตนใหมีความเจริญ
งอกงาม 

4. การประยุกตหลักทิฏฐธรรมิกัตถประโยชนกับการจัดการหนี้สินครัวเรือน 
การจัดการหนี้สินครัวเรือนเชิงพุทธบูรณาการกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 

สามารถนํามาเปนแนวทางในการจัดการหนี้สินครัวเรือนไดดังนี้  
1) ดานการวางแผน คือ การกําหนดการวางแผน ประชุมคณะกรรมการเพ่ือกําหนดแนว

ทางการจัดทําแผนของกองทุนหมูบานควรมีการตรวจสอบในความทันสมัยสามารถดําเนินการได และ
ปรับเปลี่ยนใหเขากับบริบทของแตละกองทุน มีการสงเสริมการหารายไดเสริมใหกับสมาชิกกองทุน
หมูบานในชวงเวลาวางเพ่ือเปนการหารายไดเพ่ิมเติม เปาหมายวัตถุประสงคของกองทุนหมูบาน มี
ความชัดเจน ท่ีมีความจําเปนตอครอบครัว วางแผนปรับเปลี่ยนใหสอดรับกับความเปนอยูของคนใน
ชุมชน  บูรณาการกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 คือ อุฏฐานสัมปทา มีการพัฒนาศักยภาพ
การทํางานใหกับสมาชิกสงเสริมการประกอบอาชีพสุจริต สงเสริมอาชีพภายในครัวเรือน สงเสริมการ
หารายไดเสริมใหกับสมาชิกกองทุนหมูบานในชวงเวลาวางเพ่ือเปนการหารายไดเพ่ิมเติมงบประมาณ
กองทุนถูกจัดสรรใหเปนแบบในการจัดการตามวัตถุประสงคมีการสงเสริมอาชีพอยางเปนรูปธรรมเปน
ตัวอยางในการบริหารกองทุนหมูบาน 

2) ดานการจัดองคการ คือ การจัดโครงสรางของอํานาจหนาท่ีของคณะกรรมการกองทุน
หมูบาน และมีการแบงภาระหนาท่ีความรับผิดชอบใหชัดเจนมีการพิจารณาเงินกูของสมาชิกใหเปนไป
ตามวัตถุประสงคของผูกูและมีการติดตามประเมินผล มีความรูความสามารถในการจัดการกองทุน
หมูบาน  คณะกรรมการจํานวน 9-15 คนท่ีไดรับ การคัดเลือกเปนจํานวนท่ีมีความเหมาะสม และ
ความชัดเจนเหมาะสมกับการใชปฏิบัติของสมาชิกกองทุน บูรณาการกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก
ธรรม 4 คือ อารักขสัมปทา  สงเสริมใหสมาชิกบริหารเงินทุนอยางมีเหตุผล  เก็บออมเงินไวใชในยาม
จําเปน นําเงินไปลงทุนใหเกิดผลกําไร สงเสริมสมาชิกของกองทุนหมูบานมีการออมเงินท้ังในสวนท่ี
เปนเงินสัจจะ เงินออม และสงเสริมการออมใหเกิดดอกผล ใหกับสมาชิกของกองทุน ใหความรู 
ชมเชยและใหรางวัลแกผูมีสัจจะในการบริหารทรัพยแกสมาชิก 

3) ดานการบังคับบัญชาส่ังการ คือ มีการสั่งการท่ีเปนลําดับข้ันตอน และมีความชัดเจนใน
การสั่งการและมีการใชหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการ เพ่ือเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการ
บริหารงาน การตรวจสอบใหความเปนธรรมแกสมาชิกกองทุนหมูบานใหเห็นเปนรูปธรรม เรื่องการ
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จัดสรรเงินกูใหสมาชิกตามความเหมาะสม มีการแบงแยกหนาท่ีและความรับผิดชอบอยางชัดเจนใน
การปฏิบัติตามนโยบายกองทุนหมูบานมีความโปรงใสยุติธรรมตรวจสอบได การพิจารณาเงินกูยืมการ
โอนเงินใหสมาชิกมีความรวดเร็ว บูรณาการกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 คือ กัลยาณมิตต
ตา สง เสริมใหสมาชิกมีจิตสํานึกท่ีดี  ซ่ือสัตยสุจริต ยกยองสมาชิกท่ีชําระหนี้สินตรงเวลา 
มีระเบียบขอบังคับจายเงินตรงเวลา ปรึกษากับกลุมบุคคลตนแบบท่ีประสบความ สําเร็จเพ่ือให
คําแนะนําในการดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกตองไมกอใหเกิดหนี้สินมากเกินไป ชวยแกปญหามีการ
ชวยเหลือเปนเงินในยามเกิดเหตุฉุกเฉิน 

4. ดานการประสานงาน คือ การทํางานใหสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข และมุง
ไปสูเปาหมายเดียวกัน และประสานงานกันในระบบท่ีมีการติดตอกันในหลายชองทางเพ่ืออํานวย
ความสะดวกใหกับสมาชิกกองทุนหมูบาน ประจําป สอบถามปญหาของสมาชิกและจะคอยแกปญหามี
การชวยเหลือเปนเงินในยามเกิดเหตุจําเปน  ใหตระหนักคิดในการใชจายท่ีมีความจําเปนนําบัญชี
รายรับรายจายใหเห็นถึงคาใชจายแตละวัน ไดเสริมสรางเศรษฐกิจของประชาชนในหมูบานใหดีข้ึน มี
เงินออมมากข้ึนจากการดําเนินงานกองทุนหมูบาน สามารถแกปญหาดอกเบี้ยสูงจากเงินกูนอกระบบ
ใหแกครอบครัว บูรณาการกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 คือ กัลยาณมิตตตา มีการสราง
เครือขายใหการแกปญหาท่ีซํ้าซอน โดยมีการสรางกลุมงานเพ่ือใหเขาถึงปญหาและหาทางออกท่ีไมมี
ผลกระทบระหวางสมาชิกและคณะกรรมการสรางความสัมพันธท่ีดีตอกันอยางมีเหตุผล 

5. ดานการควบคุม คือ มีการวางกฎ ระเบียบท่ีชัดเจน และสมาชิกตองปฏิบัติตามจะมีการ
พิจารณาปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวสามารถแกไขปญหาไดอยางรวดเร็ว ในการจัดทําแผนปฏิบัติงานควรมี
การกําหนดเปาหมายหรือมีการกําหนด KPI ท่ีชัดเจน ในการขับเคลื่อนงานของกองทุนหมูบาน ให
ความรวมมือกันทุกๆ หนวยงานในภาครัฐ และของหมูบานในการปฏิบัติการทุกๆ ดาน สมาชิกรายใด
ท่ียังมีความจําเปนอยูก็สามารถเอาเงินออมท่ีสะสมมาท้ังปไปลงทุนตามความเปนท่ีมีอยู ข้ันตอนใน
การรับเงินกองทุนหมูบานมีหลักฐานเอกสารรับเงินท่ีชัดเจน อนุมัติใหกูยืมเงินจากกองทุน มีความ
สะดวกในการชําระเงินกูพรอมดอกเบี้ย การกําหนดจํานวนเงินท่ีตองชําระแตละงวด บูรณาการกับ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 คือ สมชีวิตา สงเสริมใหสมาชิกมีความพอใจในฐานะของตน 
สงเสริมใหสมาชิกเลี้ยงชีพอยางสุจริต นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต การ
จัดสอนการทําบัญชีเบื้องตนเพ่ือลดรายจาย ครัวเรือนมีการจัดทําบัญชีรายจายประจําเดือน สงเสริม
ใหเกิดการออมในกองทุนหมูบานเพ่ือจัดระเบียบรายรับรายจายและวิธีการกูใหเหมาะสม 
 
สรุป 

สภาพปญหาการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมบริโภคนิยม การดําเนินชีวิตของมนุษยใน
สังคมบริโภคนิยม มีพฤติกรรมบริโภคในชีวิตประจําวันท่ีเก่ียวของ กับการซ้ือ การกิน การทองเท่ียว 
การดูแลสุขภาพ การมีเครื่องอํานวยความสะดวก เสพความ บันเทิง ใชสินคาและบริการตาง ๆ ซ่ึง
ไดรับอิทธิพลมาจากกระแสวัฒนธรรมตะวันตก เปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมและเพ่ือตอบสนอง
ความตองการและความปรารถนาท่ีเกินความจําเปนของการดําเนินชีวิต เปนสาเหตุท่ีมาของปญหา
ตาง ๆ ไดแก 1) ปญหาการขาดความเพียร 2) ปญหาการไมรูจักประหยัดทรัพย 3) ปญหาการคบคน
พาล และ 4) ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
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หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน 
ประกอบดวย 4 ประการ ไดแก 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความ ขยันหม่ันเพียร 2) อารักข
สัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความ ขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม 3) กัล
ยาณมิตตตา การคบกัลยาณมิตร ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา และ 4) สมชีวิตา การอยู
อยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อม แหงโภคทรัพย การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนเพ่ือการดําเนินชีวิตของมนุษย ในสังคมบริโภคนิยม 1) การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชนเพ่ือแกปญหาการขาดความเพียร 2) การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือ
แกปญหาการไมรูจักประหยัดทรัพย 3) การประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาการ
คบคนพาล 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 ควรมีการรณรงคและสงเสริมใหประชาชนแสดงหนี้สินของครัวเรือนอยางตรงไปตรงมา เพ่ือ
กําหนดแนวทางในการแกไขปญหาอยางตรงจุด โดยอาจมีการทําขอตกลงในการบริหารจัดการหนี้สิน
ครัวเรือน เชน การใหกูยืมเงินกองทุนหมูบานโดยสามารถชําระเปนผลผลติทางการเกษตร เปนตน 
ท้ังนี้ควรมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชดวยเพ่ือความยั่งยืนในการบริหาร
จัดการหนี้สิน 
 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการเขียนบทความครั้งตอไป 
 ควรมีการศึกษาความเชื่อหรือพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาบริหารจัดการ
หนี้สินครัวเรือนได 
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