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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของสลากภัต

ในพระพุทธศาสนา และ 2. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของสลากภัตในลานนา เปนการวิจัยเชิง
เอกสาร ผลการวิจัยพบวา สลากภัต แปลวา อาหารถวายพระภิกษุสงฆโดยวิธีจับสลากนับเขาใน
สังฆทาน เพราะเปนการถวายทานแกพระภิกษุสงฆท่ัวไป ไมไดจําเพาะเจาะจงแกพระภิกษุรูปใดรูป
หนึ่ง ประวัติความเปนมาของสลากภัตเริ่มมีมาตั้งแตครั้งพุทธกาลไดมีการปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึง
ปจจุบัน ในทางลานนานั้นนิยมจัดประเพณีในชวงปลายเทศกาลเขาพรรษา ราวปลายเดือนสิงหาคม 
จนถึงเดือนตุลาคม เพ่ือเปนการเปนการสรางความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน และหมูบาน
ใกลเคียง อีกท้ังเปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศลแกบิดา มารดา และญาติท่ีลวงลับไปแลวเพ่ือแสดง
ความกตัญูกตเวที นอกจากนี้ ผูถวายมักจะอุทิศกุศลนั้นใหตนเองดวย เพราะเชื่อวาเม่ือจากโลกนี้ไป
แลวหากไดไปเกิดในภพอ่ืนก็จะไดรับสิ่งของท่ีตนเองไดอุทิศไวเม่ือยังมีชีวิต และถือเปนการบริจาคทาน
ท่ีไดพละอานิสงสมากของการถวายทานสลากภัต 

คําสําคัญ: สลากภัต, ลานนา, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
This research has two objectives: 1. to study the history of the Salakabhat in 

Buddhism and 2. to study the history of the Salakabhat in Lanna. This is a 
documentary research. The research results found that the word “Salakabhat” 
means food offered to monks by drawing lots to count as part of the offerings 
because it is an offering to monks in general, not specifically to any particular monk. 
The history of the Salakabhat began since the time of the Buddha and has been 
practiced until the present. In Lanna, it is popular to organize the tradition at the end 
of the Buddhist Lent, around the end of August to October, in order to create love 
and unity among people in the community and nearby villages, as well as to 
dedicate merit to parents and relatives who have passed away to show gratitude. In 
addition, the donors usually dedicate the merit to themselves because they believe 
that when they pass away from this world and are reborn in another world, they will 
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receive the things they have dedicated while they are still alive. And it is considered 
a donation that has great merit from Salakabhat.  
Keywords: Salakabhat, Lanna, Buddhism 
 
บทนํา 

ประเพณีหนึ่งท่ีชาวลานนาไดใหสําคัญและไดยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันก็คือ 
ประเพณีการถวายทานสลากภัต โดยประเพณีนี้มีชื่อท่ีแตกตางกันไปตามทองถ่ินบางแหงวา ก๋ินกวย
สลาก บางแหงเรียก ก๋ินสลาก บางแหงวา ตานกวยสลาก แตสุดทายแลวก็มีความมุงหมายไปใน
จุดประสงคเดียวกันคือ เปนประเพณีท่ีเนนการใหทานแบบไมเจาะจงในการทําบุญของชาวลานนาไทย  
ซ่ึงประเพณีการถวายทานสลากภัตเปนประเพณีเกาแกท่ีเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา ดังปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกท่ีไดกลาวเอาไววา ในสมัยพุทธกาลขณะท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงเสด็จประทับอยู ณ 
กรุงราชคฤห ในเวลานั้นเกิดขาวยากหมากแพงข้ึนทําใหผูศรัทธาในพระพุทธศาสนาไมสามารถถวาย
สังฆภัตทานได จึงไดพากันคิดจะถวายตามความสามารถท่ีตนพอจะกระทําได ครั้งนั้นภิกษุท้ังหลายนํา
ความข้ึนกราบบังคมทูลพระผูมีพระภาคเจา พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหพระสงฆรับภัตไว 7 อยาง 
คือ 1. สังฆภัต 2. อุเทศภัต 3. นิมันตภัต 4. สลากภัต 5. ปกขิภัต 6. อุโปสถภัต 7. ปฏิกปาขิกภัต ใน
จํานวนภัตท้ัง 7 อยางนั้น สลากภัตจัดอยูในอันดับท่ี 4 ท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาต (พระไตรปฎก 
ฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 388 : 195)  

อีกหนึ่งเหตุการณท่ีมีผลตอคติความเชื่อของชาวลานนาไทย ในเรื่องของอานิสงสการถวาย
ทานสลากภัตรก็คือ เรื่องของนางยักษิณี ผูกลับใจหลังจากไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา และไดหันมา
เลื่อมใสพระพุทธศาสนาดวยความสํานึกในบุญคุณ นางยักษิณีจึงนําเอาเครื่องใชสังเวยตางๆ มาทํา
เปนสลากภัต โดยใหพระสงฆกระทําการจับตามเบอรดวยหลักของอุปโลกนกรรม คือ ของท่ีถวายมีท้ัง
ของมีราคามาก ราคานอย พระสงฆองคใดไดของมีคานอยก็อยาเสียใจใหถือวา เปนโชคของตน ซ่ึงการ
ถวายแบบจับสลากของนางยักษิณีในครั้งนี้นับเปนครั้งแรกแหงประเพณีการทําบุญสลากภัต หรือเปน
ปฐมเหตุรูปแบบการจัดถวายทานสลากในสมัยพุทธกาล และไดมีการเผยแพรประเพณีเหลานี้ไดสืบ
ทอดกันมาถึงปจจุบันนี้ 

ประเพณีการทําบุญถวายทานสลากภัตร ซ่ึงไดยึดถือปฏิบัติกันมาเปนเวลายาวนานเพ่ืออุทิศ
สวนบุญสวนกุศลตามแตจุดประสงคของผูทําบุญในลานนา เชน ทําบุญใหกับผูลวงลับ หรือใหกับ
ตนเองไวในภายภาคหนา หรือใหกับเทวดาฟาดิน ตลอดจนถึงเจากรรมนายเวร โดยจะนิยมเริ่มทํากัน
ในชวงกลางพรรษาในราวปลายเดือน สิงหาคม กันยายน ตุลาคม และจะนิยมทําบุญถวายทานกันมาก
ในชวงเดือนกันยายน หรือราววันเพ็ญเดือนสิบสองเหนือ และสิ้นสุดในเดือนเก๋ียงดับ  

ประเด็นท่ีสําคัญของการศึกษาประเพณีการถวายทานสลากภัตของชาวลานนานั้นถือไดวา
เปนกุศโลบายอยางหนึ่งทางพระพุทธศาสนาท่ีบรรพชนไดทําการสืบทอดอนุรักษสืบสานมาอยาง
ยาวนานตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดความสามัคคีเพราะเหตุท่ีมนุษยมีความตองการ
ความสัมพันธท่ีดีในการอยูรวมกันเปนหมูคณะอยางสันติสุข เริ่มตั้งแตสถาบันครอบครัวไปจนถึงสังคม
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธในสังคมไทยไดอยางชัดเจน 
ประการแรกก็คือ หลักของการใหทาน เพราะเปนการแสดงถึงความเอ้ือเฟอเผื่อแผพ่ึงพาอาศัย
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ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสามารถสรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันระหวางวงศาคณาญาติ 
และกลุมคนในสังคมใหมีปฏิสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน เพ่ือเปนประโยชนเก้ือกูลแกการดํารงชีวิต
ในชุมชน ฉะนั้นประเพณีการถวายทานสลากภัตของชาวลานนาถือไดวามีอิทธิพลอยางหนึ่งท่ีสามารถ
ผูกมิตรไมตรีรวมน้ําหนึ่งใจเดียวกันใหเกิดข้ึนไดในสังคมลานนาไทยได 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของสลากภัตในพระพุทธศาสนา 
 2. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของสลากภัตในลานนา 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย
การศึกษาคนควาจากเอกสารตามลําดับข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การรวบรวมเอกสารขอมูล โดยการศึกษาจากเอกสารขอมูลตางๆ ท้ังท่ีเปนข้ันปฐมภูมิ 
ไดแก พระไตรปฎก สวนเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา หนังสือ วิทยานิพนธ สาร
นิพนธ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ เพ่ือทําการศึกษาคนควาในความหมาย ขอบเขตเก่ียวกับแนวคิด
เก่ียวกับพิธีสลากภัตในพระไตรปฎกและในลานนา 

2. การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลตางๆ ท่ีไดจาก
การศึกษาทางเอกสาร โดยการจัดทําเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไวอยางชัดเจน 

3. การสังเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว
นําไปสูกระบวนการสังเคราะห และเรียบเรียง โดยมุงคนหาคําตอบท่ีไดตั้งไวตามวัตถุประสงคพรอม
ท้ังนําเสนอขอคิดเห็น และขอเสนอแนะขอองการศึกษาวิจัย 

4. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ดําเนินการจัดพิมพเปนรูปเลม นําเสนอตอไป 
 
ผลการวิจัย 

1. ประวัติความเปนมาของสลากภัตในพระพุทธศาสนา 
1.1 ประวัติความเปนมาของสลากภัตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ครั้งสมัยพุทธกาลในพระพุทธศาสนาตามหลักฐานคัมภีรพระไตรปฎก ไดกลาวถึงพระพุทธ

องคทรงอนุญาต สลากภัตไวในสังฆภัตตาทิอนุชานนะวา ดวยทรงอนุญาตสังฆภัต ซ่ึงมีขอความ
ดังตอไปนี้ ซ่ึงหลังจากท่ีพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ เมืองอาฬวี ตามพระอัธยาศัยแลวก็ทรงเสด็จ
จาริกไปทางกรุงราชคฤห เสด็จจาริกไปโดยลําดับ จนถึงกรุงราชคฤห ทราบวา พระผูมีพระภาค
ประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานท่ีใหเหยื่อกระแต ในกรุงราชคฤหนั้น สมัยนั้น กรุงราชคฤหเกิดขาว
ยากหมากแพง ประชาชนไมสามารถจะจัดสังฆภัต แตปรารถนาจัด อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต 
ปกขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง
ทราบ พระผูมีพระภาค รับสั่งวา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต 
ปกขิกภัต อุโปสถิกภัต และปาฏิปทิกภัต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 325-326 : 154-
155)  
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ความเปนมาการถวายสลากภัตในพระไตรปฎกการถวายสลากภัต ความวา ในสมัยพุทธกาล 
เม่ือพระพุทธเจาทรงประทับอยูท่ีพระเชตวันมหาวิหาร ทรงปรารภบุตรกระฎมพีผูหนึ่งท่ีบิดาตายแลว 
อยูกับมารดาสองคน ตอมามารดาไดหาภริยาให นางผูเปนภริยานั้นเปนหมัน มารดาจึงไดหาภริยามา
ใหใหมอีกคนหวังสืบตระกูล ภริยาหลวงคนแรกดวยความคิดกลัวเกรงวา ภริยาใหมจะมีบุตร จึงปรุงยา
ทําลายครรภภริยานอยแลวกลาวกับภริยานอยวา ถาเม่ือใดท่ีนางตั้งครรภก็ใหแจงแกเธอดวย สองครั้ง
แรกท่ีตั้งทอง นางภริยานอยไดแจงกับภริยาหลวงทราบ นางผูเปนภริยาหลวงจึงปรุงยาทําลายครรภ
ท้ังสองครั้ง ทําใหนางภริยานอยแทงบุตรท้ังสองครั้ง ในครั้งท่ีสามนางภริยานอยไมแจงแกภริยาหลวง 
นางภริยานอยครั้นครรภแกใกลคลอด นางภริยาหลวงรูแลวเห็นชองทางจึงปรุงยาใหนางกิน ดวยครรภ
ท่ีแกไมอาจคลอดบุตรไดจึงทําใหภริยานอยถึงแกชีวิต นางภริยานอยกอนตายตั้งความปรารถนาวา จะ
ตามไปเกิดเพ่ือท่ีจะไดเค้ียวกินทารกของนางภริยาหลวง ครั้นตายไปแลวก็ไปเกิดเปนแมแมวในเรือน
กระฎมพีนั้นเอง กระฎมพีนั้นรูวา นางภริยาหลวงเปนผูวางยานางภริยานอย จึงทุบตีนางจนตาย 
เพราะความเจ็บปวด ตายแลวไปเกิดเปนแมไกในเรือนกระฎมพีนั้นเชนกัน ตอมานางแมไกตกไขสอง
ฟองแรก แมแมวก็มากินเสียจนถึงฟองท่ี 3 ก็กินอีก แมไกคิดไดวา มันกินไขเราสามฟองเดี๋ยวก็จะกิน
ไขเรา ดังนั้นกอนตายไดตั้งความปรารถนาอีกวา เม่ือตายไปแลวขอใหไปเกิดแลวไดกินลูกของมันบาง 
ตายแลวไดไปเกิดเปนแมเสือเหลือง สวนแมแมวก็ไปเกิดเปนแมเนื้อ เม่ือเปนเชนนั้นแมเนื้อคลอดลูก
ออกมาสามครั้ง แมเสือเหลืองก็มากินท้ังสามครั้ง แมเนื้อตั้งความปรารถนาวา แมเสือมากินลูกของตน
สามตัวตอไปก็จะตองกินนาง ดังนั้นขอใหตนไปเกิดไดกินลูกของมัน ตายไปแลวไดไปเกิดเปนนาง
ยักษิณี ฝายแมเสือเหลืองตายไปแลวไดไปเกิดเปนหญิงสาวมีตระกูลในเมืองสาวัตถี ตอมานางได
แตงงานไปสูตระกูลสามี ไดคลอดบุตรคนหนึ่ง นางยักษิณีปลอมแปลงตัวเองวา เปนสหายของนางถาม
ชาวบานถึงนางผูมีตระกูลนั้น เม่ือไดพบแลวก็จับบุตรของนางกิน เม่ือนางผูมีตระกูลไดคลอดบุตรคนท่ี
สอง นางยักษิณีก็ขโมยกินทารกบุตรของนางอีก นางผูมีตระกูลดําริวานางยักษิณีกินบุตรของเราแลว
สองคน ดังนั้นเม่ือคลอดบุตรคนท่ีสามนางจึงกลับไปสูเรือนสกุลเดิมของนาง สามีภรรยาท้ังสองในขณะ
เดินทางไดแวะลงอาบน้ําในสระน้ําขางวิหาร ขณะท่ีสามีของนางลงอาบน้ํานางยักษิณีท่ีออกจากเวร 
สรงน้ําพระเวสสุวรรณไดติดตามมาทัน นางผูมีสกุลเห็นเชนนั้นนางจึงไดรีบอุมลูกวิ่งหนีเขาไปสูภายใน
วิหาร ซ่ึงภายในวิหารขณะนั้น ภายในมีพระศาสดาทรงแสดงธรรมเทศนาอยู นางผูมีสกุลจึงไดวางบุตร
ของตนลง แลวกลาวกับพระศาสดาวา บุตรคนนี้นางขอถวายใหพระพุทธเจา ขอพระองคจงประทาน
ชีวิตใหบุตรนางดวย ขณะนั้น สุมนเทพผูรักษาซุมประตู ไดเห็นนางยักษิณีวิ่งไลตามหญิงท่ีอุมลูกมาติด 
ๆ กันนางยักษิณีไว ไมยอมใหนางยักษิณีเขาไปในวิหาร ซ่ึงพระพุทธเจาทรงทราบดวยพระญาณของ
พระองคแลว จึงไดตรัสเรียกพระอานนทใหออกไปเรียกนางยักษิณีท่ีอยูภายนอกประตูนั้น ใหเขาไป
ภายในวิหารแลวไดแสดงธรรมตอ และไดกลาวกับนางท้ังสองคนนั้นเปนคาถาวา น หิ เวเรน เวรานิ 
สมฺมนฺตีธ กุทาจนํ อเวเรน จ สมิมนฺติ เอส ธมฺโม สนนฺตโน ความวา ในกาลไหน ๆ มา เวรท้ังหลายใน
โลกนี้ ยอมไมระงับไดดวยเวรเลย ก็แตวายอมระงับไดดวย ความไมมีเวร ธรรมนี้เปนของเกา (พระศา
สนโศโภณ (แจม จตฺตสลฺโล), 2556 : 5) 

ดังนั้น เรื่องนางยักษิณีท่ีไมจองเวร เพราะดวยสาเหตุท่ีไดกลาวมา คนท้ังหลาย จึงพากันไป
ปรึกษานาง ถามนางผูมีสกุลถึงสาเหตุท่ีมีความอุดมสมบูรณอันนั้นบาง นางผูมีสกุลจึงไดกลาวถึงนาง
ยักษิณีนั้นวา นางยักษเปนผูท่ีรูเหตุการณ ในการทํานายทายทักวาจะมีฝนมากฝนนอยอยางไร ถาคน
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ท้ังหลายอยากรูเชนนั้น บางก็ใหนําโภชนาหารไปใหแกนางยักษิณี นางก็จะไดทํานายชวยดูแลกิจการ
ของผูคนท้ังหลายได ในกาลตอมานางยักษิณีไดมีโภชนาหารมากมายจากการทํานาย หลังจากนั้นแลว
นางยักษจึงไดเริ่มนําโภชนาหารท่ีมากมายเหลานั้นไปตั้งเปนกองทานสลากภัตข้ึน 8 ท่ี ฉะนั้นจึงกลาว
ไดวาสลากภัตจึงเริ่มมีข้ึนตั้งแตบัดนั้นเปนตนมานี้จึงไดเปนปฐมการเริ่มตนการถวายสลากภัตแด
พระภิกษสุงฆ สามเณร ในพุทธศาสนา จนไดสืบทอดมาถึงปจจุบัน (พระบุญชุม วชิโร, 2563 : 61-63) 

1.2 ประเพณีสลากภัตแตละภาคของประเทศไทย 
ประเพณีทําบุญสลากภัต ครั้งแรกในพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนตามตํานานท่ีเลาสืบๆ กันมาของ

ปูยาตายายถึงนางยักษตนหนึ่งท่ีเม่ือไดฟงพระธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเกิด
เสื่อมใสศรัทธา กลับเนื้อกลับตัวกลายเปนผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอแกคนท่ัวไป จนผูคนพากันชื่นชมในน้ําใจ
ของนางยักษตนนั้นจนนําสิ่งของตางๆ มาแบงใหเปนจํานวนมาก นางยักษจึงนําขาวของท่ีไดรับมานั้น
มาทําสลากภัต แลวใหพระสงฆ สามเณรจับสลาก โดยของท่ีนํามาทําสลากภัตนั้นมีท้ังของมีคาราคา
แพง และราคาไมแพง แตกตางกันไปตามแตสงฆ หรือสามเณรรูปใดจะไดไปสิ่งถือวา เปนการใหทาน
แบบไมเจาะจง ถือวามีพละอานิสงสมากของการใหทานตามหลักพระพุทธศาสนา สิ่งเหลานี้ จึงทําให
พุทธศาสนิกชนท้ังหลายทุกๆ ภาคของประเทศไทย จึงเล็งเห็นความสําคัญในประเพณีนี้ จึงทําใหมีการ
จัดทําบุญข้ึนในแตละพ้ืนท่ี ของแตละภาค ซ่ึงก็มีชื่อเรียกประเพณีนี้ แตกตางออกกันไป แตก็มี
จุดประสงคเดียวกันของการทําบุญคือ ทําเพ่ืออุทิศสวนกุศลท่ีตนเองมีความกตัญูรูคุณ และเพ่ือเปน
การกตเวทีตอบบุญแทนคุณ ของผูท่ีจากไปแลวนี้เปนพ้ืนฐานของการทําบุญ โดยสามารถกลาวอธิบาย
ได ดังนี้ 

สลากภัตภาคกลาง สลากภัตภาคกลางมีชื่อเรียกวา ประเพณีสารทไทย สารท เปนการทําบุญ
กลางปของไทยตรงกับ วันสิ้นเดือน10 หรือ วันแรม 15 คํ่า เดือน 10 ซ่ึงมักจะตกในราว ๆ ปลาย
เดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม เปนฤดูท่ีพืชพันธุธัญชาติ และผลไมตาง ๆ มีขาวในนา และพืชผลไมท่ี
ปลูกไวกําลังใหผลเปนครั้งแรกในฤดูนี้หนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือนไดกลาวไววา “สารท” ซ่ึงเปน
นักขัตฤกษ (งานรื่นเริงตามธรรมเนียมตามฤดูกาล) เปนท่ีนิยมของคนท้ังปวงท่ัวไปวาเปนสมัยท่ีได
ทําบุญ เม่ือปเดือนวันคืนลวงมาถึงก่ึงกลางรอบ ดวยเหตุวา เราถือเอากําหนด พระอาทิตยลงไปท่ีสุด
ทางใต กลับมาทางเหนือถึงก่ึงกลางปเปนตนป ครั้นเม่ือพระอาทิตยข้ึนไปเหนือจนสุดทางจะกลับลงใต 
มาถึงก่ึงกลางก็บรรจบก่ึงกลางป พูดงาย ๆ ก็คือ วันสารทไทย ถือเปนวันทําบุญกลางป ดวยวา
สมัยกอนเราถือเอาวันสงกรานต ซ่ึงอยูในชวงเดือนเมษายน เปนวันข้ึนปใหม ดังนั้นชวงเดือนสิบ จึงตก
ราวกลางปพอดี คนท่ัวไปจึงนิยมทําบุญเพ่ือความเปนสิริมงคลแกชีวิต เสมือนเปนการเตือนใจตัวเองวา 
ชีวิตไดดําเนินผานมาถึงก่ึงปแลว ชีวิตขางหนาท่ีเหลือควรจะไดสรางบุญกุศลไวเพ่ือความไมประมาท 
ซ่ึงนอกจากการทําบุญดังกลาวแลว ยังมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับอีกดวย 
(อลิสา รามโกมุท, 2552 : 42)  

สลากภัตภาคใต มีชื่อเรียกวา งานเดือนสิบ จะจัดงานทําบุญอุทิศสงเปรตรับเปรต ของทุกป
เดือนสิบ หรือมีชื่ออีกอยางวา ทําบุญแหหมรับ รับเปรต สงเปรต ตายาย ประเพณีสารทเดือนสิบเปน
งานบุญประเพณีของคนภาคใตของประเทศไทย โดยเฉพาะชาวนครศรีธรรมราช ท่ีไดรับอิทธิพลดาน
ความเชื่อซ่ึงมาจากทางศาสนาพราหมณ โดยมีการผสมผสานกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเขา
มาในภายหลัง โดยมีจุดมุงหมายสําคัญ เพ่ือเปนการอุทิศสวนกุศล ใหแกดวงวิญญาณของบรรพชน
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และญาติท่ีลวงลับ ซ่ึงไดรับการปลอยตัวมาจากนรก ท่ีตนตองจองจําอยู เนื่องจากผลกรรมท่ีตนไดเคย
ทําไวตอนท่ียังมีชีวิตอยู โดยจะเริ่มปลอยตัวจากนรกในทุกวัน แรม 1 คํ่าเดือน 10 เพ่ือมายังโลกมนุษย 
โดยมีจุดประสงคในการมาขอสวนบุญจากลูกหลานญาติพ่ีนองท่ีไดเตรียมทําการอุทิศไวใหเปนการ
แสดงความกตัญูกตเวทีตอผูลวงลับ หลังจากนั้นก็จะกลับไปยังนรก ในวันแรม 15 คํ่า เดือน 10ชวง
ระยะเวลาในการประกอบพิธีกรรม ของประเพณีสารทเดือนสิบ จะมีข้ึนในวันแรม 1 คํ่า ถึงแรม 15 
คํ่าเดือนสิบของทุกป แตสําหรับวันท่ีชาวใตมักจะนิยมทําบุญกันมากคือ วันแรม 13 - 15 คํ่า ประเพณี
วันสารทเดือนสิบโดยในสวนใหญแลว จะตรงกับเดือนกันยายน การจัดเทศการงานเดือนสิบ ถือเปน
ความพยายามของมนุษยท่ีมุงทดแทนพระคุณบรรพบุรุษแมวาจะลวงลับไปแลวก็ตามซ่ึงเปนสิ่งท่ีชาว
ไทยทุกคนควรตองยึดถือปฏิบัติ รวมท้ังปลูกฝงใหอนุชนคนรุนหลังไดปฏิบัติสืบทอดตอๆ ไป (จันทรา 
ทองสมัคร, 2552 : 113)  

สลากภัตภาคอีสาน เรียกวา บุญขาวสาก หรือบุญขาวประดับดิน นิยมทําในวันข้ึน 15 คํ่า 
เดือนสิบ เปนการทําบุญเพ่ืออุทิศใหแกผูตายหรือเปรต บางทานวาเปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลให
เปรตอีกครั้งหนึ่ง โดยมีเวลาหางเวลาบุญขาวประดับดิน 15 วัน ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ีเปรตตองการ
กลับไป ณ ท่ีอยูของตนกอนการทําบุญขาวสากชาวบานจะเตรียมขาวเมา ขาวพอง ขาวตอก ขนมและ
อาหารคาวหวานอ่ืน ๆ ตลอดผลไมตาง ไวทําบุญอยางคึกคักในวันงาน สําหรับขาวเมา ขาวพองและ
ขาวตอกนั้น จะคลุกเขากันและใสน้ําออย น้ําตาล ถ่ัวงา มะพราวค่ัวใหเปนขาวสาก จากตามตํานาน
ของคนอีสานเลาถึงมูลเหตูท่ีมีการทําบุญขาวสากมีเรื่องเลาไวในธรรมบทวา มีบุตรชายกฎมพี (คนม่ัง
มี) ผูหนึ่ง เม่ือพอสิ้นชีวิตแลวแมไดหาหญิงผูมีอายุ และตระกูลเสมอกันมาเปนภรรยา แตอยูดวยกัน
หลายปไมมีบุตร แมจึงหาหญิงอ่ืนมาใหเปนภรรยาอีก ตอมาเมียนอยมีลูก เมียหลวงอิจฉา จึงคิดฆาท้ัง
ลูก และเมียนอยเสีย ฝายเมียนอยเม่ือกอนจะตายก็คิดอาฆาตเมียหลวงไว ชาติตอมาฝายหนึ่งไปเกิด
เปนแมว อีกฝายหนึ่งไปเกิดเปนไกแมวจึงกินไกและไข ชาติตอมาฝายหนึ่งไปเกิดเปนเสือ อีกฝายหนึ่ง
ไปเกิดเปนกวาง เสือจึงกินกวางและลูก ชาติสุดทาย ฝายหนึ่งไปเกิดเปนคนอีกฝายหนึ่งไปเกิดเปน
ยักษิณี พอฝายคนแตงงานคลอดลูกนางยักษิณีจองเวร ไดตามไปกินลูกถึงสองครั้งตอมามีครรภท่ีสาม 
นางไดหนีไปอยูกับพอแมของตนพรอมกับสามี เม่ือคลอดลูกเห็นวาปลอดภัยแลวจึงพรอมดวยสามีและ
ลูกกลับบาน พอดีนางยักษิณีมาพบเขา นางยักษิณีจึงไลนาง สามีและลูก นางจึงพาลูกหนีพรอมกับ
สามีเขาไปยังเชตวันมหาวิหาร ซ่ึงพอดีพระพุทธเจากําลังทรงแสดงพระธรรมเทศนาอยู นาง และสามี
จึงนําลูกนอยไปถวายขอชีวิตไวนางยักษจะตามเขาไปในเชตวันมหาวิหารไมได เพราะถูกเทวดากางก้ัน
ไว พระพุทธเจาจึงโปรดใหพระอานนทไปเรียกนางยักษเขามาฟงพระธรรมเทศนา พระองคทรงสั่งสอน
ไมใหพยาบาทจองเวรกัน แลวจึงโปรดใหนางยักษไปอยูตามหัวไรปลายนานางยักษตนนี้มีความรูเกณฑ
เก่ียวกับฝนและน้ําดีปไหนฝนจะตกดีปไหนฝนจะตกไมดีจะแจงใหชาวเมืองไดทราบ ชาวเมืองใหความ
นับถือมาก จึงไดนําอาหารไปสงนางยักษอยางบริบูรณสมํ่าเสมอ นางยักษจึงไดนําเอาอาหารเหลานั้น
ไปถวายเปนสลากภัตแดพระภิกษุสงฆวันละแปดท่ีเปนประจํา ชาวอีสาน จึงถือเอาการถวายสลากภัต
หรือบุญขาวสากนี้เปนประเพณีสืบตอกันมาและเม่ือถึงวันทําบุญขาวสาก นอกจากนําขาวสากไปถวาย
พระภิกษุ และวางไวบริเวณวัดเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูลวงลับไปแลว ชาวนาจะเอาอาหารไป
เลี้ยงนางยักษหรือผีเสื้อนาในบริเวณนาของตน สวนตํานานการทําบุญขาวประดับดิน เปนประเพณี
หนึ่งในฮีตสิบสอง นิยมทํากันในวันแรม 14 คํ่า เดือนเกา หรือท่ีเรียกวา บุญเดือนเกา บุญขาวประดับ
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ดิน เปนบุญท่ีทําเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแก เปรต หรือญาติมิตรท่ีตายไปแลว ขาวประดับดิน ไดแก ขาว
และอาหารคาวหวาน พรอมหมากพลู บุหรี่ท่ีหอดวยใบตอง กลวย นําไปวางไวตามใตตนไม แขวนไว
ตามก่ิงไม ตามบริเวณกําแพงวัดบาง คนอีสานโบราณเรียกกําแพงวัดวา ตายวัด หรือวางไวตามพ้ืนดิน 
เรียกวา หอขาวนอย พรอมกับเชิญวิญญาณของญาติมิตร นําภัตตาหารไปถวายแดพระภิกษุ สามเณร 
แลวอุทิศสวนกุศลแกผูตาย โดยกรวดน้ําไปใหดวย (สุภารัตน ศรีไสคํา และสุวารี พาพรหม, 2552 : 
150-151) 

2. ประวัติความเปนมาของสลากภัตลานนา 
สลากภัตภาคเหนือ เรียกวา ประเพณีตานกวยสลาก หรือ ปุพพเปตพลี เปนการทําบุญเพ่ือ

อุทิศสวนกุศลใหแกญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไปแลว รวมท้ังเปนการสรางกุศลใหแกตนเองในภายภาคหนา 
เพ่ือใหไดเกิดในภพภูมิท่ีดีมีสวรรคเปนท่ีหมาย และปรารถนาสูงสุดคือ พระนิพพาน ประเพณีตานกวย
สลากนั้นเปนการทําบุญท่ีไมจําเพาะเจาะจงพระสงฆรูปใดรูปหนึ่งเปนสังฆทาน ดวยมีการจัดทําสลาก
เปนหมายเลขติดกวยของศรัทธาท่ีนํามาถวาย และนําสลากไปรวมกัน เพ่ือใหพระสงฆทุกรูปท่ีไดรับ
นิมนตจับสลากหมายเลข หากพระภิกษุสามเณรรูปใดจับไดหมายเลข ของศรัทธาทานใดผูนั้นจะ
ยกกวยสลากนั้นถวายแดพระสงฆรูปนั้น เนื่องจากประเพณีการทําบุญตานกวยสลากเปนประเพณี
ทําบุญของชาวบาน ท่ีจัดทํายิ่งใหญ และบุญสําคัญของชาวลานนา รวมท้ังเปนประเพณีท่ีมีคติธรรม
ทางพุทธศาสนา โดยมีแกนสาระคือ การสั่งสอนใหคนรูจักบาปบุญคุณโทษ สอนใหสรางความดีในชาติ
นี้เพ่ือรับผลบุญในชาติหนา สอนใหลูกหลานมีความกตัญู กตเวทีตอพอ แม ญาติพ่ีนองผูลวงลับไป
แลว งานทําบุญตานกวยสลากเปนงานทําบุญท่ีตองจัดอยางใหญโต เปนหนาเปนตาวัด ของชุมชน ซ่ึง
การจัดงานจะตองอาศัยความรวมแรงรวมใจ และความสามัคคีของคนจํานวนมาก จึงเปนการสงเสริม
การสรางความสามัคคี และความปรองดองในหมูคณะ ในทางคติธรรมการตานกวยสลาก ยังมีคติ
สอนใจพระภิกษุสามเณรมิใหยึดติดในลาภสักการะท้ังหลาย เพราะสลากท่ีศรัทธานํามาถวายนั้นมี
ความแตกตางกันหลากหลายชนิดแตกตางกันไป พระสงฆ และสามเณรจึงไมยึดติด (กรรณิการ อิทร
แสง, 2549 : 1)  

ประเพณีสลากภัตลานนา ไดมีชื่อเรียกแตกตางกันไปตามทองถ่ิน บางแหงวา ก๋ินกวยสลาก 
บางแหงเรียก ก๋ินสลาก บางแหงวา ตานกวยสลาก แตสุดทายมีความหมายและวัตถุประสงคใน
รูปแบบเดียวกัน ซ่ึงประเพณีสลากภัต หรือทานสลากเปนประเพณีเกาแกท่ีเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา 
ตั้งแตพุทธสมัยท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ดังปรากฏในพระไตรปฏกวา พระพุทธองค
ทรงสรรเสริญพระสาวกอรหันตของพระองคคือ พระกุณฑธานเถระ ซ่ึงเปนผูโชคดีในการจับสลากไดท่ี
หนึ่งทุกครั้ง แมพระพุทธเจาก็สูทานไมได เหลาพระสาวกท้ังหลายมีความสงสัยวา ทําไมทานจึงมีโชค
เชนนั้น พระพุทธองคทรงตรัสบอกแกภิกษุสงฆท้ังมวลวา พระกุณฑธานเถระปรารถนาวา ถาเลือก
อะไร แขงขันอะไร ขอใหไดท่ีหนึ่งเสมอ ดังนั้นในชาตินี้โกณฑธานจึงเปนคนโชคดี (พระไตรปฎก ฉบับ
ภาษาไทย, เลม 32 ขอ 31 : 85) สอดคลองกับ เรื่องของถึงนางยักษษิณี เม่ือไดฟงพระธรรมคําสอน
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเกิดเสื่อมใสศรัทธา กลับเนื้อกลับตัว ท่ีเคยใจคอโหดเหี้ยมก็
กลายเปนผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอแกคนท่ัวไป จนผูคนพากันชื่นชมในน้ําใจของนางยักษตนนั้นจนนําสิ่งของ
ตางๆ มาแบงใหเปนจํานวนมาก นางยักษจึงนําขาวของท่ีไดรับมานั้นมาทําสลากภัต แลวใหพระสงฆ 
สามเณรจับสลาก โดยของท่ีนํามาทําสลากภัตนั้นมีท้ังของมีคาราคาแพง และราคาไมแพง แตกตางกัน
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ไปตามแตสงฆ หรือสามเณรรูปใดจะไดไปสิ่งถือวา เปนการใหทานแบบไมเจาะจง ถือวามีพละอานิสงส
มากของการใหทานตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงมูลเหตุเหลานนี้ จึงทําใหเกิดแรงกลาแหงความ
ศรัทธาตอพละอานิสงส จึงทําใหชาวลานนานิยมทําบุญถวายทานสลากภัตลานนาอยูเปนประจําทุกๆ 
ป 

การทําบุญสลากภัตนับเปนประเพณีท่ีสําคัญของลานนาไทยประการหนึ่ง เนื่องมาจากคานิยม
ท่ีไดสืบทอดกันมาแตโบราณจนกลายเปนประเพณีสืบมาชานาน คือ   

1. ประชาชนวางจากภาระกิจการทานา  
2. ผลไม เชน สมโอ สมเขียวหวาน สมเกลี้ยงกําลังสุก 
3. ประชาชนหยุดพักไมเดินทางไกลเพราะเปนฤดูฝน  
4. พระสงฆจําพรรษาอยูอยางพรอมพรัก 
5. ไดโอกาสสงเคราะหคนยากจนเปนสังคหทาน  
6. อานิสงสแรงคนทําบุญสลากมักมีโชคมีลาภ 
โดยภาคเหนือเรียกประเพณีทาบุญสลากภัตวา งานทาบุญทานขาวสลาก ตานกวยสลาก หรือ 

กินกวยสลาก ซ่ึงไดยึดถือปฏิบัติกันมาเปนเวลายาวนาน ท้ังนี้เพ่ืออุทิศสวนบุญสวนกุศลตามแต 
จุดประสงคของผูทําบุญ เชน ทานใหกับผูลวงลับ ใหกับตนเองในภายภาคหนา หรือใหกับเทวดา        
ฟาดินไปตลอดจนถึงเจากรรมนายเวร จะนิยมเริ่มทากันในชวงกลางพรรษาในราวปลายเดือน 
สิงหาคม กันยายน ตุลาคม และจะกินกันมากท่ีสุดในเดือนกันยายน หรือราววันเพ็ญเดือนสิบสองเปง
ของทางภาคเหนือ และสิ้นสุดในเดือนเก๋ียงดับ เพราะถือวาเดือนนี้เปนเดือนท่ีอดอยากของชาวบาน 
ดวยเหตุหลายประการ ซ่ึงประการท่ีสําคัญคือ ขาวเปลือกท่ีเก็บไวในยุงขาวใกลจะหมด หรือหมดไป
แลว คนท่ีมีขาวเปลือกก็จะเก็บไวกินจนกวาจะเก็บเก่ียวขาวใหมมาใสในปตอไป ซ่ึงจะอยูประมาณ
เดือนมกราคม คนท่ีซ้ือกินขาวสารก็จะหาซ้ือยาก และมีราคาแพง ดวยเหตุนี้จึงถือ วาในระหวางเดือน 
เหลานี้เปนเดือนท่ีแรนแคน อดอยาก เม่ือคนท่ัวไปอดอยากก็พากันคิดถึงผีท่ีเปนญาติพ่ีนองก็คงจะ   
อดอยากเชนกัน หวงวาพอแมพ่ีนองท่ีตายไปแลวจะไมมีเครื่องอุปโภคบริโภค จึงรวมกันจัดพิธี ทําบุญ
ทานขาวสลาก จัดขาวปลาอาหารของกินของใชไปถวายแกพระภิกษุสงฆ เพ่ืออุทิศสวนบุญใหแกญาติ
ท่ีลวงลับไปแลว ซ่ึงการทําบุญทานขาวสลากมีพิธีการทานผิดกับการทานในโอกาสอ่ืน ตรงท่ีไมจํา 
เพาะเจาะจงแกสงฆรูปใด รูปหนึ่ง โดยทําเปนสลากไปรวมปะปนกันใหพระภิกษุสามเณร จับสลาก        
หากกวยสลาก หรือภาชนะท่ีบรรจุเครื่องไทยทานตกท่ีพระภิกษุ สามเณรรูปใด ก็จะยกกวยสลากมา
ถวายแกพระสงฆ สามรเณรรูปนั้น ในวันงานทานขาวสลากภัต ชาวบานจะนัดหมายตกลงกันวา วันใด
จะเปนวันทานขาวสลากภัต โดยจะเริ่มจัดจากวัดพระอารามหลวงของจังหวัดท่ีสําคัญเสียกอน และ
หลังจากนั้นวัดราษฎรก็จะเริ่มทยอยจัดประเพณีกินขาวสลาภัตข้ึนจนไปสิ้นสุดในเดือนเก๋ียงดับตามท่ี
กลาวอธิบายมาขางตน 

ประเภทของสลากภัต และข้ันตอนการจัดประเพณีการถวายทานสลากภัตลานนา 
1) ประเภทของสลากภัตลานนา 
ในประเทศไทย มีประเพณีสลากภัต ภาคเหนือเรียกวา ประเพณีทานกวยสลาก นิยมปฏิบัติ

กันตั้งแตเดือน 12 ถึงเดือนยี่ของทุกป สาเหตุท่ีถือปฏิบัติกันเชนนี้ก็เพราะวา เปนชวงท่ีชาวบานไดทํา
นากันเสร็จแลว หยุดพักผอน พระสงฆก็จําพรรษาอยูวัดไมไดไปไหน โดยมีการรวมตัวของคณะศรัทธา
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ท้ังหมูบานนําผลไมและอาหารคาวหวานรวมท้ังไทยทานตางๆไปตั้งเปนกัณฑสลากถวายพระภิกษุท่ี
นิมนตมาจากวัดตาง ๆ เปนประเพณีใหญสําหรับหมูบานและวัดนั้น ๆ โดยในแตละภูมิภาคมี
รายละเอียดการจัดประเพณีแตกตางกันไปบาง ประเพณีสลากภัตท่ีทําในปจจุบันนี้ ผู ท่ีจะทาน
สลากภัตก็ข้ึนอยูกับความเหมาะสมวา จะทานเทาไร ถาเปนสลากธรรมดาก็เปนสลากท่ีทํางายๆ 
เหมือนสังฆทานในสมัยกอนเรียกวา กวยข้ีปุม โดยเรียกตามลักษณะของกวยท่ีอวนกลม สลากโชค คือ 
สลากท่ีมีของดีมีคามียอดปจจัยมากตกแตงอยางสวยงาม ใครจะถวายทานก็ไดจะทําทุกครั้งก็ได ไม
กําหนดวาจะเปนผูชาย หรือผูหญิงท่ีเปนเจาภาพ หรืออาจเปนคณะศรัทธารวมกัน หรือกลุมตางๆ 
มารวมกันเปนเจาภาพ ซ่ึงลักษณะประเภทของสลากภัตสามารถกลาวอธิบายยกตัวอยางไดดังนี้ 

(1) สลากภัตแบบกวยสํารับ รูปแบบจะมีลักษณะขนาดปานกลาง เรียกวา กวยสํารับ โดยจะ
ใชกวย หรือตะกราภาชนะเปนท่ีสามารถบรรจุขาวของเครื่องกินเครื่องใชตางๆ ได เชน กวยตีนชาง 
กระบุง พอม กะละมัง ถังน้ํา ตะกรา เปนตน 

(2) สลากภัตแบบกวยซอง รูปแบบจะเปนสลากขนาดเล็ก เรียก กวยซอง คือ ตระกราท่ีสาน
อยางงายๆ เปน ซอง หรือภาชนะสานดวยตอกไมไผเปนรูปตะกราโปรงทรงสูง ปลอยตอกใหพนจาก
ตัวตระกราข้ึนไป รองดวยใบตองแลวใสขางปลาอาหารทุกอยาง แลวจึงรวบตอกท่ีพันข้ึนไปผูกติดกัน
เพ่ือปด ปากกวย เครื่องกินเครื่องใชท่ีใสในกวย มีขาวสุก ขาวสาร อาหารสุก สวนใหญจะเปนอาหาร 
แหง เชน แคบหมู แหนม ไสอ่ัว เนื้อนึ่ง ปลาปง พริก เกลือ หอม กระเทียม หมาก ปูน พลู ยาสูบ 
ขนมตม ขนมหวานตางๆ ลูกไมผลไม เชน สมโอ กลวย ออย มะพราว น้ําตาล ถาเปนกวยซองจะมีเนื้อ
ท่ีใหใสของเหลานี้อยางละไมมาก กลวยจะแบงใส 1-2 ลูก สมโอก็ผาใส 1 กลีบ ออยก็ตัดยาวขนาด 1 
คืบ ใสไว 1 ทอน ถาเปนกวยสํารับ และกวยโชคของเหลานี้จะใสท้ังลูกท้ังหวี กวยซองจะนิยมทําถวาย
อุทิศสวนบุญใหคนตาย เชน บิดา มารดา ญาติ พ่ีนอง  เปนตน 

(3)  สลากภัตแบบกวยโชค (ตนโชค) 
รูปแบบลักษณะจะเปนสลากขนาดใหญ เรียกวา สลากโชค หรือ กวยโชค ตนโชค ซ่ึงเปน 

เครื่องไทยทานท่ีทําอยางวิจิตรศิลป และมีรูปรางขนาดใหญ บางทีอาจทําเปนชองออย หรือกระบะมี 
ขาสูงเทาเอวทําจากฟางประดับดวยดอกไม หรือก่ิงไมแขวนดวยเครื่องใชตางๆ บางแหง ใชไมไผท้ังลํา 
เสียบปกของกินเครื่องใชตางๆ ตั้งแตตนจนถึงปลายตนสลาก บางครั้งก็ใชกระบุงขนาดใหญปกดวย 
ตนคา หรือหญาคา ทําเปนลํายาวแลวแขวนดวยวัตถุขาวของตางๆ บางทองถ่ินสรางเปนบานจําลอง 
ใสดวยขาวของเครื่องใชในครัวเรือนจนครบทุกอยาง บางแหงสรางเปนรูปปราสาท รูปเรือ รูปชาง       
รูปมา รูปวัว รูปควาย โดยขางในจะใสขาวของเครื่องใช เครื่องอุปโภคบริโภค  

(4) สลากภัตแบบสลากยอม  
สลากยอม เปนพิธีตานสลากพิเศษของชาวไทยอง โดยจะประดิษฐจากตนไมหรือก่ิงไมสูง

ประมาณ 4-5 วา มีรมกางท่ีปลายยอด แขวนเครื่องปจจัยไทยทาน เครื่องใชในชีวิตประจําวัน เปน
เครื่องประดับตนสลาก ซ่ึงประเพณีสลากยอมเมืองลําพูน เกิดข้ึนท่ีจังหวัดลําพูน เปนสวนสําคัญของ
งานประเพณี ทานสลากภัตร ซ่ึงเปนการทําบุญประจําปกอนออกพรรษา คนลานนามักจะจัดทาน
สลากภัตรในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 สลากยอม เปนการถวายทานเพ่ือเปนพุทธบูชา ลักษณะพิเศษ
ของทานสลากยอมคือ การนําประวัติของหญิงสาวท่ีเปนเจาภาพของงาน หรือเปน “ผูทานสลากยอม” 
มาแตงเปนคําประพันธ นํามาผูกเลาทํานองโบราณเปนเรื่องตั้งแตเกิด จนถึงปจจุบัน เพ่ือใหคนท่ีมา
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เท่ียวไดรับรูถึงประวัติและความดีงามของผูทานสลากยอม ลักษณะเชนนี้เหมือนกับการ เรียกขวัญ 
(ฮองขวัญ) นาคท่ีกําลังจะบวช ซ่ึงตามประเพณีลานนา จะมีการเลาเปนทํานองเทศนลานนา บอกเลา
ประวัติของผู ท่ี กําลังจะบวชใหรูวา เปนผู ท่ี กําลังทําความดี สละทุกอยาง เพ่ือกาวเขาสูบวร
พระพุทธศาสนา 

2) ข้ันตอนการจัดประเพณีการถวายทานสลากภัตลานนา 
ประเพณีทานสลากหรือ "ก๋ินกวยสลาก" จะเริ่มในเดือน 12 เหนือ (เดือน 10 ของภาคกลาง) 

หลังจากเขาพรรษาได 2 เดือน ในราวปลายเดือนสิงหาคม กันยายน ตุลาคม และสิ้นสุดในเดือนเก๋ียง
ดับ (เดือน 11 แรม 15 คํ่า) หากชุมชน หรือวัดใดอยูใกลแมน้ํานานก็จะมีการแขงเรือดวย เหตุปจจัย
เนื่องจากชวงเวลาดังกลาวชาวบานวางเวนจากการทํานา ระหวางรอการเก็บเก่ียวขาวใหม พืชผัก
ผลไมออกผลผลิต เชน กลวย ออย มะไฟ สมโอ สมตางๆ ชาวบานหยุดพักไมเดินทางไกลเพราะเปน
ฤดูฝน พระสงฆจําพรรษาอยางอยางพรักพรอม ไดโอกาสทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับ สงเคราะห
คนยากจน และมีโอกาสหาปจจัยบํารุงดูแลวัด  ซ่ึงข้ันตอนการจัดประเพณีการถวายทานสลากภัต
ลานนานั้น นิยมจัดอยู 2 วัน ดวยกัน โดยสามารถกลาวอธิบายไดดังนี้ 

กิจกรรมวันแรก 
เรียกวา วันดาสลาก กอนวันพิธี 1 วัน เรียกวา วันดาสลาก หรือวันตกแตงดาถือวา เปนวัน

จัดเตรียมสิ่งของเครื่องปจจัยไทยทาน ผูชายจะสานกวย ตะกราท่ีสานข้ึนดวยไมไผ ลักษณะคลาย
ชะลอม เพ่ือบรรจุเครื่องไทยทาน ซ่ึงจะไดนําไปถวายพระสงฆ สามเณร แตปจจุบันไดเปลี่ยนเปนถังน้ํา
พลาสติก หรืออลูมิเนียม เพราะสามารถนําไปใชประโยชนไดตอในการนําไปใชงานตางๆ สวนผูหญิง
จะจัดเตรียมหอของจําพวกเครื่องใชของกินตางๆ เชน พริก เกลือ หอม กระเทียม อาหารคาวหวาน 
ผลไม และสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน หอขาวตม ขนม จัดสวยดอก แลวเอาตะกราไมไผมากรุ
ดวยใบตอง หรือกระดาษเอาสิ่งของท่ีเตรียมไวบรรจุลงไป ของบางอยางท่ีมีน้ําหนักเบา เชน ไมขีดไฟ 
บุหรี่ ยาซอง ก็เอาผูกติดกับเรียวไมไผท่ีเหลาตกแตงไวอยางสวยงาม นอกจากนั้นท่ีสําคัญคือ ตองมีไม
หนีบสําหรับเสียบยอดปจจัย หรือธนบัตรจํานวนหนึ่งเสียบไวกับสลากภัตนั้น ดานหนากวย หรือ
ตะกรา จะมีเสนสลาก หรือขอเขียนคําจารึกชื่อผูถวายพรอมท้ังระบุดวยวาถวายเพ่ืออะไรหรือถวาย
สําหรับใคร เพราะบางคนจะถวายทานเพ่ืออุทิศสวนกุศลไปสะสมไวเปนสวนกุศลของตนเพ่ือวัน
ขางหนา บางคนก็อุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษหรือญาติมิตรผูลวงลับตางๆ ถาเปนคนท่ีเคยบวชเรียนมา 
และสามารถอานเขียนลานนา หรือตั๋วเมืองได ก็จะมาชวยเขียนเสนสลากใหแกเจาของบานใน
สมัยกอนการเขียนชื่อเจาของสลาก และคําปรารถนาจะเขียนดวยอักษรลานนาตั๋วเมือง หรืออักษร
ธรรมลานนาท้ังสิ้นคําเขียนเสนสลาก ภาษาคําท่ีเขียนลงบนกระดาษ หรือใบตาลท่ีเรียกวา เสนสลาก 
เปนแบบท่ีเขียนสืบตอกันมานาน เม่ือหลังจากท่ีทางเจาภาพแตละครอบครัวไดทําการตกแตงดา
จัดเตรียมสิ่งของเครื่องปจจัยไทยทานสลากภัตเปนท่ีเรียบรอยหมดแลว ทุกคนตางก็จะรอถวายทาน
ดวยจิตอันออนนอมศรัทธาอันแรงกลา เพ่ือจะไดนําไปถวายแดพระสงฆ สามเณรในวันถัดไป 

กิจกรรมวันท่ีสอง 
เรียกวา วันถวายทานสลากภัต โดยจะมีลักษณะเครื่องไทยทานท่ีแตกตางกันออกไป เชน 

สลากภัตแบบกวยสํารับ สลากภัตแบบกวยซอง สลากภัตแบบกวยโชค (ตนโชค) และสลากภัตแบบ
สลากยอม สิ่งตางๆ เหลานี้ก็ข้ึนอยูตามความศรัทธาแตละครอบครัวท่ีจะสามารถจัดทํา โดยในวัน
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ถวายทานนั้นรูปแบบกิจกรรมจะมีลักษณะข้ันตอนท่ีคลายๆ กันท้ังหมดในภาคเหนือ ซ่ึงสามารถกลาว
อธิบายได ดังนี้ 

เวลา 08.00 น. คณะศรัทธารวมใจกันนําเอาสลากภัต พรอมกับเสนสลากมาพรอมเพียงกันท่ี
วัด เพ่ือท่ีจะไดเขาสูพิธีกรรมตอไป 

เวลา 09.00 น. คณะกรรมการวัด จะเริ่มประกอบทําการสูนเสน หรือนําเอาเสนสลากมา
รวมกัน กลาวคือ เม่ือเห็นวาคณะศรัทธาทุกหลังคาเรือนนําเอาเสนสลากมาวางรวมกันหมดแลว ทาง 
คณะกรรมการผูเฒาผูแกก็จะทําการสูนเสนสลาก คือ นําเอาบัญชีรายชื่อสลากท้ังหลายท่ีเขียนไวในใบ
กระดาษ หรือใบตาล ก็จะนําไปรวมกัน โดยทุกคนนั่ง หรือยืนรอบๆ กองเสนสลาก ตางคนตางหอบ
เอาเสนข้ึนโปรยไปรอบๆ กอง เม่ือเห็นวา คละเคลาปะปนกันแลว จึงชวยกันเอาเชือก หรือตอกผูกเสน
สลาก ทําเปนมัดๆ ละ 10 เสน ถึงตอนนี้ก็จะรูจํานวนของเสนสลากแลววา ไดจํานวนเทาใดแลวจึง
นําไปคํานวณกับจํานวนพระภิกษุสามเณรท่ีนิมนตมา วาจํานวนพระภิกษุ สามเณร มีเทาไรเอา        
เปนเลขตั้งไว เอา 2 คูณ ไดเทาใดเอาจํานวนของสามเณรมาบวกไดเทาใด แลวเอาหารกับเสนสลาก 
ออกมาเทาใด ก็แบงเปนจํานวนเสนของสามเณรท่ีจะรับสลาก สวนเสนท่ีเหลือจากนั้นก็เอาจํานวน
พระภิกษุหารไดเทาใดก็เทานั้น ก็คงจะเปนพระภิกษุไดเสนสลากมากกวาสามเณรครึ่งหนึ่ง สวนท่ี
เหลือก็จะนําเอาไปถวายแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตอไป 

เวลา 10.00 น. เริ่มประกอบพิธีทางพระพุทธศาสนา มัคคนายกกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 
ไหวพระสมาทานเบญจศีล จะมีการเทศนจากธรรม หรือคัมภีรใบลานเรื่องอานิสงสขาวสลาก โดย
สามเณรท่ีเปนองคธรรมถึก หรือผูเทศนนั้นเจาอาวาสวัดจะพิจารณาใหสามเณรท่ีสามารถเทศนได
อยางไพเราะเปนผูเทศน ถาเปนสามเณรองคเล็กๆ ก็จะยิ่งดี สามเณรจะข้ึนเทศนธรรมบนธรรมาสน
รูปทรงปราสาทเรียกวา ปราสาทธรรมมาสน ธรรมอานิสงสจะกลาวถึง อานิสงส หรือผลดีในการได
ทําบุญขาวสลาก เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนศรัทธาความเชื่อของศรัทธาชาวบานไดเปนอยางดี จากนั้นเปน
หนาท่ีของมัคคนายกท่ีกลาวคําโอกาสเวนทานเปนคําประพันธแบบรายยาว สิ่งท่ีนาสนใจของคําเวน
ทานลานนา มิใชเปนเพียงอัตลักษณท่ีเปนรูปแบบเฉพาะในดานพิธีกรรมของชาวลานนาเทานั้นเนื้อหา
ในคําเวนทาน หรือโอกาสเวนทาน ยังสามารถนําามาประยุกตใชในวิถีชีวิตประจําวันไดอีกดวย 
เพราะวา เนื้อหาของคําเวนทานของชาวลานนา ไดสอดแทรกสาระท้ังท่ีเปนคติความเชื่อ และหลัก
พุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาไวดวยหลายประการ การกลาวคําเวนทานมีจุดมุงหมายสําคัญ 3 
ประการ คือ 

1) เพ่ือกลาวรายงานรายละเอียดการจัดงานครั้งนั้นใหแกผูท่ีอยูรวมในพิธีซ่ืงมีพระพุทธพระ
ธรรม พระสงฆเปนประธาน ไดทราบนับตั้งแตเจาภาพผูจัดงาน โอกาสในการจัดงาน ผูรับอานิสงส 
หรือผูรับผลบุญ เปนตน สวนจะมีรายละเอียดหรือเนื้อหาท่ีจะกลาวมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับโอกาส 
และระยะเวลา 

2) เพ่ือเปนการสถาปนาความศักดิ์สิทธิ์ใหแกสิ่งของถวายทาน และทําใหการถวายทานครั้ง
นั้นบรรลุจุดมุงหมายสมบูรณ กลาวคือ ตามความเชื่อเรื่องโลกศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงชาวบานจะเชื่อวาตราบใดท่ี
ยังไมมีการเวนทานสิ่งของท่ีนํามาถวายทานนั้นก็เปนไดเพียงแคสิ่งของธรรมดาเทานั้น 

3) เปนชองทางในการสอดแทรกความรูใหแกผูฟงเนื่องจากข้ันตอนการเวนทานเปนข้ันตอนท่ี
สําคัญ และมีชาวบานรวมฟงเปนจํานวนมาก มัคคนายกจึงถือโอกาสนี้สอดแทรกความรูและเสริมสราง
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ปญญาใหแกผูฟง เชน อธิบายถึงมูลเหตุในการประกอบพิธีกรรม หรือปลูกฝงทัศนคติและแบบแผนใน
การปฏิบัติตนเนื่องในพิธีกรรมตางๆ แกผูฟงซ่ึงจะมีการวานอินทร วานพรหม ใหลงมาเปนสักขีพยาน
ในการทําบุญครั้งนี้ โดยจะบอกประวัติความเปนมาของการกินกวยสลาก และกลาวถึงความพรอม
เพรียงของศรัทธาชาวบาน สุดทายก็แบงบุญใหกับเทวดา อินทรพรหม แกสัตว แกเปรต แกผีท้ังหลาย
ใหมารับเอาของทานในวันท่ีรวมใจกันถวายสลากภัต 

เม่ือกลาวคําเวนตานเรียบรอยแลว ตอจากนั้นก็จะเปนหนาท่ีของพระสงฆจะทําการอุปโลกน 
โดยการตั้งพระรูปใดรูปหนึ่งท่ีเปนท่ีนับถือมาอุปโลกน ซ่ึงกลาวคําอุปโลกนวา อยํ ปฐมภาโค สงฺฆ 
เถรสฺส ปาปุนฺนติ สงฺโฆรุจฺจติ สงฺโฆรุจฺจติ ถือกันวา ถาพระสงฆไดอุปโลกนสิ่งของเครื่องทานแลว 
อาหารท่ีเหลือชาวบานนําไปกินไปใชจะไมเปนบาป สวนท่ีเขาพระเจาหรือถวายวัดนั้นจะแยกไว
ตางหาก เม่ือทําการอุปโลกนเรียบรอยแลว หลังจากนั้นคณะกรรมการจะเอาเสนสลากใสในภาชนะยก
ไปถวายพระภิกษุสามเณรเปน ผูหยิบยกเอาเอง พระสงฆใหพรศรัทธากลาวคํากรวดน้ํา กลาวคํา       
ลาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนอันเสร็จพิธีบนวิหารแลวจะเขาสูข้ันตอนการขาน หรืออานเสน
สลากภัต เม่ือพระภิกษุไดรับเสนสลากแลว หรือพระภิกษุ สามเณรท่ีรอรับเสนสลากแลวตางก็จะนํา
เสนสลากไปอานแลก หรือนําเสนสลากไปหาเจาศรัทธาเพ่ือรับกวยสลาก หรือกัณฑสลากตามแต
เจาภาพศรัทธาไดเตรียมไว ซ่ึงบรรยากาศ และความสนุกสนานของประเพณีตานกวยสลากนี้ก็จะมี
ชวงหลังจากท่ีมีการแบงเสนสลากกันแลว พระภิกษุ สามเณรจะนําไปหาคณะเจาภาพศรัทธา และอาน
ชื่อเจาของเสนสลากเสียงดังอึกทึกครึกครื้น เม่ือบางครั้งพระภิกษุ สามเณร ไดรับเสนใหญ หรือสลาก
โชค ก็จะไดยินเสียงโหรองดังสนั่นดวยความดีใจของเจาภาพเปนท่ีสนุกสนาน เม่ือพระภิกษุ  สามเณร
ไดเสนสลากใหญหรือสลากโชค ก็จะไดยินเสียงโหรองดังสนั่นดวยความดีใจของเจาศรัทธาหรือ
เจาภาพเปนท่ีสนุกสนาน เม่ือไดเสนสลากแลว เจาศรัทธาก็จะเอากวยสลาก หรืออาจจะนิมนตพระมา
ท่ีกัณฑสลาก พระก็จะอานขอความในเสนสลากใหฟงอีกครั้งหนึ่ง และกลาวอนุโมทนาใหพร แลวก็
เปนอันเสร็จพิธี สิ่งท่ีเหลืออยูก็คือ การอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวลานนาและความ
สามัคคีในหมูคณะญาติพ่ีนองไวลูกหลานไดสืบทอดตอไป 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาประเพณีสลากภัตในลานนา พบวา สลากภัตเปนประเพณีท่ีสืบทอดมาตั้งแต
สมัยพุทธกาล มีการปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของแตละพ้ืนท่ี แตสาระสําคัญเหมือนกัน คือ การ
แสดงออกถึงความกตัญูกตเวที สอดคลองกับงานวิจัยของ ไพรินทร ณ วันนา (2560 : ก-ข) ไดทํา
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห คุณคาและความสําคัญของสลากยอมท่ีมีตอสังคมและวัฒนธรรม
ลําพูน” ผลการวิจัยพบวา สลากภัตในสมัยพุทธกาลมีความเปนมาจากการอนุญาตภัยท้ัง 2 ของ
พระพุทธเจาหนึ่งในนั้นคือ สลากภัต และเรื่องราวของนางยักษิณีท่ีมีเวรตอนางกุมาริกาจนกลายเปน
ท่ีมาของการถวายทานสลากภัตในสมัยพุทธกาล สลากภัตไดพัฒนาการมาเปนลําดับ จะเห็นไดวา 
ประเพณีสลากภัตในลานนานั้นมีอิทธิพลตอชาวลานนาท้ังในดานประเพณี วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
ความสามัคคีของชุมชน และการเก้ือกูลกันระหวางบานกับวัด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระ
สมนึก ทับโพธิ์ และคณะ (2565 : บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมเพ่ือการสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดลําพูน” ผลการวิจัยพบวา องคความรูดานวัฒนธรรมประเพณีของ
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สล
าก

ภัต
ลา

นน
า 

อัตลักษณ 

พัฒนาสังคม 

soft power 

จังหวัดลําพูน ท้ัง 5 ดาน ประกอบดวยดานพุทธศิลป (พระสกุลลําพูน) ดานการแตงกาย (ผาไหมยก
ดอกลําพูน ผาฝาย ผาทอไทยลื้อ ผากระเหรี่ยง) ดานพิธีกรรม (มัคนายก/ปูจาน) ดานเทศกาล 
(เทศกาลลอยกระทงหรือยี่เปง) และดานประเพณี (สลากยอม) ลวนเปนวัฒนธรรมประเพณีท่ีเกิดจาก
การผสมผสานระหวางพระพุทธศาสนากับความเชื่อและวิถีชีวิตดั้งเดิมของแตละกลุมชาติพันธุ อาศัย
ความเชื่อ ความศรัทธาตามหลักทางพระพุทธศาสนา โดยผูท่ีมีบทบาทในการชี้นําดานความเชื่อคือ 
มัคนายกหรือปูจาน ผูซ่ึงทําหนาท่ีประสานเชื่อมโยงระหวางวัดและประชาชน และยังเปนผูนําดานจิต
วิญญาณดานพิธีกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย 
 

องคความรูท่ีไดรับ 
 จากการศึกษาประเพณีสลากภัตในลานนา ผูวิจัยไดคนพบองคความรู คือ ผลกระทบท่ีเกิด
จากประเพณีสลากภัต หากไดรับการบริหารจัดการ การประชาสัมพันธท่ีดีจะกลายเปน soft power 
ทางดานวัฒนธรรมและสรางมูลคาทางดานเศรษฐกิจไดดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป 

สลากภัต แปลวา อาหารถวายพระภิกษุสงฆโดยวิธีจับสลากนับเขาในสังฆทาน เพราะเปนการ
ถวายทานแกพระภิกษุสงฆท่ัวไป ไมไดจําเพาะเจาะจงแกพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง โดยประวัติความ
เปนมาของสลากภัต เริ่มมีมาตั้งแตครั้งพุทธกาลไดมีการปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงรุน ปู ยา ตา ยาย พอ 
แม และลูกหลานในปจจุบัน เรื่องมีอยูวา มีนางยักษิณีตนหนึ่งมักจะเบียดเบียน ผูคนอยูเสมอ ครั้นได
ฟงธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแลว นางก็บังเกิดความเลื่อมใสศรัทธานิสัยใจคอท่ีโหดรายก็กลับเปน
ผูเอ้ืออารี แกคนท่ัวไปจนผูคนตางพากันซาบซ้ึงในมิตรไมตรีของนางยักษิณีตนนั้น ถึงกับนําสิ่งของมา
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แบงปนให แตเนื่องจากสิ่งของท่ีไดรับมีจํานวนมาก นางยักษิณีจึงนําสิ่งของเหลานั้นมาทําเปนสลากภัต 
แลวใหพระสงฆ สามเณร จับสลากดวยหลักอุปโลกนกรรม คือ สิ่งของท่ีถวาย มีท้ังของของมีราคามาก
และมีราคานอยแตกตางกันไป ตามแตโชคของผูไดรับการถวายแบบจับสลากของนางยักษิณีในสมัย
พุทธกาลจึงนับเปนครั้งแรกของประเพณีทําบุญสลากภัตในพุทธศาสนา และไดทําการสืบทอดตอกัน
มาถึงปจจุบันนี้ ซ่ึงในทางลานนนั้นก็จะเริ่มจัดประเพณีข้ึนชวงกลางพรรษาราวปลายเดือน สิงหาคม 
กันยายน ตุลาคม เพ่ือเปนการเปนการสรางความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน และหมูบาน
ใกลเคียง อีกท้ังเปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศลแกบิดา มารดา และญาติท่ีลวงลับไปแลวเพ่ือแสดง
ความกตัญูกตเวที นอกจากนี้ผูถวายมักจะอุทิศกุศลนั้นใหตนเองดวย เพราะเชื่อวาเม่ือจากโลกนี้ไป
แลวหากไดไปเกิดในภพอ่ืนก็จะไดรับสิ่งของท่ีตนเองไดอุทิศไวเม่ือยังมีชีวิต และถือเปนการบริจาคทาน
ท่ีไดพละอานิสงสมากของการถวายทานสลากภัต  
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ประเพณีสลากภัตในลานนามีความโดดเดนในการจัดงาน เพราะถือเปนประเพณีหลักและ

เปนประเพณีประจําปท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาอยางไมขาดสาย แมในปจจุบันก็ยังมีการจัดประเพณีกัน
อยางตอเนื่อง สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของประเพณีสลากภัต จึงสมควรท่ีหนวยงานทางราชการ
จะไดชวยกันรณรงคและสนับสนุนเพ่ือใหดํารงอยูสืบไป  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
ควรมีการศึกษาวิเคราะหรูปแบบการจัดสรรผลประโยชนของประเพณีสลากภัต (อปโลกน

กรรม) เพ่ือเปนแบบอยางของการจัดสรรผลประโยชนของหนวยงานตางๆ  
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