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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของสลากภัต

ในพระพุทธศาสนา และ 2. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของสลากภัตในลานนา เปนการวิจัยเชิง
เอกสาร ผลการวิจัยพบวา สลากภัต แปลวา อาหารถวายพระภิกษุสงฆโดยวิธีจับสลากนับเขาใน
สังฆทาน เพราะเปนการถวายทานแกพระภิกษุสงฆท่ัวไป ไมไดจําเพาะเจาะจงแกพระภิกษุรูปใดรูป
หนึ่ง ประวัติความเปนมาของสลากภัตเริ่มมีมาตั้งแตครั้งพุทธกาลไดมีการปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึง
ปจจุบัน ในทางลานนานั้นนิยมจัดประเพณีในชวงปลายเทศกาลเขาพรรษา ราวปลายเดือนสิงหาคม 
จนถึงเดือนตุลาคม เพ่ือเปนการเปนการสรางความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน และหมูบาน
ใกลเคียง อีกท้ังเปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศลแกบิดา มารดา และญาติท่ีลวงลับไปแลวเพ่ือแสดง
ความกตัญูกตเวที นอกจากนี้ ผูถวายมักจะอุทิศกุศลนั้นใหตนเองดวย เพราะเชื่อวาเม่ือจากโลกนี้ไป
แลวหากไดไปเกิดในภพอ่ืนก็จะไดรับสิ่งของท่ีตนเองไดอุทิศไวเม่ือยังมีชีวิต และถือเปนการบริจาคทาน
ท่ีไดพละอานิสงสมากของการถวายทานสลากภัต 

คําสําคัญ: สลากภัต, ลานนา, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
This research has two objectives: 1. to study the history of the Salakabhat in 

Buddhism and 2. to study the history of the Salakabhat in Lanna. This is a 
documentary research. The research results found that the word “Salakabhat” 
means food offered to monks by drawing lots to count as part of the offerings 
because it is an offering to monks in general, not specifically to any particular monk. 
The history of the Salakabhat began since the time of the Buddha and has been 
practiced until the present. In Lanna, it is popular to organize the tradition at the end 
of the Buddhist Lent, around the end of August to October, in order to create love 
and unity among people in the community and nearby villages, as well as to 
dedicate merit to parents and relatives who have passed away to show gratitude. In 
addition, the donors usually dedicate the merit to themselves because they believe 
that when they pass away from this world and are reborn in another world, they will 
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receive the things they have dedicated while they are still alive. And it is considered 
a donation that has great merit from Salakabhat.  
Keywords: Salakabhat, Lanna, Buddhism 
 
บทนํา 

ประเพณีหนึ่งท่ีชาวลานนาไดใหสําคัญและไดยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันก็คือ 
ประเพณีการถวายทานสลากภัต โดยประเพณีนี้มีชื่อท่ีแตกตางกันไปตามทองถ่ินบางแหงวา ก๋ินกวย
สลาก บางแหงเรียก ก๋ินสลาก บางแหงวา ตานกวยสลาก แตสุดทายแลวก็มีความมุงหมายไปใน
จุดประสงคเดียวกันคือ เปนประเพณีท่ีเนนการใหทานแบบไมเจาะจงในการทําบุญของชาวลานนาไทย  
ซ่ึงประเพณีการถวายทานสลากภัตเปนประเพณีเกาแกท่ีเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา ดังปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกท่ีไดกลาวเอาไววา ในสมัยพุทธกาลขณะท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงเสด็จประทับอยู ณ 
กรุงราชคฤห ในเวลานั้นเกิดขาวยากหมากแพงข้ึนทําใหผูศรัทธาในพระพุทธศาสนาไมสามารถถวาย
สังฆภัตทานได จึงไดพากันคิดจะถวายตามความสามารถท่ีตนพอจะกระทําได ครั้งนั้นภิกษุท้ังหลายนํา
ความข้ึนกราบบังคมทูลพระผูมีพระภาคเจา พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหพระสงฆรับภัตไว 7 อยาง 
คือ 1. สังฆภัต 2. อุเทศภัต 3. นิมันตภัต 4. สลากภัต 5. ปกขิภัต 6. อุโปสถภัต 7. ปฏิกปาขิกภัต ใน
จํานวนภัตท้ัง 7 อยางนั้น สลากภัตจัดอยูในอันดับท่ี 4 ท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาต (พระไตรปฎก 
ฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 388 : 195)  

อีกหนึ่งเหตุการณท่ีมีผลตอคติความเชื่อของชาวลานนาไทย ในเรื่องของอานิสงสการถวาย
ทานสลากภัตรก็คือ เรื่องของนางยักษิณี ผูกลับใจหลังจากไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา และไดหันมา
เลื่อมใสพระพุทธศาสนาดวยความสํานึกในบุญคุณ นางยักษิณีจึงนําเอาเครื่องใชสังเวยตางๆ มาทํา
เปนสลากภัต โดยใหพระสงฆกระทําการจับตามเบอรดวยหลักของอุปโลกนกรรม คือ ของท่ีถวายมีท้ัง
ของมีราคามาก ราคานอย พระสงฆองคใดไดของมีคานอยก็อยาเสียใจใหถือวา เปนโชคของตน ซ่ึงการ
ถวายแบบจับสลากของนางยักษิณีในครั้งนี้นับเปนครั้งแรกแหงประเพณีการทําบุญสลากภัต หรือเปน
ปฐมเหตุรูปแบบการจัดถวายทานสลากในสมัยพุทธกาล และไดมีการเผยแพรประเพณีเหลานี้ไดสืบ
ทอดกันมาถึงปจจุบันนี้ 

ประเพณีการทําบุญถวายทานสลากภัตร ซ่ึงไดยึดถือปฏิบัติกันมาเปนเวลายาวนานเพ่ืออุทิศ
สวนบุญสวนกุศลตามแตจุดประสงคของผูทําบุญในลานนา เชน ทําบุญใหกับผูลวงลับ หรือใหกับ
ตนเองไวในภายภาคหนา หรือใหกับเทวดาฟาดิน ตลอดจนถึงเจากรรมนายเวร โดยจะนิยมเริ่มทํากัน
ในชวงกลางพรรษาในราวปลายเดือน สิงหาคม กันยายน ตุลาคม และจะนิยมทําบุญถวายทานกันมาก
ในชวงเดือนกันยายน หรือราววันเพ็ญเดือนสิบสองเหนือ และสิ้นสุดในเดือนเก๋ียงดับ  

ประเด็นท่ีสําคัญของการศึกษาประเพณีการถวายทานสลากภัตของชาวลานนานั้นถือไดวา
เปนกุศโลบายอยางหนึ่งทางพระพุทธศาสนาท่ีบรรพชนไดทําการสืบทอดอนุรักษสืบสานมาอยาง
ยาวนานตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดความสามัคคีเพราะเหตุท่ีมนุษยมีความตองการ
ความสัมพันธท่ีดีในการอยูรวมกันเปนหมูคณะอยางสันติสุข เริ่มตั้งแตสถาบันครอบครัวไปจนถึงสังคม
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธในสังคมไทยไดอยางชัดเจน 
ประการแรกก็คือ หลักของการใหทาน เพราะเปนการแสดงถึงความเอ้ือเฟอเผื่อแผพ่ึงพาอาศัย
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ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสามารถสรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันระหวางวงศาคณาญาติ 
และกลุมคนในสังคมใหมีปฏิสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน เพ่ือเปนประโยชนเก้ือกูลแกการดํารงชีวิต
ในชุมชน ฉะนั้นประเพณีการถวายทานสลากภัตของชาวลานนาถือไดวามีอิทธิพลอยางหนึ่งท่ีสามารถ
ผูกมิตรไมตรีรวมน้ําหนึ่งใจเดียวกันใหเกิดข้ึนไดในสังคมลานนาไทยได 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของสลากภัตในพระพุทธศาสนา 
 2. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของสลากภัตในลานนา 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย
การศึกษาคนควาจากเอกสารตามลําดับข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การรวบรวมเอกสารขอมูล โดยการศึกษาจากเอกสารขอมูลตางๆ ท้ังท่ีเปนข้ันปฐมภูมิ 
ไดแก พระไตรปฎก สวนเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา หนังสือ วิทยานิพนธ สาร
นิพนธ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ เพ่ือทําการศึกษาคนควาในความหมาย ขอบเขตเก่ียวกับแนวคิด
เก่ียวกับพิธีสลากภัตในพระไตรปฎกและในลานนา 

2. การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลตางๆ ท่ีไดจาก
การศึกษาทางเอกสาร โดยการจัดทําเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไวอยางชัดเจน 

3. การสังเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว
นําไปสูกระบวนการสังเคราะห และเรียบเรียง โดยมุงคนหาคําตอบท่ีไดตั้งไวตามวัตถุประสงคพรอม
ท้ังนําเสนอขอคิดเห็น และขอเสนอแนะขอองการศึกษาวิจัย 

4. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ดําเนินการจัดพิมพเปนรูปเลม นําเสนอตอไป 
 
ผลการวิจัย 

1. ประวัติความเปนมาของสลากภัตในพระพุทธศาสนา 
1.1 ประวัติความเปนมาของสลากภัตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ครั้งสมัยพุทธกาลในพระพุทธศาสนาตามหลักฐานคัมภีรพระไตรปฎก ไดกลาวถึงพระพุทธ

องคทรงอนุญาต สลากภัตไวในสังฆภัตตาทิอนุชานนะวา ดวยทรงอนุญาตสังฆภัต ซ่ึงมีขอความ
ดังตอไปนี้ ซ่ึงหลังจากท่ีพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ เมืองอาฬวี ตามพระอัธยาศัยแลวก็ทรงเสด็จ
จาริกไปทางกรุงราชคฤห เสด็จจาริกไปโดยลําดับ จนถึงกรุงราชคฤห ทราบวา พระผูมีพระภาค
ประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานท่ีใหเหยื่อกระแต ในกรุงราชคฤหนั้น สมัยนั้น กรุงราชคฤหเกิดขาว
ยากหมากแพง ประชาชนไมสามารถจะจัดสังฆภัต แตปรารถนาจัด อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต 
ปกขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง
ทราบ พระผูมีพระภาค รับสั่งวา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต 
ปกขิกภัต อุโปสถิกภัต และปาฏิปทิกภัต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 325-326 : 154-
155)  
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ความเปนมาการถวายสลากภัตในพระไตรปฎกการถวายสลากภัต ความวา ในสมัยพุทธกาล 
เม่ือพระพุทธเจาทรงประทับอยูท่ีพระเชตวันมหาวิหาร ทรงปรารภบุตรกระฎมพีผูหนึ่งท่ีบิดาตายแลว 
อยูกับมารดาสองคน ตอมามารดาไดหาภริยาให นางผูเปนภริยานั้นเปนหมัน มารดาจึงไดหาภริยามา
ใหใหมอีกคนหวังสืบตระกูล ภริยาหลวงคนแรกดวยความคิดกลัวเกรงวา ภริยาใหมจะมีบุตร จึงปรุงยา
ทําลายครรภภริยานอยแลวกลาวกับภริยานอยวา ถาเม่ือใดท่ีนางตั้งครรภก็ใหแจงแกเธอดวย สองครั้ง
แรกท่ีตั้งทอง นางภริยานอยไดแจงกับภริยาหลวงทราบ นางผูเปนภริยาหลวงจึงปรุงยาทําลายครรภ
ท้ังสองครั้ง ทําใหนางภริยานอยแทงบุตรท้ังสองครั้ง ในครั้งท่ีสามนางภริยานอยไมแจงแกภริยาหลวง 
นางภริยานอยครั้นครรภแกใกลคลอด นางภริยาหลวงรูแลวเห็นชองทางจึงปรุงยาใหนางกิน ดวยครรภ
ท่ีแกไมอาจคลอดบุตรไดจึงทําใหภริยานอยถึงแกชีวิต นางภริยานอยกอนตายตั้งความปรารถนาวา จะ
ตามไปเกิดเพ่ือท่ีจะไดเค้ียวกินทารกของนางภริยาหลวง ครั้นตายไปแลวก็ไปเกิดเปนแมแมวในเรือน
กระฎมพีนั้นเอง กระฎมพีนั้นรูวา นางภริยาหลวงเปนผูวางยานางภริยานอย จึงทุบตีนางจนตาย 
เพราะความเจ็บปวด ตายแลวไปเกิดเปนแมไกในเรือนกระฎมพีนั้นเชนกัน ตอมานางแมไกตกไขสอง
ฟองแรก แมแมวก็มากินเสียจนถึงฟองท่ี 3 ก็กินอีก แมไกคิดไดวา มันกินไขเราสามฟองเดี๋ยวก็จะกิน
ไขเรา ดังนั้นกอนตายไดตั้งความปรารถนาอีกวา เม่ือตายไปแลวขอใหไปเกิดแลวไดกินลูกของมันบาง 
ตายแลวไดไปเกิดเปนแมเสือเหลือง สวนแมแมวก็ไปเกิดเปนแมเนื้อ เม่ือเปนเชนนั้นแมเนื้อคลอดลูก
ออกมาสามครั้ง แมเสือเหลืองก็มากินท้ังสามครั้ง แมเนื้อตั้งความปรารถนาวา แมเสือมากินลูกของตน
สามตัวตอไปก็จะตองกินนาง ดังนั้นขอใหตนไปเกิดไดกินลูกของมัน ตายไปแลวไดไปเกิดเปนนาง
ยักษิณี ฝายแมเสือเหลืองตายไปแลวไดไปเกิดเปนหญิงสาวมีตระกูลในเมืองสาวัตถี ตอมานางได
แตงงานไปสูตระกูลสามี ไดคลอดบุตรคนหนึ่ง นางยักษิณีปลอมแปลงตัวเองวา เปนสหายของนางถาม
ชาวบานถึงนางผูมีตระกูลนั้น เม่ือไดพบแลวก็จับบุตรของนางกิน เม่ือนางผูมีตระกูลไดคลอดบุตรคนท่ี
สอง นางยักษิณีก็ขโมยกินทารกบุตรของนางอีก นางผูมีตระกูลดําริวานางยักษิณีกินบุตรของเราแลว
สองคน ดังนั้นเม่ือคลอดบุตรคนท่ีสามนางจึงกลับไปสูเรือนสกุลเดิมของนาง สามีภรรยาท้ังสองในขณะ
เดินทางไดแวะลงอาบน้ําในสระน้ําขางวิหาร ขณะท่ีสามีของนางลงอาบน้ํานางยักษิณีท่ีออกจากเวร 
สรงน้ําพระเวสสุวรรณไดติดตามมาทัน นางผูมีสกุลเห็นเชนนั้นนางจึงไดรีบอุมลูกวิ่งหนีเขาไปสูภายใน
วิหาร ซ่ึงภายในวิหารขณะนั้น ภายในมีพระศาสดาทรงแสดงธรรมเทศนาอยู นางผูมีสกุลจึงไดวางบุตร
ของตนลง แลวกลาวกับพระศาสดาวา บุตรคนนี้นางขอถวายใหพระพุทธเจา ขอพระองคจงประทาน
ชีวิตใหบุตรนางดวย ขณะนั้น สุมนเทพผูรักษาซุมประตู ไดเห็นนางยักษิณีวิ่งไลตามหญิงท่ีอุมลูกมาติด 
ๆ กันนางยักษิณีไว ไมยอมใหนางยักษิณีเขาไปในวิหาร ซ่ึงพระพุทธเจาทรงทราบดวยพระญาณของ
พระองคแลว จึงไดตรัสเรียกพระอานนทใหออกไปเรียกนางยักษิณีท่ีอยูภายนอกประตูนั้น ใหเขาไป
ภายในวิหารแลวไดแสดงธรรมตอ และไดกลาวกับนางท้ังสองคนนั้นเปนคาถาวา น หิ เวเรน เวรานิ 
สมฺมนฺตีธ กุทาจนํ อเวเรน จ สมิมนฺติ เอส ธมฺโม สนนฺตโน ความวา ในกาลไหน ๆ มา เวรท้ังหลายใน
โลกนี้ ยอมไมระงับไดดวยเวรเลย ก็แตวายอมระงับไดดวย ความไมมีเวร ธรรมนี้เปนของเกา (พระศา
สนโศโภณ (แจม จตฺตสลฺโล), 2556 : 5) 

ดังนั้น เรื่องนางยักษิณีท่ีไมจองเวร เพราะดวยสาเหตุท่ีไดกลาวมา คนท้ังหลาย จึงพากันไป
ปรึกษานาง ถามนางผูมีสกุลถึงสาเหตุท่ีมีความอุดมสมบูรณอันนั้นบาง นางผูมีสกุลจึงไดกลาวถึงนาง
ยักษิณีนั้นวา นางยักษเปนผูท่ีรูเหตุการณ ในการทํานายทายทักวาจะมีฝนมากฝนนอยอยางไร ถาคน
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ท้ังหลายอยากรูเชนนั้น บางก็ใหนําโภชนาหารไปใหแกนางยักษิณี นางก็จะไดทํานายชวยดูแลกิจการ
ของผูคนท้ังหลายได ในกาลตอมานางยักษิณีไดมีโภชนาหารมากมายจากการทํานาย หลังจากนั้นแลว
นางยักษจึงไดเริ่มนําโภชนาหารท่ีมากมายเหลานั้นไปตั้งเปนกองทานสลากภัตข้ึน 8 ท่ี ฉะนั้นจึงกลาว
ไดวาสลากภัตจึงเริ่มมีข้ึนตั้งแตบัดนั้นเปนตนมานี้จึงไดเปนปฐมการเริ่มตนการถวายสลากภัตแด
พระภิกษสุงฆ สามเณร ในพุทธศาสนา จนไดสืบทอดมาถึงปจจุบัน (พระบุญชุม วชิโร, 2563 : 61-63) 

1.2 ประเพณีสลากภัตแตละภาคของประเทศไทย 
ประเพณีทําบุญสลากภัต ครั้งแรกในพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนตามตํานานท่ีเลาสืบๆ กันมาของ

ปูยาตายายถึงนางยักษตนหนึ่งท่ีเม่ือไดฟงพระธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเกิด
เสื่อมใสศรัทธา กลับเนื้อกลับตัวกลายเปนผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอแกคนท่ัวไป จนผูคนพากันชื่นชมในน้ําใจ
ของนางยักษตนนั้นจนนําสิ่งของตางๆ มาแบงใหเปนจํานวนมาก นางยักษจึงนําขาวของท่ีไดรับมานั้น
มาทําสลากภัต แลวใหพระสงฆ สามเณรจับสลาก โดยของท่ีนํามาทําสลากภัตนั้นมีท้ังของมีคาราคา
แพง และราคาไมแพง แตกตางกันไปตามแตสงฆ หรือสามเณรรูปใดจะไดไปสิ่งถือวา เปนการใหทาน
แบบไมเจาะจง ถือวามีพละอานิสงสมากของการใหทานตามหลักพระพุทธศาสนา สิ่งเหลานี้ จึงทําให
พุทธศาสนิกชนท้ังหลายทุกๆ ภาคของประเทศไทย จึงเล็งเห็นความสําคัญในประเพณีนี้ จึงทําใหมีการ
จัดทําบุญข้ึนในแตละพ้ืนท่ี ของแตละภาค ซ่ึงก็มีชื่อเรียกประเพณีนี้ แตกตางออกกันไป แตก็มี
จุดประสงคเดียวกันของการทําบุญคือ ทําเพ่ืออุทิศสวนกุศลท่ีตนเองมีความกตัญูรูคุณ และเพ่ือเปน
การกตเวทีตอบบุญแทนคุณ ของผูท่ีจากไปแลวนี้เปนพ้ืนฐานของการทําบุญ โดยสามารถกลาวอธิบาย
ได ดังนี้ 

สลากภัตภาคกลาง สลากภัตภาคกลางมีชื่อเรียกวา ประเพณีสารทไทย สารท เปนการทําบุญ
กลางปของไทยตรงกับ วันสิ้นเดือน10 หรือ วันแรม 15 คํ่า เดือน 10 ซ่ึงมักจะตกในราว ๆ ปลาย
เดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม เปนฤดูท่ีพืชพันธุธัญชาติ และผลไมตาง ๆ มีขาวในนา และพืชผลไมท่ี
ปลูกไวกําลังใหผลเปนครั้งแรกในฤดูนี้หนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือนไดกลาวไววา “สารท” ซ่ึงเปน
นักขัตฤกษ (งานรื่นเริงตามธรรมเนียมตามฤดูกาล) เปนท่ีนิยมของคนท้ังปวงท่ัวไปวาเปนสมัยท่ีได
ทําบุญ เม่ือปเดือนวันคืนลวงมาถึงก่ึงกลางรอบ ดวยเหตุวา เราถือเอากําหนด พระอาทิตยลงไปท่ีสุด
ทางใต กลับมาทางเหนือถึงก่ึงกลางปเปนตนป ครั้นเม่ือพระอาทิตยข้ึนไปเหนือจนสุดทางจะกลับลงใต 
มาถึงก่ึงกลางก็บรรจบก่ึงกลางป พูดงาย ๆ ก็คือ วันสารทไทย ถือเปนวันทําบุญกลางป ดวยวา
สมัยกอนเราถือเอาวันสงกรานต ซ่ึงอยูในชวงเดือนเมษายน เปนวันข้ึนปใหม ดังนั้นชวงเดือนสิบ จึงตก
ราวกลางปพอดี คนท่ัวไปจึงนิยมทําบุญเพ่ือความเปนสิริมงคลแกชีวิต เสมือนเปนการเตือนใจตัวเองวา 
ชีวิตไดดําเนินผานมาถึงก่ึงปแลว ชีวิตขางหนาท่ีเหลือควรจะไดสรางบุญกุศลไวเพ่ือความไมประมาท 
ซ่ึงนอกจากการทําบุญดังกลาวแลว ยังมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับอีกดวย 
(อลิสา รามโกมุท, 2552 : 42)  

สลากภัตภาคใต มีชื่อเรียกวา งานเดือนสิบ จะจัดงานทําบุญอุทิศสงเปรตรับเปรต ของทุกป
เดือนสิบ หรือมีชื่ออีกอยางวา ทําบุญแหหมรับ รับเปรต สงเปรต ตายาย ประเพณีสารทเดือนสิบเปน
งานบุญประเพณีของคนภาคใตของประเทศไทย โดยเฉพาะชาวนครศรีธรรมราช ท่ีไดรับอิทธิพลดาน
ความเชื่อซ่ึงมาจากทางศาสนาพราหมณ โดยมีการผสมผสานกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเขา
มาในภายหลัง โดยมีจุดมุงหมายสําคัญ เพ่ือเปนการอุทิศสวนกุศล ใหแกดวงวิญญาณของบรรพชน
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และญาติท่ีลวงลับ ซ่ึงไดรับการปลอยตัวมาจากนรก ท่ีตนตองจองจําอยู เนื่องจากผลกรรมท่ีตนไดเคย
ทําไวตอนท่ียังมีชีวิตอยู โดยจะเริ่มปลอยตัวจากนรกในทุกวัน แรม 1 คํ่าเดือน 10 เพ่ือมายังโลกมนุษย 
โดยมีจุดประสงคในการมาขอสวนบุญจากลูกหลานญาติพ่ีนองท่ีไดเตรียมทําการอุทิศไวใหเปนการ
แสดงความกตัญูกตเวทีตอผูลวงลับ หลังจากนั้นก็จะกลับไปยังนรก ในวันแรม 15 คํ่า เดือน 10ชวง
ระยะเวลาในการประกอบพิธีกรรม ของประเพณีสารทเดือนสิบ จะมีข้ึนในวันแรม 1 คํ่า ถึงแรม 15 
คํ่าเดือนสิบของทุกป แตสําหรับวันท่ีชาวใตมักจะนิยมทําบุญกันมากคือ วันแรม 13 - 15 คํ่า ประเพณี
วันสารทเดือนสิบโดยในสวนใหญแลว จะตรงกับเดือนกันยายน การจัดเทศการงานเดือนสิบ ถือเปน
ความพยายามของมนุษยท่ีมุงทดแทนพระคุณบรรพบุรุษแมวาจะลวงลับไปแลวก็ตามซ่ึงเปนสิ่งท่ีชาว
ไทยทุกคนควรตองยึดถือปฏิบัติ รวมท้ังปลูกฝงใหอนุชนคนรุนหลังไดปฏิบัติสืบทอดตอๆ ไป (จันทรา 
ทองสมัคร, 2552 : 113)  

สลากภัตภาคอีสาน เรียกวา บุญขาวสาก หรือบุญขาวประดับดิน นิยมทําในวันข้ึน 15 คํ่า 
เดือนสิบ เปนการทําบุญเพ่ืออุทิศใหแกผูตายหรือเปรต บางทานวาเปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลให
เปรตอีกครั้งหนึ่ง โดยมีเวลาหางเวลาบุญขาวประดับดิน 15 วัน ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ีเปรตตองการ
กลับไป ณ ท่ีอยูของตนกอนการทําบุญขาวสากชาวบานจะเตรียมขาวเมา ขาวพอง ขาวตอก ขนมและ
อาหารคาวหวานอ่ืน ๆ ตลอดผลไมตาง ไวทําบุญอยางคึกคักในวันงาน สําหรับขาวเมา ขาวพองและ
ขาวตอกนั้น จะคลุกเขากันและใสน้ําออย น้ําตาล ถ่ัวงา มะพราวค่ัวใหเปนขาวสาก จากตามตํานาน
ของคนอีสานเลาถึงมูลเหตูท่ีมีการทําบุญขาวสากมีเรื่องเลาไวในธรรมบทวา มีบุตรชายกฎมพี (คนม่ัง
มี) ผูหนึ่ง เม่ือพอสิ้นชีวิตแลวแมไดหาหญิงผูมีอายุ และตระกูลเสมอกันมาเปนภรรยา แตอยูดวยกัน
หลายปไมมีบุตร แมจึงหาหญิงอ่ืนมาใหเปนภรรยาอีก ตอมาเมียนอยมีลูก เมียหลวงอิจฉา จึงคิดฆาท้ัง
ลูก และเมียนอยเสีย ฝายเมียนอยเม่ือกอนจะตายก็คิดอาฆาตเมียหลวงไว ชาติตอมาฝายหนึ่งไปเกิด
เปนแมว อีกฝายหนึ่งไปเกิดเปนไกแมวจึงกินไกและไข ชาติตอมาฝายหนึ่งไปเกิดเปนเสือ อีกฝายหนึ่ง
ไปเกิดเปนกวาง เสือจึงกินกวางและลูก ชาติสุดทาย ฝายหนึ่งไปเกิดเปนคนอีกฝายหนึ่งไปเกิดเปน
ยักษิณี พอฝายคนแตงงานคลอดลูกนางยักษิณีจองเวร ไดตามไปกินลูกถึงสองครั้งตอมามีครรภท่ีสาม 
นางไดหนีไปอยูกับพอแมของตนพรอมกับสามี เม่ือคลอดลูกเห็นวาปลอดภัยแลวจึงพรอมดวยสามีและ
ลูกกลับบาน พอดีนางยักษิณีมาพบเขา นางยักษิณีจึงไลนาง สามีและลูก นางจึงพาลูกหนีพรอมกับ
สามีเขาไปยังเชตวันมหาวิหาร ซ่ึงพอดีพระพุทธเจากําลังทรงแสดงพระธรรมเทศนาอยู นาง และสามี
จึงนําลูกนอยไปถวายขอชีวิตไวนางยักษจะตามเขาไปในเชตวันมหาวิหารไมได เพราะถูกเทวดากางก้ัน
ไว พระพุทธเจาจึงโปรดใหพระอานนทไปเรียกนางยักษเขามาฟงพระธรรมเทศนา พระองคทรงสั่งสอน
ไมใหพยาบาทจองเวรกัน แลวจึงโปรดใหนางยักษไปอยูตามหัวไรปลายนานางยักษตนนี้มีความรูเกณฑ
เก่ียวกับฝนและน้ําดีปไหนฝนจะตกดีปไหนฝนจะตกไมดีจะแจงใหชาวเมืองไดทราบ ชาวเมืองใหความ
นับถือมาก จึงไดนําอาหารไปสงนางยักษอยางบริบูรณสมํ่าเสมอ นางยักษจึงไดนําเอาอาหารเหลานั้น
ไปถวายเปนสลากภัตแดพระภิกษุสงฆวันละแปดท่ีเปนประจํา ชาวอีสาน จึงถือเอาการถวายสลากภัต
หรือบุญขาวสากนี้เปนประเพณีสืบตอกันมาและเม่ือถึงวันทําบุญขาวสาก นอกจากนําขาวสากไปถวาย
พระภิกษุ และวางไวบริเวณวัดเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูลวงลับไปแลว ชาวนาจะเอาอาหารไป
เลี้ยงนางยักษหรือผีเสื้อนาในบริเวณนาของตน สวนตํานานการทําบุญขาวประดับดิน เปนประเพณี
หนึ่งในฮีตสิบสอง นิยมทํากันในวันแรม 14 คํ่า เดือนเกา หรือท่ีเรียกวา บุญเดือนเกา บุญขาวประดับ
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ดิน เปนบุญท่ีทําเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแก เปรต หรือญาติมิตรท่ีตายไปแลว ขาวประดับดิน ไดแก ขาว
และอาหารคาวหวาน พรอมหมากพลู บุหรี่ท่ีหอดวยใบตอง กลวย นําไปวางไวตามใตตนไม แขวนไว
ตามก่ิงไม ตามบริเวณกําแพงวัดบาง คนอีสานโบราณเรียกกําแพงวัดวา ตายวัด หรือวางไวตามพ้ืนดิน 
เรียกวา หอขาวนอย พรอมกับเชิญวิญญาณของญาติมิตร นําภัตตาหารไปถวายแดพระภิกษุ สามเณร 
แลวอุทิศสวนกุศลแกผูตาย โดยกรวดน้ําไปใหดวย (สุภารัตน ศรีไสคํา และสุวารี พาพรหม, 2552 : 
150-151) 

2. ประวัติความเปนมาของสลากภัตลานนา 
สลากภัตภาคเหนือ เรียกวา ประเพณีตานกวยสลาก หรือ ปุพพเปตพลี เปนการทําบุญเพ่ือ

อุทิศสวนกุศลใหแกญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไปแลว รวมท้ังเปนการสรางกุศลใหแกตนเองในภายภาคหนา 
เพ่ือใหไดเกิดในภพภูมิท่ีดีมีสวรรคเปนท่ีหมาย และปรารถนาสูงสุดคือ พระนิพพาน ประเพณีตานกวย
สลากนั้นเปนการทําบุญท่ีไมจําเพาะเจาะจงพระสงฆรูปใดรูปหนึ่งเปนสังฆทาน ดวยมีการจัดทําสลาก
เปนหมายเลขติดกวยของศรัทธาท่ีนํามาถวาย และนําสลากไปรวมกัน เพ่ือใหพระสงฆทุกรูปท่ีไดรับ
นิมนตจับสลากหมายเลข หากพระภิกษุสามเณรรูปใดจับไดหมายเลข ของศรัทธาทานใดผูนั้นจะ
ยกกวยสลากนั้นถวายแดพระสงฆรูปนั้น เนื่องจากประเพณีการทําบุญตานกวยสลากเปนประเพณี
ทําบุญของชาวบาน ท่ีจัดทํายิ่งใหญ และบุญสําคัญของชาวลานนา รวมท้ังเปนประเพณีท่ีมีคติธรรม
ทางพุทธศาสนา โดยมีแกนสาระคือ การสั่งสอนใหคนรูจักบาปบุญคุณโทษ สอนใหสรางความดีในชาติ
นี้เพ่ือรับผลบุญในชาติหนา สอนใหลูกหลานมีความกตัญู กตเวทีตอพอ แม ญาติพ่ีนองผูลวงลับไป
แลว งานทําบุญตานกวยสลากเปนงานทําบุญท่ีตองจัดอยางใหญโต เปนหนาเปนตาวัด ของชุมชน ซ่ึง
การจัดงานจะตองอาศัยความรวมแรงรวมใจ และความสามัคคีของคนจํานวนมาก จึงเปนการสงเสริม
การสรางความสามัคคี และความปรองดองในหมูคณะ ในทางคติธรรมการตานกวยสลาก ยังมีคติ
สอนใจพระภิกษุสามเณรมิใหยึดติดในลาภสักการะท้ังหลาย เพราะสลากท่ีศรัทธานํามาถวายนั้นมี
ความแตกตางกันหลากหลายชนิดแตกตางกันไป พระสงฆ และสามเณรจึงไมยึดติด (กรรณิการ อิทร
แสง, 2549 : 1)  

ประเพณีสลากภัตลานนา ไดมีชื่อเรียกแตกตางกันไปตามทองถ่ิน บางแหงวา ก๋ินกวยสลาก 
บางแหงเรียก ก๋ินสลาก บางแหงวา ตานกวยสลาก แตสุดทายมีความหมายและวัตถุประสงคใน
รูปแบบเดียวกัน ซ่ึงประเพณีสลากภัต หรือทานสลากเปนประเพณีเกาแกท่ีเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา 
ตั้งแตพุทธสมัยท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ดังปรากฏในพระไตรปฏกวา พระพุทธองค
ทรงสรรเสริญพระสาวกอรหันตของพระองคคือ พระกุณฑธานเถระ ซ่ึงเปนผูโชคดีในการจับสลากไดท่ี
หนึ่งทุกครั้ง แมพระพุทธเจาก็สูทานไมได เหลาพระสาวกท้ังหลายมีความสงสัยวา ทําไมทานจึงมีโชค
เชนนั้น พระพุทธองคทรงตรัสบอกแกภิกษุสงฆท้ังมวลวา พระกุณฑธานเถระปรารถนาวา ถาเลือก
อะไร แขงขันอะไร ขอใหไดท่ีหนึ่งเสมอ ดังนั้นในชาตินี้โกณฑธานจึงเปนคนโชคดี (พระไตรปฎก ฉบับ
ภาษาไทย, เลม 32 ขอ 31 : 85) สอดคลองกับ เรื่องของถึงนางยักษษิณี เม่ือไดฟงพระธรรมคําสอน
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเกิดเสื่อมใสศรัทธา กลับเนื้อกลับตัว ท่ีเคยใจคอโหดเหี้ยมก็
กลายเปนผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอแกคนท่ัวไป จนผูคนพากันชื่นชมในน้ําใจของนางยักษตนนั้นจนนําสิ่งของ
ตางๆ มาแบงใหเปนจํานวนมาก นางยักษจึงนําขาวของท่ีไดรับมานั้นมาทําสลากภัต แลวใหพระสงฆ 
สามเณรจับสลาก โดยของท่ีนํามาทําสลากภัตนั้นมีท้ังของมีคาราคาแพง และราคาไมแพง แตกตางกัน
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ไปตามแตสงฆ หรือสามเณรรูปใดจะไดไปสิ่งถือวา เปนการใหทานแบบไมเจาะจง ถือวามีพละอานิสงส
มากของการใหทานตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงมูลเหตุเหลานนี้ จึงทําใหเกิดแรงกลาแหงความ
ศรัทธาตอพละอานิสงส จึงทําใหชาวลานนานิยมทําบุญถวายทานสลากภัตลานนาอยูเปนประจําทุกๆ 
ป 

การทําบุญสลากภัตนับเปนประเพณีท่ีสําคัญของลานนาไทยประการหนึ่ง เนื่องมาจากคานิยม
ท่ีไดสืบทอดกันมาแตโบราณจนกลายเปนประเพณีสืบมาชานาน คือ   

1. ประชาชนวางจากภาระกิจการทานา  
2. ผลไม เชน สมโอ สมเขียวหวาน สมเกลี้ยงกําลังสุก 
3. ประชาชนหยุดพักไมเดินทางไกลเพราะเปนฤดูฝน  
4. พระสงฆจําพรรษาอยูอยางพรอมพรัก 
5. ไดโอกาสสงเคราะหคนยากจนเปนสังคหทาน  
6. อานิสงสแรงคนทําบุญสลากมักมีโชคมีลาภ 
โดยภาคเหนือเรียกประเพณีทาบุญสลากภัตวา งานทาบุญทานขาวสลาก ตานกวยสลาก หรือ 

กินกวยสลาก ซ่ึงไดยึดถือปฏิบัติกันมาเปนเวลายาวนาน ท้ังนี้เพ่ืออุทิศสวนบุญสวนกุศลตามแต 
จุดประสงคของผูทําบุญ เชน ทานใหกับผูลวงลับ ใหกับตนเองในภายภาคหนา หรือใหกับเทวดา        
ฟาดินไปตลอดจนถึงเจากรรมนายเวร จะนิยมเริ่มทากันในชวงกลางพรรษาในราวปลายเดือน 
สิงหาคม กันยายน ตุลาคม และจะกินกันมากท่ีสุดในเดือนกันยายน หรือราววันเพ็ญเดือนสิบสองเปง
ของทางภาคเหนือ และสิ้นสุดในเดือนเก๋ียงดับ เพราะถือวาเดือนนี้เปนเดือนท่ีอดอยากของชาวบาน 
ดวยเหตุหลายประการ ซ่ึงประการท่ีสําคัญคือ ขาวเปลือกท่ีเก็บไวในยุงขาวใกลจะหมด หรือหมดไป
แลว คนท่ีมีขาวเปลือกก็จะเก็บไวกินจนกวาจะเก็บเก่ียวขาวใหมมาใสในปตอไป ซ่ึงจะอยูประมาณ
เดือนมกราคม คนท่ีซ้ือกินขาวสารก็จะหาซ้ือยาก และมีราคาแพง ดวยเหตุนี้จึงถือ วาในระหวางเดือน 
เหลานี้เปนเดือนท่ีแรนแคน อดอยาก เม่ือคนท่ัวไปอดอยากก็พากันคิดถึงผีท่ีเปนญาติพ่ีนองก็คงจะ   
อดอยากเชนกัน หวงวาพอแมพ่ีนองท่ีตายไปแลวจะไมมีเครื่องอุปโภคบริโภค จึงรวมกันจัดพิธี ทําบุญ
ทานขาวสลาก จัดขาวปลาอาหารของกินของใชไปถวายแกพระภิกษุสงฆ เพ่ืออุทิศสวนบุญใหแกญาติ
ท่ีลวงลับไปแลว ซ่ึงการทําบุญทานขาวสลากมีพิธีการทานผิดกับการทานในโอกาสอ่ืน ตรงท่ีไมจํา 
เพาะเจาะจงแกสงฆรูปใด รูปหนึ่ง โดยทําเปนสลากไปรวมปะปนกันใหพระภิกษุสามเณร จับสลาก        
หากกวยสลาก หรือภาชนะท่ีบรรจุเครื่องไทยทานตกท่ีพระภิกษุ สามเณรรูปใด ก็จะยกกวยสลากมา
ถวายแกพระสงฆ สามรเณรรูปนั้น ในวันงานทานขาวสลากภัต ชาวบานจะนัดหมายตกลงกันวา วันใด
จะเปนวันทานขาวสลากภัต โดยจะเริ่มจัดจากวัดพระอารามหลวงของจังหวัดท่ีสําคัญเสียกอน และ
หลังจากนั้นวัดราษฎรก็จะเริ่มทยอยจัดประเพณีกินขาวสลาภัตข้ึนจนไปสิ้นสุดในเดือนเก๋ียงดับตามท่ี
กลาวอธิบายมาขางตน 

ประเภทของสลากภัต และข้ันตอนการจัดประเพณีการถวายทานสลากภัตลานนา 
1) ประเภทของสลากภัตลานนา 
ในประเทศไทย มีประเพณีสลากภัต ภาคเหนือเรียกวา ประเพณีทานกวยสลาก นิยมปฏิบัติ

กันตั้งแตเดือน 12 ถึงเดือนยี่ของทุกป สาเหตุท่ีถือปฏิบัติกันเชนนี้ก็เพราะวา เปนชวงท่ีชาวบานไดทํา
นากันเสร็จแลว หยุดพักผอน พระสงฆก็จําพรรษาอยูวัดไมไดไปไหน โดยมีการรวมตัวของคณะศรัทธา
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ท้ังหมูบานนําผลไมและอาหารคาวหวานรวมท้ังไทยทานตางๆไปตั้งเปนกัณฑสลากถวายพระภิกษุท่ี
นิมนตมาจากวัดตาง ๆ เปนประเพณีใหญสําหรับหมูบานและวัดนั้น ๆ โดยในแตละภูมิภาคมี
รายละเอียดการจัดประเพณีแตกตางกันไปบาง ประเพณีสลากภัตท่ีทําในปจจุบันนี้ ผู ท่ีจะทาน
สลากภัตก็ข้ึนอยูกับความเหมาะสมวา จะทานเทาไร ถาเปนสลากธรรมดาก็เปนสลากท่ีทํางายๆ 
เหมือนสังฆทานในสมัยกอนเรียกวา กวยข้ีปุม โดยเรียกตามลักษณะของกวยท่ีอวนกลม สลากโชค คือ 
สลากท่ีมีของดีมีคามียอดปจจัยมากตกแตงอยางสวยงาม ใครจะถวายทานก็ไดจะทําทุกครั้งก็ได ไม
กําหนดวาจะเปนผูชาย หรือผูหญิงท่ีเปนเจาภาพ หรืออาจเปนคณะศรัทธารวมกัน หรือกลุมตางๆ 
มารวมกันเปนเจาภาพ ซ่ึงลักษณะประเภทของสลากภัตสามารถกลาวอธิบายยกตัวอยางไดดังนี้ 

(1) สลากภัตแบบกวยสํารับ รูปแบบจะมีลักษณะขนาดปานกลาง เรียกวา กวยสํารับ โดยจะ
ใชกวย หรือตะกราภาชนะเปนท่ีสามารถบรรจุขาวของเครื่องกินเครื่องใชตางๆ ได เชน กวยตีนชาง 
กระบุง พอม กะละมัง ถังน้ํา ตะกรา เปนตน 

(2) สลากภัตแบบกวยซอง รูปแบบจะเปนสลากขนาดเล็ก เรียก กวยซอง คือ ตระกราท่ีสาน
อยางงายๆ เปน ซอง หรือภาชนะสานดวยตอกไมไผเปนรูปตะกราโปรงทรงสูง ปลอยตอกใหพนจาก
ตัวตระกราข้ึนไป รองดวยใบตองแลวใสขางปลาอาหารทุกอยาง แลวจึงรวบตอกท่ีพันข้ึนไปผูกติดกัน
เพ่ือปด ปากกวย เครื่องกินเครื่องใชท่ีใสในกวย มีขาวสุก ขาวสาร อาหารสุก สวนใหญจะเปนอาหาร 
แหง เชน แคบหมู แหนม ไสอ่ัว เนื้อนึ่ง ปลาปง พริก เกลือ หอม กระเทียม หมาก ปูน พลู ยาสูบ 
ขนมตม ขนมหวานตางๆ ลูกไมผลไม เชน สมโอ กลวย ออย มะพราว น้ําตาล ถาเปนกวยซองจะมีเนื้อ
ท่ีใหใสของเหลานี้อยางละไมมาก กลวยจะแบงใส 1-2 ลูก สมโอก็ผาใส 1 กลีบ ออยก็ตัดยาวขนาด 1 
คืบ ใสไว 1 ทอน ถาเปนกวยสํารับ และกวยโชคของเหลานี้จะใสท้ังลูกท้ังหวี กวยซองจะนิยมทําถวาย
อุทิศสวนบุญใหคนตาย เชน บิดา มารดา ญาติ พ่ีนอง  เปนตน 

(3)  สลากภัตแบบกวยโชค (ตนโชค) 
รูปแบบลักษณะจะเปนสลากขนาดใหญ เรียกวา สลากโชค หรือ กวยโชค ตนโชค ซ่ึงเปน 

เครื่องไทยทานท่ีทําอยางวิจิตรศิลป และมีรูปรางขนาดใหญ บางทีอาจทําเปนชองออย หรือกระบะมี 
ขาสูงเทาเอวทําจากฟางประดับดวยดอกไม หรือก่ิงไมแขวนดวยเครื่องใชตางๆ บางแหง ใชไมไผท้ังลํา 
เสียบปกของกินเครื่องใชตางๆ ตั้งแตตนจนถึงปลายตนสลาก บางครั้งก็ใชกระบุงขนาดใหญปกดวย 
ตนคา หรือหญาคา ทําเปนลํายาวแลวแขวนดวยวัตถุขาวของตางๆ บางทองถ่ินสรางเปนบานจําลอง 
ใสดวยขาวของเครื่องใชในครัวเรือนจนครบทุกอยาง บางแหงสรางเปนรูปปราสาท รูปเรือ รูปชาง       
รูปมา รูปวัว รูปควาย โดยขางในจะใสขาวของเครื่องใช เครื่องอุปโภคบริโภค  

(4) สลากภัตแบบสลากยอม  
สลากยอม เปนพิธีตานสลากพิเศษของชาวไทยอง โดยจะประดิษฐจากตนไมหรือก่ิงไมสูง

ประมาณ 4-5 วา มีรมกางท่ีปลายยอด แขวนเครื่องปจจัยไทยทาน เครื่องใชในชีวิตประจําวัน เปน
เครื่องประดับตนสลาก ซ่ึงประเพณีสลากยอมเมืองลําพูน เกิดข้ึนท่ีจังหวัดลําพูน เปนสวนสําคัญของ
งานประเพณี ทานสลากภัตร ซ่ึงเปนการทําบุญประจําปกอนออกพรรษา คนลานนามักจะจัดทาน
สลากภัตรในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 สลากยอม เปนการถวายทานเพ่ือเปนพุทธบูชา ลักษณะพิเศษ
ของทานสลากยอมคือ การนําประวัติของหญิงสาวท่ีเปนเจาภาพของงาน หรือเปน “ผูทานสลากยอม” 
มาแตงเปนคําประพันธ นํามาผูกเลาทํานองโบราณเปนเรื่องตั้งแตเกิด จนถึงปจจุบัน เพ่ือใหคนท่ีมา
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เท่ียวไดรับรูถึงประวัติและความดีงามของผูทานสลากยอม ลักษณะเชนนี้เหมือนกับการ เรียกขวัญ 
(ฮองขวัญ) นาคท่ีกําลังจะบวช ซ่ึงตามประเพณีลานนา จะมีการเลาเปนทํานองเทศนลานนา บอกเลา
ประวัติของผู ท่ี กําลังจะบวชใหรูวา เปนผู ท่ี กําลังทําความดี สละทุกอยาง เพ่ือกาวเขาสูบวร
พระพุทธศาสนา 

2) ข้ันตอนการจัดประเพณีการถวายทานสลากภัตลานนา 
ประเพณีทานสลากหรือ "ก๋ินกวยสลาก" จะเริ่มในเดือน 12 เหนือ (เดือน 10 ของภาคกลาง) 

หลังจากเขาพรรษาได 2 เดือน ในราวปลายเดือนสิงหาคม กันยายน ตุลาคม และสิ้นสุดในเดือนเก๋ียง
ดับ (เดือน 11 แรม 15 คํ่า) หากชุมชน หรือวัดใดอยูใกลแมน้ํานานก็จะมีการแขงเรือดวย เหตุปจจัย
เนื่องจากชวงเวลาดังกลาวชาวบานวางเวนจากการทํานา ระหวางรอการเก็บเก่ียวขาวใหม พืชผัก
ผลไมออกผลผลิต เชน กลวย ออย มะไฟ สมโอ สมตางๆ ชาวบานหยุดพักไมเดินทางไกลเพราะเปน
ฤดูฝน พระสงฆจําพรรษาอยางอยางพรักพรอม ไดโอกาสทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับ สงเคราะห
คนยากจน และมีโอกาสหาปจจัยบํารุงดูแลวัด  ซ่ึงข้ันตอนการจัดประเพณีการถวายทานสลากภัต
ลานนานั้น นิยมจัดอยู 2 วัน ดวยกัน โดยสามารถกลาวอธิบายไดดังนี้ 

กิจกรรมวันแรก 
เรียกวา วันดาสลาก กอนวันพิธี 1 วัน เรียกวา วันดาสลาก หรือวันตกแตงดาถือวา เปนวัน

จัดเตรียมสิ่งของเครื่องปจจัยไทยทาน ผูชายจะสานกวย ตะกราท่ีสานข้ึนดวยไมไผ ลักษณะคลาย
ชะลอม เพ่ือบรรจุเครื่องไทยทาน ซ่ึงจะไดนําไปถวายพระสงฆ สามเณร แตปจจุบันไดเปลี่ยนเปนถังน้ํา
พลาสติก หรืออลูมิเนียม เพราะสามารถนําไปใชประโยชนไดตอในการนําไปใชงานตางๆ สวนผูหญิง
จะจัดเตรียมหอของจําพวกเครื่องใชของกินตางๆ เชน พริก เกลือ หอม กระเทียม อาหารคาวหวาน 
ผลไม และสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน หอขาวตม ขนม จัดสวยดอก แลวเอาตะกราไมไผมากรุ
ดวยใบตอง หรือกระดาษเอาสิ่งของท่ีเตรียมไวบรรจุลงไป ของบางอยางท่ีมีน้ําหนักเบา เชน ไมขีดไฟ 
บุหรี่ ยาซอง ก็เอาผูกติดกับเรียวไมไผท่ีเหลาตกแตงไวอยางสวยงาม นอกจากนั้นท่ีสําคัญคือ ตองมีไม
หนีบสําหรับเสียบยอดปจจัย หรือธนบัตรจํานวนหนึ่งเสียบไวกับสลากภัตนั้น ดานหนากวย หรือ
ตะกรา จะมีเสนสลาก หรือขอเขียนคําจารึกชื่อผูถวายพรอมท้ังระบุดวยวาถวายเพ่ืออะไรหรือถวาย
สําหรับใคร เพราะบางคนจะถวายทานเพ่ืออุทิศสวนกุศลไปสะสมไวเปนสวนกุศลของตนเพ่ือวัน
ขางหนา บางคนก็อุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษหรือญาติมิตรผูลวงลับตางๆ ถาเปนคนท่ีเคยบวชเรียนมา 
และสามารถอานเขียนลานนา หรือตั๋วเมืองได ก็จะมาชวยเขียนเสนสลากใหแกเจาของบานใน
สมัยกอนการเขียนชื่อเจาของสลาก และคําปรารถนาจะเขียนดวยอักษรลานนาตั๋วเมือง หรืออักษร
ธรรมลานนาท้ังสิ้นคําเขียนเสนสลาก ภาษาคําท่ีเขียนลงบนกระดาษ หรือใบตาลท่ีเรียกวา เสนสลาก 
เปนแบบท่ีเขียนสืบตอกันมานาน เม่ือหลังจากท่ีทางเจาภาพแตละครอบครัวไดทําการตกแตงดา
จัดเตรียมสิ่งของเครื่องปจจัยไทยทานสลากภัตเปนท่ีเรียบรอยหมดแลว ทุกคนตางก็จะรอถวายทาน
ดวยจิตอันออนนอมศรัทธาอันแรงกลา เพ่ือจะไดนําไปถวายแดพระสงฆ สามเณรในวันถัดไป 

กิจกรรมวันท่ีสอง 
เรียกวา วันถวายทานสลากภัต โดยจะมีลักษณะเครื่องไทยทานท่ีแตกตางกันออกไป เชน 

สลากภัตแบบกวยสํารับ สลากภัตแบบกวยซอง สลากภัตแบบกวยโชค (ตนโชค) และสลากภัตแบบ
สลากยอม สิ่งตางๆ เหลานี้ก็ข้ึนอยูตามความศรัทธาแตละครอบครัวท่ีจะสามารถจัดทํา โดยในวัน
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ถวายทานนั้นรูปแบบกิจกรรมจะมีลักษณะข้ันตอนท่ีคลายๆ กันท้ังหมดในภาคเหนือ ซ่ึงสามารถกลาว
อธิบายได ดังนี้ 

เวลา 08.00 น. คณะศรัทธารวมใจกันนําเอาสลากภัต พรอมกับเสนสลากมาพรอมเพียงกันท่ี
วัด เพ่ือท่ีจะไดเขาสูพิธีกรรมตอไป 

เวลา 09.00 น. คณะกรรมการวัด จะเริ่มประกอบทําการสูนเสน หรือนําเอาเสนสลากมา
รวมกัน กลาวคือ เม่ือเห็นวาคณะศรัทธาทุกหลังคาเรือนนําเอาเสนสลากมาวางรวมกันหมดแลว ทาง 
คณะกรรมการผูเฒาผูแกก็จะทําการสูนเสนสลาก คือ นําเอาบัญชีรายชื่อสลากท้ังหลายท่ีเขียนไวในใบ
กระดาษ หรือใบตาล ก็จะนําไปรวมกัน โดยทุกคนนั่ง หรือยืนรอบๆ กองเสนสลาก ตางคนตางหอบ
เอาเสนข้ึนโปรยไปรอบๆ กอง เม่ือเห็นวา คละเคลาปะปนกันแลว จึงชวยกันเอาเชือก หรือตอกผูกเสน
สลาก ทําเปนมัดๆ ละ 10 เสน ถึงตอนนี้ก็จะรูจํานวนของเสนสลากแลววา ไดจํานวนเทาใดแลวจึง
นําไปคํานวณกับจํานวนพระภิกษุสามเณรท่ีนิมนตมา วาจํานวนพระภิกษุ สามเณร มีเทาไรเอา        
เปนเลขตั้งไว เอา 2 คูณ ไดเทาใดเอาจํานวนของสามเณรมาบวกไดเทาใด แลวเอาหารกับเสนสลาก 
ออกมาเทาใด ก็แบงเปนจํานวนเสนของสามเณรท่ีจะรับสลาก สวนเสนท่ีเหลือจากนั้นก็เอาจํานวน
พระภิกษุหารไดเทาใดก็เทานั้น ก็คงจะเปนพระภิกษุไดเสนสลากมากกวาสามเณรครึ่งหนึ่ง สวนท่ี
เหลือก็จะนําเอาไปถวายแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตอไป 

เวลา 10.00 น. เริ่มประกอบพิธีทางพระพุทธศาสนา มัคคนายกกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 
ไหวพระสมาทานเบญจศีล จะมีการเทศนจากธรรม หรือคัมภีรใบลานเรื่องอานิสงสขาวสลาก โดย
สามเณรท่ีเปนองคธรรมถึก หรือผูเทศนนั้นเจาอาวาสวัดจะพิจารณาใหสามเณรท่ีสามารถเทศนได
อยางไพเราะเปนผูเทศน ถาเปนสามเณรองคเล็กๆ ก็จะยิ่งดี สามเณรจะข้ึนเทศนธรรมบนธรรมาสน
รูปทรงปราสาทเรียกวา ปราสาทธรรมมาสน ธรรมอานิสงสจะกลาวถึง อานิสงส หรือผลดีในการได
ทําบุญขาวสลาก เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนศรัทธาความเชื่อของศรัทธาชาวบานไดเปนอยางดี จากนั้นเปน
หนาท่ีของมัคคนายกท่ีกลาวคําโอกาสเวนทานเปนคําประพันธแบบรายยาว สิ่งท่ีนาสนใจของคําเวน
ทานลานนา มิใชเปนเพียงอัตลักษณท่ีเปนรูปแบบเฉพาะในดานพิธีกรรมของชาวลานนาเทานั้นเนื้อหา
ในคําเวนทาน หรือโอกาสเวนทาน ยังสามารถนําามาประยุกตใชในวิถีชีวิตประจําวันไดอีกดวย 
เพราะวา เนื้อหาของคําเวนทานของชาวลานนา ไดสอดแทรกสาระท้ังท่ีเปนคติความเชื่อ และหลัก
พุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาไวดวยหลายประการ การกลาวคําเวนทานมีจุดมุงหมายสําคัญ 3 
ประการ คือ 

1) เพ่ือกลาวรายงานรายละเอียดการจัดงานครั้งนั้นใหแกผูท่ีอยูรวมในพิธีซ่ืงมีพระพุทธพระ
ธรรม พระสงฆเปนประธาน ไดทราบนับตั้งแตเจาภาพผูจัดงาน โอกาสในการจัดงาน ผูรับอานิสงส 
หรือผูรับผลบุญ เปนตน สวนจะมีรายละเอียดหรือเนื้อหาท่ีจะกลาวมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับโอกาส 
และระยะเวลา 

2) เพ่ือเปนการสถาปนาความศักดิ์สิทธิ์ใหแกสิ่งของถวายทาน และทําใหการถวายทานครั้ง
นั้นบรรลุจุดมุงหมายสมบูรณ กลาวคือ ตามความเชื่อเรื่องโลกศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงชาวบานจะเชื่อวาตราบใดท่ี
ยังไมมีการเวนทานสิ่งของท่ีนํามาถวายทานนั้นก็เปนไดเพียงแคสิ่งของธรรมดาเทานั้น 

3) เปนชองทางในการสอดแทรกความรูใหแกผูฟงเนื่องจากข้ันตอนการเวนทานเปนข้ันตอนท่ี
สําคัญ และมีชาวบานรวมฟงเปนจํานวนมาก มัคคนายกจึงถือโอกาสนี้สอดแทรกความรูและเสริมสราง
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ปญญาใหแกผูฟง เชน อธิบายถึงมูลเหตุในการประกอบพิธีกรรม หรือปลูกฝงทัศนคติและแบบแผนใน
การปฏิบัติตนเนื่องในพิธีกรรมตางๆ แกผูฟงซ่ึงจะมีการวานอินทร วานพรหม ใหลงมาเปนสักขีพยาน
ในการทําบุญครั้งนี้ โดยจะบอกประวัติความเปนมาของการกินกวยสลาก และกลาวถึงความพรอม
เพรียงของศรัทธาชาวบาน สุดทายก็แบงบุญใหกับเทวดา อินทรพรหม แกสัตว แกเปรต แกผีท้ังหลาย
ใหมารับเอาของทานในวันท่ีรวมใจกันถวายสลากภัต 

เม่ือกลาวคําเวนตานเรียบรอยแลว ตอจากนั้นก็จะเปนหนาท่ีของพระสงฆจะทําการอุปโลกน 
โดยการตั้งพระรูปใดรูปหนึ่งท่ีเปนท่ีนับถือมาอุปโลกน ซ่ึงกลาวคําอุปโลกนวา อยํ ปฐมภาโค สงฺฆ 
เถรสฺส ปาปุนฺนติ สงฺโฆรุจฺจติ สงฺโฆรุจฺจติ ถือกันวา ถาพระสงฆไดอุปโลกนสิ่งของเครื่องทานแลว 
อาหารท่ีเหลือชาวบานนําไปกินไปใชจะไมเปนบาป สวนท่ีเขาพระเจาหรือถวายวัดนั้นจะแยกไว
ตางหาก เม่ือทําการอุปโลกนเรียบรอยแลว หลังจากนั้นคณะกรรมการจะเอาเสนสลากใสในภาชนะยก
ไปถวายพระภิกษุสามเณรเปน ผูหยิบยกเอาเอง พระสงฆใหพรศรัทธากลาวคํากรวดน้ํา กลาวคํา       
ลาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนอันเสร็จพิธีบนวิหารแลวจะเขาสูข้ันตอนการขาน หรืออานเสน
สลากภัต เม่ือพระภิกษุไดรับเสนสลากแลว หรือพระภิกษุ สามเณรท่ีรอรับเสนสลากแลวตางก็จะนํา
เสนสลากไปอานแลก หรือนําเสนสลากไปหาเจาศรัทธาเพ่ือรับกวยสลาก หรือกัณฑสลากตามแต
เจาภาพศรัทธาไดเตรียมไว ซ่ึงบรรยากาศ และความสนุกสนานของประเพณีตานกวยสลากนี้ก็จะมี
ชวงหลังจากท่ีมีการแบงเสนสลากกันแลว พระภิกษุ สามเณรจะนําไปหาคณะเจาภาพศรัทธา และอาน
ชื่อเจาของเสนสลากเสียงดังอึกทึกครึกครื้น เม่ือบางครั้งพระภิกษุ สามเณร ไดรับเสนใหญ หรือสลาก
โชค ก็จะไดยินเสียงโหรองดังสนั่นดวยความดีใจของเจาภาพเปนท่ีสนุกสนาน เม่ือพระภิกษุ  สามเณร
ไดเสนสลากใหญหรือสลากโชค ก็จะไดยินเสียงโหรองดังสนั่นดวยความดีใจของเจาศรัทธาหรือ
เจาภาพเปนท่ีสนุกสนาน เม่ือไดเสนสลากแลว เจาศรัทธาก็จะเอากวยสลาก หรืออาจจะนิมนตพระมา
ท่ีกัณฑสลาก พระก็จะอานขอความในเสนสลากใหฟงอีกครั้งหนึ่ง และกลาวอนุโมทนาใหพร แลวก็
เปนอันเสร็จพิธี สิ่งท่ีเหลืออยูก็คือ การอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวลานนาและความ
สามัคคีในหมูคณะญาติพ่ีนองไวลูกหลานไดสืบทอดตอไป 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาประเพณีสลากภัตในลานนา พบวา สลากภัตเปนประเพณีท่ีสืบทอดมาตั้งแต
สมัยพุทธกาล มีการปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของแตละพ้ืนท่ี แตสาระสําคัญเหมือนกัน คือ การ
แสดงออกถึงความกตัญูกตเวที สอดคลองกับงานวิจัยของ ไพรินทร ณ วันนา (2560 : ก-ข) ไดทํา
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห คุณคาและความสําคัญของสลากยอมท่ีมีตอสังคมและวัฒนธรรม
ลําพูน” ผลการวิจัยพบวา สลากภัตในสมัยพุทธกาลมีความเปนมาจากการอนุญาตภัยท้ัง 2 ของ
พระพุทธเจาหนึ่งในนั้นคือ สลากภัต และเรื่องราวของนางยักษิณีท่ีมีเวรตอนางกุมาริกาจนกลายเปน
ท่ีมาของการถวายทานสลากภัตในสมัยพุทธกาล สลากภัตไดพัฒนาการมาเปนลําดับ จะเห็นไดวา 
ประเพณีสลากภัตในลานนานั้นมีอิทธิพลตอชาวลานนาท้ังในดานประเพณี วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
ความสามัคคีของชุมชน และการเก้ือกูลกันระหวางบานกับวัด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระ
สมนึก ทับโพธิ์ และคณะ (2565 : บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมเพ่ือการสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดลําพูน” ผลการวิจัยพบวา องคความรูดานวัฒนธรรมประเพณีของ
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สล
าก

ภัต
ลา

นน
า 

อัตลักษณ 

พัฒนาสังคม 

soft power 

จังหวัดลําพูน ท้ัง 5 ดาน ประกอบดวยดานพุทธศิลป (พระสกุลลําพูน) ดานการแตงกาย (ผาไหมยก
ดอกลําพูน ผาฝาย ผาทอไทยลื้อ ผากระเหรี่ยง) ดานพิธีกรรม (มัคนายก/ปูจาน) ดานเทศกาล 
(เทศกาลลอยกระทงหรือยี่เปง) และดานประเพณี (สลากยอม) ลวนเปนวัฒนธรรมประเพณีท่ีเกิดจาก
การผสมผสานระหวางพระพุทธศาสนากับความเชื่อและวิถีชีวิตดั้งเดิมของแตละกลุมชาติพันธุ อาศัย
ความเชื่อ ความศรัทธาตามหลักทางพระพุทธศาสนา โดยผูท่ีมีบทบาทในการชี้นําดานความเชื่อคือ 
มัคนายกหรือปูจาน ผูซ่ึงทําหนาท่ีประสานเชื่อมโยงระหวางวัดและประชาชน และยังเปนผูนําดานจิต
วิญญาณดานพิธีกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับวิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย 
 

องคความรูท่ีไดรับ 
 จากการศึกษาประเพณีสลากภัตในลานนา ผูวิจัยไดคนพบองคความรู คือ ผลกระทบท่ีเกิด
จากประเพณีสลากภัต หากไดรับการบริหารจัดการ การประชาสัมพันธท่ีดีจะกลายเปน soft power 
ทางดานวัฒนธรรมและสรางมูลคาทางดานเศรษฐกิจไดดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป 

สลากภัต แปลวา อาหารถวายพระภิกษุสงฆโดยวิธีจับสลากนับเขาในสังฆทาน เพราะเปนการ
ถวายทานแกพระภิกษุสงฆท่ัวไป ไมไดจําเพาะเจาะจงแกพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง โดยประวัติความ
เปนมาของสลากภัต เริ่มมีมาตั้งแตครั้งพุทธกาลไดมีการปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงรุน ปู ยา ตา ยาย พอ 
แม และลูกหลานในปจจุบัน เรื่องมีอยูวา มีนางยักษิณีตนหนึ่งมักจะเบียดเบียน ผูคนอยูเสมอ ครั้นได
ฟงธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแลว นางก็บังเกิดความเลื่อมใสศรัทธานิสัยใจคอท่ีโหดรายก็กลับเปน
ผูเอ้ืออารี แกคนท่ัวไปจนผูคนตางพากันซาบซ้ึงในมิตรไมตรีของนางยักษิณีตนนั้น ถึงกับนําสิ่งของมา
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แบงปนให แตเนื่องจากสิ่งของท่ีไดรับมีจํานวนมาก นางยักษิณีจึงนําสิ่งของเหลานั้นมาทําเปนสลากภัต 
แลวใหพระสงฆ สามเณร จับสลากดวยหลักอุปโลกนกรรม คือ สิ่งของท่ีถวาย มีท้ังของของมีราคามาก
และมีราคานอยแตกตางกันไป ตามแตโชคของผูไดรับการถวายแบบจับสลากของนางยักษิณีในสมัย
พุทธกาลจึงนับเปนครั้งแรกของประเพณีทําบุญสลากภัตในพุทธศาสนา และไดทําการสืบทอดตอกัน
มาถึงปจจุบันนี้ ซ่ึงในทางลานนนั้นก็จะเริ่มจัดประเพณีข้ึนชวงกลางพรรษาราวปลายเดือน สิงหาคม 
กันยายน ตุลาคม เพ่ือเปนการเปนการสรางความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน และหมูบาน
ใกลเคียง อีกท้ังเปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศลแกบิดา มารดา และญาติท่ีลวงลับไปแลวเพ่ือแสดง
ความกตัญูกตเวที นอกจากนี้ผูถวายมักจะอุทิศกุศลนั้นใหตนเองดวย เพราะเชื่อวาเม่ือจากโลกนี้ไป
แลวหากไดไปเกิดในภพอ่ืนก็จะไดรับสิ่งของท่ีตนเองไดอุทิศไวเม่ือยังมีชีวิต และถือเปนการบริจาคทาน
ท่ีไดพละอานิสงสมากของการถวายทานสลากภัต  
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ประเพณีสลากภัตในลานนามีความโดดเดนในการจัดงาน เพราะถือเปนประเพณีหลักและ

เปนประเพณีประจําปท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาอยางไมขาดสาย แมในปจจุบันก็ยังมีการจัดประเพณีกัน
อยางตอเนื่อง สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของประเพณีสลากภัต จึงสมควรท่ีหนวยงานทางราชการ
จะไดชวยกันรณรงคและสนับสนุนเพ่ือใหดํารงอยูสืบไป  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
ควรมีการศึกษาวิเคราะหรูปแบบการจัดสรรผลประโยชนของประเพณีสลากภัต (อปโลกน

กรรม) เพ่ือเปนแบบอยางของการจัดสรรผลประโยชนของหนวยงานตางๆ  
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