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บทคัดยอ 

 บทความทางวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอแนวคิดการพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลัก
พระพุทธศาสนา ใชวิธีการวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของใน 3 ประการตามลําดับการศึกษา ดังนี้ 1.
การพัฒนามนุษย ทางพระพุทธศาสนามุงเนนขบวนการสรางปญญาและคุณธรรม ที่จะชวยใหมนุษยสามารถ
แกไขปญหาลวงพนสิ่งบีบค้ันขัดของ นําชีวิตใหเจริญงอกงามไปสูความเปนอยูอยางดีที่สุด และเสวยผลแหงความ
มีชีวิตไดโดยสมบูรณ 2.ความเปนมนุษยที่สมบูรณ ตามหลักพระพุทธศาสนาแบงมนุษยที่สมบูรณเปน 3 ระดับ 
ไดแก 1) กัลยาณปุถุชน หมายถึง คนธรรมดาที่มีกัลยาณธรรม ประพฤติปฏิบัติดีงาม มีคุณธรรมสูง รูจักใชเหตุผล
ในการตัดสินใจ 2) เสขบุคคล คือ เปนพระอนุพุทธบุคคลหรือพระอริยบุคคล ผูยังศึกษาไตรสิกขา ประพฤติ
พรหมจรรย ไดแก โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และ 3) อเสขบุคคล คือ ผูที่ไมตองศึกษาคือไมตองศึกษา
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาอีกตอไป หรือ ไดศึกษาจบโดยไดบรรลุอรหันตแลวบุคคลผูสิ้นอาสวะแลว 3.การ
พัฒนาความเปนมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา หลักสูตรพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ พระไตรปฎก มี
หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา ไดแก กระบวนการสอนและวิธีพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ การ
พัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนาอาศัยปจจัย 4 ดาน คือ หลักสูตรหรือหลักธรรม 
กระบวนการสอน คุณสมบัติผูสอน และลักษณะของตัวมนุษย ตองเหมาะสมและสอดคลองกันจะสงผลใหการ
พัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนา แตถาหากมนุษยไมมีการเรียนรูหรือฝกฝน อบรมตน
อยูตลอดเวลา มนุษยจะไมมีความประเสริฐ 
คําสําคัญ: การพัฒนา, ความเปนมนุษยที่สมบูรณ, การพฒันาความเปนมนุษยหลักพระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 This academic article aims to present the concept of developing a complete human 
being according to the principles of Buddhism. It uses the method of analyzing documents 
and related research in 3 aspects in order of study as follows: 1. Human development. 
Buddhism focuses on the process of creating wisdom and morality that will help humans 
solve problems, overcome obstacles, lead life to flourish and grow to the best quality of life, 
and fully enjoy the fruits of life. 2. Complete humanity. According to Buddhism, complete 
humanity is divided into 3 levels: 1) Kalyanupathuchana, meaning ordinary people with good 
morals, good behavior, high morality, and knowing how to use reason in decision-making. 2) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
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Sekha-persons, meaning Anubhaddi-persons or Ariya-persons who still study the Threefold 
Training and practice celibacy, namely Sotapanna, Sakadagami, Anagami. 3) Asekha-persons, 
meaning those who do not need to study the Threefold Training, namely Sila, Samadhi, and 
Pannya, or have completed their studies by attaining Arahantship, and are people who have 
already ended their defilements. 3. Development of Humanity According to Buddhism The 
curriculum for developing a complete human being is the Tripitaka, which contains important 
teachings of Buddhism, namely, the teaching process and methods for developing a complete 
human being. The development of a complete human being according to the principles of 
Buddhism relies on four factors: the curriculum or principles, the teaching process, the 
qualifications of teachers, and the characteristics of humans. They must be appropriate and 
consistent to result in the development of a complete human being according to the 
principles of Buddhism. However, if humans do not learn or train and develop themselves all 
the time, humans will not be excellent.  
Keywords: development, complete human being, development of human beings according to 
the principles of Buddhism  
 
บทนํา  
 เมื่อมนุษยดําเนินชีวิตก็จะเขาไปปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและการที่มนุษยเขาไปปฏิสัมพันธกับสิ่ง
เหลานั้น ถือวาเปนการพัฒนาของมนุษยเปนจุดเร่ิมตนความคิด คือการมองความหมายและตีคานี้เปนสิ่งที่พบ
เห็นจากประสบการณหรือการเรียนรู และการเรียนรูของมนุษยในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวา มนุษยสามารถ
พัฒนาเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สงผลใหเกิดใหเติบโตได งอกงาม ทําใหงอกงามและมากข้ึน  
การศึกษาในปจจุบันนี้ มุงใชการศึกษาเปนเคร่ืองมือไปแสวงหาฐานะในทางสังคม หาโอกาสที่จะแสวงความสุข
บําเรอตนหรือเอารัดเอาเปรียบกันใหมากข้ึน สภาพเชนนี้ทําใหเกิดความผิดพลาดและปญหาสังคมตามมา ไม
ประสบความสําเร็จในแงจริยธรรมจริยธรรม แลวผลที่ตามมาก็ปรากฏในรูปของความวิปริตผันแปรเปนไปตางๆ 
สังจากความประพฤติของเด็กและเยาวชนทั้งหลายที่มีอยูในปจจุบัน การการศึกษาเทาที่ผานมานั้นมุงแตดาน
วิชาชีพเกินไป จนกระทั่งไมสอนหรือไมไดกระตุนเตือนกันในการที่จะใชความคิดและคุณคาของคุณธรรม
จริยธรรม สงผลใหคนในสังคมมีความรูสึกเห็นแกประโยชนสวนตัวมากข้ึน ไมไดชวยใหเขาใจสิ่งแวดลอมทั่วๆ ไป 
แมแตในทางธรรมชาติเร่ิมสะทอนกลับมาเปนภัยแกมนุษยเอง การศึกษานั้นตองการพลศึกษาสุขภาพอนามัย แต
เทาที่เปนมาปรากฏวาเกิดภาวะที่ไมสมดุลข้ึน ไมไดผลเทาที่ควรทั้งในดานสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตใจ 
แมวาจะมีสุขภาพทางกายดีข้ึนแตมีสวนบกพรองในสุขภาพอีกดานหนึ่ง นั่นคือสุขภาพทางกายหรือทางวัตถุแลว
สุขภาพทางจิตกลับเสื่อมโทรมลง แทนที่จะมีความสุขกันมากข้ึนกลับมีความทุกขมากข้ึน แลวคนที่เปนโรคทางจิต
ก็มีสถิติสูงข้ึน การพัฒนามนุษยกับวิถีของพระพุทธเจา ผูเปน พระบรมศาสดาศาสดา หรือ พระบรมครู แหงพุทธ
ศาสนาเปนพระศาสดาผูยอดเยี่ยมพุทธศาสนิกชนทั้งหลายเคารพบูชาและยกยองเทิดทูนพระองคในฐานะทรง
เปนบรมครูผูสอนที่ยิ่งใหญที่สุด ทรงมีพระปรีชาสามารถอยางยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน นําสรรพสัตวขาม
วัฏสงสาร มุงสูพระนิพาน เนื้อพระธรรมคําสอน หลักการสอน และวิธีการสอนของพระพุทธองคนั้น ปรากฏอยู
แลวในพระไตรปฎกและคัมภีร ในมุงมองของพุทธศาสนาการพัฒนา คือ “ขบวนการสรางปญญาและคุณธรรม 
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ความสามารถอันเปนสวนประกอบอยางอ่ืนๆ ที่จะชวยใหมนุษยสามารถแกไขปญหาลวงพนสิ่งบีบค้ันขัดของ นํา
ชีวิตใหเจริญงอกงามไปสูความเปนอยูอยางดีที่สุด และเสวยผลแหงความมีชีวิตไดโดยสมบูรณ” เปนการศึกษา
เพื่อคนหาตัวปญญาที่บริสุทธิ์ หาความเจริญงอกงามภายในจิตใจ เชน ความเจริญงอกงามของปญญาและ
คุณธรรมตางๆ เพื่อใหมีการดําเนินชีวิตที่ดีเปนความเจริญงอกงามของชีวิต แลวจากการที่เรามีภายในที่ดีและการ
ดําเนินชีวิตที่ดีแลวนี้ จะทําใหเราสามารถเขาไปเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม  
 
เน้ือหา 

1. การพัฒนามนุษย 
มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถพัฒนาไดทั้งทางดาน รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ตามหลัก

พระพุทธศาสนาไดกลาววา มนุษยจะดีหรือชั่ว ไมไดอยูที่ชาติกําหนดหรือใครกําหนดแตดูจากพฤติกรรม ซึ่ง
พฤติกรรมมนุษยสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได ซึ่งนักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั้งในและตางประเทศไดให
ความหมายของการพัฒนามนุษยไวหลายทาน จึงสรุปพอเปนแนวทางใหเขาใจดังนี ้

การพัฒนา หมายความวา ทําใหเจริญ คือ ทําใหเติบโตได งอกงาม ทําใหงอกงามและมากข้ึน เชน เจริญ
ทางไมตรี (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน, 2538: 238) 

การพัฒนา มาจากคําภาษาอังกฤษวา Development แปลวา การเปลี่ยนแปลงที่ละเล็กละนอย โดย
ผานลําดับข้ันตอนตางๆ ไปสูระดับที่สามารถขยายตัวข้ึน  เติบโตข้ึน  มีการปรับปรุงใหดีข้ึน  และเหมาะสม
กวาเดิมหรืออาจกาวหนาไปถึงข้ันที่อุดมสมบูรณเปนที่นาพอใจ (ปกรณ ปรียากร. 2538: 5)  

การพัฒนา หมายถึง การทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่งที่ดีกวาเดิมอยาง
เปนระบบ หรือการทําใหดีข้ึนกวาสภาพเดิมที่เปนอยูอยางเปนระบบ (ยุวัฒน วุฒิเมธี. 2526) 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต. 2530: 16-18) ไดใหความหมาย และอธิบายไววาในทางพุทธ
ศาสนา การพัฒนา มาจากคําภาษาบาลีวา วัฒนะ แปลวา เจริญ แบงออกไดเปน 2 สวน คือ การพัฒนาคน 
เรียกวา ภาวนา กับการพัฒนาสิ่งอ่ืนๆ ที่ไมใชคน เชน วัตถุสิ่งแวดลอมตางๆ เรียกวา พัฒนา หรือ วัฒนา เชน 
การสรางถนน บอน้ํา อางเก็บน้ํา เปนตน ซึ่งเปนเร่ืองของการเพิ่มพูนขยาย ทําใหมากหรือทําใหเติบโตข้ึนทาง
วัตถุและไดเสนอขอคิดไววา คําวา การพัฒนา หรือ คําวา เจริญ นั้นไมไดแปลวาทําใหมากข้ึน เพิ่มพูนข้ึนอยาง
เดียวเทานั้น แตมีความหมายวา ตัดหรือทิ้ง เชน เจริญพระเกศา คือตัดผม มีความหมายวา รก เชน นุสิยา โลกว
ฑฺฒโน แปลวา อยางเปนคนรกโลกอีกดวย ดังนั้น การพัฒนาจึงเปนสิ่งที่ทําแลวมีความเจริญจริง ๆ คือ ตองไม
เกิดปญหาติดตามมาหรือไมเสื่อมลงกวาเดิม ถาเกิดปญหาหรือเสื่อมลง ไมใชเปนการพัฒนา แตเปนหายนะ ซึ่ง
ตรงกันขามกับการพัฒนา 

T. R. Batten (1959) ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาชุมชนของอังกฤษไดใหความหมายของคําวา พัฒนา 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงใหดีข้ึน 

ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวา การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่สงผลใหเกิดความเจริญงอกงาม ซึ่งเกิด
จากปจจัยดานประสบการณหรือกระบวนการเรียนรูของมนุษย  

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของกระบวนการเรียนรูของมนุษยไวหลายทาน จึงสรุป
พอเปนแนวทางใหเขาใจดังนี ้การพัฒนามนุษยจะตองมีการจัดการศึกษาอยางรอบดาน คือ การพัฒนาผูเรียนให
ครอบคลุมในหลายมิติ ทั้งในดานรางกาย จิตใจ สติปญญา สังคมและอารมณ ทั้งนี้ ตามรายงานขององคการ
ยูเนสโกเร่ืองการศึกษาคือขุมทรัพยภายใน (องคการยูเนสโก, 2539) ที่กําหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่
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เหมาะสมสําหรับคริสตสตวรรษที่ 21 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2549: 5) กลาวถึง 
ความหมายของการจัดการศึกษาวา หมายถึง กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 
โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลง ความกาวหนาทาง
วิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคมการเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุนใหบุคคล
เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน (2550: 18) ไดอธิบายถึงการจัดการการศึกษาวา เปนไป
เพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรูสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค
ตามที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยยึดหลักวา ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด เชื่อวาทุกคน
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ยึดประโยชนที่เกิดข้ึนกับผูเรียน กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมให
ผูเรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาการ
ทางสมอง 

การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเปนผลมาจาก ประสบการณที่คนเราเคยมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือจากการ ฝกหัด รวมทั้งปริมาณการเปลี่ยนความรูของผูเรียน ดังนั้น งาน สําคัญ
ของครู คือ การชวยนักเรียนแตละคนเกิดการเรียนรูหรือมี ความรูและมีทักษะตามที่หลักสูตรวางไว ดังนั้น 
กระบวนการเรียนรูจึง เปนรากฐานของการสอนที่มีประสิทธิภาพ (สุรางค โควตระกูล, 2541: 186)  

Kimble (1964) กลาววา "การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงศักยภาพแหงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร ซึ่ง
เปนผลมาจากการฝกหรือการปฏิบัติที่ไดรับ การเสริมแรง (Learning as a relatively permanent change in 
potentiality that occurs as a result of reinforced practice) " จากความหมายของการเรียนรูขางตนแยก
กลาวเปนประเด็นสําคัญได 5 ประการ คือ 

1) การที่กําหนดวา การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็แสดงวาผลที่เกิดจากการเรียนรู จะตอง
อยูใน รูปของพฤติกรรม ที่สังเกตได หลังจากเกิดการเรียนรูแลว ผูเรียนสามารถทําสิ่งหรือเร่ืองที่ไมเคยทํามากอน
การเรียนรูนั้น 

2) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น ตองเปนการเปลี่ยนแปลงคอนขางถาวร นั่นก็คือ พฤติกรรมที่
เปลี่ยนไปนั้น จะไมเปนพฤติกรรมในชวงสั้น หรือเพียงชั่วครู และในขณะเดียวกันก็ ไมใชพฤติกรรมที่คงที่ที่ไม
เปลี่ยนแปลงอีกตอไป 

3) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาว ไมจําเปนตองเปลี่ยนไปอยางทันทีทันใด แตมันอาจเปนการ
เปลี่ยนแปลงศักยภาพ (Potential) ที่จะกระทํา สิ่งตางๆ ตอไปในอนาคต การเปลี่ยนแปลง ศักยภาพนี้อาจแฝง
อยูในตัวผูเรียน ซึ่งอาจจะยังไมไดแสดงออกมา เปนพฤติกรรมอยาง ทันทีทันใดก็ได 

4) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงศักยภาพในตัวผูเรียนนั้นจะเปนผลมาจาก
ประสบการณหรือการฝกเทานั้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือศักยภาพอันเนื่องมาจากสาเหตุอ่ืนไมถือเปน
การเรียนรู 

5) ประสบการณหรือการฝกตองเปนการฝกหรือปฏิบัติที่ไดรับการเสริมแรง (Reinforced practice) 
หมายความวา เพียงแตผูเรียนได รับรางวัลหลังจากที่ตอบสนอง ก็จะใหเกิดการเรียนรูข้ึนในแงนี้คําวา “รางวัล” 
กับ “ตัวเสริมแรง” (Reinforce) จะใหความหมายเดียวกัน ตางก็คือหมายถึงอะไรบางอยางที่อินทรีย (บุคคล) 
ตองการ  
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Klien (1991) กลาวถึง “การเรียนรูวาเปนกระบวนการที่ไดมาจากประสบการณ ซึ่ง สงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร การเปลี่ยนแปลงนี้ไมสามารถอธิบายไดดวย เหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง
โดยเฉพาะ หรือการมีวุฒภิาวะหรือโดยสญัชาตญาณ” 

ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา  การเรียนรู หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร  ซึ่ง
เกิดจากประสบการณหรือการฝกฝน 

จากศึกษคนควายังคนพบวา ในการพัฒนามนุษยใหเกิดข้ึนตองมาจากการเรียนรูของมนุษยเอง และการ
เรียนเกิดจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร เกิดจากการไดรับประสบการณหรือการฝกฝน 
จะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ไมเกิดปญหาติดตามมาหรือไมเสื่อมลง
กวาเดิม 

ความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
ความเปนมนุษยที่สมบูรณ มนุษยที่สมบูรณ หมายถึง มนุษยที่ผานการฝก ศึกษาหรือพัฒนาตนให รูจัก

ดําเนินชีวิตที่ดีงานดวยตนเอง และชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุขโดยสวัสดี โดยมีคุณสมบัติที่เปนตนทุน สําคัญ 
7 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541: 11-15) 

1. มีกัลยาณมิตร แสวงแหลงปญญาและแบบอยางทีดี คือ อยูรวมกันหรือใกลชิดกัลยาณชน ที่เปนทั้ง 
บุคคล หนังสือ และเคร่ืองมือสื่อสารทั้งหลายเพื่อเรียนรูและพัฒนาตน สรางสรรคชีวิตที่ดีงาม  

2. ทําศีลใหถึงพรอม คือ มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต คือ รูจักจัดระเบียบความเปนอยูกิจกรรม 
กิจการและสิ่งแวดลอมใหเอ้ือโอกาสแกการพัฒนาชีวิต  

3. ทําฉันทะใหถึงพรอม มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค คือ เปนผูมีพลังแหงความใฝรู ใฝสัมฤทธิ์อยาง 
สรางสรรค อยางมีความสุข  

4. ทําตนใหถึงพรอม มุงมั่นฝกฝนตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึงได คือ ระลึกอยูเสมอถึง 
ความจริงแทแหงธรรมชาติของมนุษยผูเปนสัตวที่ฝกได มีจิตสึกนึกในการพัฒนาตนใหพรอมทั้งดานพฤติกรรม 
จิตใจและปญญา  

5. ทําทิฎฐิใหถึงพรอม ยึดหลักเหตุปจจัยของอะไรๆตามเหตุและผล คือ ตั้งอยูในหลักความคิดความ 
เชื่อถือที่ดีงามมีเหตุผล ดํารงจิตผองใสเปนอิสระได  

6. ทําความไมประมาทใหถึงพรอม ตั้งตนอยูในความไมประมาท คือ มีจิตสํานึกในความไมเที่ยง 
ตระหนักในคุณคาของกาลเวลา เรงขวนขวายศึกษาและปองกันเหตุปจจัยของการเสื่อม และเสริมสรางเหต ุ
ปจจัยของความเจริญงอกงาม  

7. ทําโยนิโสมนัสการใหถึงพรอม ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและหาความจริง คือ รูจักคิด รูจัก 
พิจารณา มองเปน คิดเปน โดยใชปญญาพิจารณาสอบสวนสืบคนวิเคราะหวิจัย สามารถแกปญหาและจัดทํา
ดําเนินการตางๆ ใหสําเร็จไดดวยวิธีการแหงปญญา ที่จะทําใหพึ่งตนเองและเปนที่พึ่งของคนอ่ืนได 

แนวคิดเร่ืองมนุษยที่สมบูรณตามแนวปรัชญา พบวา มนุษยที่สมบูรณตามแนวปรัชญานั้นจะตองรูจักสิ่ง
ที่เปนประโยชนและมิใชประโยชน มีความรูสึกนึกคิด เปนศูนยรวมของสสารและจิต รูจักคิดอยางมีเหตุผล รูจัก
การตัดสินใจ รูจักเลือกในสิ่งที่เปน ประโยชน รูจักทําสิ่งที่ไมเปนสาระใหเปนสาระ และรูจักปฏิบัติหนาที่ของตน
ใหดี เปนคนดี ชีวิตของมนุษยผูนั้นก็จะสมบูรณ มนุษยในฐานะสัตวที่สามารถฝกฝนพัฒนาตนเองไดจะตองฝกฝน 
พัฒนาดานความประพฤติทางกายและวาจา ฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ และ ฝกฝนพัฒนาดาน ปญญาเพื่อใหถึง
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ธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชีวิตมนุษยนั่นก็คือ การถึง “ภาวะพิเศษของมนุษย” ไดแก การบรรลุธรรม การ
ตรัสรู การรูแจงแหงสัจธรรม  

มนุษยที่สมบูรณตามแนวพุทธปรัชญานั้น พบวา มนุษยจะตองเปนผูที่มีความสมบูรณทางจิตใจ โดย
มุงเนนถึงความเปนผูมีใจสูง เปนบุคคลที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดในพระพุทธศาสนา เปนผูที่รูจักการงดเวนจาก
การทําความชั่ว ทําความดีใหเกิดข้ึน เปนผูที่มีจิตใจสูงรูจักทําสิ่งที่มีประโยชนใหแกตนและสังคม มีความเห็นที่
ถูกตองตามทํานองคลองธรรม สามารถปฏิบัติตนใหเปนอยูอยางมีความสุขทั้งทางกาย ทางจิตใจ มีสติปญญา 
และแกปญหา ของสังคมใหมีความสงบสุขได จะตองรูจักอบรมใจของตนเองในเร่ืองของการกระทําอันสําเร็จ 
แลวแตใจ เปนผูที่อยูเหนือปญหาทั้งทางโลกและทางธรรม เปนมนุษยที่เต็มเปยมแหงความเปนมนุษย 
หมายความวา เปนมนุษยที่ไมมีปญหา มีความเยือกเย็น ทั้งในแงของวัตถุในแงของ รางกาย ในแงของจิตใจ และ
มีการสงเคราะหเพื่อน การเปนมนุษยที่สมบูรณแบบไดนั้น อาจจะมองไดหลายแงมุม ไมวาจะเปนที่สุดแหงมนุษย
สมบัติ อันไดแก รูปสมบัติ ทรัพยสมบัติ คุณสมบัติทั้งปวง ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข ที่สุดแหงสมบัติตามหลัก
พุทธศาสนาวามีสวรรคอยูหกชั้นและที่สุดแหงนิพพานสมบัติหรือไปใหถึงที่สุดแหงธรรมทั้งหลายทั้งปวง...อีกมุม
ของมนุษยเราก็จะบอกวามนุษยที่สมบูรณแบบก็คือ ตองมีคุณสมบัติในการเปนผูดีหรือคนที่เกงกับคนดีใหได สวน
ในทางธรรมของศาสนาพุทธก็มองถึงมนุษยที่สมบูรณแบบไดนั้น จะตองประกอบดวยหัวใจที่สําคัญสามประการ 
คือ การละความชั่ว การทําความดีใหถึงพรอม และการชําระจิตใจใหสงบ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งพึงกระทําก็คือ ทํา
ทาน การรักษาศีล และการเจริญสมาธิภาวนาใหถึงพรอมนั่นเอง (สมชาติ กิจยรรยง. 2555: 272) 

การศึกษาพระพุทธศาสนาที่มุงพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณซึ่งนํามาใชในชีวิตจริงได เปนการเพาะ
นิสัยคนใหมีสัมมาทิฐิเกิดข้ึนดวยแนวความคิดพื้นฐานที่เชื่อกันวามนุษยเปนสัตวที่ฝกฝนพัฒนาไดในการที่จะ
ดําเนินชีวิตของมนุษยจะเร่ิมตนดวยการใหผูอ่ืนเลี้ยงดู  คือการเรียนรูฝกหัดพัฒนาตนไปจนกระทั่งสามารถดําเนิน
ชีวิตไดดวยตนเอง และมนุษยมีการเรียนรูคือการศึกษาจะทําใหสามารถสรางการพัฒนาอยางอ่ืนตอไปอยาง
ตอเนื่อง ซึ่งการพัฒนาความเปนมนุษยนั้นศาสนามีความสําคัญตอการพัฒนาก็เพื่อทําใหมนุษยอยูรวมกันอยาง
สงบสุข (พระมหาภานุวัตน ปฏิภาณเมธ.ี 2561: 79) 

การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขการ
จะบรรลุภารกิจในการจัดการศึกษาดังกลาว จําเปนอยางยิ่งที่ทุกฝายจะตองเขาใจถึงเจตนารมณตามความใน
มาตรา 6 เปนอยางดี กลาวคือ ในการจัดการศึกษาโดยผานกระบวนการเรียนรู เพื่อนําผูเรียนกาวไปสูความ
เปน มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา คือ การสรางผูเรียนใหเปน คนดี คนเกง 
และความสุข หรือกลาวอีกนัยหนึ่งตามที่เราคาดหวังมาตลอดก็คือ ตองการไดผูเรียนที่มีความรูคูคุณธรรม  

จากการศึกษาแนวคิดและประสบการณที่หลากหลายพอสรุปนิยามคําวา ความเปนมนุษยที่สมบูรณ ขอ
แบงมนุษยที่สมบูรณเปน 3 ระดับ ไดแก 

1) กัลยาณปุถุชน หมายถึง คนธรรมดาที่มีกัลยาณธรรม ประพฤติปฏิบัติดีงาม มีคุณธรรมสูง รูจักใช
เหตุผลในการตัดสินใจ ไดแก คนที่เรียกกันวามีศีลมีธรรม มั่นคงอยูในศีลในธรรมดํารงชีวิตดวยการทํามาหากิน
อยางสุจริต มีความซื่อสัตย อดทน ขยันหมั่นเพียร มีจิตใจงดงาม เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหเดือดรอน 
สั่งสมหาความรูและดําเนินชีวิตดวยความดีงาม  

2) เสขบุคคล คือ เปนพระอนุพุทธบุคคล หรือพระอริยบุคคล ผูยัง ศึกษาไตรสิกขา ประพฤติ
พรหมจรรย และปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ พระเสขบุคคล ไดแก พระเสขบุคคลผูตั้งอยูในโสดา

https://www.car.chula.ac.th/find_author.php?author=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%20%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://www.car.chula.ac.th/find_author.php?author=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%20%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%87
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ปตติมรรค พระเสขบุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติผล พระเสขบุคคล ผูตั้งอยูในสกทาคามิมรรค พระเสขบุคคลผูตั้งอยู
ในสกทาคามิผล พระเสขบุคคลผูตั้งอยูในอนาคามิมรรค พระเสขบุคคลผูตั้งอยูในอนาคามิผล และพระเสขบุคคล
ผูตั้งอยูในอรหัตตมรรค องคแหงการบรรลุธรรม คือ การคบหาสัตบุรุษ การฟงพระสัทธรรม การมนสิการโดยแยบ
คาย และการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม พระเสขบุคคลมีคุณสมบัติ ดังนี้ ศรัทธาในพระพุทธเจา เชื่อมั่นในพระ
ธรรม เลื่อมใสในพระสงฆ และมีศีลอันเปนที่รัก พระโสดาบันเกิดไมเกิน 7 ชาติ พระสกทาคามีเกิดหนึ่งชาติ พระ
อนาคามีไมกลับมาเกิด พระเสขบุคคลผูบรรลุอรหัตตมรรคแลวจะเปนผูพนจากความทุกขเขาถึงพระนิพพาน วิถี
การปฏิบัติของ พระเสขบุคคล ไดแก มีศีล สํารวมอินทรีย รูประมาณการบริโภค มีความเพียร ทรงพระสัทธรรม
และ ไดฌาน ธรรมที่เปนเหตุแหงความเสื่อมจากการบรรลุมรรคผล คือ ไมชอบการงาน การพูดคุย การนอนหลับ 
การคลุกคลีดวยหมูคณะ ธรรมที่เปนเหตุแหงความเจริญตอการบรรลุมรรคผล คุมครองทวารในอินทรีย รู
ประมาณการบริโภค และกิจที่ควรทํา หลักธรรมที่เปนวิถีการบรรลุเปนบรรลุพระเสขะ สติปฏฐาน 4 และ
โพชฌงค 7 การทําบุญในพระเสขบุคคล ไดแก ผูควรคํานับ ควรตอนรับ ควรทักษิณา ควรกราบไหว และเปนนา
บุญในโลก วิเคราะหการละกิเลสของพระเสขบุคคล พระเสขบุคคลผูเปนโสดาบันละกิเลส ไดแก สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พระเสขบุคคลผูเปนสกทาคามีละกิเลส ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป
มาส บรรเทาอกุศลจิตทั้ง 3 ลงได พระเสขบุคคลผูเปนอนาคามีบุคคลละกิเลส ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามราคะ และโทสะ พระเสขบุคคลผูบรรลุอรหัตตมรรคละกิเลส ดังนี้ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ 
ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะ (พระมหาสาคร สาครเมรี (สําเนียง), 2566 : 255-256) 

3) อเสขบุคคล คือ ผูที่ไมตองศึกษาคือไมตองศึกษาไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาอีกตอไป หรือ ได
ศึกษาจบโดยไดบรรลุอรหันตแลว บุคคลผูสิ้นอาสวะแลว ผูทํากิจเสร็จแลว เรียกเต็มวา พระอเสขะ หรือ อเสข
บุคคล อเสขะ ไดแกพระอริยบุคคลระดับสูงสุดคือพระอรหันต ผูเสร็จกิจการศึกษาไตรสิกขาแลว ผูไมมีกิจที่
จะตองบําเพ็ญเพื่อละกิเลสอีก  

การพัฒนาความเปนมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของพระพุทธศาสนาไดรับคํายกยองวา สตฺถา เทวมนุสฺสานํ คือ ทรง

เปนบรมครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย พระองคทรงมีมหากรุณาธิคุณตั้งความปรารถนาที่จะสั่งสอนสรรพสัตว
ทั้งหลายใหหลุดพนจากกองทุกขไปสูพระนิพพาน ใชชีวิตของพระองคเองลองผิดลองถูกมานับไมถวยเพื่อคนควา
วิชาพนทกุข แบบชนิดเอาชีวิตเปนเดิมพันกวาจะทรงพบหนทางหนีออกจากการเวียนวายตายเกิด พระองคทรง
เปนสัพพัญูรูแจงสรรพสิ่ง ทรงทราบจริต อัธยาศัย กิเลส และสติปญญา จึงทรงแสดงธรรมไดเหมาะสมกับแตละ
บุคคลทําใหผูฟงบรรลุธรรมไดงาย ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจามีลักษณะประณีต ละเอียด ลึกซึ้ง จะ
คาดคะเนเองไมไดรูไดเฉพาะผูลงมือปฏิบัติเทานั้น เปนของเฉพาะตนที่ผูไดบรรลุจะรูเห็นเอง พระพุทธองคตรัสวา 
“พระองคทรงเปนผูชี้แนะหนทางเทานั้น” สวนพวกเราตองลงมือปฏิบัติเอง หากเราตั้งใจปฏิบัติตามคําสอนและ
ปฏิบัติอยางถูกวิธียอมเขาถึงธรรมบรรลุอรหันตผลไดอยางแนนอน 

หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ ไดรับการบันทึกไวในพระไตรปฎก 
ถึง 84,000 พระธรรมขันธ แบงเปน 3 หมวด คือ พระวินัยปฎก พระสุตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก มีความสําคัญ
คือ เมื่อพระพุทธเจาจะปรินิพพาน พระองคไดตรัสไวเองวา พระองคไมไดทรงแตงตั้งพระภิกษุสาวกองคใดใหเปน
ศาสดาแทนพระองค แตพระองคตรัสไววา “อานนท ธรรมและวินัยใด ที่เราไดแสดงแลว และบัญญัติแลว แกเธอ
ทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้น จักเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย ในเมื่อเราลวงลับไป” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 
เลม 10 ขอ 141 : 178) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
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เมื่อกาลเวลาผานไป 2567 ป คงเหลือไวพระพุทธรูปสัญลักษณแทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระไตรปฎก  พระสงฆสาวกแหงพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจา ยังครบองคพระรัตนตรัยเหมือนในอดีต แตความ
เสื่อมยังคงเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนาทีละนิด มากข้ึน อยางตอเนื่องหลายสาเหตุ แตหลักคําสอนของพระพุทธ 
ศาสนาในพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณยังคงอยูจําแนกไดดังนี้ 

1) หลักสูตรพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ หมายถึง พระไตรปฎก มีหลักคําสอนสําคัญของ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามุงเนนเร่ืองการพนทุกข และสอนใหรูจักทุกขและวิธีการดับทุกข ใหพนจาก
อวิชชาอันเปนเหตุใหเกิดทุกขจากกิเลสทั้งปวง มีหลักจริยธรรมดังเชน ความกตัญูกตเวที คือ การรูจักบุญคุณ
และตอบแทน อันเปนหลักธรรมพื้นฐานทั่วไปของมนุษย มีหลักคุณธรรม พรหมวิหาร 4 เปนหลักธรรมประจําใจ
เพื่อใหตนและสังคมดํารงชีวิตดวยการเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน ไมมุงรายตอกัน ดวยความรักที่บริสุทธิ์ตอ
เพื่อนรวมโลกมีหลักศีลธรรม  

จุดเร่ิมตนการพัฒนามนุษยตามหลักพุทธศาสนาที่จะนําหลักพุทธศาสนามาประยุกตใชหรือบูรณาการ
กับศาสตรสมัยใหม หลักธรรมไตรสิกขา หรือ อริยมรรค 8 ไดแก  

1. เร่ิมมีความรูความเขาใจและความคิด (สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ) 
2. ควบคุมพฤติกรรม (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) 
3. เร่ิมฝกฝนที่จิต (สัมมวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) 
ทั้ง 3 กรณี เปนการฝกพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามอริยมรรคมีองค 8 หรือ วิธีคิดตามแบบพระพุทธ 

ศาสนาที่เรียกวา “โยนิโสมนสิการ” ซึ่งเปนการทําความคิดในใจอยางแยบยลหรือคิดตามเหตุคิดตามผลสืบหา
เหตุปจจัย คิดใหเกิดที่เปนประโยชนคิดถึงเปาหมาย ซึ่งวิธีการคิดตามหลักธรรมโยนิโสมนสิการ ซึ่งเปนการพัฒนา
ระบบการคิดทรัพยากรมนุษย (บุษกร วัฒนบุตร, 2558: 35-58) 

คําสอนการพัฒนาปญญา คือ ปญญา 3 ประการ (นิติกานต ธรรมหรรษากุล, 2563: 230-241) คือ 
1. สุตามยปญญา คือ ปญญาจากการฟง การศึกษาและเปนการรับฟงความรูจากผูอ่ืน 
2. จิตตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากคิด การวิเคราะห การไตรตรองหาเหตุผลดวยตนเอง จนเกิด

ความเขาใจที่แจมแจง 
3. ภาวนามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากเจริญภาวนาหรือทําใหจิตใจใหสงบ 
หลักคําสอนสําคัญของศาสนา ไดแก โอวาทปาติโมกข คือ “การไมทําความชั่วทั้งปวง การบําเพ็ญแต

ความดี การทําจิตใหสะอาดบริสุทธิ์ หลักปรมัตถธรรม พุทธศาสนา สอน “อริยสัจ 4” หรือ ความจริงอัน
ประเสริฐ 4 ประการ มีหลักธรรมสภาพแหงทุกข ไดแก ไตรลักษณ (หลักอภิปรัชญาของพุทธศาสนา) ลักษณะ
สภาพพื้นฐานธรรมชาติ 3 ลักษณะอันไดแก อนิจจัง (ความไมเที่ยงแท มีอันตองแปรปรวนไป) ทุกขัง (ความทน
อยูอยางเดิมไดยาก) อนัตตา (ความไมมีแกน สาระ ใหถือเอาเปนตัวตน) มีหลักการปฏิบัติ คือ ศีล พระวินัย  
หลักการปฏิบัติสมาธิ  วิปสสนากรรมฐาน เพื่อสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงาม ความสุข ความสงบ แกผูปฏิบัติ
และคนในสังคม 

คําสอนที่สําคัญหรือเรียกกันวา “หัวใจพระพุทธศาสนา” เปนคําไทยที่เราพูดกันงายๆ ถาพูดเปนภาษา
บาลี คือ “โอวาทปาฎิโมกข” หลักที่ถือวาเปนหัวใจพระพุทธศาสนา คือคําไทยที่สรุปพุทธพจนงายๆ สั้นๆ วา 
“เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์” ภาษาพระหรือภาษาบาลีวา “สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา สจิตฺตปริ
โยทปนํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ” แปลใหเต็มเลยวา “การไมทําความชั่วทั้งปวง การทําความดีใหเพรียบพรอม การ
ชําระจิตของตนใหบริสุทธิ์ผองใส” บางทานบอกวา “อริยสัจสี่” เปนหัวใจพระพุทธศาสนา เพราะวาคําสอนของ
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พระพุทธเจาทั้งหมดรวมอยูในอริยสัจสี่ เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว เสด็จไปแสดงปฐมเทศนา พระธรรมจัก
กัปปวัตตนสูตร  

2) กระบวนการสอน และวิธีพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ ลักษณะการสอนพระพุทธเจา แบงออก 
เปน 3 อยาง คือ ทรงสอนใหรูยิ่งเห็นจริงในธรรม ทรงสั่งสอนมีเหตุผลที่ผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริง ซักถามได  
และ ทรงสั่งสอนเปนอัศจรรยที่ผูปฏิบัติยอมไดรับผลตามสมควรแกการปฏิบัติ  นอกจากนี้ยังมีกระบวนการหรือ
ลีลาในการสอน 4 อยางดังนี้ 

(1) สันทัสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
(2) สมาทปนา ชักจูงใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
(3) สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวาจะทําสําเร็จได ไม

หวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 
(4) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็น

คุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัต ิ
วิธีสอนแบบตาง ๆ วิธีสอนของพระพุทธเจา มีหลายแบบหลายอยาง ที่นาสังเกตหรือพบบอย คงจะ

ไดแกวิธีตอไปนี้ 
1. แบบสากัจฉา หรือสนนทนา วิธีนี้นาจะเปนวิธีที่ทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใด ๆ โดยเฉพาะในเมื่อผูมา

เฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเลื่อมใสในพระศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรม 
2. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ นาจะทรงใชในที่ประชุมใหญ ในการแสดงธรรมประจําวัน ซึ่งมี

ประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีความรูความเขาใจกับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มา
ฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียง
กัน พอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวางๆ ได   

3. แบบตอบปญหา ผูที่มาถามปญหานั้น นอกจากผูที่มีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ แลว 
โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บางก็มาถามเพื่อตองการรูคําสอนทาง ฝายพระพุทธศาสนาหรือเทียบเคียง
กับคําสอนในลัทธิของตน หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตนบางก็มาถามเพื่อลองภูมิ บางก็เตรียมมาถาม
เพื่อขมปรามใหจน หรือใหไดรับความอับอาย 

4. แบบวางกฎขอบังคับ ในการสอนแบบนี้พึงสังเกตวาพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความ
เห็นชอบของสงฆ หมายความวา ทรงบัญญัติ โดยชี้แจงใหเห็นแลววาถาไมรับจะเกิดผลเสียอยางไร เมื่อรับจะมี
ผลดีอยางไร จนสงฆรับคําของพระองควา ดีแลว ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 

กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
1. ยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน ชวยใหจําแมน เห็น

จริง และเกิดความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งข้ึน 
2. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฎความหมายเดนชัด

ออกมา และเขาใจงายข้ึน 
3. การใชอุปกรณในการสอน ในสมัยพุทธกาล หากจะใชอุปกรณบาง ก็ตองอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีใน

ธรรมชาติ หรือเคร่ืองใชตาง ๆ ที่ผูคนใชกันอยู 
4. การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนที่ดีที่สุดอยางหนึ่ง ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานอง

สาธิตใหดู 



10 
 

5. การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม เปนเร่ืองของความสามารถในการใชภาษาผสมกับ
ปฏิภาณ 

6. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล ทรงพิจารณาวาเมื่อจะเขาไปประกาศพระศาสนาในถ่ินใน
ถ่ินหนึ่งควรไปโปรดใครกอน 

7. การรูจักจังหวะและโอกาส ผูเรียนยังไมพรอม ก็ตองมีความอดทน ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตตอง
ตื่นตัวอยูเสมอเมื่อถึงจังหวะหรือเปนโอกาส 

8. ความยดืหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิเสียได ก็จะมุงไป
ยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดีที่สุด ก็จะทําในทางนั้น 

9. การลงโทษและใหรางวัล สําหรับผูสอนทั่วไป อาจตองคิดคํานึงวา การลงโทษ ควรมีหรือไม แคไหน 
และอยางไร แตผูที่สอนคนไดสําเร็จผลโดยไมตองอาญาโทษเลยยอมชื่อวาเปนผูมีความสามารถในการสอนมาก
ที่สุด 

10. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการ
ประยุกตหลัก วิธีการ และกลวิธีตาง ๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเร่ืองเฉพาะคร้ัง เฉพาะคราวไป 

ขอสรุปที่เก่ียวกับการสอน มีดังนี้ 
1. ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคข้ึนภายในตัวผูเรียนเอง 
2. ผูสอนทําหนาที่เปนกัลลยาณมิตร ชวยชี้นําทางการเรียน 
3. วิธีสอน อุบาย และกลวิธีตางๆ เปนสื่อหรือเปนเคร่ืองผอนแรงการเรียนการสอน 
4. อิสรภาพทางความคิด เปนอุปกรณสําคัญในการสรางปญญา 
3) คุณสมบัติของผูสอน การพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ สามารถพัฒนาดวยตนเองหรือมีผูชวยใน

การพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณนั้นก็คือผูสอน ในพระพุทธศาสนาผูสอนหรือผูเผยแผหลักคําสอนที่สําคัญคือ 
พระสงฆ และกัลยาณปุถุชน ในที่นี้จะแสดงตามแนวพุทธคุณ และเปนคุณสมบัติที่ปรากฏออกมาภาย นอกอัน
ไดแกบุคลิกภาพอยางหนึ่ง และคุณสมบัติภายใน อันไดแกคุณธรรมตางๆ อยางหนึ่ง  

นอกจากนี้ ความกรุณาที่แสดงออกในทางการอบรมสั่งสอน ยอมเปนสวนประกอบสําคัญใหเกิด
คุณลักษณะของผูสอนอยางที่เรียกวา องคคุณของกัลยาณมิตร ซึ่งมี 7 ประการ ดังตอไปนี้ 

1. ปโย - นารัก (ในฐานเปนที่วางใจและสนทิสนม) 
2. ครุ - นาเคารพ (ในฐานใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พึ่งได และปลอดภัย) 
3. ภาวนีโย - นายกยอง (ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง) 
4. วตฺตา - รูจักพูด (คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี) 
5. วจนกฺขโม – อดทนตอถอยคํา (พรอมที่จะรับฟงคําซักถามตางๆ อยูเสมอ และสามารถรับฟงไดดวย

ความอดทนไมเบื่อ) 
6. คมฺภีรญจฺ กถํ กตฺตา - (กลาวชี้แจงแถลงเร่ืองตางๆ ที่ลึกซึ้งได) 
7. โน จฏฐาเน นิโยชเย - (ไมชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย) 
4) ลักษณะผูเรียน   
1. รู คํานึงถึง และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล อยางในทศพลญาณขอ 5 ขอ 6 ที่

อธิบายมาแลว เชน คํานึงถึงจริต 6 อันไดแก ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต และ
รูระดับความสามารถของบุคคล อยางที่พระพุทธเจาไดทรงพิจารณาเมื่อกอนเสด็จออกประกาศพระศาสนาวา 
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ตอจากนั้นไดทรงยกบัว 3 เหลาข้ึนมาเปรียบ ในที่นี้จะนําไปเทียบกับบุคคล 4 ประเภท ที่พระองคตรัสไวในที่อ่ืน 
ดังนี้ 

  ก. บุคคลผูรูเขาใจไดฉับพลัน แตพอยกหัวขอข้ึนแสดงเทานั้น เรียกวา อุคฆฏิตัญู เทียบกับ
บัวพนน้ํา แตพอรับสัมผัสรัศมีตะวัน ก็จะบาน ณ วันนั้น 

  ข. บุคคลผูสามารถรูเขาใจได ตอเมื่อทานอธิบายความพิสดารออกไป เรียกวา วิปจิตัญู เทียบ
กับบัวปร่ิมน้ํา จักบานตอวันรุงข้ึน 

  ค. บุคคลผูพอจะหาทางคอยชี้แจงแนะนําใชวิธีการยักเยื้องใหเขาใจไดตอ ๆ ไป เรียกวา ไนย
ยะ เทียบกับบัวงามใตพื้นน้ํา จักบานในวันตอ ๆ ไป 

  ง. บุคคลผูอับปญญา มีดวงตามืดมิด ยังไมอาจใหบรรลุคุณวิเศษไดในชาตินี้ เรียกวา ปทปร
มะ เทียบกับบัวจมใตน้ํา นาจักเปนภักษาแหงปลาและเตา 

2. ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเร่ืองเดียวกันแตตางบุคคล อาจใชตางวิธี ขอนี้เก่ียวโยง
ตอเนื่องมาจากขอที่ 1 

3. นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังจะตองคํานึงถึงความพรอม ความสุกงอม 
ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณ ที่บาลีเรียกวา ปริปากะ ของผูเรียนแตละบุคคลเปนรายๆ ไปดวย วาในแต
ละคราว หรือเมื่อถึงเวลานั้น ๆ เขาควรจะไดเรียนอะไร และเรียนไดแคไหนเพียงไร หรือวาสิ่งที่ตองการใหเขารู
นั้น ควรใหเขาเรียนไดหรือยัง เร่ืองนี้จะเห็นไดชัดในพุทธวิธีสอน วาพระพุทธเจาทรงคอยพิจารณาปริปากะของ
บุคคล เชน คราวหนึ่งพระพุทธเจาประทับหลีกเรนอยูในที่สงัด ทรงดําริวา “ธรรมเคร่ืองบมวิมุตติของราหุลสุก
งอมดีแลว ถากระไรเราพึงชวยชักนําเธอในการกําจัดอาสวะใหยิ่งข้ึนไปอีก” 

4. สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจชัดเจน แมนยําและไดผล
จริง เชน ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลาดวยการใหนําผาขาวไปลูบคลํา เปนตน 

5. การสอนดําเนินไปในรูปที่ใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน ในการแสวงความจริง ใหมีการ
แสดงความคิดเห็น โตตอบเสรี หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา ซึ่งตองการอิสรภาพในทางความคิด และ
โดยวิธีนี้ เมื่อเขาถึงความจริง ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็นความจริงดวยตนเอง และมีความชัดเจนมั่นใจ หลัก
นี้พระพุทธเจาทรงใชเปนประจํา และมักมาในรูปการถามตอบ ซึ่งอาจแยกลักษณะการสอนแบบนี้ไดเปน 

  ก. ลอใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคิดใหแกเขา สงเสริมใหเขาคิด และให
ผูเรียนเปนผูวินิจฉัยความรูนั้นเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้ชองทางเขาสูความรูในการนี้ ผูสอนมักกลายเปนผูถาม
ปญหา แทนที่จะเปนผูตอบ 

  ข. มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุงแสดงภูมิ หรือขมกัน 
6. เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆ ไป ตามควรแกกาลเทศะและเหตุการณ  
7. ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย ที่มีปญหา เชน เร่ืองพระจูฬปนถกที่กลาวแลว เปนตน 
แตถาหากมนุษยไมมีการเรียนรูหรือฝกฝน อบรมตนอยูตลอดเวลา มนุษยจะไมมีความประเสริฐ 

เพราะวามนุษยนั้นเปนสัตวที่โดยคําพังถาไมมีการฝกตนจะสูสัตวอ่ืนไมไดเลย กิจกรรมที่มนุษยกระทําอยูทุกวันนี้
ทุกอยางไดมาจากการเรียนรูการฝกพัฒนาตนทั้งสิ้น (ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโร), 2539: 110) 

สรุปผลการศึกษา การพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนา อาศัยปจจัย 4 ดาน 
คือ หลักสูตรหรือหลักธรรม กระบวนการสอน คุณสมบัติผูสอน และลักษณะของตัวมนุษย ตองเหมาะสมและ
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สอดคลองกันจะสงผลใหการพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนา แตถาหากมนุษยไมมีการ
เรียนรูหรือฝกฝน อบรมตนอยูตลอดเวลา มนุษยจะไมมีความประเสริฐ 

 
บทสรุป 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถพัฒนาได มนุษยจะดีหรือชั่ว ไมไดอยูที่ชาติกําหนดหรือใครกําหนดแตดู
จากพฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรมมนุษยสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาพฤติกรรมสงผลใหเกิดความเจริญงอกงามซึ่ง
เกิดจากปจจัยดานประสบการณหรือกระบวนการเรียนรูของมนุษย เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
คอนขางถาวร แสดงถึงความเจริญงอกงาม ไมเกิดปญหาติดตามมาหรือไมเสื่อมลงกวาเดิม 

การพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบรูณแบงมนษุยที่สมบูรณเปน 3 ระดับ ไดแก 1)กัลปยาณปุถุชน คือ คน
ธรรมดาที่มีกัลยาณธรรม ประพฤติปฏิบัติดีวิตกจริตงาม มีคุณธรรมสูงมั่นคงอยูในศีลในธรรมดํารงชีวิต และสั่งสม
หาความรูและดําเนินชีวิตดวยความดีงาม 2) เสขบุคคล คือ เปนพระอนุพุทธบุคคลหรือพระอริยบุคคล ผูยังศึกษา
ไตรสิกขา ประพฤติพรหมจรรยและปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดแก โสดา สกทาคามี 
อนาคามี 3) อเสขบุคคล คือผูที่ไมตองศึกษาคือไมตองศึกษาไตรสิกขาหรือไดบรรลอุรหันต  

การพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของ
พระพุทธศาสนา ทรงถายทอดคําสอนไวในพระไตรปฎกถึง 84,000 พระธรรมขันธ แบงเปน 3 หมวด คือ พระ
วินัยปฎก พระสุตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก เมื่อกาลเวลาผานไป 2567 ป คงเหลือไวพระพุทธรูปสัญลักษณแทน
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระไตรปฎก  พระสงฆสาวกแหงพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจา แตความเสื่อมยังคง
เกิดข้ึนในพระพุทธศาสนาทีละนิด แตหลักคําสอนในพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณยังคงอยู ดังนี้ 1) หลักสูตร
พัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ พระไตรปฎก 2) กระบวนการสอน วิธีพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
ลักษณะการสอนพระพุทธเจาแบงออกคือ ทรงสอนใหรูยิ่งเห็นจริงในธรรม ทรงสั่งสอนมีเหตุผลที่ผูฟงอาจตรอง
ตามใหเห็นจริง ซักถามได  และ ทรงสั่งสอนเปนอัศจรรยที่ผูปฏิบัติยอมไดรับผลตามสมควรแกการปฏิบัติ  3) 
คุณสมบัติของผูสอน อยูในฐานะเปนกัลยาณมิตร ใสในความเปนอยู ไมใชอํานาจบังคับ 4) ลักษณะผูเรียน 
คํานึงถึง และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล องคประกอบทั้ง 4 อยางตองเหมาะสมและ
สอดคลองกันจะสงผลใหการพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนา  
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