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บทคัดยอ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวคิดคุณคาและหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในประเพณี

ถวายจองพารา จังหวัดแมฮองสอน ผลการศึกษาพบวา ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีท่ีมีคุณคาหลาย
ประการท้ังในดานศาสนา สังคม และวัฒนธรรม คุณคาทางศาสนา ชวยในการรักษาและสืบทอด
พระพุทธศาสนาใหคงอยูในสังคม และเสริมสรางความสัมพันธระหวางบุคคลกับพระพุทธศาสนา หลักพุทธ
ธรรมท่ีปรากฏในประเพณีถวายจองพารา ไดแก การใหทาน การรักษาศีล และการภาวนา เปนการเสริมสราง
ความสงบในจิตใจและพัฒนาปญญา ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา แสดงความกตัญูตอ
พระพุทธศาสนาและพระสงฆ ปลูกฝงคุณธรรม สรางความสามัคคี สรางความสัมพันธในชุมชน และทํา
กิจกรรมรวมกัน สวนการทําบุญและปฏิบัติธรรมชวยใหผูเขารวมมีจิตใจสงบสุขและพัฒนาจิตวิญญาณ เชน 
ความมีน้ําใจ การใหและการแบงปน การสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน ชวยสงเสริมการคาขายในชุมชนและสราง
รายไดจากการทองเท่ียว การทองเท่ียวเชิงประเพณีวัฒนธรรมสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวและสรางรายไดใหกับ
ชุมชน การสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ินชวยสงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน ใหคนรุนใหมไดรูจักและสืบ
สานประเพณีวัฒนธรรมตอไป 
คําสําคัญ: แนวคิดคุณคา, หลักพุทธธรรม, จองพารา, แมฮองสอน 

 
Abstract 

This academic article aims to study Value concepts and principles of Buddhism 
that appear in the tradition of offering Jong-para in Mae Hong Son province. The results 
of the study found that: The tradition of offering Jong-para is a tradition that has many 
values in terms of religion, society and culture. Religious values, help in maintaining and 
passing on Buddhism to remain in society. and strengthening the relationship between 
individuals and Buddhism. The principles of Buddhism that appear in the tradition of 
offering Jong-para include giving alms, keeping the precepts, and praying. They promote 
peace of mind and develop wisdom. which is an important principle in Buddhism. Show 
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gratitude to Buddhism and the monks. Cultivate morality, build unity, build relationships 
in the community. and do activities together. Making merit and practicing Dhamma help 
participants have a peaceful mind and develop spirituality such as generosity, giving and 
sharing. Supporting the community economy helps promote trade in the community 
and generate income from tourism. Traditional and cultural tourism can attract tourists 
and generate income for the community. Promoting local culture helps promote and 
preserve local culture. Let the new generation get to know and continue cultural 
traditions. 
Keyword: Value concepts, principles of Buddhism, Jong-para, Mae Hong Son  
 

บทนํา  
อัตลักษณของชาวไทใหญสวนใหญในจังหวัดแมฮองสอน ลวนเก่ียวของกับประเพณีพิธีกรรมและ

ความเชื่อในพระพุทธศาสนา เชนเดียวกับชาวไทยใหญ (ชาวไต) บานเมืองปอน ท่ีตั้งอยูในเขตตําบลเมือง
ปอน อําเภอขุนยวม จ.แมฮองสอน ชาวบานดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ทําสวน ทําไร ปลูกขาว กระเทียม 
และถ่ัวลิสง ซ่ึงยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และคงไวซ่ึงอัตลักษณของความเปนไทยใหญ  

บานเมืองปอน คําวา ปอน นั้นมาจากคําวา พร หมายความวา เปนเมืองท่ีมีสิริมงคล บางความ
เชื่อใหความหมาย ปอน วาหมายถึง พญา หรือ เปนเมืองใหญ หรือ ผูปกครองเปนพญาท่ียิ่งใหญ ชุมชน
เมืองปอนยังคงวิ ถีชีวิตท่ีเรียบงายของชาวไทยใหญเอาไว มีการเฉลิมฉลองประเพณีดั้งเดิมและ
ศิลปะการแสดงของชนชาวไทยใหญเอาไวอยางเหนียวแนน ชนชาวไทยใหญสวนใหญยังคงยึดถือปฏิบัติ
ตามคําสอนของพุทธศาสนาอยางเครงครัด โดยเฉพาะการยึดถือปฏิบัติตามประเพณีทางศาสนาตาม
ปฏิทิน 12 เดือนตลอดป เมืองปอนเปนท่ีรูจักกันในเรื่องการรักษาสถาปตยกรรมของไทยใหญเอาไวอยาง
เยี่ยมยอด (แมฮองสอนกรีนทราเวล, 2565) 

ชาวไทใหญนั้นไดกอเริ่มท่ีจะมีประเพณีเปนของตัวเองท่ีเรียกวา “ประเพณีออกพรรษา (ออก
หวา)” ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา จุดเริ่มตนของประเพณีออกพรรษา (ออกหวา) ในเขตตําบล
เมืองปอน ดําเนินมาเม่ือไรไมทราบได ไมปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจน คําวา “ออกหวา” เปนภาษาไทยใหญ 
(ไตใหญ) ซ่ึงมาจากคําวา “วสา” หรือ “วสันต” ท่ีแปลวา ฤดูฝน “ออกหวา” คือ การออกจากฤดูฝน สวน
คนพ้ืนเมือง (คนเมือง) จะเรียกประเพณีออกหวา วาประเพณี “ออกปะสา” หรือ”ออกพรรษา” ท่ีแปลวา 
ออกจากฤดูฝน งานประเพณีจองพารา คือ ประเพณีสวนหนึ่งในงานเทศกาลออกพรรษา (งานปอยเหลิ
นสิบเอ็ด) คําวา “จองพารา” เปนภาษาไทยใหญแปลวา “ปราสาทพระ” 

ประเพณี 12 เดือน ของชาวไทยใหญ เปนประเพณีนั้นจะมีเกือบตลอดป และเก่ียวเนื่องกับ
พระพุทธศาสนาท้ังสิ้น เนื่องจากชาวไทยใหญนับถือพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด และประเพณีสวนใหญ
ก็จะมุงเนนไปในเรื่องการทําบุญเปนหลัก ซ่ึงประกอบดวย 

1. เหลินเจง (เดือนอาย) ประเพณีปอยหลูขาวใหม หรือ ถวายขาวใหม 
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2. เหลินกํ๋า (เดือนยี่) เปนประเพณีปอยปางวาด หรือ งานปริวาสกรรมของพระสงฆ และเทศกาล
ขาวปุก คือ เอาขาวใหมมาตําคลุกดวยงา แลวจิ้มกับน้ําออย 

3. เหลินสาม เปนประเพณีปอยหลูขาวหยากู หรือขาวเหนี่ยวแดงคลุกกับงาชาวผสมกับน้ําออย 
ถ่ัวลิสง และ เปนประเพณีปอยกองโหล หรือวาถวายกองฟนใหกับพระพุทธเจา 

4. เหลินสี่ เปนประเพณีปอยสางลอง หรือ งานบวชลูกแกว 
5. เหลินหา เปนประเพณีซอนน้ําพารา หรือ งานสรงน้ําพระ ประเพณีกันตอ หรือ งานขอขมา

พระผูใหญและพอแม ผูสูงอายุในวัดในหมูบาน และ เทศกาลทําขาวมูนหอ หรือ ขนมหอท่ีทํามาจากแปง
ขาวจาวผสม 

6. เหลินหก เปนประเพณีปอยจาตี่ทราย หรือ งานถวายเจดียทราย 
7. เหลินเจ็ด เปนประเพณีหลูใจบาน หรือข้ึนเจาเมือง และ งานสวดปริกในหมูบาน หรือสวด

เจริญพระพุทธมนตในหมูบาน 
8. เหลินแปด เปนประเพณีปอยหลูตานสางกานกํ๋าหวา หรือ งานถวายผาอาบน้ําฝนกอน

เขาพรรษา 
9. เหลินเกา เปนประเพณีปอยจากะ หรือ งานถวายทานอาหาร สิ่งของใหกับผูมาปฏิบัติธรรมถือ

อุโบสศีล 
10. เหลินสิบ เปนประเพณีขาวตางชอมตอโหลง หรือ งานถวายขาวมธุปายาส 
11. เหลินสิบเอ็ด เปนประเพณีแฮนชอมโกจา หรือ งานทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับผูท่ีลวงลับไป 

ประเพณีปอยพาราลงเมือง หรืองานเทโวโรหนะ ทําเขงสางปุดตอนฮับพารา คือ ทําประสาทตอนรับ
พระพุทธเจาลงมาจากดาวดึงส โดยมีการประดับประดา อาทิ มีผลไมตางๆ เพียบพรอมไวถวายประเพณี
ปอยกันตอ หรือ ขอขมาพระผูใหญครูบาอาจารยผูเฒาผูแกและผูท่ี เรานับถือ 

12. เหลินสิบสอง เปนประเพณีหลูสางกาน หรืองานถวายจีวร ลองชอมจองแปดหลัง หรือ งาน
ตักบาตรรอบปราสาทแปดหลัง (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดแมฮองสอน, 2549: 112) 

ประเพณีแหจองพารา คือ ประเพณีบูชาปราสาทพระของคนไตหรือชาวไทยใหญ เปนประเพณีท่ี
มีความสําคัญสําหรับชาวแมฮองสอน อีกหนึ่งอยาง ซ่ึงประเพณีปอยเหลินสิบเอ็ด จะจัดข้ึนในเดือน 11 
ระหวางข้ึน 13 - 14 คํ่า ประชาชนจะซ้ืออาหารและสิ่งของตาง ๆ สําหรับ ไปทําบุญท่ีวัดในวันข้ึน 15 คํ่า 
เม่ือถึงรุงเชามืดของวันข้ึน 15 คํ่า ซ่ึงตรงกับวันออกพรรษา จะมีการตักบาตรเทโวโรหนะ ตอนกลางคืน
ตามบานเรือนและวัดตาง ๆ จะมีการจุดประทีปโคมไฟสวางไสวมีการแห “จองพารา” หรือ “ปราสาทรับ
เสด็จพระพุทธเจา” ซ่ึงตกแตงประดับประดาอยางสวยงามมีการแสดงการละเลนพ้ืนเมืองและมหรสพ
ตางๆ (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดแมฮองสอน, 2549: 112) การบูชาจองพารา คือ การสรางปราสาทเพ่ือ
คอยรับเสด็จพระพุทธเจาท่ีจะเสด็จลงมาจากสวรรคชั้น ดาวดึงส เทศกาลนี้จัดข้ึนระหวางวันข้ึน 15 คํ่า 
เดือน 11 ถึงวันแรม 8 คํ่า เดือน 11 โดยกอนถึงวันงานจะมีการจัดงานตลาดนัดออกพรรษามีการนําสินคา
ตางๆ ท่ีจะใชในการทําบุญ เชน อาหาร ขนม ดอกไม เครื่องไทยทานมาวางขายเพ่ือใหชาวบานไดหาซ้ือ
ขาวของเครื่องใชในการ เตรียมงาน และมีการจัดเตรียมสราง “จองพารา” ซ่ึงเปนปราสาทจําลอง ทําดวย
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โครงไมไผ ประดับลวดลายดวยกระดาษสา กระดาษสีตาง ๆ หนอกลวย ออยและโคมไฟ ตกแตงอยาง
สวยงามเพ่ือใชสมมติเปนปราสาทรับเสด็จพระพุทธองคจากสวรรค จากนั้นก็จะยก “จองพารา” ข้ึนไว
นอกชายคา นอกรั้ว หรือบริเวณกลางลานท้ังท่ีบานและท่ีวัด (โฮเทล ไดเร็ค, 2555) ประเพณีนี้มีพ้ืนเพ
จากความเชื่อท่ีวาถาไดจัดทําจองพาราหรือปราสาทพระรับเสด็จพระพุทธเจาท่ีบานของตนเองแลว
ครอบครัวจะอยูเย็นเปนสุข ไดบุญกุศล สงผลไปถึงการประกอบอาชีพ และจะไดรับผลสําเร็จตลอดท้ังป  

จองพาราจะมีสวนประกอบโครงท่ีทําจากไมไผ บุดวยกระดาษสา ตกแตงดวยกระดาษสีบุลาย
ศิลปะชาวไต ซ่ึงมี 2 กลุมลาย คือ กลุมนอนเคอ (ลานเคลือเถา) ลักษณะลายท่ีเขียนเปนเถาติดตอกัน 
ประกอบดวยกาน ใบ ดอก และเถาเลื้อย เนนความสวยงามของเสนโคงท่ีออนชอย อีกหนึ่งกลุม คือ ลาย
ใบหมากเกง (ลายสับปะรด) ลักษณะใบหมากเกงเปนรูปลายประดิษฐใบเรียว คลายกับลายกนก ลายกะจง 
ลายกลีบบัว ชาวบานจะนําอาหารท่ีประกอบดวย ขาวสวย ขนม ผลไม ใสในกระทงใบตองวางไว บนจอง
พารา จุดธูปเทียนกลาวอัญเชิญพระพุทธเจาใหมาเสด็จประทับท่ีจองพารา เพ่ือเปนสิริมงคล และจะตั้งไป
จนครบ 7 วัน เม่ือสิ้นสุดการบูชา ก็จะนําจองพาราไปท้ิงหรือเผา บางก็เอาไวนอกชายคาบาน นอกรั้ว ไม
นิยมเก็บไว ในบาน เ ม่ือถึงปถัดไปก็จะทําใหม อีกครั้ ง (สํานักสงเสริมศิลปและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2564) 

สําหรับชาวไทยใหญนั้นประเพณีจองพาราเปรียบเสมือนการทําบุญครั้งใหญเปนสวนสําคัญของ
ประเพณีไทยใหญท่ีจัดทํากันในชวงออกพรรษา โดยท่ีมีความศรัทธาและความเคารพในพระพุทธศาสนา
เปนตัวแกนหลัก ในการจัด และในปจจุบันนี้จองพาราถือเปนประเพณีท่ีนักทองเท่ียววัฒนธรรมใหความ
สนใจเปนอันมาก โดยจะเห็นไดจากการจัดงานประเพณีท่ียิ่งใหญในอําเภอเมืองแมฮองสอนเอง และดวย
ความนาสนใจของประเพณีนี้ในหลายพ้ืนท่ีของจังหวัดแมฮองสอน จึงไดมีการเริ่มนําจองพารามา เปนสื่อ
ในการสงเสริมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชนกัน (กรกนก สนิทการ, 2560: 7) 
 
เนื้อหา 

1. ประวัติความเปนมาของวันออกพรรษา  
ในพรรษาท่ี 7 นับแตปท่ีตรัสรู พระพุทธองคจึงไดเสด็จข้ึนไปจําพรรษาบนสวรรคชั้นดาวดึงส 

เทศนาพระอภิธรรมปฎกโปรดพระพุทธมารดาอยูหนึ่งพรรษา (3 เดือน) ครั้นถึงวันปวารณาออกพรรษา 
วันแรม 1 คํ่า เดือน 11 พระพุทธองคจึงเสด็จลงสูโลกมนุษยทางบันไดทิพย ท้ัง 3 ไดแก บันไดเงิน บันได
ทอง และบันไดแกว ซ่ึงสักกเทวราช (พระอินทร) ใหพระวิษณุกรรมเนรมิตทอดจากสวรรคชั้นดาวดึงสสู
โลกมนุษย ท่ีประตูเมืองสังกัสนคร ท่ีนั้นบรรดาพุทธศาสนิกชนตางมารอรับตักบาตรภัตตาหารกันอยาง
เนืองแนนชาวพุทธจึงยึดถือปรากฎการณในวัน แรม 1 คํ่า เดือน 11 ของทุกป เปนวันคลายวันท่ี
พระพุทธเจาเสด็จลงสูโลกมนุษย เรียก “วันเทโวโรหณะ” และวันพระพุทธเจาเปดโลก เพราะวันนั้นโลก
ท้ัง 3 คือ สวรรค มนุษย และ บาดาล (นรก) ตางสามารถแลเห็นกันไดตลอดท้ัง 3 โลก (ประชิด 
สกุณะพัฒน, 2546: 20) 
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2. ความสําคัญของวันออกพรรษา  
วันออกพรรษา (ออกหวา) เปนวันสําคัญของพุทธศาสนา ดวยเหตุผลดังนี้ 
1. หลังจากวันออกพรรษาพระสงฆไดรับพระบรมพุทธานุญาตใหจาริกไปคางแรมท่ีอ่ืนได 
2. เม่ือออกพรรษาแลวพระสงฆจะไดนําความรูจากหลักธรรมและประสบการณท่ีไดรับระหวาง

พรรษาไปเผยแผแกประชาชน 
3. ในวันออกพรรษาพระสงฆไดทําปวารณา เปดโอกาสใหเพ่ือนพระภิกษุวากลาวตักเตือนเรื่อง

ความประพฤติของตนเพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ ความเคารพนับถือและความสามัคคีกัน 
4. พุทธศาสนิกชนไดนําแบบอยางไปทําปวารณาเปดโอกาสใหผูอ่ืนวากลาว ตักเตือนตนเองเพ่ือ

ประโยชนตอการพัฒนาตนและสรางสรรคสังคมตอไป 
3. การถือปฏิบัติวันออกพรรษาในประเทศไทย 
วันออกพรรษาเปนวันปวารณาของพระสงฆโดยตรง ท่ีจะตองประชุมกันทําปวารณากรรมแทน

อุโบสถกรรม สําหรับพุทธศาสนิกชนฝายคฤหัสถ ก็ถือวาเปนวันพระสําคัญ มักนิยมไปทําทานรักษาศีลและ
ฟงธรรมเปนกรณีพิเศษ นอกจากนี้ ยังมีประเพณีเนื่องดวยวันออกพรรษาอีกอยางหนึ่งเรียกวา “ประเพณี
ตักบาตรเทโว” 

คําวา “ตักบาตรเทโว” มาจากคําเต็มวา “ตักบาตรเทโวโรหณะ” คือ การตักบาตรเนื่องในโอกาส
ท่ีพระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงส ซ่ึงคัมภีรอรรถกถาธรรมบทบันทึกไววาเม่ือพระพุทธเจา
แสดงยมกปาฏิหาริย (ปาฏิหาริยเปนคู ๆ) ท่ีตนมะมวงใกลเมืองสาวัตถีแลวก็เสด็จข้ึนไปจําพรรษาท่ี 7 บน
สวรรคชั้นดาวดึงสเพ่ือเทศนาพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาเปนเวลา 3 เดือน ครั้นออกพรรษาแลวพระ
สัมมาสัมพุทธเจาจึงเสด็จลงสูมนุษยโลกทางบันไดพาดลงใกลเมืองสังกัสสะ 

4. ประเพณีจองพารา 
ประเพณีแหจองพารา คือ ประเพณีบูชาปราสาทพระของคนไตหรือชาวไทยใหญ เปนประเพณีท่ี

มีความสําคัญสําหรับชาวแมฮองสอน (สํานักสงเสริมศิลปและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2564) 
อีกหนึ่งอยาง ซ่ึงประเพณีปอยเหลินสิบเอ็ด จะจัดข้ึนในเดือน 11 ระหวางข้ึน 13 - 14 คํ่า ประชาชนจะซ้ือ
อาหารและสิ่งของตาง ๆ สําหรับ ไปทําบุญท่ีวัดในวันข้ึน 15 คํ่า เม่ือถึงรุงเชามืดของวันข้ึน 15 คํ่า ซ่ึงตรง
กับวันออกพรรษา จะมีการตักบาตรเทโวโรหนะ ตอนกลางคืนตามบานเรือนและวัดตาง ๆ จะมีการจุด
ประทีปโคมไฟสวางไสวมีการแห “จองพารา” หรือ “ปราสาทรับเสด็จพระพุทธเจา” ซ่ึงตกแตงประดับ
ประดาอยางสวยงามมีการแสดงการละเลนพ้ืนเมืองและมหรสพตาง ๆ (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย
,2556) การบูชาจองพารา คือ การสรางปราสาทเพ่ือคอยรับเสด็จพระพุทธเจาท่ีจะเสด็จลงมาจากสวรรค
ชั้น ดาวดึงส เทศกาลนี้จัดข้ึนระหวางวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 ถึงวันแรม 8 คํ่า เดือน 11 โดยกอนถึงวัน
งานจะมีการจัดงานตลาดนัดออกพรรษามีการนําสินคาตาง ๆ ท่ีจะใชในการทําบุญ เชน อาหาร ขนม 
ดอกไม เครื่องไทยทานมาวางขายเพ่ือใหชาวบานไดหาซ้ือขาวของเครื่องใชในการ เตรียมงาน และมีการ
จัดเตรียมสราง “จองพารา” ซ่ึงเปนปราสาทจําลอง ทําดวยโครงไมไผ ประดับลวดลายดวยกระดาษสา 
กระดาษสีตาง ๆ หนอกลวย ออยและโคมไฟ ตกแตงอยางสวยงามเพ่ือใชสมมติเปนปราสาทรับเสด็จพระ
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พุทธองคจากสวรรค จากนั้นก็จะยก “จองพารา” ข้ึนไวนอกชายคา นอกรั้ว หรือบริเวณกลางลานท้ังท่ี
บานและท่ีวัด (โฮเทล ไดเร็ค, 2555) ประเพณีนี้มีพ้ืนเพจากความเชื่อท่ีวาถาไดจัดทําจองพาราหรือ
ปราสาทพระรับเสด็จพระพุทธเจาท่ีบานของตนเองแลวครอบครัวจะอยูเย็นเปนสุข ไดบุญกุศล สงผลไปถึง
การประกอบอาชีพ และจะไดรับผลสําเร็จตลอดท้ังป  

จองพาราจะมีสวนประกอบโครงท่ีทําจากไมไผ บุดวยกระดาษสา ตกแตงดวยกระดาษสีบุลาย
ศิลปะชาวไต ซ่ึงมี 2 กลุมลาย คือ กลุมนอนเคอ (ลานเคลือเถา) ลักษณะลายท่ีเขียนเปนเถาติดตอกัน 
ประกอบดวยกานใบ ดอก และเถาเลื้อย เนนความสวยงามของเสนโคงท่ีออนชอย อีกหนึ่งกลุม คือ ลาบใบ
หมากเกง (ลายสัปะรด) ลักษณะใบหมากเกงเปนรูปลายประดิษฐใบเรียว คลายกับรายกนก ลายกะจง 
ลาบกลีบบัว ชาวบานจะนําอาหารท่ีประกอบดวย ขาวสวย ขนม ผลไม ใสในกระทงใบตองวางไวบนจอง
พารา จุดธูปเทียนกลาวอัญเชิญพระพุทธเจาใหมาเสด็จประทับท่ีจองพาราเพ่ือเปนสิริมงคล และจะตั้งไป
จนครบ 7 วัน เม่ือสิ้นสุดการบูชา ก็จะนําจองพาราไปท้ิงหรือเผา บางก็เอาไวนอกชายคาบานนอกรั้ว ไม
นิยมเก็บไวในบาน เม่ือถึงปถัดไปก็จะทําใหมอีกครั้ง  

การสืบสานภูมิปญญาการทําจองพาราโดยชุมชน ถือไดวาเปนการดําเนินงานอนุรักษคุณคาภูมิ
ทัศนวัฒนธรรมอยางมีสวนรวมโดยชุมชน ดวยคุณคาความสัมพันธทางสังคมพ้ืนฐานซ่ึงสอดคลองกับความ
ตองการทางสังคมในดานตาง ๆ อยางเปนรูปธรรมในเบื้องตน โดยไดทําใหเกิดการสืบทอดคุณคาทางความ
เชื่อ ความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาดวยความสามัคคีของชาวชุมชน ในการมีสวนรวมกระจายการทํา
และการบูชาจองพารา ซ่ึงไดสงผลตอการอนุรักษบรรยากาศและสภาพแวดลอมของชุมชนในชวงเทศกาล
ออกพรรษา ไปพรอม ๆ กับการเรียนรูรวมกันในการดําเนินงานอนุรักษ การใหโอกาสกลุมเยาวชนไดเขา
มามีสวนรวมกับผูใหญในการดําเนินกิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณี การสื่อคุณคาของคนในชุมชนผาน
การแสดงออกทางวัฒนธรรม รวมท้ังการสงเสริมบรรยากาศในเรื่องการทองเท่ียวและการสรางรายได
ภายในชุมชน (เกศรา เซ่ียงหวอง, 2559: 11) 

สําหรับชาวไทยใหญนั้นประเพณีจองพาราเปรียบเสมือนการทําบุญครั้งใหญ เปนสวนสําคัญของ
ประเพณีไทใหญท่ีจัดทํากันในชวงออกพรรษา โดยท่ีมีความศรัทธาและความเคารพในพุทธศาสนาเปนตัว
แกนหลัก ในการจัด และในปจจุบันนี้จองพาราถือเปนประเพณีท่ีนักทองเท่ียววัฒนธรรมใหความสนใจเปน
อยางมาก โดยจะเห็นไดจากการจัดประเพณีท่ียิ่งใหญในอําเภอแมฮองสอนเอง และดวยความนาสนใจของ
ประเพณีนี้ในหลายพ้ืนท่ีของจังหวัดแมฮองสอนจึงไดมีการเริ่มนําจองพารามาเปนสื่อในการสงเสริมการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒธรรมเชนกัน  

5. แนวคิดประเพณีถวายจองพารา 
“จองพารา” เปนภาษาไทยใหญแปลวา “ปราสาทพระ” มาจากคําวา “จอง” แปลวา วัด หรือ

ปราสาท และคําวา “พารา” แปลวา พระพุทธรูปหรือพระพุทธเจา การบูชา จองพารา คือ สรางปราสาท
เพ่ือรับเสด็จพระพุทธเจาท่ีเสด็จลงมาจากสวรรค ชั้นดาวดึงสในวันออกพรรษา งานบุญประเพณีจองพารา
ของจังหวัดแมฮองสอนมีความเปนเอกลักษณท่ีโดดเดนอันเนื่องมาจากจังหวัดแมฮองสอนมีความหนาแนน
ของกลุมชาติพันธุไตใหญ ซ่ึงอาศัยอยูในจังหวัดแมฮองสอนเปนจํานวนมาก งานบุญประเพณีจองพารานี้
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ถือเปนงานบุญใหญท่ีไดบุญกุศลเปนอยางมาก  หมูบานใดไดชวยกันจัดทําจองพาราบูชาไว ท่ีวัดประจํา
หมูบานตลอด 7 วัน หลังวันออกพรรษา มีความเชื่อวาทุกคนในหมูบาน จะมีความสุขกันท่ัวหนา และ
สงผลไปถึงการประกอบอาชีพของคนในหมูบาน ซ่ึงสวนใหญประกอบอาชีพทํานา ทําสวน ทําไร ได
ผลผลิตดีดวย  

6. ประเภทของจองพารา 
จองพารา หรือปราสาทพระ ทําดวยโครงสรางไมไผ แลวบุดวยกระดาษสา ตกแตงดวยกระดาษสี

ลวดลาย เจากระดาษสี กระดาษเงิน กระดาษทอง ต้ังบูชา บนรานสูง หอยผลไม ประดับไฟ สวางไสว
ตลอด 7 วัน สวนประกอบของจองพารา ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนใหญ ๆ สวนเขงหรือฐาน สวนตัว
จองพารา (ตัวจองพารามีสวนประกอบอีก 3 สวน คือ สวนฐาน สวนปราสาท และสวนยอด) และเครื่อง
หอง หรือเครื่องบูชา เขงหรือนั่งรานท่ีตั้งบูชาจองพารา จะสรางข้ึน ท่ีหนาบาน หนาวัด ท่ีเปนท่ีสูงจากพ้ืน
ท่ัวไป เพ่ือเปนการคารวะ การทําเขงท่ีบูชา จะใชไมไผ ฝงเปนเสา 4 ตน บนชานสี่เหลี่ยม แลวทํานั่งราน
ใหสูง จากพ้ืน บนนั่งราน 3 ดาน สานดวยดอกไมไผ เปน “ผายาดจะมาด” ปดไว เหลืออีกดาน ทําเปน
บันไดพาดไว ท่ีมุมนั่งรานใชตนกลวย ตนออยผูกไวและจัดทําประทีป โคมไฟประดับใหมีแสงสวางยามคํ่า
คืน จองพารา ท่ีทําบูชาหลายรูปแบบไดแก 

1) จองยอด หรือ “ผาสาด” (ปราสาท) เปนจองพารา ขนาดใหญความสูงตั้งแต 3.5 0 เมตรข้ึนไป 
มียอดปราสาทยอดเดียว 5 ยอด หรือ 7 ยอด มีโครงสรางยุงยากซับซอน การสราง ตองใชทุนสูง ใชเวลา
สรางเปนแรมเดือน จองผาสาด เปนจองพาราท่ีสวยงาม วิจิตรบรรจงมาก ท้ังท่ีฐานและสวนยอด มี
ลวดลายเจาะกระดาษประกอบ มีการตัดกระดาษ เปนรูปสามเหลี่ยมหอย ผูท่ีจะทําจองผาสาดได ตองเปน
ชางชั้นครู นิยมทําและตั้งบูชาท่ีวัดประจํา หมูบานและวัดท่ัวไป 

2) จองคอ เปนจองพาราขนาดใหญ รองลงมาจากจองยอด มีสวนประกอบคลายกัน แตขนาดเล็ก
กวา สวนยอดมียอดเดียว มีลวดลาย ประกอบไมละเอียดนัก การทําไมยุงยากซํ้าซอน นิยมตั้งบูชาท่ีวัด
และบานของผูท่ีมีฐานะดีท่ัวไป 

3) จอบปตาน คือ จองพารา ท่ีไมมียอด หรืออาจ เรียกวา จองพารายอดตัด มีเฉพาะสวน
ปราสาท และฐาน มีลวดลายประกอบนอย ทํางาย นิยมทําบูชาตามบานท่ัวไป 

4) จองผาสาน หรือจองสาน เปนจองพารา ท่ีทําข้ึน โดยวิธีการขนาดเล็ก นิยมบูชากันท่ัวไป 
เพราะทําไดเอง 

เวลาเชามืดของวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 ซ่ึงเปนวันออกพรรษา จะนํา “ขาวซอมตอ” คือ อาหาร
สําหรับถวายพระพุทธ ประกอบดวยขาวสวย ขนม ผลไม ใสในกระทงใบตอง วางไวในจองพารา จุดธูป
เทียนขูชา กลาวอัญเชิญพระพุทธเจา ใหเสด็จมาประทับท่ีจองพารา เพ่ือเปนสิริมงคลตลอดจนครบ 7 วัน 
จะรื้อถอน จองพาราออกไปท้ิงหรือเผา ปตอไปก็ทําข้ึนมาบูชาใหม  

 
 
 



8 
 

7. คุณคาท่ีปรากฏในประเพณีถวายจองพารา 
ประเพณีถวายจองพารา (หรือประเพณีตานจองพารา) เปนประเพณีท่ีสําคัญในภาคเหนือของ

ประเทศไทย โดยเฉพาะในจังหวัดแมฮองสอน การถวายจองพารามีความหมายทางศาสนาและสังคมท่ี
ลึกซ้ึง ซ่ึงสะทอนถึงคุณคาหลายประการ ดังนี้: 

1) คุณคาทางศาสนา 
การสืบทอดศาสนา ประเพณีนี้เปนการถวายสิ่งของตาง ๆ แดพระสงฆ ซ่ึงเปนการสืบทอดและ

รักษาพระพุทธศาสนาใหคงอยูในสังคม การปฏิบัติธรรม ผูเขารวมประเพณีมีโอกาสไดปฏิบัติธรรม ทําบุญ 
และเสริมสรางความสัมพันธระหวางบุคคลกับพระพุทธศาสนา การถวายทาน การถวายจองพาราเปนการ
ถวายทานท่ีสะทอนถึงการใหและการแบงปน ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนา 

2) คุณคาทางสังคมและวัฒนธรรม 
การสรางความสามัคคี ประเพณีนี้เปนโอกาสท่ีชุมชนมารวมตัวกัน ทํากิจกรรมรวมกัน และสราง

ความสามัคคีภายในชุมชน การสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน ประเพณีถวายจองพาราเปนการสงเสริมและ
อนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน ใหคนรุนใหมไดรูจักและสืบสานตอไป การแลกเปลี่ยนและเสริมสราง
ความสัมพันธ ผูคนจากชุมชนตาง ๆ มารวมตัวกัน ทําใหมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ 
และเสริมสรางความสัมพันธระหวางชุมชน 

3) คุณคาทางจิตใจและจิตวิญญาณ 
การสรางความสงบสุขในจิตใจ การทําบุญและปฏิบัติธรรมในประเพณีนี้ชวยใหผูเขารวมมีจิตใจ

สงบสุขและพัฒนาจิตวิญญาณ การแสดงความกตัญู: การถวายจองพาราเปนการแสดงความกตัญูตอ
พระพุทธศาสนาและพระสงฆ การปลูกฝงคุณธรรม ประเพณีนี้ชวยปลูกฝงคุณธรรม เชน ความมีน้ําใจ การ
ใหและการแบงปน ซ่ึงเปนคุณคาท่ีสําคัญในสังคม 

4) คุณคาทางเศรษฐกิจ 
การสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน การจัดประเพณีนี้ชวยสงเสริมการคาขายในชุมชน เนื่องจากผูคน

มารวมตัวกันและมีการใชจายเงินในชุมชน การสรางรายไดจากการทองเท่ียว ประเพณีถวายจองพารา
สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวและสรางรายไดจากการทองเท่ียว ซ่ึงมีผลดีตอเศรษฐกิจทองถ่ิน  

ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีท่ีมีคุณคาหลายประการ ท้ังทางศาสนา สังคม วัฒนธรรม 
จิตใจ และเศรษฐกิจ การรักษาและสืบสานประเพณีนี้ไมเพียงแตเปนการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน แตยัง
เปนการเสริมสรางคุณธรรมและความสัมพันธท่ีดีในชุมชน ท้ังยังมีผลดีตอเศรษฐกิจทองถ่ินอีกดวย 

8. หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในประเพณีถวายจองพารา 
ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีท่ีสะทอนถึงหลักพุทธธรรมหลายประการท่ีสําคัญใน

พระพุทธศาสนา หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในประเพณีนี้มีดังนี้ 
1) ทาน (การให) การถวายสิ่งของ การถวายจองพาราเปนการใหทานแกพระสงฆ โดยการถวาย

สิ่งของตาง ๆ เชน อาหาร เครื่องใชจําเปน ถือเปนการใหท่ีไมหวังสิ่งตอบแทน การแบงปน การใหทานเปน
การแบงปนสิ่งท่ีมีใหกับผูอ่ืน เปนการเสริมสรางความเอ้ือเฟอและความมีน้ําใจในชุมชน 
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2) ศีล (การรักษาศีล) การปฏิบัติศีล 5 ผูเขารวมประเพณีมักจะปฏิบัติศีล 5 เพ่ือรักษาความ
บริสุทธิ์ของจิตใจและการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน การรักษาความสงบเรียบรอย การปฏิบัติศีล
ชวยใหผูเขารวมรักษาความสงบเรียบรอยและความเปนระเบียบในระหวางการประกอบพิธีกรรม 

3) ภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) การทําสมาธิ ประเพณีนี้มักจะมีการทําสมาธิและการปฏิบัติ
วิปสสนาเพ่ือเสริมสรางความสงบในจิตใจและการพัฒนาปญญา การสวดมนต การสวดมนตเปนการฝก
จิตใจใหมีความสงบและสามารถเกิดสมาธิได 

4) อิทธิบาท 4 (คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ) ฉันทะ (ความพอใจ) ผูเขารวมประเพณีมีความ
พอใจและยินดีในการทําบุญและการปฏิบัติธรรม วิริยะ (ความพากเพียร) การจัดประเพณีนี้ตองใชความ
พากเพียรและความตั้งใจในการเตรียมงานและดําเนินการ จิตตะ (ความเอาใจใส) การทําบุญและการ
ปฏิบัติธรรมในประเพณีนี้ตองมีความเอาใจใสและความต้ังใจในการทํา วิมังสา (การพิจารณา) การ
พิจารณาและไตรตรองในหลักธรรมและการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา 

5) กรุณาและเมตตา (ความรักและความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) การชวยเหลือกัน การรวมมือกันจัด
ประเพณีเปนการแสดงออกถึงความเมตตาและกรุณาระหวางคนในชุมชน การเสริมสรางความสามัคคี การ
ทํางานรวมกันในการจัดประเพณีนี้ชวยเสริมสรางความสามัคคีและความรวมมือกันในชุมชน 

ดังนั้น ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีท่ีสะทอนถึงหลักพุทธธรรมหลายประการ ไดแก ทาน 
ศีล ภาวนา อิทธิบาท 4 กรุณาและเมตตา ซ่ึงท้ังหมดนี้ชวยเสริมสรางความสามัคคี ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
และความสงบสุขในจิตใจของผูเขารวมประเพณี นอกจากนี้ยังเปนการสืบทอดและรักษาพระพุทธศาสนา
ใหคงอยูในสังคมอยางยั่งยืน 
 
สรุป 

ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีท่ีมีคุณคาหลายประการท้ังในดานศาสนา สังคม และ
วัฒนธรรม คุณคาทางศาสนา การสืบทอดศาสนา ชวยในการรักษาและสืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูใน
สังคมการปฏิบัติธรรม เปดโอกาสใหผูเขารวมไดทําบุญ ปฏิบัติศีล และเสริมสรางความสัมพันธระหวาง
บุคคลกับพระพุทธศาสนาการถวายทาน แสดงถึงการใหและการแบงปน ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญใน
พระพุทธศาสนา การสรางความสามัคคี ชวยใหชุมชนรวมตัวกัน ทํากิจกรรมรวมกัน และสรางความ
สามัคคี การสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน ชวยสงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน ใหคนรุนใหมไดรูจักและ
สืบสานตอไป การแลกเปลี่ยนและเสริมสรางความสัมพันธ สงเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
เสริมสรางความสัมพันธระหวางชุมชน การสรางความสงบสุขในจิตใจ การทําบุญและปฏิบัติธรรมชวยให
ผู เขารวมมีจิตใจสงบสุขและพัฒนาจิตวิญญาณ การแสดงความกตัญู แสดงความกตัญูตอ
พระพุทธศาสนาและพระสงฆ การปลูกฝงคุณธรรม ชวยปลูกฝงคุณธรรม เชน ความมีน้ําใจ การใหและ
การแบงปน การสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน ชวยสงเสริมการคาขายในชุมชนและสรางรายไดจากการ
ทองเท่ียว การสรางรายไดจากการทองเท่ียว ประเพณีสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวและสรางรายไดใหกับ
ชุมชน หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในประเพณีถวายจองพารา ทาน (การให) การถวายสิ่งของการใหทานแก
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พระสงฆโดยการถวายสิ่งของตาง ๆ การแบงปน แสดงออกถึงการแบงปนและการมีน้ําใจ ศีล (การรักษา
ศีล) การปฏิบัติศีล 5 รักษาความบริสุทธิ์ของจิตใจและการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน การรักษา
ความสงบเรียบรอย ชวยใหการประกอบพิธีกรรมเปนไปอยางสงบเรียบรอยภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) การ
ทําสมาธิ เสริมสรางความสงบในจิตใจและพัฒนาปญญา การสวดมนตฝกจิตใจใหสงบและเกิดสมาธิ อิทธิ
บาท 4 คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีท่ีสะทอนถึงคุณคาทางศาสนา 
สังคม วัฒนธรรม จิตใจ และเศรษฐกิจ พรอมกับแสดงหลักพุทธธรรมท่ีสําคัญ เชน ทาน ศีล ภาวนา อิทธิ
บาท 4 และกรุณาและเมตตา ท้ังหมดนี้ชวยเสริมสรางความสามัคคี ความสงบสุข และการพัฒนาจิตใจใน
ชุมชนอยางยั่งยืน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนแนะเชิงนโยบาย 
 ประเพณีการถวายจองพาราจัดเปนเอกลักษณและอัตลักษณของจังหวัดแมฮองสอน เชนเดียวกับ
ประเพณีปอยสางลอง จัดเปน soft power ของจังหวัด ดังนั้น หนวยงานราชการท้ังทางดานศาสนา 
ทองถ่ิน การทองเท่ียว วัฒนธรรม ควรประสานความรวมมือในการอนุรักษ ประชาสัมพันธ อันจะเปน
ขยายผลประเพณีอันดีงามสูการสรางมูลคาทางดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะดานการทองเท่ียว เปนตน  
 2. ขอเสนอแนะในการเขียนบทความวิชาการครั้งตอไป 
 ควรมีการนําเสนอองคความรูเก่ียวกับการสรางจองพาราในแบบตางๆ เพ่ือใหสะดวกในการเผย
แผและถายทอดองคความรูตอไป  
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