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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประเพณียี่เปงในลานนา ผลการศึกษาพบวา 
ประเพณียี่เปง ตรงกับวันเพ็ญเดือนสิบสองของภาคกลาง คือประเพณีลอยกระทง ในพงศาวดารโยนก
และจามเทวีวงศ มีบันทึกวาครั้งหนึ่งไดเกิดอหิวาตกโรคข้ึนในแควนหริภุญไชย ทําใหชาวเมืองตอง
อพยพไปอยูเมืองหงสาวดีนานถึง 6 ป เม่ือเดินทางกลับมาแควนหริภุญไชยได ไดแสดงความรําลึกถึง
กันโดยการนําเครื่องสักการบูชา ธูป เทียนนําปลอยลงในน้ํา เม่ือแสงไฟกระทบกับน้ํา เกิดเปนเงาแสง
เสมือนแสงพะเนียงไฟเปนระยะดูเหมือนผีโขมด ท่ีออกหากินในเวลากลางคืน ชาวลานนาจึงเรียกตาม
ตํานานโยนกและจามเทวีวงศวา “ประเพณีลอยโขมด” รูปแบบประเพณียี่เปงในลานนา มีการทําบุญ
ตักบาตรอุทิศแดบุพการี การปลอยโคมลอยเพ่ือบูชาพระเกศแกวจุฬามณีและพลังความสามัคคีของคน
ในชุมชน การฟงเทศนมหาชาติ แสดงถึงการรูจักฟงสิ่งท่ีเปนมงคลตอชีวิตและการไดพบกัลยาณมิตรท่ี
ดี การจดุประทีปโคมไฟ และการฟงธรรมอานิสงสประทีป แสดงถึงการบูชาสิ่งท่ีควรบูชาตามความเชื่อ
และความศรัทธา  
คําสําคัญ: ลอยกระทง, ประเพณี, ลานนา, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
This academic article aims to study the Yi Peng tradition in Lanna. The results 

of the study found that the Yi Peng tradition falls on the full moon day of the 
twelfth lunar month in the central region, which is the Loi Krathong tradition. In the 
Yonok and Chamadeviwong chronicles, it is recorded that once there was a cholera 
outbreak in the Hariphunchai region, causing the townspeople to migrate to the city 
of Hongsawadi for 6 years. When they returned to Hariphunchai, they showed their 
remembrance by dropping offerings, incense sticks, and candles into the water. When 
the light hit the water, it created shadows like the light of a firework at intervals, 
looking like a ghost that came out to hunt for food at night. The Lanna people 
therefore called it the “Loi Khom” tradition according to the Yonok and 
Chamadeviwong legends. The form of the Yi Peng tradition in Lanna includes making 
merit by offering alms to monks in dedication to parents, releasing floating lanterns 



 

to worship the Phra Kesa Kaew Chulamani and the power of unity among people in 
the community, listening to the Mahachat sermon, showing the knowledge of 
listening to auspicious things in life and meeting good friends, and lighting lanterns. 
And listening to the Dharma of the merit of the lamp, showing the worship of things 
that should be worshipped according to beliefs and faith.  
Keywords: Loi Krathong, Tradition, Lanna, Buddhism 
 
บทนํา 

ตามปฏิทินจันทรคติเม่ือวัฏจักรแหงวันเวลาวนเวียนมาถึงวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 12 คืนนั้น
พระจันทรจะสุกสกาวเปนท่ีสุด ผูคนในหลายประเทศแถบเอเชียซ่ึงมีชีวิตท่ีผูกพันอยูกับประเพณี 
ความเชื่อ ศาสนา และธรรมชาติจะจัดงานเฉลิมฉลองตามจารีตเกาแก ในแตละพ้ืนท่ีตางก็มีคติความ
เชื่อและพิธีกรรมท่ีแตกตางกันไปตามแบบแผนความสัมพันธในทองถ่ินของตน (อรุโณทัย วรรณถาวร, 
2558 : 1) สวนในภาคเหนือของประเทศไทย คํ่าคืนนี้จะเปนคืนท่ีนักทองเท่ียวจากท่ัวโลกตางเดินทาง
มาเยือนเพ่ือหวังรวมเปนสวนหนึ่งในประเพณีใตแสงจันทรเต็มดวงท่ีเรียกกันวา “ประเพณีเดือนยี่” 
หรือ “ประเพณียี่เปง” 

มีตํานานของประเพณียี่เปงท่ีสะทอนใหเห็นความสัมพันธกับมิติของชุมชนตามหลักฐานใน
พุทธศักราช 1490 จุลศักราช 309 เกิดข้ึนท่ีอาณาจักรหริภุญไชย (มณี พยอมยงค, 2548 : 235)  ตาม
ตํานานเมืองลําพูน ฉบับใบลานผูกของวัดบานโฮงหลวง จังหวัดลําพูน มีบันทึกไววา “เม่ือครั้งลําพูน
เกิดอหิวาตกโรค ชาวลําพูนจึงอพยพหนีโรคระบาดไปพํานักท่ีหงสาวดีซ่ึงเปนแหลงอาศัยของคนเชื้อ
สายมอญดวยกัน เมืองลําพูนรกรางกวา 6 ป เม่ือครั้งโรคระบาดหายไป ชาวลําพูนก็นึกคิดถึงบานเกิด
เมืองนอนจึงไดเดินทางกลับมาตั้งรกรากท่ีเมืองลําพูนอีกครั้ง ตอมาชาวลําพูนเกิดความคิดถึงญาติพ่ี
นองและครอบครัวท่ียังอยูเมืองหงสาวดี จึงไดนําขาวของ อาหาร เครื่องนุงหม และเงินทอง ใสแพไหล
ไปตามลําน้ํากวง ลําน้ําแมทา ลําน้ําปง เพ่ือหวังวาจะสงไปถึงญาติพ่ีนองท่ีอยูหงสาวดีซ่ึงตํานาน
ดังกลาวนี้ก็ยังปรากฏอยูในหนังสือชินกาลมาลีปกรณ ฉบับแปลของกรมศิลปากร โดยกลาววาตํานาน
นี้ เปนมูลเหตุใหเกิดประเพณียี่เปงข้ึน” (รัตนปญญาเถระ, 2499 : 96-97) และยังตรงกับตํานาน
พงศาวดารโยนกของพระยาประชากิจกรจักร (มณี พยอมยงค, 2548 : 246) 

ตํานานดังกลาว ยังตรงกับท่ีปรากฏในหนังสือจามเทวีวงศของพระโพธิรังสีเถระชาวเชียงใหม
ท่ีไดจารึกไวเปนอักษรลานนาในภาษาบาลี  บันทึกนี้ไดพิมพแปลครั้งแรกในงานศพ  เจาทิพเนตร
อินทรวโรรสสุริยวงศ มารดาของพระราชชายาเจาดารารัศมี ซ่ึงไดเรียกประเพณีนี้วา “การลอย
ขาวโภชนาอาหาร” (ทองทวี ยศพิมสาร, 2556 : 169-171)  ซ่ึงการลอยขาวโภชนาอาหารนี้ไมไดเปน
กระทงประดับไฟ แตสรางเปนเหมือนสะเปา (สําเภา) หรือเรือขนาดใหญท่ีบรรจุสิ่งของ เสื้อผา อาหาร 
ของใช เงินทอง และประดับตกแตงดวยไฟกอนจะปลอยใหไหลไปตามสายน้ํา ดวยแสงของไฟท่ี
กระทบกับผิวน้ําเกิดเปนแสงวับแวมคลายผีโขมดตามความเชื่อของลานนา ชาวบานบางทองท่ีจึงเรียก
ประเพณีนี้วา “ประเพณีลอยโขมด” มาถึงปจจุบัน (ศรีเลา เกษพรหม, 2542 : 585) 

ประเพณียี่เปงท่ีถูกบันทึกไวในยุคสมัยหริภุญชัยมีสัญลักษณหมายถึง การสงขาวของเครื่องใช
ให ญาติพ่ีนองท่ีอยูหางไกล สะทอนใหเห็นความสัมพันธอันแนนแฟนของคนในชุมชนท่ีรวมมือ รวม



 

แรงกันทําเรือขนาดใหญ เปนประจําทุกป ซ่ึงตอมาก็ไดกลายเปนการกระทําเพ่ือบูชาและรําลึกถึง
บรรพชนท่ีลวงลับไป อันสะทอนความเชื่อเรื่องการนับถือผีของชาวลานนา ในขณะท่ีบางทองถ่ินคือ 
เปนการลอยเอาเคราะหรายใหพนไปจากชุมชน เปนพิธีกรรมท่ีทํารวมกันในชุมชนเพ่ือใหคนในชุมชนมี
ความสุขปราศจากเภทภัย 
 
เนื้อหา 

1. ความหมายของประเพณย่ีีเปง (วันเพ็ญ เดือน 12) 
ประเพณียี่เปง หมายถึง ภาษาคําเมืองในภาคเหนือ คําวา “ยี่” แปลวา สอง  คําวา เปง ตรง

กับคําวา “เพ็ญ” หมายถึง คืนท่ีมีพระจันทรเต็มดวง ดังนั้น ยี่เปง จึงหมายถึง วันเพ็ญเดือนยี่ซ่ึงตรง
กับวันเพ็ญเดือนสิบสองของภาคกลาง การนับเดือนของลานนานั้น เร็วกวาภาคกลาง 2 เดือนอัน
เนื่องมาจากการนับเดือนของชาวลานนา เปนการนับทางจันทรคติแบบจีน ประเพณียี่เปงเปน
ประเพณีลอยกระทงตามประเพณีลานนาท่ีจัดทําข้ึนในวันเพ็ญเดือน 2 ของชาวลานนา โดยใน
พงศาวดารโยนกและจามเทวี มีบันทึกวาครั้งหนึ่งไดเกิดอหิวาตกโรคข้ึนในแควนหริภุญไชย ทําให
ชาวเมืองตองอพยพไปอยูเมืองหงสาวดี นานถึง 6 ป จึงจะเดินทางกลับมายังบานเมืองเดิมไดเม่ือเวลา
เวียนมาถึงวันท่ีจากบานจากเมืองไป จึงไดมีการทํากระถางใสเครื่องสักการบูชา ธูปเทียนลอย ลอย
ตามน้ําเพ่ือใหไปถึงญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไป เรียกวา “การลอยโขมด” เปนประเพณีท่ีสนุกสนานรื่นเริง
ของชาวลานนาในชวงฤดูปลายฝนตนหนาว ทองทุงขาวออกรวงเหลืองอราม บางแหงอยูในระหวาง
เก็บเก่ียว ทองฟาปลอดโปรงแจมใส ในชวงฤดูนี้ เด็กๆจึงพากันเลนวาวกันอยางสนุกสนานตามทองทุง 
และยิ่งเขาใกลวันเพ็ญสิบหาคํ่า เดือนยี่ มักจะไดยินเสียงการจุดประทัดท่ีชาวลานนาจุดเลนดังอยูท่ัวไป 
พระและเณรชวยกันทําวาวลม (โคมลอย) วาวไฟ   (โคมไฟ) และปลอยข้ึนสูทองฟา กิจกรรมเหลานี้บง
บอกวาใกลจะเขาสูเดือนยี่เปง ทุกวันเพ็ญเดือนยี่ของลานนา ภาพโคมนับรอย ๆ ดวงคอย ๆ ลอยละ
ลิ่วสองแสงสวางเจิดจาอยูบนทองฟาเหนือจังหวัดเชียงใหมซ่ึงนั่นเปนสัญลักษณของ “ประเพณียี่เปง” 
หรือประเพณีเดือนยี่ หรือประเพณีลอยกระทงแบบลานนาซ่ึงประเพณีนี้งดงามจนใครท่ีอยากไปสัมผัส
กับความตระการตาเหลานี้สักครั้ง 

2. ความเปนมาของประเพณีย่ีเปงในพุทธศาสนา 
ประเพณีลอยกระทงมีประวัติความเปนมาท่ีสืบทอดกันมาชานาน แมจะไมไดปรากฏชัดเจน

วาเกิดข้ึนตั้งแตเม่ือไร แตในศาสนาพุทธประเพณีการลอยกระทงนี้มีตนกําเนิดมาจากศาสนาพุทธ มี
เรื่องราวความเปนมา มีหนังสือเลมหนึ่งกลาววา “เม่ือประมาณ 2500 ป กอนท่ีพระพุทธองคทรง
สําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดประทับอยูใตตนอสันตพฤกษโพธิ์ใบใกลฝงแมน้ําเนรัญชาวันหนึ่ง 
นางสุชาดาอุบาสิกาผูใจบุญไดใหสาวใชนําขาวปายาสจํานวน 49 กอนใสถาดทองไปถวายพระพุทธเจา 
เม่ือพระองคเสวยแลวพระองคทรงสัตยาธิษฐานวา ถาหากวันใดท่ีพระองคสําเร็จเปนพระพุทธเจา 
ขอใหถาดนี้ลอยทวนน้ํา และก็จะเปนดวยบุญญาภินิหารหรือสัตยานิฐานก็เหลือท่ีจะทราบได ถาดนั้น
ไดลอยทวนน้ําทามกลางความอัศจรรยใจของสาวใชของนางสุชาดา เม่ือถาดนั้นลอยทวนน้ําไปจนถึง
สะดือทะเล และจมดิ่งลงไปถูกหางพระยานาคผูรักษาบาดาลซ่ึงกําลังนอนอยางสบายครั้นถาดนั้นได
ถูกหางพระยานาคก็ตกใจต่ืน เม่ือเห็นวาเปนอะไรแลว จึงประกาศกองในทองสมุทรวาบัดนี้ ไดมีพระ
สัมมาสัมพระพุทธเจาอุบัติข้ึนในโลกอีกองคนึ่งแลว บรรดาเทพรักษท้ังหลายในโลกครั้นทราบเรื่องตาง



 

ก็พากันไปเฝาพระพุทธองค สวนพระยานาคก็ไปเฝาพระพุทธองคเชนกัน พรอมกันนั้นไดทูลขอรองให
พระองคประทับรอยพระบาทไวบนฝงแมน้ําเนรัญชาเพ่ือเขาจะไดมาถวายความเคารพ ซ่ึงพระพุทธ
องคก็ไดกระทําตาม ฝายสาวใชนางสุชาดาก็ไดนําความไปแจงใหนายของตนทราบ ครั้นถึงวันนั้นของ
ทุก ๆ ป นางสุชาดาก็จะนําเอาเครื่องหอมและดอกไมใสถาดไปลอยน้ําเพ่ือนมัสการรอยพระพุทธบาท 
เปนประจําเสมอ จนกระท่ังไดกลายเปนประเพณีแพรหลายเขามาในตางประเทศตาง ๆ   ซ่ึงไดไดมร
การดัดแปลงแกไขใหเหมาะสมตามกาลสมัย จึงเปนเรื่องของชาดกท่ีสันนิษฐานวาเปนประเพณีการ
ลอยกระทงมีประวัติเปนมาดังกลาว” (มณี พยอมยงค, 2529 : 22) 

ในศาสนาพราหมณถือไดวาเปนการบูชาแมคงคา ซ่ึงใหความเยือกเย็นเปนสุขใหดื่มอาบและ
ใช จึงถือวาทําพิธีเพ่ือระลึกถึงพระคงคา จึงไดจัดใหมีการลอยกระทง และเรียกพิธีนี้วา “พิธีลอยบาป” 
มีผูสันนิษฐานอีกทางหนึ่งวา การลอยกระทงนาจะเปนคติของผู ท่ีมีอาชีพทางกสิกรรมหรือการ
เพาะปลูกซ่ึงอาศัยน้ําเปนหลักใหญและเชื่อกันวามีเทพเจาปกครองอยู คือ เจาแมคงคา หลังจากการ
เก็บเก่ียวพืชผลท้ังหลายแลวก็รูสึกชื่นชมยินดีและเขาใจวาเปนความเมตตากรุณาของเทพเจาท่ี
ประทานพืชผลใหแกตน ฉะนั้นเม่ือถึงคราวท่ีน้ํานองจึงไดหาหนทางแสดงความขอบคุณหรือแสดงออก
ซ่ึงความกตัญูกตเวทีเจาแมคงคา จึงไดทําพิธีปฏิบัติกันในหมูท่ีทําการกสิกรรม 

ประเพณียี่เปงตามท่ีมีในพระพุทธศาสนาเพ่ือบูชารอยพระพุทธบาท ของพระพุทธเจาท่ีไป
ปรากฏอยูริมฝงแมน้ํานัมมทานที คือ ในครั้งหนึ่งพญานาคทูลอาราธนาพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเสด็จ
ไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิภพ เม่ือพระองคจะเสด็จกลับ พญานาคทูลขออนุสาวรียไวกราบไหวบูชา 
พระพุทธองคจึงทรงประดิษฐานรอบพระพุทธบาทไวท่ีหาดทราย ริมฝงแมน้ํานัมมทานที เพ่ือให
บรรดานาคท้ังหลายไดสักการะบูชา การลอยกระทงท่ีมีความเปนมาเก่ียวของกับพุทธประวัติเพ่ือ
ตอนรับพระพุทธเจาเสด็จกลับจากเทวะโลก ไดกลาวไววา “เม่ือเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกบวชจนได
บรรลุธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว หลังจากเผยพระธรรมคําสั่งสอนแกสาธุชนโดยท่ัวไปได
ระยะหนึ่ง จึงเสด็จไปจําพรรษาอยูบนสวรรคชั้นดาวดึงส เพ่ือทรงเทศนาธรรมโปรดพระพุทธมารดา 
ครั้งจําพรรษาจนครบ 3 เดือน พระองคจึงเสด็จกลับลงสูโลกมนุษย เม่ือทาวสักกเทวราชทราบพุทธ
ประสงค จึงเนรมิตบันไดทิพยข้ึน อันมี บันไดทอง บันไดเงิน และบันไดแกว ทอดลงสูประตูเมืองสังกัส
สนคร บันไดแกวนั้นเปนท่ีซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาเสด็จลง บันไดทองเปนท่ีสําหรับเทพยดาท้ังหลาย
ตามสงเสด็จ บันไดเงินสําหรับพรหมท้ังหลายสงเสด็จในการเสด็จลงสูโลกมนุษยครั้งนี้ เหลาทวยเทพ
และประชาชนท้ังหลาย ไดพรอมใจกันทํา การสักการบูชาดวยทิพยบุปผามาลัย การลอยกระทงตาม
คตินี้ จึงเปนการรับเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจากดาวดึงสพิภพ” (กิตติ ธณิกกุล, 2539 : 195) 

มีตํานานการลอยกระทงเพ่ือบูชาพระจุฬามณี ไดกลาวไววา เม่ือครั้งท่ีเจาชายสิทธัตถะ เสด็จ
ออกจากพระนครกบิลพัสดุในเวลากลางคืนดวยมากัณฐกะ พรอมนายฉันทะมหาดเล็กผูตามเสด็จ ครั้น
รุงอรุณก็ถึงฝงแมน้ําอโนมานที เจาชายทรงขับมากัณฐกะกระโจนขามแมน้ําไปโดยสวัสดี เม่ือทรง
ทราบวาพนเขตกรุงกบิลพัสดุแลว เจาชายสิทธัตถะจึงเสด็จลงประทับเหนือหาดทรายขาวสะอาดตรัส
ใหนายฉันทะนําเครื่องประดับและมากัณฐกะกลับพระนคร ทรงต้ังพระทัยปรารภจะบรรพชาโดยเปลง
วาจา “สาธุ โข ปพฺพชฺชา” แลวจึงทรงจับพระเมาลีดวยพระหัตถซาย พระหัตถขวาทรงพระขรรคตัด
พระเมาลี แลวโยนข้ึนไปบนอากาศ พระอินทรไดนําผอบทองมารองรับพระเมาลีไว และนําไปบรรจุยัง
พระจุฬามณีเจดียสถานในเทวะโลก พระจุฬามณีตามปกติมีเทวดาเหาะมาบูชาเปนประจําแมพระศรี



 

อริยะเมตไตรยเทวะโพธิสัตวซ่ึงในอนาคต จะมาจุติบนโลกและตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระองคหนึ่งก็ยัง
เสด็จมาไหว การลอยกระทงเพ่ือบูชาพระจุฬามณี จึงถือเปนการไหวบูชาพระศรีอริยะไตรยดวย 

ในการลอยกระทงเพ่ือบูชาพระนารายณบรรทมสินธุ ไดกลาวไววา ยังมีพิธีการลอยกระทง
ตามคติพราหมณอีกเรื่องหนึ่ง ซ่ึงกระทําเพ่ือบูชาพระผูเปนเจา คือ พระนารายณท่ีบรรทมสินธุอยูใน
มหาสมุทร นิยมทํากันในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 11 หรือ วันข้ึน 15 คํ่าเดือน 12 เปน 2 ระยะจะทําใน
กําหนดใดก็ได 

ยังมีตํานานการลอยกระทงเพ่ือบูชาทาวพกาพรหม ไดกลาวไววา “นิทานตนเหตุเก่ียวกับอีก
เรื่องหนึ่งท่ีนาสนใจ เปนนิทานชาวบาน กลาวถึงเม่ือครั้งดึกดําบรรพ มีกาเผือกสองตัวผัวเมียทํารังอยู
บนตนไมในปาหิมพานตใกลฝงแมน้ํา วันหนึ่งกาตัวผูออกไปกากินแลวหลงทานกลับรังไมได ปลอยให
นางกาตัวเมียซ่ึงกกไขอยู 5 ฟองรอดวยความกระวนกระวายใจ จนมีพายุใหญพัดรังกระจัดกระจาย 
ฟองไขตกลงน้ํา แมกาถูกลมพัดไปทางหนึ่ง  เม่ือแมกายอนกลับมามีรังไมพบฟองไข จึงรองไหจนขาด
ใจตาย ไปเกิดเปนทาวพกาพรหมอยูในพรหมโลก ฟองไขท้ัง 5 นั้นลอยน้ําไปในสถานท่ีตางๆ บรรดา
แมไก แมนาค แมเตา แมโคและแมราชสีห มาพบเขา จึงนําไปรักษาไวตัวละ 1 ฟอง ครั้งถึงกําหนดฟก
กลับกลายเปนมนุษยท้ังหมดไมมีฟองไหนเกิดมาเปนลูกกาตามชาติกําเนิดเลย กุมารท้ัง 5 ตางเห็นโทษ
ภัยในการเปนฆราวาสและเห็นอานิสงสในการบรรพชา จึงลามารดาเลี้ยงไปบวชเปนฤษีท้ัง 5 ไดมี
โอกาสพบปะกันและถามถึงนามวงศและมารดาของกันและกัน จึงทราบวาเปนพ่ีนองกัน ฤษีท้ัง 5 มี
นามดังนี้ คนแรก ชื่อ กกุสันโธ (วงศไก) คนท่ีสอง ชื่อ โกนาคมโน (วงศนาค) คนท่ีสาม ชื่อ กัสสโป 
(วงศเตา) คนท่ีสี่ ชื่อ โคตโม (วงศโค) คนท่ีหา ชื่อ เมตเตยโย (วงศราชสีห) ตางต้ังจิตอธิษฐาน วาถา
ตอไปจะไดไปเกิดเปนพระพุทธเจา ขอใหรอนไปถึงมารดา ดวยแรงอธิษฐาน ทาวพกาพรหมจึงเสด็จมา
จากเทวะโลก จําแลงองคเปนกาเผือก แลวเลาเรื่องราวแตทนหลังใหฟง พรอมบอกวาถาคิดถึงมารดา 
เม่ือถึงเพ็ญเดือน 11 เดือน 12 ใหเอาดายดิบผูกไมตีนกา ปกธูปเทียนบูชาลอยกระทงในแมน้ําทําอยาง
นี้เรียกวาคิดถึงมารดา แลวทาวพกาพรหมก็ลากลับไป ตั้งแตนั้นมา จึงมีการลอยกระทงเพ่ือบูชาทาว
พกาพรหม แลวเพ่ือบูชารอยพระบาท ซ่ึงประดิษฐานอยูริมฝงแมน้ํานัมมทานที สวนฤาษีท้ัง 5 ตอมา
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ดังนี้ ฤษีองคแรก กกุสันโธ ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา     พระกกุ
สันโธ ฤษีองคท่ีสอง โกนาคมโนไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา พระโกนาคมน  ฤษีองคท่ีสาม กัสส
โป ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา พระกัสสปะ ฤษีองคท่ีสี่ โคตโม  ไดแก พระพุทธเจาทรงพระ
นามวา พระสมณะโคดม ฤษีองคท่ีหา เมตรเตยโย ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา      พระศรีอาริ
ยะเมตรไตรพระพุทธเจา 3 พระองคแรก ไดมาบังเกิดบนโลกแลวในอดีตกาล พระพุทธเจาองคท่ี 4 คือ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบัน พระพุทธเจาองคท่ี 5 คือ พระพุทธเจาท่ีจะมาบังเกิดบนโลกใน
อนาคต ไดแก พระศรีอาริยะเมตรไตรย” (กิตติ ธณิกกุล, 2539 : 196) 

ท่ีปรากฏตํานานการลอยกระทงเพ่ือบูชาพระอุปคุต การลอยกระทงเพ่ือบูชาพระอุปคุตนี้ 
เปนประเพณีของชาวเหนือและชาวพมา พระอุปคุตเปนพระอรหันตเถระหลังสมัยพุทธกาล โดยมี
ตํานานความเปนมาไดกลาวไววา “เม่ือพระเจาอโศกมหาราช ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ไดโปรดใหสรางพระสถูปเจดียและพุทธวิหารข้ึนท่ัวชมพูทวีป มหาวิหารท่ีมีชื่อเสียงมากท่ีสุดคือ 
“อโศการาม” ซ่ึงตั้งอยูในเขตแควนมคธ หลังจากท่ีสรางพระสถูปเจดียถึง 84,000 องคสําเร็จแลว 
พระเจาอโศกทรงมีพระราชประสงคจะนําพระบรมสารีริกธาตุของสัมมาสัมพุทธเจาไปบรรจุในในพระ



 

สถูปตาง ๆ และบรรจุในพระมหาสถูปองคใหญท่ีสรางข้ึนใหมมีความสูงประมาณครึ่งโยชน และ
ประดับประดาดวยแกวตาง ๆ ประดิษฐานอยูริมฝงแมน้ําคงคาใหปาฎลีบุตร อีกท้ังตองการใหมีการ
เฉลิมฉลองยิ่งใหญเปนเวลา 7 ป 7 เดือน 7 วัน แตดวยเกรงวาพญามารจะมาทําลายพิธีฉลอง มีเพียง
พระอุปคุตตท่ีไปจําศีลอยูในสะดือทะเลเพียงทานเดียวเทานั้น ท่ีจะสามารถปราบพญามารได เม่ือพระ
อุปคุตตปราบพญามารจนสํานึกตัวหันมายึดเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงแลว พระอุปคุตตจึงลงไปจําศีล
อยูในสะดือทะเลตามเดิม พระอุปคุตตนี้ไทยเรียกวา พระบัวเข็ม ชาวไทยเหนือหรือชาวอีสานและชาว
พมานับถือพระอุปคุตตมาก ชาวพมาไมวาจะมีงานอะไรเปนตองนิมนตมาเชาพิธีดวยเสมอ ไทยเราใช
บูชาในพิธีขอฝนหรือพิธีมงคล ฯลฯ” 

ประเพณีลอยกระทงในภาคเหนือ หรือท่ีเรียกตามหนังสือตํานานโยนกและจามเทวีวงศวา     
“ประเพณีลอยโขมด” หรือลอยไฟนั้น เปนประเพณีท่ีสนุกสนานครึกครื้นมาก แมวาจะไมเปนการ
ใหญโตเหมือนปจจุบัน คือ กอนจะถึงวันเพ็ญเดือน 12 ใต ก็จัดการปดกวาดแผวถางบานเรือนสถานท่ี
ใหสะอาดเรียบรอย ประดับประดาดวยธงชาติ จัดเปลี่ยนดอกไมในแจกันหิ้งพระบูชาพระ จัดเตรียม
ประทีปหรือเทียนข้ีผึ้งไวสําหรับจุดบูชาพระ ท่ีประตูบานก็จะหาตนกลวย ตนออย กานมะพราว หรือ
ไมอ่ืน ๆ มาประดิษฐทําเปนซุมประตูปาแบบตาง ๆ ใหเปนท่ีสวยงาม บางก็จัดหาดอกบานไมรูโรยหรือ
ท่ีเมืองเหนือเรียกวา “ดอกตะลอม” มารอยเปนอุบะหอยไวตามขอบประตู ประตูเรือน หรือประตูหอง 
หรือหิ้งบูชาพระ ผูท่ีมีใจศรัทธาแรงกลาถึงกับทํามาก ๆ แลวนําไปประดับประดาตามวัดเปนพุทธบูชา 
หรือเม่ือประดับประดาดอกไมเรียบรอยแลว ก็หาโคมญ่ีปุนหรือประทีปมาเตรียมไว เพ่ือจะไดใชตาม
ไฟในงาน (มณี พยอมยงค, 2529 : 17) 

สวนตําราพราหมณคณาจารย กลาววา พิธีลอยประทีป หรือตามประทีปนี้ เปนพิธีทางศาสนา
พราหมณ เรียกวา “ประเพณีจองเปรียง” ทําข้ึนเพ่ือเปนการบูชาพระเปนเจาท้ังสามของพราหมณ คือ 
พระอิศวร พระนารายณ และพระพรหม เปนประเภทคูกันกับลอยกระทง กอนจะมีการลอยก็ตองมี
การตามประทีปเสียกอน ซ่ึงพิธีตามประทีปนี้ตามคัมภีรของอินเดีย เรียกวา “ทีปปาวลี” กําหนดตาม
โหราศาสตรวา เม่ือพระอาทิตยถึงราศีพิจิก พระจันทรอยูราศีพฤกษเม่ือใด เม่ือนั้นเปนเวลาตาม
ประทีป แตไทยเรามักถือเอาเดือน 12 หรือเดือนยี่เปงเปนเกณฑ เวลาก็คลาดเคลื่อนกันบาง ตอมา
ทางการไดสนับสนุนประเพณีนี้ข้ึน เพราะชาวไทยสวนมากนับถือพุทธศาสนา เม่ือเห็นวาเปนประเพณี
ท่ีดีงาม ก็เลยเอามาแปลงเปนพิธีทางศาสนา โดยถือวาเปนการบูชาพระเจาและบูชารอยพระพุทธบาท
ท่ีปรากฏ ณ หาดทรายแมน้ํานัมมทานที (มณี พยอมยงค, 2529 : 19)  

กลาวโดยสรุปคือ จากขอมูลดังกลาวมีความเปนมาของประเพณียี่ เปงตามท่ีมีใน
พระพุทธศาสนานั้น ประเทศไทยเปนประเทศเอกราชท่ีมีความเจริญรุงเรืองมาอยางยาวนานมี
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคไวอยางมีแบบแผนและงดงาม มีการถายทอด
สืบทอดกันมา แสดงใหเห็นถึงความเจริญรุงเรืองทางวัฒนธรรมท่ีแฝงไปดวยภูมิปญญาและความเปน
ชาติท่ีมีอารยธรรมเกาแกมาชานานจนกลายเปนรากฐานขององคความรูทางศิลปวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาในดานตาง ๆ ท่ีมีคุณคาเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมและเปนประเพณีของชาวลานนา ท่ีแสดง
ถึงความกตัญูกตเวทิตาตอบรรพบุรุษ กตัญูตอสิ่งแวดลอม เปนการแสดงออกดวยความเคารพท่ี
นอมนอม เปนความเชื่อท่ีทําใหผูคนรูจักเลือกปฏิบัติและเลือกท่ีจะดํารงชีวิตอยูดวยความดีเพ่ือ
ความสุขของครอบครัว มีชุมชนท่ีเขมแข็ง มีสังคมท่ีมีความเจริญทางวัฒนธรรม 



 

3. ความเปนมาของประเพณีย่ีเปงในลานนา 
ในสมัยอาณาจักรหริภุญชัย ประเพณียี่เปงเปนประพณีเกาแกท่ีถือปฏิบัติกันมาตั้งแตพุทธ

ศตวรรษท่ี 14 ในสมัยอาณาจักรหริภุญชัยไดมีประเพณีเดือนยี่และทําพิธีลอยโขมดแลว ในเวลาคํ่าคืน
ของวันเพ็ญเดือนยี่ มีการจัดแตงเครื่องสักการบูชาใสกระทง จุดธูปเทียนและนําปลอยลงในน้ําแสงไฟ
จะกระทบกับน้ํา เกิดเปนเงาข้ึนวับๆ แวม ๆ มองเห็นเปนเสมือนแสงพะเนียงไฟผีโขมด ซ่ึงผีโขมดนี้ 
เปนชื่อเรียกผีปา ท่ีออกหากินในเวลากลางคืน มีพะเนียงไฟมองเห็นเปนระยะอยางผีกระสือชาว
ลานนาจึงเรียกวา “ลอยโขมด” (มณี พยอมยงค, 2529 : 235) 

ตํานานประเพณียี่เปงท่ีพบในคัมภีรใบลานท่ีใชเทศนาธัมมตามวัดตาง ๆ ในลานนา เชน 
คัมภีรอานิสงสประทีป คัมภีรอานิสงสผางประทีป และคัมภีรอานิสงสยี่เปง ลอยประทีปโคมไฟเปน
คัมภีรท่ีมักใชเทศนาธรรมในชวงประเพณียี่เปง ในคัมภีรเหลานี้ ไดกลาวถึงตํานานหรือมูลเหตุแหงการ
บูชาและอานิสงสท่ีเกิดจากการบูชาผางประทีป ความวาหลังจากพระพุทธเจาไดตรัสรูธรรมแลวได
ประทับอยูเมืองสาวัตถี และเสด็จไปโปรดพระมารดาบนสวรรคชั้นดาวดึงส และเสด็จกลับลงมาโปรด
พระพุทธบิดา เม่ือถึงเดือนยี่เปง มีเทวบุตรตนหนึ่ง ชื่อ สยามาเทวบุตร พรอมดวยบริวารตองการ
สักการบูชาพระพุทธเจาดวยประทีป จึงแปลงกายเปนนก ใชปากและเทาถือผางประทีปบินไปพรอม
นกแปลง ซ่ึงเปนบริวาร ประทักษิณรอบพระพุทธเจา 3 รอบ ไดเกิดอัศจรรยแสงประทีปสวางไสวไป
ท่ัวชมพูทวีป คนท้ังหลายเห็นเปนอัศจรรยยิ่งนัก จึงไดพากันมาทูลถามพระพุทธเจา พระพุทธองคจึง
เทศนาธรรมถึงอานิสงสการจุดประทีปเปนพุทธบูชาวาการสักการบูชาประทีปในเดือนยี่เปง ถือเปน
การบูชาพระรัตนตรัย 

จากคํากลาวนี้สะทอนใหเห็นวา  ชาวลานนามีความเชื่อเรื่อง อานิสงสการบูชาประทีปสงผล
ทําใหผูถวายทานมีรูปรางและผิวพรรณงดงามไปทุกๆ ชาติเปนท่ีรักแกคนและเทวดาท้ังหลายใน
อานิสงสผางประทีป กลาวไววา “พระเจาหาพระองค ไดแก พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ    
พระกัสสปะ พระโคตม (พระพุทธเจาองคปจจุบัน) พระศรีอริยะเมตไตร ท่ีท้ังหาพระองคไดกําเนิดจาก
แมกาเผือกเปนไขหาฟอง และวันหนึ่งขณะท่ีแมกาออกไปหาอาหารไดเกิดพายุ ทําใหไขท้ังไขฟองพัด
ตกจากรังไหลไปตามแมน้ํา และมีแมไก แมนาค แมเตา แมโค และแมราชสีหเก็บไปเลี้ยง เม่ือไขท้ังหา
ฟองฟกออกมาเปนมนุษยเพศชายและไดบวชเปนฤษีท้ังหา” (อุดม รุงเรืองศรี, 2542 : 78-90)  

นอกจากนั้นในธัมมพ้ืนเมือง เรื่อง อานิสงสืประทีป ยังกลาวอีกกวา เม่ือครั้งพระพุทธเจา
ประทับอยู ท่ีเชตวนาราม พระองคไดเทศนาชาดกเรื่อง อานิสงสยี่เปงลอยประทีปโคมไฟ ของ
พระพุทธเจาชื่อโกนาคมนะ ครั้งหนึ่งพระสาวกชื่อ อุตตระ ไดเขานิโรธสมาบัติในถํ้าสุตคูหาในดอย
สิริทัตกะ และเม่ือออกจากนิโรธสมาบัติไดเกิดนิมิตวา หากผูใดไดถวายทานแกพระองคในวันพรุงนี้จะ
ไดอานิสงสเปนอยางมาก และไดเล็งเห็นดวยญาณวา มีชายทุกขไรเข็ญใจผูหนึ่งจะรอถวายทานแก
พระองค รุงเชาพระองคจึงไดอุมบาตรไปโปรดยังบานชายผูนั้น ชายผูนั้นเกิดปติศรัทธาเลื่อมใสเปน
อยางยิ่ง จึงไดถวายขาวกับแคบหมูแกพระองค และอธิษฐานขอใหไดเปนสาวกของพระพุทธเจาพระ
ศรีอริยะเมตไตร ท่ีจะมาบังเกิดในภายภาคหนา เม่ือพระอุตตระไดกลาวอนุโมทนาแลว ก็เสด็จกลับ
นําเอาแคบหมูมาบีบเปนน้ํามันลงในผางประทีป และจุดบูชาพระพุทธเจาโกนาคมนะ ซ่ึงวันนั้นเปนวัน
เดือนยี่เปงพอดี พอจุดประทีปบูชาแลวนั้น แผนดินท่ีหนาไดสองแสนสี่หม่ืนโยชนก็ไหวเปนท่ีอัศจรรย 
พญาโสกราชาจึงไดทูลถามพระพุทธเจา วาเปนเพราะเหตุใด  พระพุทธเจาจึงตรัสวา มีชายทุกขไร



 

เข็ญใจไดถวายแคบหมูใสบาตรแกพระอุตตระเถรเจา และพระอุตตระเถรเจาไดนํามาใสผางประทีปจุด
เปนพุทธบูชา เม่ือจุดบูชาในวันเดือนยี่เปงจะมีผลานิสงสมากนัก พระพุทธเจาไดเทศนาธรรม 

ประเพณียี่เปงในอาณาจักรลานนา ในหนังสอืสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือไดประมวล
เก่ียวกับการเขามาของประเพณีลอยกระทงไวดังนี้ ลอยกระทงเปนประเพณีเกาแก สันนิษฐานกันวา
นาจะไดรับอิทธิพลมาจากพิธีตามประทีปหรือทีปาวลี ของอินเดีย ซ่ึงจะมีการลอยกระทงเพ่ือบูชาเทพ
เจาท้ังสามของศาสนาพราหมณ คือพระพรหม พระอิศวร และพระนารายณและประเทศไทยไดรับเอา
คติความเชื่อนี้ เขามาปรับกับความเชื่อของทองถ่ิน เกิดเปนประเพณีการลอยกระทง เพ่ือขอขมาลา
โทษ พระแมคงคาข้ึน ท้ังนี้เพราะชาวไทยสมัยกอนประกอบอาชีพเก่ียวกับ การกสิกรรมซ่ึงจะตอง
อาศัยน้ําเปนปจจัยหลักในการเพาะปลูกพืชพันธุธัญญาหาร ตอมาการลอยกระทงไดกลายเปน
ประเพณีท่ีชาวไทยท่ัวทุกภูมิภาคถือปฏิบัติกันท่ัวไป จนเปนท่ีรูจักแพรหลายไปท่ัวโลกและเปน
เอกลักษณอยางหนึ่งของประเทศไทยแตละภูมิภาคตางก็มีประเพณีปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรมและความ
เชื่อของทองถ่ินนั้น กระทงท่ีนํามาลอยสวนใหญมักจะประดิษฐเปนรูปดอกบัวบานอยางสวยงามดวย
วัสดุซ่ึงหาไดในทองถ่ิน เม่ือถึงเวลาพลบคํ่าบรรดาผูคนตางนํากระทงท่ีเตรียมไวมาปกดอกไม จุดธูป 
เทียน แลวปลอยใหลองลอยไปตามกระแสน้ํา บางคนก็ตัดผมและเล็บใสลงไปดวยเพ่ือใหเคราะหตางๆ 
ลอยไปพรอมกับกระทง บางคนก็ใสเงินลงไปในกระทงเพ่ือเปนการใหทานอธิษฐานขอพรใหสมหวังใน
ความรัก 

กลาวโดยสรุปคือ ประเพณีลอยกระทง เชื่อวาไดสืบตอกันมาตั้งแตสมัยสุโขทัย ในรัชสมัยพอ
ขุนรามคําแหง มีนางนพมาศหรือทาวศรีจุฬาลักษณ เปนผูประดิษฐกระทงข้ึนครั้งแรก เรียกประเพณี
ลอยกระทงนี้วา “พิธีจองเปรียญ” หรือ “การลอยพระประทีป” ถาเปนพิธีของชาวบานราษฎรท่ัวไป
เรียกวา “ลอยกระทง” ในหลักฐานจากศิลาจารึกหลักท่ี 1 เรียกวา “งานเผาเทียนเลนไฟ” ใน
พระพุทธศาสนา ใหมีการลอยกระทง และเรียกพิธีนี้วา “พิธีลอยบาป” กรุงศรีอยุธยานั้นเปนราชธานี
เกาแกของไทยมีอายุยาวนานถึง 417 ป และมีกษัตริยครองราชย 34 พระองค  การบันทึกทาง
ประวัติศาสตรไดถูกทําลายอยางมากจากการศึกสงครามในอดีต ดวยเหตุนี้เรื่องราวเก่ียวกับประเพณี
ลอยกระทงจึงมีนอยมาก แตปฏิบัติตอเนื่องมาจากสมัยสุโขทัย  ในสมัยอาณาจักรหริภุญชัยถือปฏิบัติ
กันมาตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี 14 ในเวลาคํ่าคืนของวันเพ็ญเดือนยี่ มีการจัดแตงเครื่องสักการบูชาใส
กระทง จุดธูปเทียนและนําปลอยลงในน้ํา แสงไฟจะกระทบกับน้ํา เกิดเปนเงาข้ึนวับ ๆ แวม ๆ 
มองเห็นเปนเสมือนแสงพะเนียงไฟผีโขมด ซ่ึงผีโขมดนี้ เปนชื่อเรียกผีปา ท่ีออกหากินในเวลากลางคืน 
มีพะเนียงไฟมองเห็นเปนระยะอยางผีกระสือ ชาวลานนาจึงเรียกวา “ลอยโขมด” 
 
สรุป 

ประเพณียี่เปง หมายถึง ภาษาคําเมืองในภาคเหนือ คําวา “ยี่” แปลวา สอง  คําวา เปง ตรง
กับคําวา “เพ็ญ” หมายถึง คืนท่ีมีพระจันทรเต็มดวง ดังนั้น ยี่เปง จึงหมายถึง วันเพ็ญเดือนยี่ซ่ึงตรง
กับวันเพ็ญเดือนสิบสองของภาคกลาง การนับเดือนของลานนานั้น เร็วกวาภาคกลาง 2 เดือนอัน
เนื่องมาจากการนับเดือนของชาวลานนา เปนการนับทางจันทรคติแบบจีน ประเพณียี่เปงเปน
ประเพณีลอยกระทงตามประเพณีลานนาท่ีจัดทําข้ึนในวันเพ็ญเดือน 2 ของชาวลานนา โดยใน
พงศาวดารโยนกและจามเทวี มีบันทึกวาครั้งหนึ่งไดเกิดอหิวาตกโรคข้ึนในแควนหริภุญไชย ทําให



 

ชาวเมืองตองอพยพไปอยูเมืองหงสาวดี นานถึง 6 ป จึงจะเดินทางกลับมายังบานเมืองเดิมได เม่ือเวลา
เวียนมาถึงวันท่ีจากบานจากเมืองไป จึงไดมีการทํากระถางใสเครื่องสักการบูชา ธูปเทียนลอย ลอย
ตามน้ําเพ่ือใหไปถึงญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไป เรียกวา “การลอยโขมด” 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การเสริมสรางปราชญทองถ่ิน สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบาน ผูดําเนินงานใหมี

โอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา ความรูความสามารถเก่ียวกับการอนุรักษประเพณีไทยของเราสืบ
สานใหคงอยูตอไป โดยการใหคนรุนใหมเขามามีสวนรวมอยางสรางสรรค เชน การจัดใหเยาวชนใน
ทองถ่ิน มีสวนรวม กับกิจกรรมท่ีดี ๆ แลวพวกเขาเหลานั้น เกิดความรูสึกภาคภูมิใจ ท่ีไดมีสวนรวม 
อาจจะเปนกิจกรรมหารายไดสรางวัด หรือมีกิจกรรมใหเด็ก ๆ ไดมาแสดงความสามารถ เชน อาจจะมี
เวทีดนตรี กิจกรรมกีฬา ท่ีสอดแทรกอยูในงานประเพณีของทองถ่ิน ดึงคนรุนใหมเขามา โดยใชสิ่งท่ี
เขาสนใจ แลวเขารูสึกภูมิใจท่ีไดมีสวนรวมในการอนุรักษประเพณี ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ความตอเนื่องของ
การทํากิจกรรมท่ีจะทําใหเขารูสึกอยากมีสวนรวม 

2. ขอเสนอแนะในการเขียนบทความวิชาการครั้งตอไป 
ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประเพณีลอยกระทงกับวัฒนธรรมของชาติอ่ืนๆ ท่ีมีประเพณีใน

ลักษณะใกลเคียงกันนี้ เพ่ือศึกษาวัตถุประสงค คานิยม และวัฒนธรรม อันจะเปนประโยชนตอการ
สรางเอกภาพตอไป 
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