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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประเพณียี่เปงในลานนา ผลการศึกษาพบวา 
ประเพณียี่เปง ตรงกับวันเพ็ญเดือนสิบสองของภาคกลาง คือประเพณีลอยกระทง ในพงศาวดารโยนก
และจามเทวีวงศ มีบันทึกวาครั้งหนึ่งไดเกิดอหิวาตกโรคข้ึนในแควนหริภุญไชย ทําใหชาวเมืองตอง
อพยพไปอยูเมืองหงสาวดีนานถึง 6 ป เม่ือเดินทางกลับมาแควนหริภุญไชยได ไดแสดงความรําลึกถึง
กันโดยการนําเครื่องสักการบูชา ธูป เทียนนําปลอยลงในน้ํา เม่ือแสงไฟกระทบกับน้ํา เกิดเปนเงาแสง
เสมือนแสงพะเนียงไฟเปนระยะดูเหมือนผีโขมด ท่ีออกหากินในเวลากลางคืน ชาวลานนาจึงเรียกตาม
ตํานานโยนกและจามเทวีวงศวา “ประเพณีลอยโขมด” รูปแบบประเพณียี่เปงในลานนา มีการทําบุญ
ตักบาตรอุทิศแดบุพการี การปลอยโคมลอยเพ่ือบูชาพระเกศแกวจุฬามณีและพลังความสามัคคีของคน
ในชุมชน การฟงเทศนมหาชาติ แสดงถึงการรูจักฟงสิ่งท่ีเปนมงคลตอชีวิตและการไดพบกัลยาณมิตรท่ี
ดี การจดุประทีปโคมไฟ และการฟงธรรมอานิสงสประทีป แสดงถึงการบูชาสิ่งท่ีควรบูชาตามความเชื่อ
และความศรัทธา  
คําสําคัญ: ลอยกระทง, ประเพณี, ลานนา, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
This academic article aims to study the Yi Peng tradition in Lanna. The results 

of the study found that the Yi Peng tradition falls on the full moon day of the 
twelfth lunar month in the central region, which is the Loi Krathong tradition. In the 
Yonok and Chamadeviwong chronicles, it is recorded that once there was a cholera 
outbreak in the Hariphunchai region, causing the townspeople to migrate to the city 
of Hongsawadi for 6 years. When they returned to Hariphunchai, they showed their 
remembrance by dropping offerings, incense sticks, and candles into the water. When 
the light hit the water, it created shadows like the light of a firework at intervals, 
looking like a ghost that came out to hunt for food at night. The Lanna people 
therefore called it the “Loi Khom” tradition according to the Yonok and 
Chamadeviwong legends. The form of the Yi Peng tradition in Lanna includes making 
merit by offering alms to monks in dedication to parents, releasing floating lanterns 



 

to worship the Phra Kesa Kaew Chulamani and the power of unity among people in 
the community, listening to the Mahachat sermon, showing the knowledge of 
listening to auspicious things in life and meeting good friends, and lighting lanterns. 
And listening to the Dharma of the merit of the lamp, showing the worship of things 
that should be worshipped according to beliefs and faith.  
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บทนํา 

ตามปฏิทินจันทรคติเม่ือวัฏจักรแหงวันเวลาวนเวียนมาถึงวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 12 คืนนั้น
พระจันทรจะสุกสกาวเปนท่ีสุด ผูคนในหลายประเทศแถบเอเชียซ่ึงมีชีวิตท่ีผูกพันอยูกับประเพณี 
ความเชื่อ ศาสนา และธรรมชาติจะจัดงานเฉลิมฉลองตามจารีตเกาแก ในแตละพ้ืนท่ีตางก็มีคติความ
เชื่อและพิธีกรรมท่ีแตกตางกันไปตามแบบแผนความสัมพันธในทองถ่ินของตน (อรุโณทัย วรรณถาวร, 
2558 : 1) สวนในภาคเหนือของประเทศไทย คํ่าคืนนี้จะเปนคืนท่ีนักทองเท่ียวจากท่ัวโลกตางเดินทาง
มาเยือนเพ่ือหวังรวมเปนสวนหนึ่งในประเพณีใตแสงจันทรเต็มดวงท่ีเรียกกันวา “ประเพณีเดือนยี่” 
หรือ “ประเพณียี่เปง” 

มีตํานานของประเพณียี่เปงท่ีสะทอนใหเห็นความสัมพันธกับมิติของชุมชนตามหลักฐานใน
พุทธศักราช 1490 จุลศักราช 309 เกิดข้ึนท่ีอาณาจักรหริภุญไชย (มณี พยอมยงค, 2548 : 235)  ตาม
ตํานานเมืองลําพูน ฉบับใบลานผูกของวัดบานโฮงหลวง จังหวัดลําพูน มีบันทึกไววา “เม่ือครั้งลําพูน
เกิดอหิวาตกโรค ชาวลําพูนจึงอพยพหนีโรคระบาดไปพํานักท่ีหงสาวดีซ่ึงเปนแหลงอาศัยของคนเชื้อ
สายมอญดวยกัน เมืองลําพูนรกรางกวา 6 ป เม่ือครั้งโรคระบาดหายไป ชาวลําพูนก็นึกคิดถึงบานเกิด
เมืองนอนจึงไดเดินทางกลับมาตั้งรกรากท่ีเมืองลําพูนอีกครั้ง ตอมาชาวลําพูนเกิดความคิดถึงญาติพ่ี
นองและครอบครัวท่ียังอยูเมืองหงสาวดี จึงไดนําขาวของ อาหาร เครื่องนุงหม และเงินทอง ใสแพไหล
ไปตามลําน้ํากวง ลําน้ําแมทา ลําน้ําปง เพ่ือหวังวาจะสงไปถึงญาติพ่ีนองท่ีอยูหงสาวดีซ่ึงตํานาน
ดังกลาวนี้ก็ยังปรากฏอยูในหนังสือชินกาลมาลีปกรณ ฉบับแปลของกรมศิลปากร โดยกลาววาตํานาน
นี้ เปนมูลเหตุใหเกิดประเพณียี่เปงข้ึน” (รัตนปญญาเถระ, 2499 : 96-97) และยังตรงกับตํานาน
พงศาวดารโยนกของพระยาประชากิจกรจักร (มณี พยอมยงค, 2548 : 246) 

ตํานานดังกลาว ยังตรงกับท่ีปรากฏในหนังสือจามเทวีวงศของพระโพธิรังสีเถระชาวเชียงใหม
ท่ีไดจารึกไวเปนอักษรลานนาในภาษาบาลี  บันทึกนี้ไดพิมพแปลครั้งแรกในงานศพ  เจาทิพเนตร
อินทรวโรรสสุริยวงศ มารดาของพระราชชายาเจาดารารัศมี ซ่ึงไดเรียกประเพณีนี้วา “การลอย
ขาวโภชนาอาหาร” (ทองทวี ยศพิมสาร, 2556 : 169-171)  ซ่ึงการลอยขาวโภชนาอาหารนี้ไมไดเปน
กระทงประดับไฟ แตสรางเปนเหมือนสะเปา (สําเภา) หรือเรือขนาดใหญท่ีบรรจุสิ่งของ เสื้อผา อาหาร 
ของใช เงินทอง และประดับตกแตงดวยไฟกอนจะปลอยใหไหลไปตามสายน้ํา ดวยแสงของไฟท่ี
กระทบกับผิวน้ําเกิดเปนแสงวับแวมคลายผีโขมดตามความเชื่อของลานนา ชาวบานบางทองท่ีจึงเรียก
ประเพณีนี้วา “ประเพณีลอยโขมด” มาถึงปจจุบัน (ศรีเลา เกษพรหม, 2542 : 585) 

ประเพณียี่เปงท่ีถูกบันทึกไวในยุคสมัยหริภุญชัยมีสัญลักษณหมายถึง การสงขาวของเครื่องใช
ให ญาติพ่ีนองท่ีอยูหางไกล สะทอนใหเห็นความสัมพันธอันแนนแฟนของคนในชุมชนท่ีรวมมือ รวม



 

แรงกันทําเรือขนาดใหญ เปนประจําทุกป ซ่ึงตอมาก็ไดกลายเปนการกระทําเพ่ือบูชาและรําลึกถึง
บรรพชนท่ีลวงลับไป อันสะทอนความเชื่อเรื่องการนับถือผีของชาวลานนา ในขณะท่ีบางทองถ่ินคือ 
เปนการลอยเอาเคราะหรายใหพนไปจากชุมชน เปนพิธีกรรมท่ีทํารวมกันในชุมชนเพ่ือใหคนในชุมชนมี
ความสุขปราศจากเภทภัย 
 
เนื้อหา 

1. ความหมายของประเพณย่ีีเปง (วันเพ็ญ เดือน 12) 
ประเพณียี่เปง หมายถึง ภาษาคําเมืองในภาคเหนือ คําวา “ยี่” แปลวา สอง  คําวา เปง ตรง

กับคําวา “เพ็ญ” หมายถึง คืนท่ีมีพระจันทรเต็มดวง ดังนั้น ยี่เปง จึงหมายถึง วันเพ็ญเดือนยี่ซ่ึงตรง
กับวันเพ็ญเดือนสิบสองของภาคกลาง การนับเดือนของลานนานั้น เร็วกวาภาคกลาง 2 เดือนอัน
เนื่องมาจากการนับเดือนของชาวลานนา เปนการนับทางจันทรคติแบบจีน ประเพณียี่เปงเปน
ประเพณีลอยกระทงตามประเพณีลานนาท่ีจัดทําข้ึนในวันเพ็ญเดือน 2 ของชาวลานนา โดยใน
พงศาวดารโยนกและจามเทวี มีบันทึกวาครั้งหนึ่งไดเกิดอหิวาตกโรคข้ึนในแควนหริภุญไชย ทําให
ชาวเมืองตองอพยพไปอยูเมืองหงสาวดี นานถึง 6 ป จึงจะเดินทางกลับมายังบานเมืองเดิมไดเม่ือเวลา
เวียนมาถึงวันท่ีจากบานจากเมืองไป จึงไดมีการทํากระถางใสเครื่องสักการบูชา ธูปเทียนลอย ลอย
ตามน้ําเพ่ือใหไปถึงญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไป เรียกวา “การลอยโขมด” เปนประเพณีท่ีสนุกสนานรื่นเริง
ของชาวลานนาในชวงฤดูปลายฝนตนหนาว ทองทุงขาวออกรวงเหลืองอราม บางแหงอยูในระหวาง
เก็บเก่ียว ทองฟาปลอดโปรงแจมใส ในชวงฤดูนี้ เด็กๆจึงพากันเลนวาวกันอยางสนุกสนานตามทองทุง 
และยิ่งเขาใกลวันเพ็ญสิบหาคํ่า เดือนยี่ มักจะไดยินเสียงการจุดประทัดท่ีชาวลานนาจุดเลนดังอยูท่ัวไป 
พระและเณรชวยกันทําวาวลม (โคมลอย) วาวไฟ   (โคมไฟ) และปลอยข้ึนสูทองฟา กิจกรรมเหลานี้บง
บอกวาใกลจะเขาสูเดือนยี่เปง ทุกวันเพ็ญเดือนยี่ของลานนา ภาพโคมนับรอย ๆ ดวงคอย ๆ ลอยละ
ลิ่วสองแสงสวางเจิดจาอยูบนทองฟาเหนือจังหวัดเชียงใหมซ่ึงนั่นเปนสัญลักษณของ “ประเพณียี่เปง” 
หรือประเพณีเดือนยี่ หรือประเพณีลอยกระทงแบบลานนาซ่ึงประเพณีนี้งดงามจนใครท่ีอยากไปสัมผัส
กับความตระการตาเหลานี้สักครั้ง 

2. ความเปนมาของประเพณีย่ีเปงในพุทธศาสนา 
ประเพณีลอยกระทงมีประวัติความเปนมาท่ีสืบทอดกันมาชานาน แมจะไมไดปรากฏชัดเจน

วาเกิดข้ึนตั้งแตเม่ือไร แตในศาสนาพุทธประเพณีการลอยกระทงนี้มีตนกําเนิดมาจากศาสนาพุทธ มี
เรื่องราวความเปนมา มีหนังสือเลมหนึ่งกลาววา “เม่ือประมาณ 2500 ป กอนท่ีพระพุทธองคทรง
สําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดประทับอยูใตตนอสันตพฤกษโพธิ์ใบใกลฝงแมน้ําเนรัญชาวันหนึ่ง 
นางสุชาดาอุบาสิกาผูใจบุญไดใหสาวใชนําขาวปายาสจํานวน 49 กอนใสถาดทองไปถวายพระพุทธเจา 
เม่ือพระองคเสวยแลวพระองคทรงสัตยาธิษฐานวา ถาหากวันใดท่ีพระองคสําเร็จเปนพระพุทธเจา 
ขอใหถาดนี้ลอยทวนน้ํา และก็จะเปนดวยบุญญาภินิหารหรือสัตยานิฐานก็เหลือท่ีจะทราบได ถาดนั้น
ไดลอยทวนน้ําทามกลางความอัศจรรยใจของสาวใชของนางสุชาดา เม่ือถาดนั้นลอยทวนน้ําไปจนถึง
สะดือทะเล และจมดิ่งลงไปถูกหางพระยานาคผูรักษาบาดาลซ่ึงกําลังนอนอยางสบายครั้นถาดนั้นได
ถูกหางพระยานาคก็ตกใจต่ืน เม่ือเห็นวาเปนอะไรแลว จึงประกาศกองในทองสมุทรวาบัดนี้ ไดมีพระ
สัมมาสัมพระพุทธเจาอุบัติข้ึนในโลกอีกองคนึ่งแลว บรรดาเทพรักษท้ังหลายในโลกครั้นทราบเรื่องตาง



 

ก็พากันไปเฝาพระพุทธองค สวนพระยานาคก็ไปเฝาพระพุทธองคเชนกัน พรอมกันนั้นไดทูลขอรองให
พระองคประทับรอยพระบาทไวบนฝงแมน้ําเนรัญชาเพ่ือเขาจะไดมาถวายความเคารพ ซ่ึงพระพุทธ
องคก็ไดกระทําตาม ฝายสาวใชนางสุชาดาก็ไดนําความไปแจงใหนายของตนทราบ ครั้นถึงวันนั้นของ
ทุก ๆ ป นางสุชาดาก็จะนําเอาเครื่องหอมและดอกไมใสถาดไปลอยน้ําเพ่ือนมัสการรอยพระพุทธบาท 
เปนประจําเสมอ จนกระท่ังไดกลายเปนประเพณีแพรหลายเขามาในตางประเทศตาง ๆ   ซ่ึงไดไดมร
การดัดแปลงแกไขใหเหมาะสมตามกาลสมัย จึงเปนเรื่องของชาดกท่ีสันนิษฐานวาเปนประเพณีการ
ลอยกระทงมีประวัติเปนมาดังกลาว” (มณี พยอมยงค, 2529 : 22) 

ในศาสนาพราหมณถือไดวาเปนการบูชาแมคงคา ซ่ึงใหความเยือกเย็นเปนสุขใหดื่มอาบและ
ใช จึงถือวาทําพิธีเพ่ือระลึกถึงพระคงคา จึงไดจัดใหมีการลอยกระทง และเรียกพิธีนี้วา “พิธีลอยบาป” 
มีผูสันนิษฐานอีกทางหนึ่งวา การลอยกระทงนาจะเปนคติของผู ท่ีมีอาชีพทางกสิกรรมหรือการ
เพาะปลูกซ่ึงอาศัยน้ําเปนหลักใหญและเชื่อกันวามีเทพเจาปกครองอยู คือ เจาแมคงคา หลังจากการ
เก็บเก่ียวพืชผลท้ังหลายแลวก็รูสึกชื่นชมยินดีและเขาใจวาเปนความเมตตากรุณาของเทพเจาท่ี
ประทานพืชผลใหแกตน ฉะนั้นเม่ือถึงคราวท่ีน้ํานองจึงไดหาหนทางแสดงความขอบคุณหรือแสดงออก
ซ่ึงความกตัญูกตเวทีเจาแมคงคา จึงไดทําพิธีปฏิบัติกันในหมูท่ีทําการกสิกรรม 

ประเพณียี่เปงตามท่ีมีในพระพุทธศาสนาเพ่ือบูชารอยพระพุทธบาท ของพระพุทธเจาท่ีไป
ปรากฏอยูริมฝงแมน้ํานัมมทานที คือ ในครั้งหนึ่งพญานาคทูลอาราธนาพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเสด็จ
ไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิภพ เม่ือพระองคจะเสด็จกลับ พญานาคทูลขออนุสาวรียไวกราบไหวบูชา 
พระพุทธองคจึงทรงประดิษฐานรอบพระพุทธบาทไวท่ีหาดทราย ริมฝงแมน้ํานัมมทานที เพ่ือให
บรรดานาคท้ังหลายไดสักการะบูชา การลอยกระทงท่ีมีความเปนมาเก่ียวของกับพุทธประวัติเพ่ือ
ตอนรับพระพุทธเจาเสด็จกลับจากเทวะโลก ไดกลาวไววา “เม่ือเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกบวชจนได
บรรลุธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว หลังจากเผยพระธรรมคําสั่งสอนแกสาธุชนโดยท่ัวไปได
ระยะหนึ่ง จึงเสด็จไปจําพรรษาอยูบนสวรรคชั้นดาวดึงส เพ่ือทรงเทศนาธรรมโปรดพระพุทธมารดา 
ครั้งจําพรรษาจนครบ 3 เดือน พระองคจึงเสด็จกลับลงสูโลกมนุษย เม่ือทาวสักกเทวราชทราบพุทธ
ประสงค จึงเนรมิตบันไดทิพยข้ึน อันมี บันไดทอง บันไดเงิน และบันไดแกว ทอดลงสูประตูเมืองสังกัส
สนคร บันไดแกวนั้นเปนท่ีซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาเสด็จลง บันไดทองเปนท่ีสําหรับเทพยดาท้ังหลาย
ตามสงเสด็จ บันไดเงินสําหรับพรหมท้ังหลายสงเสด็จในการเสด็จลงสูโลกมนุษยครั้งนี้ เหลาทวยเทพ
และประชาชนท้ังหลาย ไดพรอมใจกันทํา การสักการบูชาดวยทิพยบุปผามาลัย การลอยกระทงตาม
คตินี้ จึงเปนการรับเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจากดาวดึงสพิภพ” (กิตติ ธณิกกุล, 2539 : 195) 

มีตํานานการลอยกระทงเพ่ือบูชาพระจุฬามณี ไดกลาวไววา เม่ือครั้งท่ีเจาชายสิทธัตถะ เสด็จ
ออกจากพระนครกบิลพัสดุในเวลากลางคืนดวยมากัณฐกะ พรอมนายฉันทะมหาดเล็กผูตามเสด็จ ครั้น
รุงอรุณก็ถึงฝงแมน้ําอโนมานที เจาชายทรงขับมากัณฐกะกระโจนขามแมน้ําไปโดยสวัสดี เม่ือทรง
ทราบวาพนเขตกรุงกบิลพัสดุแลว เจาชายสิทธัตถะจึงเสด็จลงประทับเหนือหาดทรายขาวสะอาดตรัส
ใหนายฉันทะนําเครื่องประดับและมากัณฐกะกลับพระนคร ทรงต้ังพระทัยปรารภจะบรรพชาโดยเปลง
วาจา “สาธุ โข ปพฺพชฺชา” แลวจึงทรงจับพระเมาลีดวยพระหัตถซาย พระหัตถขวาทรงพระขรรคตัด
พระเมาลี แลวโยนข้ึนไปบนอากาศ พระอินทรไดนําผอบทองมารองรับพระเมาลีไว และนําไปบรรจุยัง
พระจุฬามณีเจดียสถานในเทวะโลก พระจุฬามณีตามปกติมีเทวดาเหาะมาบูชาเปนประจําแมพระศรี



 

อริยะเมตไตรยเทวะโพธิสัตวซ่ึงในอนาคต จะมาจุติบนโลกและตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระองคหนึ่งก็ยัง
เสด็จมาไหว การลอยกระทงเพ่ือบูชาพระจุฬามณี จึงถือเปนการไหวบูชาพระศรีอริยะไตรยดวย 

ในการลอยกระทงเพ่ือบูชาพระนารายณบรรทมสินธุ ไดกลาวไววา ยังมีพิธีการลอยกระทง
ตามคติพราหมณอีกเรื่องหนึ่ง ซ่ึงกระทําเพ่ือบูชาพระผูเปนเจา คือ พระนารายณท่ีบรรทมสินธุอยูใน
มหาสมุทร นิยมทํากันในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 11 หรือ วันข้ึน 15 คํ่าเดือน 12 เปน 2 ระยะจะทําใน
กําหนดใดก็ได 

ยังมีตํานานการลอยกระทงเพ่ือบูชาทาวพกาพรหม ไดกลาวไววา “นิทานตนเหตุเก่ียวกับอีก
เรื่องหนึ่งท่ีนาสนใจ เปนนิทานชาวบาน กลาวถึงเม่ือครั้งดึกดําบรรพ มีกาเผือกสองตัวผัวเมียทํารังอยู
บนตนไมในปาหิมพานตใกลฝงแมน้ํา วันหนึ่งกาตัวผูออกไปกากินแลวหลงทานกลับรังไมได ปลอยให
นางกาตัวเมียซ่ึงกกไขอยู 5 ฟองรอดวยความกระวนกระวายใจ จนมีพายุใหญพัดรังกระจัดกระจาย 
ฟองไขตกลงน้ํา แมกาถูกลมพัดไปทางหนึ่ง  เม่ือแมกายอนกลับมามีรังไมพบฟองไข จึงรองไหจนขาด
ใจตาย ไปเกิดเปนทาวพกาพรหมอยูในพรหมโลก ฟองไขท้ัง 5 นั้นลอยน้ําไปในสถานท่ีตางๆ บรรดา
แมไก แมนาค แมเตา แมโคและแมราชสีห มาพบเขา จึงนําไปรักษาไวตัวละ 1 ฟอง ครั้งถึงกําหนดฟก
กลับกลายเปนมนุษยท้ังหมดไมมีฟองไหนเกิดมาเปนลูกกาตามชาติกําเนิดเลย กุมารท้ัง 5 ตางเห็นโทษ
ภัยในการเปนฆราวาสและเห็นอานิสงสในการบรรพชา จึงลามารดาเลี้ยงไปบวชเปนฤษีท้ัง 5 ไดมี
โอกาสพบปะกันและถามถึงนามวงศและมารดาของกันและกัน จึงทราบวาเปนพ่ีนองกัน ฤษีท้ัง 5 มี
นามดังนี้ คนแรก ชื่อ กกุสันโธ (วงศไก) คนท่ีสอง ชื่อ โกนาคมโน (วงศนาค) คนท่ีสาม ชื่อ กัสสโป 
(วงศเตา) คนท่ีสี่ ชื่อ โคตโม (วงศโค) คนท่ีหา ชื่อ เมตเตยโย (วงศราชสีห) ตางต้ังจิตอธิษฐาน วาถา
ตอไปจะไดไปเกิดเปนพระพุทธเจา ขอใหรอนไปถึงมารดา ดวยแรงอธิษฐาน ทาวพกาพรหมจึงเสด็จมา
จากเทวะโลก จําแลงองคเปนกาเผือก แลวเลาเรื่องราวแตทนหลังใหฟง พรอมบอกวาถาคิดถึงมารดา 
เม่ือถึงเพ็ญเดือน 11 เดือน 12 ใหเอาดายดิบผูกไมตีนกา ปกธูปเทียนบูชาลอยกระทงในแมน้ําทําอยาง
นี้เรียกวาคิดถึงมารดา แลวทาวพกาพรหมก็ลากลับไป ตั้งแตนั้นมา จึงมีการลอยกระทงเพ่ือบูชาทาว
พกาพรหม แลวเพ่ือบูชารอยพระบาท ซ่ึงประดิษฐานอยูริมฝงแมน้ํานัมมทานที สวนฤาษีท้ัง 5 ตอมา
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ดังนี้ ฤษีองคแรก กกุสันโธ ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา     พระกกุ
สันโธ ฤษีองคท่ีสอง โกนาคมโนไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา พระโกนาคมน  ฤษีองคท่ีสาม กัสส
โป ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา พระกัสสปะ ฤษีองคท่ีสี่ โคตโม  ไดแก พระพุทธเจาทรงพระ
นามวา พระสมณะโคดม ฤษีองคท่ีหา เมตรเตยโย ไดแก พระพุทธเจาทรงพระนามวา      พระศรีอาริ
ยะเมตรไตรพระพุทธเจา 3 พระองคแรก ไดมาบังเกิดบนโลกแลวในอดีตกาล พระพุทธเจาองคท่ี 4 คือ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบัน พระพุทธเจาองคท่ี 5 คือ พระพุทธเจาท่ีจะมาบังเกิดบนโลกใน
อนาคต ไดแก พระศรีอาริยะเมตรไตรย” (กิตติ ธณิกกุล, 2539 : 196) 

ท่ีปรากฏตํานานการลอยกระทงเพ่ือบูชาพระอุปคุต การลอยกระทงเพ่ือบูชาพระอุปคุตนี้ 
เปนประเพณีของชาวเหนือและชาวพมา พระอุปคุตเปนพระอรหันตเถระหลังสมัยพุทธกาล โดยมี
ตํานานความเปนมาไดกลาวไววา “เม่ือพระเจาอโศกมหาราช ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ไดโปรดใหสรางพระสถูปเจดียและพุทธวิหารข้ึนท่ัวชมพูทวีป มหาวิหารท่ีมีชื่อเสียงมากท่ีสุดคือ 
“อโศการาม” ซ่ึงตั้งอยูในเขตแควนมคธ หลังจากท่ีสรางพระสถูปเจดียถึง 84,000 องคสําเร็จแลว 
พระเจาอโศกทรงมีพระราชประสงคจะนําพระบรมสารีริกธาตุของสัมมาสัมพุทธเจาไปบรรจุในในพระ



 

สถูปตาง ๆ และบรรจุในพระมหาสถูปองคใหญท่ีสรางข้ึนใหมมีความสูงประมาณครึ่งโยชน และ
ประดับประดาดวยแกวตาง ๆ ประดิษฐานอยูริมฝงแมน้ําคงคาใหปาฎลีบุตร อีกท้ังตองการใหมีการ
เฉลิมฉลองยิ่งใหญเปนเวลา 7 ป 7 เดือน 7 วัน แตดวยเกรงวาพญามารจะมาทําลายพิธีฉลอง มีเพียง
พระอุปคุตตท่ีไปจําศีลอยูในสะดือทะเลเพียงทานเดียวเทานั้น ท่ีจะสามารถปราบพญามารได เม่ือพระ
อุปคุตตปราบพญามารจนสํานึกตัวหันมายึดเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงแลว พระอุปคุตตจึงลงไปจําศีล
อยูในสะดือทะเลตามเดิม พระอุปคุตตนี้ไทยเรียกวา พระบัวเข็ม ชาวไทยเหนือหรือชาวอีสานและชาว
พมานับถือพระอุปคุตตมาก ชาวพมาไมวาจะมีงานอะไรเปนตองนิมนตมาเชาพิธีดวยเสมอ ไทยเราใช
บูชาในพิธีขอฝนหรือพิธีมงคล ฯลฯ” 

ประเพณีลอยกระทงในภาคเหนือ หรือท่ีเรียกตามหนังสือตํานานโยนกและจามเทวีวงศวา     
“ประเพณีลอยโขมด” หรือลอยไฟนั้น เปนประเพณีท่ีสนุกสนานครึกครื้นมาก แมวาจะไมเปนการ
ใหญโตเหมือนปจจุบัน คือ กอนจะถึงวันเพ็ญเดือน 12 ใต ก็จัดการปดกวาดแผวถางบานเรือนสถานท่ี
ใหสะอาดเรียบรอย ประดับประดาดวยธงชาติ จัดเปลี่ยนดอกไมในแจกันหิ้งพระบูชาพระ จัดเตรียม
ประทีปหรือเทียนข้ีผึ้งไวสําหรับจุดบูชาพระ ท่ีประตูบานก็จะหาตนกลวย ตนออย กานมะพราว หรือ
ไมอ่ืน ๆ มาประดิษฐทําเปนซุมประตูปาแบบตาง ๆ ใหเปนท่ีสวยงาม บางก็จัดหาดอกบานไมรูโรยหรือ
ท่ีเมืองเหนือเรียกวา “ดอกตะลอม” มารอยเปนอุบะหอยไวตามขอบประตู ประตูเรือน หรือประตูหอง 
หรือหิ้งบูชาพระ ผูท่ีมีใจศรัทธาแรงกลาถึงกับทํามาก ๆ แลวนําไปประดับประดาตามวัดเปนพุทธบูชา 
หรือเม่ือประดับประดาดอกไมเรียบรอยแลว ก็หาโคมญ่ีปุนหรือประทีปมาเตรียมไว เพ่ือจะไดใชตาม
ไฟในงาน (มณี พยอมยงค, 2529 : 17) 

สวนตําราพราหมณคณาจารย กลาววา พิธีลอยประทีป หรือตามประทีปนี้ เปนพิธีทางศาสนา
พราหมณ เรียกวา “ประเพณีจองเปรียง” ทําข้ึนเพ่ือเปนการบูชาพระเปนเจาท้ังสามของพราหมณ คือ 
พระอิศวร พระนารายณ และพระพรหม เปนประเภทคูกันกับลอยกระทง กอนจะมีการลอยก็ตองมี
การตามประทีปเสียกอน ซ่ึงพิธีตามประทีปนี้ตามคัมภีรของอินเดีย เรียกวา “ทีปปาวลี” กําหนดตาม
โหราศาสตรวา เม่ือพระอาทิตยถึงราศีพิจิก พระจันทรอยูราศีพฤกษเม่ือใด เม่ือนั้นเปนเวลาตาม
ประทีป แตไทยเรามักถือเอาเดือน 12 หรือเดือนยี่เปงเปนเกณฑ เวลาก็คลาดเคลื่อนกันบาง ตอมา
ทางการไดสนับสนุนประเพณีนี้ข้ึน เพราะชาวไทยสวนมากนับถือพุทธศาสนา เม่ือเห็นวาเปนประเพณี
ท่ีดีงาม ก็เลยเอามาแปลงเปนพิธีทางศาสนา โดยถือวาเปนการบูชาพระเจาและบูชารอยพระพุทธบาท
ท่ีปรากฏ ณ หาดทรายแมน้ํานัมมทานที (มณี พยอมยงค, 2529 : 19)  

กลาวโดยสรุปคือ จากขอมูลดังกลาวมีความเปนมาของประเพณียี่ เปงตามท่ีมีใน
พระพุทธศาสนานั้น ประเทศไทยเปนประเทศเอกราชท่ีมีความเจริญรุงเรืองมาอยางยาวนานมี
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีท่ีบรรพบุรุษไดสรางสรรคไวอยางมีแบบแผนและงดงาม มีการถายทอด
สืบทอดกันมา แสดงใหเห็นถึงความเจริญรุงเรืองทางวัฒนธรรมท่ีแฝงไปดวยภูมิปญญาและความเปน
ชาติท่ีมีอารยธรรมเกาแกมาชานานจนกลายเปนรากฐานขององคความรูทางศิลปวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาในดานตาง ๆ ท่ีมีคุณคาเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมและเปนประเพณีของชาวลานนา ท่ีแสดง
ถึงความกตัญูกตเวทิตาตอบรรพบุรุษ กตัญูตอสิ่งแวดลอม เปนการแสดงออกดวยความเคารพท่ี
นอมนอม เปนความเชื่อท่ีทําใหผูคนรูจักเลือกปฏิบัติและเลือกท่ีจะดํารงชีวิตอยูดวยความดีเพ่ือ
ความสุขของครอบครัว มีชุมชนท่ีเขมแข็ง มีสังคมท่ีมีความเจริญทางวัฒนธรรม 



 

3. ความเปนมาของประเพณีย่ีเปงในลานนา 
ในสมัยอาณาจักรหริภุญชัย ประเพณียี่เปงเปนประพณีเกาแกท่ีถือปฏิบัติกันมาตั้งแตพุทธ

ศตวรรษท่ี 14 ในสมัยอาณาจักรหริภุญชัยไดมีประเพณีเดือนยี่และทําพิธีลอยโขมดแลว ในเวลาคํ่าคืน
ของวันเพ็ญเดือนยี่ มีการจัดแตงเครื่องสักการบูชาใสกระทง จุดธูปเทียนและนําปลอยลงในน้ําแสงไฟ
จะกระทบกับน้ํา เกิดเปนเงาข้ึนวับๆ แวม ๆ มองเห็นเปนเสมือนแสงพะเนียงไฟผีโขมด ซ่ึงผีโขมดนี้ 
เปนชื่อเรียกผีปา ท่ีออกหากินในเวลากลางคืน มีพะเนียงไฟมองเห็นเปนระยะอยางผีกระสือชาว
ลานนาจึงเรียกวา “ลอยโขมด” (มณี พยอมยงค, 2529 : 235) 

ตํานานประเพณียี่เปงท่ีพบในคัมภีรใบลานท่ีใชเทศนาธัมมตามวัดตาง ๆ ในลานนา เชน 
คัมภีรอานิสงสประทีป คัมภีรอานิสงสผางประทีป และคัมภีรอานิสงสยี่เปง ลอยประทีปโคมไฟเปน
คัมภีรท่ีมักใชเทศนาธรรมในชวงประเพณียี่เปง ในคัมภีรเหลานี้ ไดกลาวถึงตํานานหรือมูลเหตุแหงการ
บูชาและอานิสงสท่ีเกิดจากการบูชาผางประทีป ความวาหลังจากพระพุทธเจาไดตรัสรูธรรมแลวได
ประทับอยูเมืองสาวัตถี และเสด็จไปโปรดพระมารดาบนสวรรคชั้นดาวดึงส และเสด็จกลับลงมาโปรด
พระพุทธบิดา เม่ือถึงเดือนยี่เปง มีเทวบุตรตนหนึ่ง ชื่อ สยามาเทวบุตร พรอมดวยบริวารตองการ
สักการบูชาพระพุทธเจาดวยประทีป จึงแปลงกายเปนนก ใชปากและเทาถือผางประทีปบินไปพรอม
นกแปลง ซ่ึงเปนบริวาร ประทักษิณรอบพระพุทธเจา 3 รอบ ไดเกิดอัศจรรยแสงประทีปสวางไสวไป
ท่ัวชมพูทวีป คนท้ังหลายเห็นเปนอัศจรรยยิ่งนัก จึงไดพากันมาทูลถามพระพุทธเจา พระพุทธองคจึง
เทศนาธรรมถึงอานิสงสการจุดประทีปเปนพุทธบูชาวาการสักการบูชาประทีปในเดือนยี่เปง ถือเปน
การบูชาพระรัตนตรัย 

จากคํากลาวนี้สะทอนใหเห็นวา  ชาวลานนามีความเชื่อเรื่อง อานิสงสการบูชาประทีปสงผล
ทําใหผูถวายทานมีรูปรางและผิวพรรณงดงามไปทุกๆ ชาติเปนท่ีรักแกคนและเทวดาท้ังหลายใน
อานิสงสผางประทีป กลาวไววา “พระเจาหาพระองค ไดแก พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ    
พระกัสสปะ พระโคตม (พระพุทธเจาองคปจจุบัน) พระศรีอริยะเมตไตร ท่ีท้ังหาพระองคไดกําเนิดจาก
แมกาเผือกเปนไขหาฟอง และวันหนึ่งขณะท่ีแมกาออกไปหาอาหารไดเกิดพายุ ทําใหไขท้ังไขฟองพัด
ตกจากรังไหลไปตามแมน้ํา และมีแมไก แมนาค แมเตา แมโค และแมราชสีหเก็บไปเลี้ยง เม่ือไขท้ังหา
ฟองฟกออกมาเปนมนุษยเพศชายและไดบวชเปนฤษีท้ังหา” (อุดม รุงเรืองศรี, 2542 : 78-90)  

นอกจากนั้นในธัมมพ้ืนเมือง เรื่อง อานิสงสืประทีป ยังกลาวอีกกวา เม่ือครั้งพระพุทธเจา
ประทับอยู ท่ีเชตวนาราม พระองคไดเทศนาชาดกเรื่อง อานิสงสยี่เปงลอยประทีปโคมไฟ ของ
พระพุทธเจาชื่อโกนาคมนะ ครั้งหนึ่งพระสาวกชื่อ อุตตระ ไดเขานิโรธสมาบัติในถํ้าสุตคูหาในดอย
สิริทัตกะ และเม่ือออกจากนิโรธสมาบัติไดเกิดนิมิตวา หากผูใดไดถวายทานแกพระองคในวันพรุงนี้จะ
ไดอานิสงสเปนอยางมาก และไดเล็งเห็นดวยญาณวา มีชายทุกขไรเข็ญใจผูหนึ่งจะรอถวายทานแก
พระองค รุงเชาพระองคจึงไดอุมบาตรไปโปรดยังบานชายผูนั้น ชายผูนั้นเกิดปติศรัทธาเลื่อมใสเปน
อยางยิ่ง จึงไดถวายขาวกับแคบหมูแกพระองค และอธิษฐานขอใหไดเปนสาวกของพระพุทธเจาพระ
ศรีอริยะเมตไตร ท่ีจะมาบังเกิดในภายภาคหนา เม่ือพระอุตตระไดกลาวอนุโมทนาแลว ก็เสด็จกลับ
นําเอาแคบหมูมาบีบเปนน้ํามันลงในผางประทีป และจุดบูชาพระพุทธเจาโกนาคมนะ ซ่ึงวันนั้นเปนวัน
เดือนยี่เปงพอดี พอจุดประทีปบูชาแลวนั้น แผนดินท่ีหนาไดสองแสนสี่หม่ืนโยชนก็ไหวเปนท่ีอัศจรรย 
พญาโสกราชาจึงไดทูลถามพระพุทธเจา วาเปนเพราะเหตุใด  พระพุทธเจาจึงตรัสวา มีชายทุกขไร



 

เข็ญใจไดถวายแคบหมูใสบาตรแกพระอุตตระเถรเจา และพระอุตตระเถรเจาไดนํามาใสผางประทีปจุด
เปนพุทธบูชา เม่ือจุดบูชาในวันเดือนยี่เปงจะมีผลานิสงสมากนัก พระพุทธเจาไดเทศนาธรรม 

ประเพณียี่เปงในอาณาจักรลานนา ในหนังสอืสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือไดประมวล
เก่ียวกับการเขามาของประเพณีลอยกระทงไวดังนี้ ลอยกระทงเปนประเพณีเกาแก สันนิษฐานกันวา
นาจะไดรับอิทธิพลมาจากพิธีตามประทีปหรือทีปาวลี ของอินเดีย ซ่ึงจะมีการลอยกระทงเพ่ือบูชาเทพ
เจาท้ังสามของศาสนาพราหมณ คือพระพรหม พระอิศวร และพระนารายณและประเทศไทยไดรับเอา
คติความเชื่อนี้ เขามาปรับกับความเชื่อของทองถ่ิน เกิดเปนประเพณีการลอยกระทง เพ่ือขอขมาลา
โทษ พระแมคงคาข้ึน ท้ังนี้เพราะชาวไทยสมัยกอนประกอบอาชีพเก่ียวกับ การกสิกรรมซ่ึงจะตอง
อาศัยน้ําเปนปจจัยหลักในการเพาะปลูกพืชพันธุธัญญาหาร ตอมาการลอยกระทงไดกลายเปน
ประเพณีท่ีชาวไทยท่ัวทุกภูมิภาคถือปฏิบัติกันท่ัวไป จนเปนท่ีรูจักแพรหลายไปท่ัวโลกและเปน
เอกลักษณอยางหนึ่งของประเทศไทยแตละภูมิภาคตางก็มีประเพณีปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรมและความ
เชื่อของทองถ่ินนั้น กระทงท่ีนํามาลอยสวนใหญมักจะประดิษฐเปนรูปดอกบัวบานอยางสวยงามดวย
วัสดุซ่ึงหาไดในทองถ่ิน เม่ือถึงเวลาพลบคํ่าบรรดาผูคนตางนํากระทงท่ีเตรียมไวมาปกดอกไม จุดธูป 
เทียน แลวปลอยใหลองลอยไปตามกระแสน้ํา บางคนก็ตัดผมและเล็บใสลงไปดวยเพ่ือใหเคราะหตางๆ 
ลอยไปพรอมกับกระทง บางคนก็ใสเงินลงไปในกระทงเพ่ือเปนการใหทานอธิษฐานขอพรใหสมหวังใน
ความรัก 

กลาวโดยสรุปคือ ประเพณีลอยกระทง เชื่อวาไดสืบตอกันมาตั้งแตสมัยสุโขทัย ในรัชสมัยพอ
ขุนรามคําแหง มีนางนพมาศหรือทาวศรีจุฬาลักษณ เปนผูประดิษฐกระทงข้ึนครั้งแรก เรียกประเพณี
ลอยกระทงนี้วา “พิธีจองเปรียญ” หรือ “การลอยพระประทีป” ถาเปนพิธีของชาวบานราษฎรท่ัวไป
เรียกวา “ลอยกระทง” ในหลักฐานจากศิลาจารึกหลักท่ี 1 เรียกวา “งานเผาเทียนเลนไฟ” ใน
พระพุทธศาสนา ใหมีการลอยกระทง และเรียกพิธีนี้วา “พิธีลอยบาป” กรุงศรีอยุธยานั้นเปนราชธานี
เกาแกของไทยมีอายุยาวนานถึง 417 ป และมีกษัตริยครองราชย 34 พระองค  การบันทึกทาง
ประวัติศาสตรไดถูกทําลายอยางมากจากการศึกสงครามในอดีต ดวยเหตุนี้เรื่องราวเก่ียวกับประเพณี
ลอยกระทงจึงมีนอยมาก แตปฏิบัติตอเนื่องมาจากสมัยสุโขทัย  ในสมัยอาณาจักรหริภุญชัยถือปฏิบัติ
กันมาตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี 14 ในเวลาคํ่าคืนของวันเพ็ญเดือนยี่ มีการจัดแตงเครื่องสักการบูชาใส
กระทง จุดธูปเทียนและนําปลอยลงในน้ํา แสงไฟจะกระทบกับน้ํา เกิดเปนเงาข้ึนวับ ๆ แวม ๆ 
มองเห็นเปนเสมือนแสงพะเนียงไฟผีโขมด ซ่ึงผีโขมดนี้ เปนชื่อเรียกผีปา ท่ีออกหากินในเวลากลางคืน 
มีพะเนียงไฟมองเห็นเปนระยะอยางผีกระสือ ชาวลานนาจึงเรียกวา “ลอยโขมด” 
 
สรุป 

ประเพณียี่เปง หมายถึง ภาษาคําเมืองในภาคเหนือ คําวา “ยี่” แปลวา สอง  คําวา เปง ตรง
กับคําวา “เพ็ญ” หมายถึง คืนท่ีมีพระจันทรเต็มดวง ดังนั้น ยี่เปง จึงหมายถึง วันเพ็ญเดือนยี่ซ่ึงตรง
กับวันเพ็ญเดือนสิบสองของภาคกลาง การนับเดือนของลานนานั้น เร็วกวาภาคกลาง 2 เดือนอัน
เนื่องมาจากการนับเดือนของชาวลานนา เปนการนับทางจันทรคติแบบจีน ประเพณียี่เปงเปน
ประเพณีลอยกระทงตามประเพณีลานนาท่ีจัดทําข้ึนในวันเพ็ญเดือน 2 ของชาวลานนา โดยใน
พงศาวดารโยนกและจามเทวี มีบันทึกวาครั้งหนึ่งไดเกิดอหิวาตกโรคข้ึนในแควนหริภุญไชย ทําให



 

ชาวเมืองตองอพยพไปอยูเมืองหงสาวดี นานถึง 6 ป จึงจะเดินทางกลับมายังบานเมืองเดิมได เม่ือเวลา
เวียนมาถึงวันท่ีจากบานจากเมืองไป จึงไดมีการทํากระถางใสเครื่องสักการบูชา ธูปเทียนลอย ลอย
ตามน้ําเพ่ือใหไปถึงญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไป เรียกวา “การลอยโขมด” 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การเสริมสรางปราชญทองถ่ิน สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบาน ผูดําเนินงานใหมี

โอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญา ความรูความสามารถเก่ียวกับการอนุรักษประเพณีไทยของเราสืบ
สานใหคงอยูตอไป โดยการใหคนรุนใหมเขามามีสวนรวมอยางสรางสรรค เชน การจัดใหเยาวชนใน
ทองถ่ิน มีสวนรวม กับกิจกรรมท่ีดี ๆ แลวพวกเขาเหลานั้น เกิดความรูสึกภาคภูมิใจ ท่ีไดมีสวนรวม 
อาจจะเปนกิจกรรมหารายไดสรางวัด หรือมีกิจกรรมใหเด็ก ๆ ไดมาแสดงความสามารถ เชน อาจจะมี
เวทีดนตรี กิจกรรมกีฬา ท่ีสอดแทรกอยูในงานประเพณีของทองถ่ิน ดึงคนรุนใหมเขามา โดยใชสิ่งท่ี
เขาสนใจ แลวเขารูสึกภูมิใจท่ีไดมีสวนรวมในการอนุรักษประเพณี ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ความตอเนื่องของ
การทํากิจกรรมท่ีจะทําใหเขารูสึกอยากมีสวนรวม 

2. ขอเสนอแนะในการเขียนบทความวิชาการครั้งตอไป 
ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประเพณีลอยกระทงกับวัฒนธรรมของชาติอ่ืนๆ ท่ีมีประเพณีใน

ลักษณะใกลเคียงกันนี้ เพ่ือศึกษาวัตถุประสงค คานิยม และวัฒนธรรม อันจะเปนประโยชนตอการ
สรางเอกภาพตอไป 
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