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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบระหวางอริยมรรคกับ

การบรรลุธรรม โดยศึกษาจากพระไตรปฎกเปนหลัก ผลการศึกษาพบวา อริยมรรค คือ เสนทางแหงการ

ปฏิบัติที่ประกอบดวยองคประกอบ 8 ประการ เปนแนวทางที่พระพุทธเจาทรงคนพบเพ่ือนำพาสัตวโลกให

หลุดพนจากทุกข เปนเสนทางแหงการปฏิบัติที่นำไปสู การบรรลุธรรม หรือการดับทุกข เปรียบเสมือน

แผนที่ ที่ชี้แนวทางไปสูจุดหมายปลายทางที่ตองการ อริยมรรคมีองคประกอบ 8 ประการ ที่ครอบคลุมทั้ง

กาย วาจา ใจ และปญญา การปฏิบัติตามอริยมรรคอยางสม่ำเสมอและถูกตอง จะชวยพัฒนาจิตใจให

บริสุทธ์ิ สามารถขจัดกิเลสตัณหา และนำทางไปสูการบรรลุธรรม ซึ่งเปนสภาวะที่จิตใจหลุดพนจากทุกขทั้ง

ปวง มีความสงบ เย็น และเปนอิสระอยางสมบูรณ การบรรลุธรรม แบงเปนข้ันตอนตามระดับของการละ

สังโยชน ไดแก โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันต โดยพระอรหันตเปนผูที่บรรลุธรรมสูงสุด 

สามารถดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง ผูที่บรรลุธรรม 4 ระดับอาศัยเกณฑการละสังโยชนเปนเครื่องพิจารณา 

เรียกวาคนที่บรรลุธรรมนี้วา “อริยบุคคล” อริยมรรคและการบรรลุธรรมเปนสองสิ่งที่แยกกันไมออก 

อริยมรรคเปนเสนทาง การบรรลุธรรมเปนเปาหมาย การปฏิบัติตามอริยมรรคอยางถูกตองจะนำไปสูการ

บรรลุธรรม และการบรรลุธรรมก็เปนผลลัพธของการปฏิบัติตามอริยมรรค 

คำสำคัญ: อริยมรรค, การบรรลุธรรม, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This academic article aims to study the relationship and comparison between the 

Noble Path and the attainment of Dhamma, mainly studying from the Tripitaka. The 
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results of the study found that the Noble Path is a path of practice consisting of 8 

elements. It is a guideline discovered by the Lord Buddha to lead beings to escape from 

suffering. It is a path of practice leading to the attainment of Dhamma or the cessation 

of suffering, like a map that points the way to the desired destination. The Noble Path 

has 8 elements covering the body, speech, mind and wisdom. Practicing the Noble Path 

consistently and correctly will help develop the mind to be pure, able to eliminate 

defilements and desires, and lead to the attainment of Dhamma, which is a state in 

which the mind is free from all suffering, is peaceful, cool and completely free. The 

attainment of Dhamma is divided into steps according to the level of abandoning fetters, 

namely Sotapanna, Sakadagami, Anagami and Arahant, where Arahant is the person who 

has attained the highest level of Dhamma and can completely extinguish suffering. 

Those who attain Dhamma at the 4 levels, based on the criteria of abandoning fetters, 

are called “noble persons”. The Noble Path and the attainment of Dhamma are two 

things that cannot be separated. The Noble Path is the path, the attainment of Dhamma 

is the goal. Right practice of the Noble Path leads to the attainment of Dhamma, and 

the attainment of Dhamma is the result of practicing the Noble Path.  

Keywords: Noble Path, Attainment of Dhamma, Buddhism 

 

บทนำ 

อริยมรรคและการบรรลุธรรมเปนแนวคิดสำคัญในพระพุทธศาสนาที่เชื่อมโยงกันอยางใกลชิด 

อริยมรรคเปรียบเสมือนเสนทางที่นำไปสูการบรรลุธรรม ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม 

การศึกษาความสัมพันธระหวางสองแนวคิดนี้จะชวยใหเราเขาใจกระบวนการบรรลุธรรม ไดอยางลึกซึ้ง

ยิ่งขึ้น ในทางพระพุทธศาสนานั้น การแสวงหาความหลุดพนจากความทุกข ถือวาเปนเปาหมายอันสูงสุด

ทางพระพุทธศาสนา นับตั้งแตเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช เพ่ือแสวงหาทางพนทุกขจนไดตรัสรูอนุตร

สัมมาสัมโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดระยะเวลา 45 พรรษานั้น พระองคไดทรงบำเพ็ญพุทธ

กิจแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว พระธรรมที่พระองคแสดงนั้นลวนเก่ียวกับความจริงตามธรรมชาติของทุกข

และวิธีการดับทุกข ขอปฏิบัติตาง ๆ อันจะนำใหผูปฏิบัติเขาถึงความดับทุกขหรือบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด

ของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน พระองคไดทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวจนมีผูไดบรรลุธรรมตาม

พระองค เขาถึงความดับทุกขไดสิ้นเชิง กลาว คือ บรรลุพระนิพพานทั้งสาวกที่เปนบรรพชิตและที่เปน
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คฤหัสถ (พระมหาทศพร สุมุทุโก (ออนนอม), 2563 : 2) โดยอาศัยการปฏิบัติตนตามแนวทางมัชฌิมาปฎิป

ทา หรือที่เรียกวาอริยมรรคมีองค 8 ประกอบดวย สัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ (พระไตรปฎกภาษาไทย, เลม 4 ขอ 13 : 20-21) ซึ่ง

ทั้งหมดนี้ พระพุทธเจาทรงตรัสอธิบายวาเปนทางทำใหเกิดจักษุ (ดวงตาเห็นธรรม) แลวทำใหเกิดญาณ 

(ความรูแจงธรรม) เปนไปเพ่ือการทำกิเลสใหสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความรูพรอม เพ่ือนิพพาน (การดับ

กิเลสออกเสียได) จากพุทธพจนนี้ แสดงใหเห็นวา มัชฌิมาปฏิปทา เปนทางออกจากที่สุดโตงทั้ง 2 นั้น คือ 

การคลุกคลีดวยกาม (กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตน (อัตตกิลมถานุโยค) ซึ่งพระพุทธองคไม

เพียงแตแสดงหรือสอน แตทรงปฏิบัติใหเห็นดวยพระองคเอง จึงกลายืนยันวา ปฏิปทานี้เปนทางออกจาก

ที่สุดโตงทั้ง 2 ได และเปนทางออกใหพระองคไดบรรลุ พระปญญาอันย่ิงใหญท่ีเรียกวา สัมมาสัมโพธิญาณ 

(พระไตรปฎกภาษาไทย, เลม 4 ขอ 13 : 20-21) อริยมรรคเปนเงื่อนไขจำเปนในการบรรลุธรรม ผูที่

ตองการบรรลุธรรมตองปฏิบัติตามอริยมรรคอยางเครงครัด การละเลยองคประกอบใดองคประกอบหนึ่ง

ของอริยมรรค ยอมทำใหการบรรลุธรรมเปนไปไดยาก 

ในพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของผูบรรลุธรรมหรือที่เรียกวา พระอริยบุคคล ออกเปน 4 

ประเภท คือ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 19 ขอ 35 : 35) 

1. พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูแรกถึงกระแสธรรม (คืออริยมรรค)  

2. พระสกิทาคามี แปลวา ผูกลับมาเพียงครั้งเดียว  

3. พระอนาคามี แปลวา ผูไมมาเกิดอีก หมายความวา จะไมกลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก แตจะ

เกิดในพรหมโลกอีกเพียงครั้งเดียว แลวจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย  

4. พระอรหันต คอื ผูสำเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด 

ในพระไตรปฎกปรากฏเรื่องราวของผูที่บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลจำนวนมาก เพราะ

พระพุทธเจาทรงมุงหมายใหสรรพสัตวพนทุกขทั้งปวง การเผยแผพระธรรมของพระองคจึงมุงเปาไปเพื่อ

ความพนทุกข ดังปรากฏในพระดำรัสประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาวา “เธอจงประพฤติพรหมจรรยเพื่อทำ

ที่สุดทุกขโดยชอบเถิด” (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 4 ขอ 18 : 25) และจากการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระองคทำใหมีผูออกบวชตามและบรรลุธรรมในระดับตางๆ จนถึงพระอรหันตเปน

จำนวนมาก ตอมาไดมีการอุปสมบทใหแกสตรี เรียกวา ภิกษุณี ดวยทรงมีพระเมตตาในเหตุผลวา 

“มาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว สามารถทำใหแจงโสดาปตติผล 

สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหันตผล” (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 402 : 314) ได ทั้ง

พระภิกษุและภิกษุณีตางเปนกำลังหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนเหตุใหพระพุทธศาสนามีความ

มั่นคงและเจริญรุงเรือง 
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เนื้อหา  

1. อริยมรรคในทางพระพุทธศาสนา 

อริยมรรคมีองค 8 คือ 1) สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ5) 

สัมมาอาชีวะ 6) สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ เปนทางอันประเสริฐ เปนทางดำเนินไปของ

พระอริยะ ซึ่ งเปนหนทางทำใหสำเร็จความเปนพระอริยะ คือ โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล 

สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตมรรค และอรหัตผล (พระโมคคัลลาน

เถระ, 2557)  

ความสำคัญของอริยมรรคมีองค 8 คือ เปนขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลางที่พระพุทธเจา พระ

ปจเจกพุทธเจา พระอรหันตสาวก และพระอริยเจาทั้งหลายดำเนินไปสูความดับทุกข ขอปฏิบัติใน

อริยมรรคมีองค 8 นี้เปนเหตุปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญากอน ภายหลังตอมายังเปนปจจัยใหเกิดมรรค

ญาณผลญาณ และนิพพานในที่สุดดังขอความในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรวามัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตไดตรัส

รู อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพานนั้น

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

หลักธรรมในอริยมรรคมีองค 8 ไดแก  

1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือ ปญญาอันเห็นชอบในอริยสัจ 4 องคธรรม คือ ปญญาเจตสิก 

2) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ คือ ดําริในการออกจากกาม ดําริในการไมพยาบาท ความดําริ

อยูในศลี สมาธิ ปญญา องคธรรม คือ วิตกเจตสิก 

3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ การพูดถูกธรรมวินัย การงดเวนวจีทุจริต 4ไดเด็ดขาดจึงจัดเปน

สัมมาวาจาในมรรค องคธรรม คือ สัมมาวาจาเจตสิก 

4) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือ (1) การงดเวนจากการลางผลาญชีวิต (2) การงดเวนจากการ

ถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให และ (3) การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม องคธรรม คือ สัมมากัมมันต

เจตสิก 

5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือ การงดเวนจากการเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด จากกายทุจริต 3 วจี

ทุจริต 4องคธรรม คือ สัมมาอาชีวเจตสิก 

6) สัมมาวายามะ เพียรชอบ คือ เกิดฉันทะพยายามปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไว 

ตั้งใจประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางจริง ๆ เพ่ือใหหลุดพนไปจากกิเลส และกองทุกขโดยเร็วพลัน 

องคธรรม คือ วิริยเจตสิก 
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7) สัมมาสติ การมีสติกำหนดระลึกรูอยูเปนนิจวา กำลังทำอะไรอยู กำหนดรูสภาวะที่เกิดข้ึนจริง

ในขณะปจจุบัน ในสภาวะทั้ง 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ตามความจำกัดความแบบพระสูตร คือ

หลักธรรมที่เรียกวาสติปฏฐาน 4 องคธรรม คือ สติเจตสิก  

8) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นโดยถูกทาง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) คือ 

การที่กุศลจิตมีอารมณเปนหนึ่งเดียว องคธรรม คือ เอกัคคตาเจตสิกความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู 

ความตั้งมั่น ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความที่จิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สัมมาสมาธิ สมาธิ

พละ สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539) 

อริยมรรคมีองค 8 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนวิธีการปฏิบัติท่ีทำตามแลว สามารถกระทำ

ใหถึงที่สุดแหงทุกขได คอื  

1) อริยมรรคมีองค 8 ในการปฏิบัติสติปฏฐาน 4 คือ การปฏิบัติพิจารณากาย เวทนา จิต และ

ธรรม หรือการปฏิบัติมรรคมีองค 8เปนขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง เมื่อผูปฏิบัติธรรมดำเนินไปตามทาง

สายกลางนี้เชนนี้ แลวตั้งสติระลึกรูสภาวธรรมตามความเปนจริงในขณะปจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง 6 ก็

จะเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริง มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)

การเอาสติไปตั้งไวที่กายในอิริยาบถตาง ๆ จนเกิดญาณปญญาที่รูแจงนิพพาน 

2) อริยมรรคมีองค 8 ในการปฏิบัติอริยสัจ 4 คือ มรรคสัจ เมื่อทุกขสัจที่ผูปฏิบัติธรรมกำหนดรู 

ดวยการปฏิบัติวิปสสนา คืออารมณที่ถูกรู เปนสิ่งที่ควรกําหนดใหเขาใจอยางถองแทวาตกอยูในไตรลักษณ 

สวนมรรคสัจซึ่งเปนปญญาที่เขาใจทุกขสัจ คือ สภาวะหยั่งรู เปนธรรมที่ควรพัฒนา อริยมรรคมีองค 8 

ยอมพัฒนาไดดวยการกำหนดรูทุกขสัจ เมื่อโยคีบุคคลกำหนดรูมรรคสัจ ไดแก ปญญาที่เห็นพอง ยุบ เปน

ตน ตั้งแตเริ่มแรก จนกระทั่งดับลงไป สิ้นไปหมดไป เปนมรรคสัจ ปญญาที่ทราบชัดซึ่งทุกข สมุทัยในขณะ

ที่ดับไป มรรคสัจ ในธัมมจักรทานอธิบายวา “อริยมรรคมีองค 8 ที่เปนโลกุตตระนี้ (วิปสสนา) ยอมถึงการ

นับวา เปนหนทางปฏิบัติที่นําไปสูความดับทุกข” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) และเมื่อ

อริยมรรคไดรับการพัฒนาเต็มที่แลว จึงจะรูแจงพระนิพพานซึ่งเปนธรรมที่ควรทำใหแจง 

3) อริยมรรคมีองค 8 ในการปฏิบัติไตรสิกขา เปนกระบวนการปฏิบัติธรรม โดยการเจริญ

วิปสสนาภาวนา เปนผูมีความประพฤติพรอมสมบูรณ ไดแก ในคัมภีรวิมุตติมรรค (พระอุปติสสเถระ, 

2541) ทานไดสงเคราะหไตรสิกขาลงในอริยมรรค ดังนี้  

(1) โยคีบุคคลกำหนดรูศีลสิกขาสงเคราะหเขาในสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  

(2) โยคีบุคคลกำหนดรูสมาธิสิกขา สงเคราะหเขาใน สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  

(3) โยคีบุคคลกำหนดรูปญญาสิกขา สงเคราะหเขาในสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
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อานิสงสของอริยมรรคมีองค 8 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วาโดยหัวขอแลวมี 5ประการ ไดแก  

1) เปนการพัฒนาจักษุปญญาไดอยางแทจริง เปนทางปฏิบัติใหเกิดจักษุ ใหเกิดปญญา  

2) ทำใหกิเลสเครื่องเศราหมองสงบลงได  

3) ทำใหเกิดรูย่ิง  

4) ทำใหรูแจงแทงตลอด 

5) ทำใหดับทกุขอยางสิ้นเชิงได (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ การรูแจงพระนิพพาน 

 

2. การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

การบรรลุธรรมเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา การบรรลุไมไดจำกัดเพียงแคการบรรลุ

เปนพระอรหันตหรือนิพพานเทานั้น แตการบรรลุธรรมมีระดับของการดับทุกข ดับตัณหาเปนขั้นๆ ไป ผูที่

บรรลุธรรมจะมีระดับ สภาวะและคุณลักษณะที่แตกตางกันไป การบรรลุธรรมเปนการพัฒนาปญญา

เพ่ือใหรูแจงในอริยสัจ 4 ตามระดับขั้นของการบรรลุนวโลกุตตรธรรม คือ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก หรือ 

สภาวะพนโลก มี 9 อยาง ไดแก มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1 (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 34 ขอ 

706 : 278) การเขาใจอริยสัจนี้เองคือการบรรลุธรรม บุคคลผูเกิดความเขาใจอยางนี้ ก็คือบุคคลผูบรรลุ

ธรรม ซึ่งเรียกวา อริยะ แปลวา ผูหางไกลจากกิเลส (สินชัย วงษจำนง, 2548 : 7) การบรรลุธรรมจึงเปน

การเขาถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ตั้งแตการเขาใจธรรมในระดับตนๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเขาใจ

เขาถึงธรรมในระดับมรรคผล คือระดับโลกุตระ (พระมหาอดุลย ยโสธโร (บุตรตะเคียน), 2548 : 63) มี

ปญญาหยั่งรูรูปนามตามลำดับแหงวิปสสนาญาณ ตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเปน

กระบวนการฝก กาย วาจา ใจ เพื่อพัฒนามนุษย  เปนการหักกงลอแหงวัฏสงสาร เขาสูกระแสแหงความ

ดับทุกข คือ พระนิพพาน ขามเครื่องก้ันแตละขอ คือ สังโยชน (พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), : 13) 

อริยบุคคล 4 จำพวก 

อริยบุคคล มีความหมายวา บุคคลผูประเสริฐ ผูไกลจากขาศึก ผูหักกําลอสังสารวัฏไดแลว แบงได

หลายประเภท คือ แบงอยางใหญไดเปน พระเสขะ และพระอเสขะ แบงตามประเภทบุคคลมี4ประเภท 

คือ1) พระโสดาบัน 2) พระสกทาคามี3) พระอนาคามี 4) พระอรหันต  

พระโสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพาน ผูถึงกระแส คือเขาสูมรรคละสังโยชนได 3 คือ 1) 

สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา เปนตัวเราของเราหรือความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เรา เขา 2) 

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย เคลือบแคลง ในพระรัตนตรัย ที่มาท่ีไปของชีวิตในปฏิจจสมุปบาท เปนตน ทำ

ใหไมมั่นใจ ไมเข็มแข็งท่ีจะดำเนินชีวิตไปตามหลักธรรม 3) สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันในศีลพรต คือ 

ความยึดถือในกฎระเบียบอยางงมงาย เห็นวา จะบริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงเพราะศีล 
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สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว คือ ผูท่ีบรรลุเปนพระสกทาคามีจะกลับมาเกิดในกามภูมิ

อันไดแกมนุษยโลกหรือเทวโลก อีกครั้งเดียวเทานั้นเปนผูละสังโยชนได เหมือนกับพระโสดาบัน และ

กระทำ ราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง 

อนาคามี แปลวา ผูไมมาสูกามโลกดวยสามารถแหงการถือปฏิสนธิอีก  คือ มีอันไมกลับมาเปน

ธรรมดาเปนผูปรินิพพานในชั้นนั้นสามารถละสังโยชน พระโสดาบัน และละสังโยชนไดอีก 2 คือ 4) กาม

ราคะ ความพอใจในกาม 5) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ 

พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะแลว คือ ถอนขึ้นได เปนของเกิดขึ้นอีกไมได เผาแลวดวยไฟคือญาณ 

เหตุนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพพระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ จบแลวในธรรมเครื่องอยูของพระอริยะ มี

จรณะอันประพฤติดีแลว ฉะนั้นจึงชื่อวา ผูอยูจบแลวสามารถละสังโยชน 5 ขอของพระอนาคามี และละ

สังโยชนไดอีก 5 คือ (1) รูปราคะ ความกำหนัดยินดีในรูป (2) อรูปราคะ ความกำหนัดยินดีในสภาวะที่มิใช

รูป (3) มานะ ความถือตัว  (4) อุทธัจจะ ความฟุงซาน (5) อวิชชา ความไมรู (พระพงษยุทธ กำจายฤทธิ์, 

ธานี สุวรรณประทีป, สุภีร ทุมทอง), 2566 : 945-958) 

วิเคราะหความสัมพันธและเปรียบเทียบระหวางอริยมรรคกบัการบรรลุธรรม 

ความสัมพันธระหวางอริยมรรคกับการบรรลุธรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด อริยมรรค

เปรียบเสมือนเสนทางท่ีเราตองเดินตามไปอยางตอเนื่องและสม่ำเสมอ เพ่ือนำไปสูจุดหมายปลายทาง คือ 

การบรรลุธรรม อริยมรรคประกอบดวยองคประกอบที่ครอบคลุมทั้งดานกาย วาจา ใจ และปญญา ทำให

เปนแนวทางที่สมบูรณในการพัฒนาตนเอง การปฏิบัติตามอริยมรรคเปนกระบวนการที่คอยเปนคอยไป 

และปฏิบัติตามอริยมรรคอยางสม่ำเสมอและถูกตอง อาศัยความเพียรพยายามและความอดทน การปฏิบัติ

แตละองคประกอบจะชวยใหจิตใจบริสุทธิ์มากขึ้นเรื่อยๆ จะนำไปสูการขัดเกลาจิตใจใหบริสุทธิ์ และบรรลุ

ถึงเปาหมายสูงสุด คือ การหลุดพนจากทุกข โดยอริยมรรคเปนเงื่อนไขจำเปนในการบรรลุธรรม สำหรับผู

ที่ตองการบรรลุธรรมตองปฏิบัติตามอริยมรรคอยางเครงครัด การละเลยองคประกอบใดองคประกอบหนึ่ง

ของอริยมรรค ยอมทำใหการบรรลุธรรมเปนไปไดยาก เมื่อปฏิบัติตามอริยมรรคอยางตอเนื่องและถูกตอง 

กิเลส ตัณหา และอุปาทานตางๆ จะคอยๆ หมดไป จิตใจจะบริสุทธิ์ และในที่สุดก็จะบรรลุถึงนิพพาน ซึ่ง

การปฏิบัติตามอริยมรรคไมใชเรื่องงาย ตองอาศัยความเพียรพยายามและความอดทน การบรรลุธรรมจึง

เปนกระบวนการที่คอยเปนคอยไป ไมใชเกิดขึ้นในทนัทีทันใด ทั้งอริยมรรคและการบรรลุธรรม มีเปาหมาย

รวมกันคือ การดับทุกข การหลุดพนจากกิเลสตัณหา และการบรรลุถึงความสุขท่ีแทจริง โดยการบรรลุ

ธรรมนั้น คือ สภาวะที่จิตใจหลุดพน จากการละสังโยชนได ตั้งแตชั้น โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และ

จนกระทั่งดับความทุกขทั้งปวง  คือ พระอรหันต เปนสภาวะที่สงบ เย็น และเปนอิสระอยางสมบูรณ ผูท่ี

บรรลุธรรมแลวจะสามารถดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง และมีชีวิตอยูดวยความสงบสุข 
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การเปรียบเทียบอริยมรรคกับการบรรลุธรรม 

แนวคิด ลักษณะ องคประกอบ วิธีการ ความสำคัญ 

อริยมรรค เสนทาง ม ี8 องคประกอบ ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม

หลักธรรม 

เปนเครื่องมือใน

การบรรลุธรรม 

ก า ร บ ร ร ลุ

ธรรม 

เปาหมาย สภาวะที่ปราศจากกิเลส 

หรือละสังโยชนไดอยาง

ต่ำ 3 ขอ 

ผ ล ลั พ ธ ข อ งก า ร

ปฏิบัต ิ

เป น เป า ห ม า ย

สูงสุดของชีวิต 

 

การนำไปปฏิบัติ 

การศึกษาความสัมพันธระหวางอริยมรรคกับการบรรลุธรรม จะชวยใหเราเขาใจหลักธรรมคำสอน

ของพระพุทธเจาไดอยางลึกซึ้งยิ่งข้ึน และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจาอยางละเอียด และลึกซึ้ง เพ่ือใหเขาใจความหมายของ

อริยมรรคและการบรรลุธรรม  

2. ปฏิบัติธรรม ฝกปฏิบัติตามหลักธรรมอยางสม่ำเสมอ ไมวาจะเปนการนั่งสมาธิ การเจริญสติ 

หรือการทำความดี  

3. แสวงหาคำแนะนำ โดยปรึกษาพระภิกษุสงฆหรือผูที่มีความรูความเขาใจในพระพุทธศาสนา 

เพ่ือขอคำแนะนำและขอคิดเห็นในการปฏิบัติธรรม 

4. มีความพากเพียรพยายาม การบรรลุธรรมตองอาศัยความเพียรพยายามอยางตอเนื่อง ไมยอ

ทอตออุปสรรคตางๆ  

5. มีความอดทนอดกลั้น การปฏิบัติธรรมอาจตองใชเวลานาน จึงตองมีความอดทนและไมรีบรอน  

 

สรุป 

อริยมรรคและการบรรลุธรรมเปนสองสิ่งที่แยกกันไมออก อริยมรรคเปรียบเสมือนแผนที่ ที่ชี้ทาง

ไปสูการบรรลุธรรม การปฏิบัติตามอริยมรรคอยางถูกตองและสม่ำเสมอ จะนำไปสูการบรรลุเปาหมาย

สูงสุด คือ การหลุดพนจากทุกข โดยอริยมรรค คือ หนทางปฏิบัติที่ประกอบดวยองคประกอบ 8 ประการ 

ที่นำไปสูการดับทุกข หรือการบรรลุธรรม ซึ่งมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาจิตใจใหบริสุทธิ์ ขจัดกิเลสตัณหา และ

นำไปสูการหลุดพนจากวงจรแหงความทุกข สวนการบรรลุธรรม คือ สภาวะที่จิตใจหลุดพนจากกิเลส 

ตัณหา และความทุกข เปนเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ผูที่บรรลุธรรมแลวจะ
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สามารถดับทุกขได ตั้งแตชั้น โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และจนกระทั่งดับความทุกขไดอยางสิ้นเชิง คือ 

พระอรหันต และมีชีวิตอยูดวยความสงบสุข อริยมรรคและการบรรลุธรรม ทั้งสองมีความเก่ียวเนื่องกัน 

อริยมรรคเปนเงื่อนไขจำเปนในการบรรลุธรรม และการบรรลุธรรมก็เปนผลลัพธของการปฏิบัติตาม

อริยมรรค 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การปฏิบัติตามอริยมรรคในชีวิตประจำวันของแตละบุคคล เชน พระสงฆ ฆราวาส หรือผูปฏิบัติ

ธรรม สามารถปฏิบัติตามไดอยางราบรื่น จนมีวิถีชีวิตหรือสภาพจิตใจที่ดีขึ้น หรือมีอุปสรรคใดๆ ที่เปน

ปจจัยคอยขัดขวาง เชน ภูมปิระเทศ สภาพแวดลอม ความเปนอยูทางสังคม ฐานะทางครอบครัว  

2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป 

การเปรียบเทียบอริยมรรคในทางพระพุทธศาสนากับแนวคิดหรือหลักปฏิบัติตนของศาสนาเซน 
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