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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มุงเนนการสำรวจความหมายและรากฐานของความมั่นคงในชีวิตมนุษย

ตามมุมมองของพระพุทธศาสนา ซึ่งถือเปนแนวทางการดำเนินชีวิตที่เนนความสุขที่แทจริงและความ

สงบสุขภายในใจ ความม่ันคงในชีวิตจากมุมมองพระพุทธศาสนามีการอธิบายวาเปนการหลีกเลี่ยงและ

จัดการกับความทุกข ความเครียด และความวิตกกังวล โดยพิจารณาจากหลักการและธรรมะท่ีสำคัญ 

คือศีล 5 ซึ่งประกอบดวย 1. การเวนจากการฆาสัตว 2. การเวนจากการลักทรัพย 3. การเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม 4. การเวนจากการพูดเท็จ และ 5. การเวนจากการดื่มสุราและเสพของมึนเมา ศีล 

5 เปนพื้นฐานในการสรางความมั่นคงในชีวิตทั้งทางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ และศีลธรรม ความ

มั่นคงในชีวิตตามพระพุทธศาสนาแบงออกเปนหลายประเภท ไดแก ความม่ันคงทางกายภาพ ความ

มั่นคงทางจิตใจ ความมั่นคงทางสังคม และความมั่นคงทางศีลธรรม ซึ่งทั้งหมดน้ีมีบทบาทสำคัญใน

การสรางชีวิตที่มีคุณคาและสงบสุข การรักษาศีล 5 ชวยใหบุคคลสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมี

ระเบียบวินัย ลดความทุกขและความขัดแยงภายในใจ และสรางสังคมท่ีมีความสงบสุขการศึกษานี้

เสนอวาการปฏิบัติตามศีล 5 เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการบรรลุความมั่นคงในชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา ซึ่งจะสงผลดีตอชีวิตของบุคคลและสังคมโดยรวม 

คำสำคัญ:  พระพุทธศาสนา, ความมั่นคง, การดำเนินชีวิต, ศีลหา 

 

Abstract 

This academic article explores the concept of security in human life from a 

Buddhist perspective, which emphasizes true happiness and inner peace. In 

Buddhism, life security is understood as managing and avoiding suffering, stress, and 

anxiety through key teachings, particularly the Five Precepts: 1) Abstaining from taking 

life, 2) Abstaining from theft, 3) Abstaining from sexual misconduct, 4) Abstaining from 

false speech, and 5) Abstaining from intoxicants. These precepts form the basis for 
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physical, mental, social, spiritual, and moral security. Adhering to them helps 

individuals live with discipline, reduce inner conflict, and foster a peaceful society. 

The study suggests that following the Five Precepts is an effective path to achieving 

life security according to Buddhist principles, benefiting both individuals and society 

 

Keywords: Buddhism, Security, Life Conduct, Five Precepts 

 

บทนำ  

ความมั่นคงในชีวิตมนุษยเปนแนวคิดท่ีมีความสำคัญอยางยิ่งในทุกวัฒนธรรมและศาสนา 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในพระพุทธศาสนาที่ ไดมีการบรรยายถึงความมั่นคงในแงมุมที่ลึกซึ้งและ

ละเอียดออน พระพุทธศาสนาเขาใจวาความมั่นคงในชีวิตไมไดหมายถึงเพียงแคความปลอดภัยทาง

กายภาพ แตยังครอบคลุมถึงความมั่นคงทางจิตใจ สังคม และศีลธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ความม่ันคงที่แทจริงเริ่มตนจากการเขาใจธรรมชาติของความทุกข ซึ่งเปนสภาพที่บุคคลไมสามารถทน

ไดโดยงาย ความทุกขหรือความไมมั่นคงในชีวิตเกิดจากการยึดม่ันในขันธ 5 และการไมสามารถรักษา

สภาพเดิมไวไดเนื่องจากสรรพสิ่งทั้งหมดมีการเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยที่ไมสามารถควบคุมได 

ความมั่นคงในชีวิตตามพระพุทธศาสนาแบงออกเปนสามระดับหลัก คือ ความตองการทาง

รางกาย ความตองการทางจิตใจ และความตองการทางสังคม ซึ่งประกอบไปดวยความตองการ

พื้นฐานที่สำคัญ เชน การมีอาหารที่เพียงพอ การมีความเชื่อและการศึกษาพุทธิปญญา รวมถึงการมี

ความสัมพันธ ท่ีดีในสังคม หลักธรรมท่ีสำคัญเพ่ือการสรางความมั่นคงในชีวิตตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา คือ การรักษาศีล 5 ซึ่งเปนหลักธรรมพ้ืนฐานที่ชวยใหบุคคลดำเนินชีวิตอยางมี

ระเบียบวินัย และลดความทุกข ความกดดัน ความเครียด และความวิตกกังวล การปฏิบัติตามศีล 5 

จะสงเสริมใหเกิดความมั่นคงในทั้งดานกาย จิตใจ สังคม และศีลธรรมและเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความ

เก่ียวของของแนวคิดเหลานี้กับปญหาท่ีมนุษยเผชิญอยูในปจจุบันการพิจารณาถึงแนวคิดพ้ืนฐานเรื่อง

ความมั่นคงของมนุษยจะตองเนนที่ลักษณะสำคัญ 6 ประการดังน้ี ความมั่นคงของมนุษยเปนปญหา

สากล กลาวคือ 

1. เรื่องที่เก่ียวของกับมนุษย ในทุกหนทุกแหง ทั้งในประเทศที่ร่ำรวยและยากจน คนเรา

เผชิญกับสิ่งคุกคามหลายอยางคลาย ๆ กัน เชน การวางงาน ยาเสพติด อาชญากรรม มลพิษและการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชน ถึงแมวาความรุนแรงของสิ่งคุกคามเหลานี้จะ แตกตางกันไปในแตละประเทศ 

แตสิ่งคุกคาม ความมั่นคงของมนุษยเหลานี้มีอยูจริง และกำลัง มีเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ  

2. องคประกอบของความมั่นคงของ มนุษยนั้นเกื้อหนุนกัน กลาวคือ เมื่อประชากร ในบาง

ประเทศตองประสบภัยตอความมั่นคง ประเทศอ่ืน ๆ ก็ดูเหมือนวาจะมีสวนเกี่ยวของหรือไดรับ
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ผลกระทบรวมกันไปดวยการขาดแคลนอาหารโรคระบาด มลภาวะ การคายาเสพติด การกอการราย 

ความขัดแยง ทางเชื้อชาติ และความแตกสลายทางสังคม ไมไดเปนเหตุการณที่เกิดตามลำพังอยูใน

พรมแดนของแตละประเทศตอไปผลสืบเนื่องจากปญหาเหลานี้กระทบไปทั่วโลก 

3. ความมั่นคงของมนุษยเปนสิ่งที่ทำใหเกิดข้ึนไดงายหากมีการปองกันลวงหนาดีกวาที่จะมา

ตามแกไขภายหลัง การจัดการกับภัยเหลานี้ตั้งแตตนจะมีการสูญเสียนอยกวา ตัวอยางเชน การรักษา

สุขภาพรางกายของตนเองไมใหเกิดโรคภัย เมื่อมีการปองกันและดูแลสุขภาพสม่ำเสมอจะทำใหมนุษย

มีสุขภาพ รางกายแข็งแรงจะทำใหลดภาระทางเศรษฐกิจ ของประเทศไดอีกทางดวย 

4. ความมั่นคงของมนุษยเปนเรื่องที่มีประชาชนเปนศูนยกลาง ซึ่งเปนเรื่องเก่ียวกับ การ

ดำรงชีวิตของมนุษย พวกเขามีสิทธิเสรีภาพ ที่จะเลือกกระทำการที่ตองใหความสนใจมนุษย ในการ

ดำเนินชีวิตในสังคมการมีสิทธิเสรีภาพ ที่จะเลือกทำสิ่งตาง ๆ ท่ีสามารถกระทำได การใหโอกาสทาง

สังคม และความสามารถ ท่ีจะเลือกวาจะใชชีวิตอยูทามกลางความขัดแยง หรือสันติภาพ  

5. การศึกษามีบทบาทสำคญัในการเสริมสรางความมั่นคงของมนุษย เพราะชวยเพ่ิมศักยภาพ

และความรูใหกับประชาชน การศึกษาไมเพียงแคเพ่ิมทักษะในการทำงาน แตยังเสริมสรางความเขาใจ

ในสิทธิและหนาท่ีของตนเองในสังคม การเขาถึงการศึกษาทำใหประชาชนมีโอกาสพัฒนาตนเองและ

ชุมชนไดอยางยั่งยืน ลดความเหลื่อมล้ำทางสังคมและเศรษฐกิจ 

6. การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา

สังคมสามารถเพ่ิมความมั่นคงของมนุษยอยางยั่งยืน การสรางความเขมแข็งของชุมชนทำใหประชาชน

มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งและมีความรับผิดชอบตอสังคม รวมมือกันในการแกไขปญหาและพัฒนา

ชุมชน ซึ่งชวยเพ่ิมความมั่นคงท้ังในระดับบุคคลและสังคมทั้งหมด 

ดังน้ัน การรักษาความมั่นคงของมนุษยไมควรมุงเนนเพียงความม่ันคงทางวัตถุและสถานะทาง

สังคม แตควรใหความสำคัญกับความมั่นคงภายในจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา ความมั่นคงของ

มนุษยเปนปญหาสากลที่สงผลกระทบขามประเทศ การปองกันปญหาลวงหนาและการดูแลสุขภาพ

อยางตอเนื่องสามารถลดภาระทางเศรษฐกิจได นอกจากนี้ การเนนสิทธิเสรีภาพของประชาชนในการ

เลอืกดำรงชีวิตอยางมีคณุภาพมีความสำคัญ การศึกษาเปนปจจัยสำคัญในการเสริมสรางศักยภาพและ

ความรูใหกับประชาชน และการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนพรอมการมีสวนรวมของประชาชน

ในการพัฒนาสังคมสามารถเพิ่มความมั่นคงของมนุษยอยางย่ังยืน ประเทศตางๆ ควรรวมมือกันในการ

แกไขปญหาที่สงผลกระทบขามพรมแดน เพ่ือสรางความม่ันคงของมนุษยที่ย่ังยืนและมีคุณภาพในทุก

ระดับ 

บทความนี้จะสำรวจความหมายและรากฐานของความมั่นคงในชีวิตมนุษยตามมุมมองของ

พระพุทธศาสนา โดยเนนการวิเคราะหความสำคัญของศีล 5 และประเภทตาง ๆ ของความมั่นคงที่มี
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ผลตอชีวิตมนุษย เพื่อใหผูอานเขาใจถึงแนวทางการดำเนินชีวิตที่นำไปสูความสงบสุขและความ

เจริญกาวหนาอยางย่ังยืนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

 

เนื้อหา 

1. รากฐานและความหมายของความมั่นคงในชีวิตมนุษยในมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

รากฐานและความหมายของความมั่นคงในชีวิตมนุษยในมุมมองทางพระพุทธศาสนามาจาก

ความไมมั่นคง นั่นคือความทุกข โดยความทุกขในที่นี้ หมายถึง ธรรมชาติใด อันบุคคล พึงทนไดโดย

ยาก ธรรมชาตินั้นชื่อวาทุกข (สิ่งอันบุคคลพึงทนไดโดยยาก) (พระอัคควังสะเถระ, 2523, น.26) และ

ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทของพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) (2533) ยังไดระบุ

ความหมายของคำวา ทุกขไว 2 ประเด็น คือ 1. สภาพที่ทนอยูไดยาก สภาพที่คงทน อยูไมได เพราะ

ถูกบีบคั้นดวยความเกิดขึ้นและความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยที่ไมขึ้นตอตัวมันเอง 

2. สภาพที่ทนไดยาก ความรูสึก ไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนา โดยรวมแลวกลาวไดวา ทุกข หมายถึง 

การยึดมั่นถือมั่นในขันธ 5 ดังท่ีปรากฏในพระวินัยปฎกวา “ขอนี้เปนทุกขในอริยสัจ คือ แมความเกิดก็

เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่ง

อันไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รกัก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งที่ปรารถนาก็เปน

ทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, 

2539 : 324-328) และในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของพระเทพเวที ยังไดระบุ

ความหมายของคำวาทุกขไว 2 ประเด็น คือ 1) สภาพที่ทนอยูไดยาก, สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูก

บีบคนดวยความเกิดขึ้นและความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยที่ไมขึ้นตอตัวมันเอง 2) 

สภาพท่ีทนไดยาก, ความรูสึกไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนา 

สรุปไดวา ความทุกขหรือความไมม่ันคงในพระพุทธศาสนาหมายถึงสภาพท่ีขัดแยงกับ

ความสุข ถูกบีบคั้นอยูตลอดเวลาดวยภาวะตามธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่ง ทำใหไมสามารถรักษา

สภาพเดิมไวได เนื่องจากสรรพสิ่งทั้งหลายไมมีความเปนใหญของตนเอง ตองอาศัยปจจัยอ่ืนในการ

เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง การยึดมั่นในขันธหาจึงเปนสาเหตุแหงทุกข 

ความหมายของความมั่นคงของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนาคือ ความมั่นคงในการ

ดำรงชีวิตอยางมีความสุขทั้งตนเองและผูอื่น ครอบคลุมความตองการพ้ืนฐานของมนุษย 3 ระดับ

ดังน้ีคือ 

1) ความตองการทางรางกาย หมายถึง ความตองการปจจัย 4 คือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ี

อยูอาศัย และยารักษาโรค ซึ่งเปนสิ่งจำเปนพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต 

2) ความตองการทางจิตใจ หมายถึง ความตองการสิ่งท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่งเปนความ

ตองการทางความเชื่อตอศาสนา เพ่ือบรรเทาความหวาดกลัวในจิตใจมนุษย เชน การบูชาตนไม ภูเขา 
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เทพเจาตาง ๆ และการพัฒนาพุทธิปญญา เชน หลักธรรมไตรลักษณ และอริยสัจ 4 เพื่อยกระดับจิตสู

ความรูแจงสัจธรรมของชีวิตและธรรมชาติ 

3) ความตองการทางสังคม หมายถึง ความตองการการดำรงชีวิตอยูในสังคม ตั้งแตการอยู

รวมในครอบครัวจนถึงสังคมขนาดใหญดวยความสันติสุข ดังที่พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติศีล 5 เพ่ือ

เปนแนวปฏิบัติของมนุษย การไดรับการยอมรับและดูแลจากสังคม การปกปองคุมภัย และการรักษา

ผลประโยชน รวมถึงสิทธิและเสรีภาพในการดำเนินชีวิตในสังคม (พลสรรค สิริเดชนนท และพูนชัย 

ปนธิยะ, 2561 : 160-165) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) (2556 : 235-270) ใหทัศนะวา ความมั่นคง ของมนุษย

นั้น ตองเริ่มตนดวยความม่ันคงปลอดภัยทางดานรางกายที่จะเปนฐานใหชีวิตเปนอยูไดแลวก็มีความ

มั่นคงทางจิตใจ และ อีกดานหนึ่ง คือ ความมั่นคงทางสังคม สามอยางนี้เปนพื้นฐานมาแตเดิม สวน

ความมั่นคงดานอ่ืน ๆ มักจะเปนของเพิ่มข้ึนมาทีหลัง ขึ้นอยูกับกาลเทศะ หรือยุคสมัย ยกตัวอยาง 

เชน ความมั่นคงทางนิเวศ (Environmental Security) ซึ่งเพ่ิงเริ่มไดรับความนิยมหรือยอมรับกัน

ในชวงที่คนต่ืนตัวเกี่ยวกับเรื่องความเสื่อมโทรมของ สภาพแวดลอมในยุคใหม ความมั่นคง (Security) 

ของมนุษยในความหมายทางพระพุทธศาสนา คือ สภาวะที่มนุษยสลัดพนจากความทุกขไป สูสภาพท่ี

มีความสุข ซึ่งสภาวะทุกขอาจเทียบ ไดกับสภาวะท่ีเกิดขึ้นจากความกดดัน (Stress) ความเครียด 

(Tension) และความวิตกกังวล (Anxiety) ของชาวตะวันตก 

2. องคประกอบหลักธรรมคำสอนเพื่อความม่ันคงของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมคำสอนเพื่อความมั่นคงของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา มีหลายองคประกอบท่ี

สามารถกำจัดสภาวะทุกข  ความกดดัน ความเครียดและความวิตกกังกลของมนุษยไดดังนั้น 

องคประกอบของความมั่นคง ของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนาดังกลาว คือศีล 5 ประการ หมายถึง 

ทางแหง กุศลกรรม ทางทำความดีกรรมดีอันเปนทางนำ ไปสูความเจริญหรือสุคติศีล 5 เปนหลักธรรม

พื้นฐานที่ชวยใหมนุษยดำเนินชีวิตอยางมีระเบียบวินัย ประกอบดวย 1. เวนจากการฆาสัตว 2. เวน

จากการลักทรัพย 3. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 4. เวนจากการพูดเท็จ 5. เวนจากการดื่มสุรา

และเสพของมึนเมา การรักษาศีล 5 จะชวยใหมนุษยมีความมั่นคงทั้งทางกายและจิตใจ ปองกันไมให

ตกเปนทาสของกิเลสตัณหา และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางสันติสุข 

3. ความสำคัญของศีล 5  

ศีล 5 เปนหลักธรรมคำสอนพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญอยางย่ิงในการสราง

ความมั่นคงของชีวิตมนุษยทั้งในดานกายและจิตใจ ศีล 5 ไมเพียงแคเปนขอกำหนดในการปฏิบัติเพ่ือ

การดำรงชีวิตที่ดีและปลอดภัย แตยังเปนเครื่องมือท่ีชวยใหมนุษยสามารถจัดการกับสภาวะทุกข 

ความกดดัน ความเครียด และความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันไดคือ 1. เวนจากการฆาสัตว 

การละเวนจากการเบียดเบียนชีวิตของผูอ่ืนไมวาจะเปนสัตวหรือมนุษย ทำใหเกิดความเมตตาและ
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กรุณาตอสิ่งมีชีวิตอ่ืน ซึ่งสงผลใหมนุษยรูสึกสงบและมีจิตใจที่เบิกบาน ไมตองกังวลหรือรูสึกผิดบาป

จากการทำรายสิ่งมีชีวิตอ่ืน (สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2549 : 45-50) 2. เวนจากการลัก

ทรัพย การไมลักทรพัยหรือขโมยทรัพยสินของผูอื่น ชวยสรางความไววางใจในสังคม และทำใหตนเอง

ไมตองตกอยูในความกลัวจากการถูกจับไดหรือการลงโทษทางกฎหมาย สงผลใหเกิดความมั่นคงใน

ดานความปลอดภัยและความสัมพันธที่ดีในสังคม 3. เวนจากการประพฤติผิดในกาม การละเวนจาก

การมีความสัมพันธที่ไมเหมาะสมหรือไมถูกตองตามศีลธรรม สงผลใหความสัมพันธของครอบครัวและ

คูชีวิตมีความมั่นคง ไมเกิดปญหาความขัดแยงหรือความหึงหวงในครอบครัว 4. เวนจากการพูดเท็จ 

การพูดความจริงเปนพ้ืนฐานของความซื่อสัตยและความนาเชื่อถือ การละเวนจากการพูดเท็จทำให

เกิดความเชื่อถือและไววางใจจากผูอ่ืน สรางความสัมพันธที่ดีในสังคมและปองกันความขัดแยงท่ีอาจ

เกิดจากการโกหกหรือบิดเบือนความจริง 5. เวนจากการดื่มสุราและเสพของมึนเมา การหลีกเลี่ยงจาก

การดื่มสุราและเสพสิ่งที่ทำใหมึนเมา ชวยรักษาความมีสติและความสามารถในการตัดสินใจท่ีดี 

นำไปสูการมีชีวิตท่ีมีระเบียบวินัย และปองกันการทำรายตนเองหรือผูอื่นจากการขาดสติ (สุชีพ 

ปุญญานุภาพ, 2540 : 53-56) 

พระพุทธทาสภิกขุไดอธิบายถึงความสำคัญของศีล 5 ไววาเปนพื้นฐานของชีวิตที่ดีและการ

ปฏิบัติธรรม ทานเนนย้ำถึงความสำคัญของการรักษาศีล 5 เพ่ือการดำรงชีวิตอยางสงบสุขและ

ความสามารถในการปฏิบัติธรรมที่สูงขึ้นได (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, 2545 : 92-

95) 

สมเด็จพระญาณสังวรไดกลาวถึงศีล 5 วาเปนแนวทางปฏิบัติที่นำไปสูความสุขและความ

มั่นคงในชีวิต และสงเสริมใหประชาชนรักษาศีล 5 เพื่อความเปนระเบียบวินัยและความสงบในสังคม 

ศีล 5 เปนหลักธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญยิ่งตอการดำเนินชีวิตของมนุษยท้ังใน

ดานกายและจิตใจ ศีล 5 ไมไดเปนเพียงขอกำหนดทางศีลธรรมที่ควรปฏิบัติเพื่อชีวิตที่ดีและปลอดภัย

เทาน้ัน แตยังเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยใหมนุษยสามารถจัดการกับสภาวะทุกข ความกดดัน 

ความเครียด และความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได โดยที่การรักษาศีล 5 นี้ยังชวยสงเสริม

ใหสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุขและมีความสามัคคี 

1) เวนจากการฆาสัตว การละเวนจากการทำรายและเบียดเบียนชีวิตของผูอ่ืน ไมวาจะเปน

สัตวหรือมนุษย เปนการสงเสริมความเมตตาและกรุณา ทำใหเกิดความสงบและความเบิกบานในจิตใจ

ของผูปฏิบัติ ไมตองกังวลหรือรูสึกผิดจากการทำรายผูอ่ืน การปฏิบัตินี้ยังสรางสังคมที่ปราศจากความ

รุนแรงและความเกลียดชัง สรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาจิตใจและการดำรงชีวิตอยางมี

ความสุข 

2) เวนจากการลักทรัพย การไมลักทรพัยหรือขโมยทรัพยสินของผูอื่น สงเสริมความซื่อสัตย

และสรางความไววางใจในสังคม ทำใหตนเองไมตองตกอยูในความกลัวจากการถูกจับไดหรือการ
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ลงโทษทางกฎหมาย การปฏิบัตินี้สงผลใหเกิดความมั่นคงในดานความปลอดภัย และชวยสราง

ความสัมพันธท่ีดีและความสามัคคีในชุมชน 

3) เวนจากการประพฤติผิดในกาม การละเวนจากการมีความสัมพันธที่ไมถูกตองตาม

ศีลธรรม เปนการรักษาความมั่นคงและความสมานฉันทในครอบครัว ปองกันปญหาความขัดแยง 

ความหึงหวง และการแตกแยกในครอบครัว การปฏิบัติศีลขอนี้จึงเปนการรักษาสถาบันครอบครัวให

อยูในสภาพที่ดีและสงบสุข 

4) เวนจากการพูดเท็จ การพูดความจริงเปนพื้นฐานของความซื่อสัตยและความนาเชื่อถือใน

สังคม การละเวนจากการพูดเท็จชวยสรางความเชื่อถือและไววางใจจากผูอ่ืน ปองกันความขัดแยงและ

ความเสียหายที่อาจเกิดจากการโกหกหรือบิดเบือนความจริง สังคมที่มีการยึดมั่นในความจริงจะเปน

สังคมที่มั่นคงและสงบสุข 

5) เวนจากการด่ืมสุราและเสพของมึนเมา การหลีกเลี่ยงจากการดื่มสุราและเสพสิ่งที่ทำให

มึนเมา ชวยรักษาความมีสติและความสามารถในการตัดสินใจที่ดี การปฏิบัติขอนี้ชวยใหบุคคล

ดำรงชีวิตอยางมีระเบียบวินัยและปองกันการทำรายตนเองหรือผูอ่ืนจากการขาดสติ นอกจากนี้ยังชวย

ปองกันปญหาสุขภาพและปญหาสังคมท่ีเกิดจากการเสพสุราและสิ่งมึนเมา 

พีเตอร ฮารวีย (2000 : 210) และไดทำการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับจริยธรรมในพุทธศาสนา 

รวมถึงศีลหา งานของฮารวียไดสำรวจมิติทางจริยธรรมของพุทธศาสนา โดยมุงเนนที่บทบาทของศีล

หาในฐานะที่เปนพื้นฐานสำหรับพฤติกรรมท่ีมีศีลธรรมและการพัฒนาจิตวิญญาณในประเพณีพุทธ

ศาสนา ในหนังสือ An Introduction to Buddhist Ethics: Foundations, Values and Issues 

(2000) ฮารวียไดกลาวถึงความสำคัญของศีลหา โดยอธิบายวาศีลเหลาน้ีชวยแนะนำผูปฏิบัติในการ

ดำเนินชีวิตที่ลดความรุนแรงและสงเสริมความเมตตา ความซื่อสัตย และการมีสติ เขาไดชี้ใหเห็นวาศีล

หาไมใชเพียงแคกฎหาม แตเปนแนวทางท่ีเปนบวกซึ่งชวยใหบุคคลสามารถปลูกฝงวิถีชีวิตที่สงบและมี

ศีลธรรม ตรงกับเปาหมายที่กวางขึ้นของการปฏิบัติทางพุทธศาสนา 

มุมมองนี้เปนประโยชนสำหรับผูที่ศึกษาจริยธรรมในพุทธศาสนา เนื่องจากมันใหความเขาใจที่

ครอบคลุมเก่ียวกับวิธีที่แนวทางเหลานี้ยังคงมีอิทธิพลตอชีวิตทางศีลธรรมและจิตวิญญาณของชาว

พุทธในปจจุบัน 

ดังน้ัน ศีล 5 เปนพ้ืนฐานสำคัญในการสรางความม่ันคงของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนามี

ความสำคัญอยางย่ิงในการดำรงชีวิตของมนุษย โดยการรักษาศีล 5 ไมเพียงแคสงผลดีตอตนเองใน

ดานกายและจิตใจ แตยังชวยสรางสังคมที่สงบสุขและมั่นคง นำไปสูการพัฒนาชีวิตที่มีคุณคาและ

สังคมที่มีความเปนระเบียบวินัย การปฏิบัติตามศีล 5 จึงเปนการวางรากฐานของชีวิตที่ดีและเปน

หนทางสูการบรรลุความสุขและความสงบในชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 

4. ประเภทของความมั่นคงของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา 
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ประเภทของความมั่นคงของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา สามารถแบงออกเปนหลายดาน

ตามหลักธรรมคำสอนที่เก่ียวของกับการดำเนินชีวิตเพื่อความสงบสุขและความเจริญกาวหนาในชีวิต

ของมนษุย ท้ังในทางกาย จิตใจ และสังคม แบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ได 5 ประเภทคือ 

1) ความมั่นคงทางกายภาพ (Physical Security) 

ความมั่นคงทางกายภาพในพระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับการมีชีวิตท่ีปลอดภัย ปราศจากการ

คุกคามหรือเบียดเบียน ซึ่งสัมพันธกับการรักษาศีลขอที่ 1 (เวนจากการฆาสัตว) และขอที่ 2 (เวนจาก

การลักทรัพย) การไมเบียดเบียนชีวิตหรือทรัพยสินของผูอ่ืนชวยสรางความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินของตนเอง ทำใหสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมั่นคงและปราศจากความกลัว (พระพรหมคุณา

ภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), 2533 : 112-115) การปฏิบัติตามศีลชวยใหมีชีวิตท่ีมั่นคงและปลอดภัยจาก

ความกลัวและอันตรายตางๆ เพราะการที่เราเคารพชีวิตและทรัพยสินของผูอื่น ก็เปนการปกปองชีวิต

และทรัพยสินของตัวเราเองเชนกัน 

2) ความมั่นคงทางจิตใจ (Mental Security) 

ความมั่นคงทางจิตใจเกิดจากการมีจิตใจท่ีสงบและมั่นคง ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติธรรม

และรักษาศีล โดยเฉพาะศีลขอท่ี 3 (เวนจากการประพฤติผิดในกาม) และขอที่ 4 (เวนจากการพูดเท็จ) 

ซึ่งชวยลดความวิตกกังวล ความหึงหวง และความขัดแยงทางจิตใจ การมีจิตใจที่มั่นคงทำใหสามารถ

เผชิญกับปญหาและความทาทายในชีวิตไดอยางมีสติและปญญา (สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 

2549 : 45-50) การมีจิตใจที่มั่นคงทำใหเราสามารถเผชิญกับปญหาและความทาทายในชีวิตไดอยางมี

สติและปญญา เพราะเรามีพื้นฐานท่ีแข็งแกรงจากการปฏิบัติตามศีลและการพัฒนาจิตใจใหเปนที่สงบ

และมั่นคง 

3) ความมั่นคงทางสังคม (Social Security)  

ความมั่นคงทางสังคมเก่ียวของกับความสามารถในการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขและมี

ความสามัคคี การรักษาศีลขอที่ 4 (เวนจากการพูดเท็จ) และขอที่ 5 (เวนจากการดื่มสุราและเสพของ

มึนเมา) ชวยสรางความเชื่อถือและความไววางใจในสังคม ลดปญหาความขัดแยงและความแตกแยก 

การมีสังคมที่ม่ันคงสงเสริมใหบุคคลสามารถดำเนินชีวิตไดอยางปลอดภัยและมีคุณภาพ (พระพุทธทาส

ภิกขุ, 2536 : 78-82) 

4) ความมั่นคงทางศีลธรรม (Moral Security) 

ความมั่นคงทางศีลธรรมเกิดจากการดำเนินชีวิตตามหลักศีลธรรมท่ีถูกตอง การรักษาศีล 5 

ชวยใหบุคคลมีชีวิตท่ีเปนระเบียบวินัยและมีคุณธรรม ซึ่งนำไปสูความเคารพตนเองและความเคารพ

จากผู อ่ืน การมีความมั่นคงทางศีลธรรมชวยใหสามารถสรางความสัมพันธที่ดีและมีสังคมที่เปน

ระเบียบ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2540 : 53-56)  
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จะเห็นไดวาประเภทของความมั่นคงของมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนาไมไดจำกัดอยูแค

ดานใดดานหนึ่ง แตครอบคลุมทั้งกาย จิตใจ สังคม และศีลธรรม ซึ่งทั้งหมดนี้ทำงานรวมกันเพ่ือสราง

ชีวิตที่สงบสุข มีคุณภาพ และมีความหมายในบริบทของการดำเนนิชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

ความม่ันคงของมนุษยตามแนวพุทธ มาจากความไมมั่นคง คือ ความทุกข คำวา ทุกข มาจาก 

ทุ บทหนา แปลวา ชั่ว, ยาก ขม ธาตุ ในความอดทน ลง กวิ ปจจัย ลบที่สุดธาตุ ซอน ก เขาไป 

สำเร็จรูปเปนทุกข มีรูปวิเคราะห ตามหลักบาลีวา ทุกฺเขน ขมิตพฺพนฺติ = ทุกฺขํ ทุกข แปลวา ธรรมชาติ

ใด อันบุคคลพึงทนไดโดยยาก ธรรมชาตินั้นชื่อวาทุกข (สิ่งอันบุคคลพึงทนไดโดยยาก) ทุกขไว 2 

ประเด็น คือ สภาพท่ีทนอยูไดยาก, สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบคนดวยความเกิด ข้ึนและ

ความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยที่ไมข้ึนตอตัวมันเอง สภาพที่ทนไดยาก ความรูสึก

ไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนา 

โดยรวมแลวกลาวไดวา ทุกข หมายถึง การยึดมั่นถือมั่นในขันธ 5 ดังท่ีปรากฏใน พระวินัย

ปฎกวา “ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปน

ทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอัน

เปนที่รักก็เปนทุกข ความไมไดส่ิงที่ปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข” 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 4 ขอ 14 : 21) 

สรุปไดวา ความทุกขหรือความไมมั่นคงในพระพุทธศาสนาหมายถึงสภาพที่ แยงตอความสุข

ถูกบีบคั้นอยูตลอดเวลาดวยภาวะที่เปนไปตามธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพ สิ่งทำใหสรรพสิ่งทั้งหลาย

ไมสามารถที่จะรักษาสภาพเดิมไวไดเนื่องจากสิ่งตางๆเหลานี้ไมมี ความเปนใหญของตนเองตองอาศัย

ปจจัยอ่ืนเกิดข้ึนในรูปของกระแสตอเนื่องดวยการยึดมั่น ในขันธหาจึงมีสภาพเปนที่ตั้งแหงทุกข (พระ

ครูสมุหวัลลภ ฐิตสํวโร, ฟองจันทร สุขสวัสดิ์ ณ อยุธยา, ประไพศริ ิสันติทฤษฎีกร, 2019 : 509-501) 

ในพระพุทธศาสนา “ความทุกข” เปนแนวคิดท่ีสำคัญและมีการอธิบายอยางลึกซึ้งใน

พระไตรปฎก ซึ่งเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ของพุทธศาสนา พระพุทธเจาและพระสาวกไดกลาวถึงความทุกข

ในหลายๆ สถานการณ ทั้งในการแสดงธรรม ณ สถานท่ีตางๆ และในบริบทที่แตกตางกัน ทำใหการ

ทำความเขาใจความทุกขเปนสิ่งที่สามารถทำไดหลายแงมุมความทุกขในพระพุทธศาสนาสามารถแบง

ออกเปน 3 ประเภทหลักๆ ไดแก 

1) ทุกขทางกาย (ทุกขเวทนา) หมายถึงความเจ็บปวดหรือความไมสบายกาย ซึ่งเกิดขึ้นจาก

สาเหตุตางๆ เชน ความเจ็บปวย การบาดเจ็บ หรือการเส่ือมของรางกาย เนื่องจากสังขารไมเที่ยง 

2) ทุกขทางใจ (โสกะและปริเทวะ) เปนความทุกขที่เกิดจากความเศราโศก ความเสียใจ ความ

วิตกกังวล ความทุกขนี้ เกิด ข้ึนจากการยึดติดในสิ่ งตางๆ ไมวาจะเปนคน สัตว สิ่ งของ หรือ

ความสัมพันธ 
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3) ทุกขจากการเกิด การแก การเจ็บ และการตาย (ชรามรณทุกข) เปนความทุกขท่ีเก่ียวของ

กับวงจรชีวิต ซึ่งเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไดในชีวิตของมนุษย ทุกขเหลานี้เปนผลมาจากการเวียนวายตาย

เกิดในสังสารวัฏ ซึ่งเปนกระบวนการท่ีดำเนินไปอยางไมสิ้นสุด 

นอกจากนี้ ยังมีทุกขที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษยไมสามารถควบคุมได 

ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน ทุกขประจำ และ ทุกขอิงเหตุปจจัย ทุกขประจำเกิดขึ้นจากการที่ชีวิต

มนุษยตองเจอกับความไมแนนอน เชน การสูญเสียคนรัก การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม หรือ

เหตุการณที่ไมคาดคิด สวนทุกขอิงเหตุปจจัยเปนทุกขที่เกิดจากสาเหตุหรือปจจัยเฉพาะ เชน ความ

ยากลำบากในชีวิตประจำวัน การตองเผชิญกับปญหาทางเศรษฐกิจ หรอืความขัดแยงในสังคม การทำ

ความเขาใจความทุกขเหลานี้เปนกุญแจสำคัญในการปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจา เพ่ือที่จะ

สามารถละวางความยึดติดและนำไปสูการหลุดพนจากทุกขในท่ีสุด 

5) ความมั่นคงของบุคคล ครัวเรือนและชุมชน 

ความมั่นคงของบุคคล ครัวเรือนและชุมชนเปนพ้ืนฐานของความมั่นคงมนุษยในระยะหลังได

มีความสนใจ และการเคลื่อนไหวในดานนี้มากขึ้น สะทอนถึงปญหาที่หนักหนวงท่ีจะตองเรงแกไข

ครัวเรือนในประเทศมีประมาณ 17.88 ลานครัวเรือน (สำนักสถิติแหงชาติ ก.ค. 2545) ครอบครัวไทย

โดยรวมมีรายไดดีขึ้นตามภาวะเศรษฐกิจท่ีฟนตัว แตพบวายังมีครัว เรือนอีกรอยละ 41.7 ที่ยังไม

สามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได โดยมีรายไดต่ำกวาราย จายที่จำเปนในการดำรงชีวิตของสมาชิกใน

ครอบครัวไมนอยกวารอยละ 10 ในดานครัวเรือน จากการสำรวจสำมะโนครัวเรือนของสำนักงานสถิติ

แหงชาติพบ วา ครัวเรือนไทยทั้งหมดมีสตรีเปนหัวหนาครัวเรือน ถึงรอยละ 25 ผูสูงอายุซึ่งมีทั้งชาย

และ หญิงเปนหัวหนาครอบครัวรอยละ 24 ที่เหลือเปนชายกวารอยละ 50 เล็กนอย การสำรวจ นี้ควร

ตอยอดวาฐานะครัวเรือนที่มีหญิงเปนหัวหนา เมื่อเทียบกับชายเปนอยางไร เพราะ สภาพนี้อาจเกิด

จากพฤติกรรมที่ปรากฏบอยวาชายละทิ้งภรรยาไป และครอบครัวที่หญิง เปนหัวหนามีรายไดไมดีนัก 

เหมือนดังที่เกิดในหลายประเทศ  

สตรีไทยยังมีปญหาดานความเลื่อมล้ำทั้งทางคาจางแรงงาน และการมีบทบาท และตำแหนง

ทางการเมืองอยูอีกดวย นอกจากนั้น ยังตองเผชิญกับความไมม่ันคงสวนบุคคล โดยเปนเปาของ

อาชญากรรม ตั้งแตการขมขืนไปจนถึงการโจรกรรม การประทุษรายไปจนถึง การคามนุษย (โครงการ

ขาวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการสนับสนุนของ สกว, 2549 : 38) 

สวนเด็กและเยาวชนไทยกลาวโดยท่ัวไปเด็กและเยาวชนไทยไดรับการเลี้ยงดู อยางดี

พอสมควร ไดรับการศึกษาจนอานออกเขียนไดเปนอยางนอย แตก็ยังพบเด็กดอย โอกาสจำนวนนับ

ลานคน ขาวจากสำนักงานสภาการศึกษา (สกศ.) ระบุวา มีเด็กดอยโอกาส 6 ประเภท 1) เด็กถูก

ปลอยปละละเลย 2) เด็กถูกละเมิดสิทธิ 3) เด็กที่ประพฤติตัวไมเหมาะ สม 4) เด็กพิการ 5) เด็ก

ยากจน 6) เด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 
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ปญหาพ้ืนฐาน ไดแก ความยากจน มีเด็กดอยโอกาสในโรงเรียนท่ัวประเทศ 1.3 ลานคน และ

เด็กที่ไมไดรับการดูแลอีกราว 5 ลานคน กระทรวงศึกษาธิการเสนอนโยบาย ปฏิบัติ 5 ประการไดแก 

1) จัดการศึกษาใหเด็กดอยโอกาสอยางเสมอภาคและทั่วถึง 2) จัดการ ศึกษาอยางมีคุณภาพ เนนการ

เรียนรูเพ่ือชีวิตท่ีเหมาะสมของเด็กดอยโอกาส 3) สงเสริม สนับสนุนใหมีการจัดสรรคทรัพยากรเพื่อ

การศึกษาที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของ เด็กดอยโอกาส 4) จัดระบบการบริหารจัดการให

เอ้ือตอการจัดการศึกษาสำหรับเด็กดอย โอกาส 5) สรางและพัฒนาเครือขายการจัดการศึกษาสำหรับ

เด็กดอยโอกาส ท้ังนี้ องคกร ปกครองสวนทองถ่ินจะตองเปนหัวใจของงานนี้ 

กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ กำเนิดและพัฒนาการของชุมชนในชนบทระยะใกลเปด ทางใหทุน

การเงินคอยๆ ครอบงำทุนทางสังคม (Social Capital) ในพ้ืนที่นั้นๆ เหตุการณที่ทำใหชนบทเปนแบบ

เมืองและขึ้นตอเมืองมีเหตุการณทางเศรษฐกิจ-การเมืองใหญจำนวน หน่ึงท่ีสงผลกระทบตอพัฒนาการ

ของชุมชนในประเทศไทย ทั้งที่ทำใหชุมชนชนบทตองขึ้น กับเมือง และชุมชนรักษาความเปนตัวเอง

หรือทุนทางสังคมของตนไวได ในดานที่ทำใหชนบท ขึ้นตอเมือง ไดแก 

1) การขยายการปลูกพืชเศรษฐกิจ ซึ่งเดิมมีแตขาวและยางพารา ออกไปยังพืช อื่น ไดแก 

ออย มันสำปะหลัง ปอ ไปจนถึงการปลูกพืชเมืองหนาว และไมผลตางๆ เชน สม ทุเรียน ในระยะหลัง

ยังมีการสนับสนุนใหปลูกตนยูคาลิปตัส ยางในภาคตะวันออกและภาค อื่น และปาลมน้ำมัน เปนตน  

2) การปฏิวัติสีเขียว ไดแก การพัฒนาพันธุพืชและสัตวใหมข้ึน นำโดยทั้งหนวย ราชการและ

บริษัทเอกชน เชน พันธุขาว ขาวโพด พันธุสัตว เชน ไก หมู โค ซึ่งทำใหเกิดการ เพาะปลูกและเลี้ยง

สัตวสมัยใหมท่ีเปนแบบเชิงเดี่ยว ใชสารเคมี ตลอดจนเครื่องจักรกลมาก  

3) สงครามเย็น โดยเฉพาะสงครามอินโดจีน ท่ีทำใหประเทศไทยกลายเปน ฐานทัพขนาด

ใหญของสหรัฐ มีการตั้งกองทหารและฐานทัพสหรัฐทั้งในภาคกลาง ภาคตะวัน ออกหลายจังหวัด และ

ยังใชไทยเปนท่ีพักผอนและพักฟนของทหารอเมริกันดวย เกิดการจาง งานใหทำในฐานทัพจำนวนมาก 

ตลอดจนเรื่องเมียเชา หญิงบริการ และสินคาพีเอกซที่แพร ระบาด 

4) การสงเสริมการลงทุนและการสงออก ตั้งแตป 2526 ไดมีการสงเสริมการ ลงทุนอยางสูง

ทำการผลิตเพ่ือการสงออก และกระจายการลงทุนไปยังตางจังหวัดแทนที่จะ กระจุกตัวในกรุงเทพ มี

การตั้งนิคมอุตสาหกรรม การตั้งเขตอุตสาหกรรมในบริเวณชายฝง ทะเลดานตะวันออก และใน

ปจจุบันมีแนวคิดสรางเขตเศรษฐกิจใหมทั่วประเทศ 

5) กระแสโลกาภิวัตนและเสรีนิยมใหม ในชวง 10 กวาปมานี้ ทำใหการเผยแพร ขาวสาร

เปนไปอยางรวดเร็ว กระแสบริโภคนิยมโดยผานสื่อตางๆ โดยเฉพาะโทรทัศน และ กองทัพนักขาย ทำ

ใหวัฒนธรรมผูบรโิภคและการกระจายสินคาลงสูชุมชนชนบทไดกวาง ขวางรวดเร็วอยางไมเคยปรากฏ

มากอน 
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บทสรุป 

ความมั่นคงในชีวิตมนุษยเปนแนวคิดสำคัญที่ครอบคลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม ตาม

หลักพระพุทธศาสนา ความมั่นคงแทจริงเริ่มตนจากการเขาใจธรรมชาติของความทุกข ซึ่งเกิดจากการ

ยึดมั่นในขันธ 5 ที่ไมสามารถรักษาสภาพเดิมไวได เนื่องจากสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

การสรางความม่ันคงในชีวิตจึงเนนการรักษาศีล 5 ซึ่งชวยใหบุคคลดำเนินชีวิตอยางมีระเบียบวินัย ลด

ความทุกข และสรางความมั่นคงทั้งในดานกาย จิตใจ และสังคม ทั้งนี้ การศึกษาและการมีสวนรวม

ของชุมชนยังมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรางความม่ันคงของมนุษยอยางยั่งยืนในทุกระดับ 
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