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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเก่ียวกับพระคิลานุปฏฐากในฐานะท่ีเปนการ

สงเคราะหในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบวา สาธารณะสงเคราะหในพระพุทธศาสนามีมาตั้งแต

สมัยพุทธกาล โดยมีพระพุทธเจาเปนแนวทางแหงการสงเคราะหเวไนยสัตว พระสงฆจึงมีภาระหนาท่ี

สำคัญที่ตองการสงเคราะหประชาชนเพื่อใหพนจากความทุกข ฉะนั้น การสาธารณะสงเคราะหจึงถือ

เปนกิจของพระสงฆดวย หนึ่งในงานดานสงเคราะหสงเคราะหของพระสงฆคอืพระคิลานุปฏฐาก ที่ได

ดำเนินงานตามกรอบของมหาเถรสมาคม ผานรูปแบบการทำกิจกรรมสาธารณะประโยชนคือ 1) การ

ดำเนินกิจการเพ่ือชวยเหลือเก้ือกูล 2) การชวยเหลือเกื้อกูลกิจการของผูอ่ืนซึ่งเปนไปเพ่ือการ 3) การ

ชวยเหลือเก้ือกูลสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติ และ 4) การชวยเหลือเก้ือกูลประชาชนทั่วไป 

คำสำคัญ: พระคิลานุปฏฐาก, สงคมสงเคราะห, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This academic article aims to study about The Kilanupatthaka as a form of 

charity in Buddhism. From the study, it was found that public charity in Buddhism 

has existed since the time of the Buddha, with the Buddha as the guideline for 

helping sentient beings. Therefore, monks have an important duty to help people to 

escape from suffering. Therefore, public charity is also considered a duty of monks. 

One of the charity works of monks is Kilanupatthaka, which is carried out according 

to the framework of the Sangha Supreme Council through the form of public benefit 

activities, namely 1 )  conducting activities to help and support 2 )  helping and 

supporting the activities of others for 3) helping and supporting public property and 

4) helping and supporting the general public.  
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บทนำ 

สถาบันพระพุทธศาสนาเปนตัวกลางในการชวยเหลือเกื้อกูลแตสังคม โดยมีวัดเปนสถานที่

ดำเนินกิจกรรมสาธารณะประโยชนแลว พรอมทั้งมีพระสงฆเปนผูทำหนาที่ในการอนุเคราะหเกื้อกูล

แกศรัทธาประชาชนในดานตางๆ ทั้งเปนผูชวยเหลือ ใหคำปรึกษา และลงมือปฏิบัติในการใหให

การศึกษา อบรม สนทนา ใหความรู ตลอดจนรักษาโรค เปนตน โดยใชหลักการทางพระพุทธศาสนา

มาที่เปนแนวทางในการสั่งสอน และเปนหลักปฏิบัติเปนเครื่องมือในการดำเนินการตามหลักพุทธวิธี 

ของพระพุทธเจา เพราะเหตุที่วา รางกายของมนุษยประกอบดวยสวนท่ีรูปและนาม ซึ่งเปนที่รวมแหง

กองทุกขทั้งหลาย ทุกข คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย ความโศก ความร่ำไรรำพัน ความไมสบายกาย 

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ ความประสบกับสิ่งไมเปนที่รักที่พอใจ ความพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ี

รักที่พอใจ มีความปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น (ชมรมกัลยาณธรรม, 2554 : 89) สิ่งเหลานี้ คือ ทุกข 

ดวยเหตุนี้พระพุทธเจา ทรงจำแนกชนิดของโรคออกเปน 2 ชนิด คือ โรคทางกาย (กายิกโรโค) และ

โรคทางใจ (เจตสิกโรโค) (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 21 ขอ 157 : 217) โรคทางกาย ก็คือ

การเจ็บปวยทางกาย เชน ปวยดวยโรคตา หู จมูก ลิ้น กาย เปนตน และโรคทางใจ หมายถึง โรคท่ีเกิด

ทางใจ เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความคับแคนใจ เปนตน นอกจากการเกิดโรค

ดังกลาวขางตนนั้น ในพระพุทธศาสนายังสามารถพิจารณามูลเหตุของการเกิดโรคไดจากหลักการของ

นิยาม 5 ซึ่งเปนหลักของความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติหรือกฎธรรมชาติ (พระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 223) 

การบำบัดรักษาโรคดวยกรรมวิธีแบบทั่วไปและการบำบัดรักษาโรคดวยธรรมโอสถ การ

บำบัดรักษาโรคดวยธรรมโอสถเปนการรักษาโรคดวยการบำเพ็ญเพียรทางจิต เปนวิธีการบำเพ็ญเพียร

ทางจิต เปนการฝกเจริญสติพิจารณาใหรูเทาทันในทุกข เมื่อเจริญสติ จะเกิดปญญาในการพิจารณา

เห็นความจริง จนเกิดความเขาใจและยอมรับในสภาวะที่เปนอยู เกิดการปลอยวาง ไมยึดติดใน

ความรูสึกที่เกิดข้ึน ทำใหเกิดความสงบสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ สงผลถึงสุขภาพของรางกาย ดัง

ปรากฏในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาไดตรัสไวในคิลานสูตรวา คนไขมี 3 จำพวก คือ 1. คนไขบางคน

ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปายะก็ตาม ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่

เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะสมหรือไมไดคนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ยอมไมหาย

จากโรคนั้นไดเลย 2) คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะท่ีเปน สัปปายะก็

ตาม ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่เปนสัปปายะก็ตามและไดคนพยาบาลท่ีเหมาะสม หรือไมได

คนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ยอมหายจากโรคนั้นได 3) คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะที่เปนสัปปา

ยะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไมไดยอมไมหาย บรรดาคนไข 3 จำพวกนั้น พระพุทธเจาทานจึงทรง



3 

 

อนุญาต อาหารสำหรับภิกษุไข อนุญาตยาสำหรับภิกษุไขและอนุญาตคนพยาบาลสำหรับภิกษุไข เม่ือ

พิจารณาถึงหลักการการขางตนจากการศึกษาจะพบวาในทางพระพุทธศาสนาใหความสำคัญกับเรื่อง

สุขภาพ การเปนอยู การเจ็บไขไดปวย และการรักษาโรค โดยใชหลักการทางพระพุทธศาสนาเปนแนว 

พระสงฆเปนผูมีความสำคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา พัฒนาการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม 

และการพัฒนาสังคม ทองถิ่น ชุมชน อันเปนแบบอยางที่ดีใหกับชุมชน ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง 

สิ่งแวดลอมภายในวัด และขยายผลสูการพัฒนาสุขภาวะของชุมชน  

ในประเทศไทยหนวยงานที่มีบทบาทในการเปนสื่อกลางระหวางองคกรสงฆกับชุมชนเพื่อ

รวมกันเสริมสรางและพัฒนาสุขภาวะ คือกรม อนามัยซึ่งเปนองคกรหลักของประเทศในการอภิบาล

ระบบ สงเสริมสุขภาพและระบบอนามัยสิ่งแวดลอมเพื่อประชาชนสุขภาพดี (สำนักอนามัยผูสูงอายุ 

กรมอนามัย, 2561 : 67) และสิ่งสำคัญจำเปนตองมีภาคีเครือขายทุกภาค สวนรวมดวยชวยกันในการ

สงเสริมสุขภาพดูแลประชาชนทุกกลุมวัย “วัด” เปนสถานท่ีที่มีบทบาทสำคัญในการสงเสริมสุขภาพ

ของประชาชนเพราะวัดเปนศูนยกลางของชุมชน มีความสัมพันธแนนแฟนไดรับความเลื่อมใสศรัทธา

จากประชาชนการสงเสริมใหวัดเปน “วัดรอบรูดานสุขภาพ (Health Literate Temple)” จึงเปนสิ่ง

สำคัญเพราะจะสงผลที่ดีใหกับประชาชนในทองถิ่น ชุมชน มีสุขภาพที่ดีตามวิถีแบบไทย ๆ กลไกการ

พัฒนาที่สำคัญ คือ การสรางและพัฒนาพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจำวัด-

อสว.) เพ่ือใหอาสาสมัครพระสงฆแกนนำ (พระ อสว.) มีความรู ความเขาใจในการดูแลสุขภาพอนามัย

ของตนเองและใหคำแนะนำ ดูแลพระสงฆภายในวัดและชุมชนได เตรียมการรองรับระบบการดูแล

พระสงฆและการดูแลผูสูงอายุระยะยาว ซึ่งพระสงฆสวนใหญเปนผูสูงอายุ และเพ่ือพัฒนาศักยภาพ

พระสงฆแกนนำ เปนผูนำทางจิตวิญญาณและการพัฒนาสุขภาวะชุมชน เปนตน 

 

เนื้อหา 

1. แนวคิดเกี่ยวกับหลักเชิงพุทธในการสังคมสงเคราะห  

การสังคมสงเคราะหมีความเก่ียวของกับการชวยเหลือผูที่ประสบความทุกขยาก หรือมี 

ปญหาท่ีไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง จึงตองไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน ใหการแนะนำชี้

ชองทางอำนวยประโยชน ใหผูประสบความทุกขหรือมีปญหาชวยเหลือตนเองจนสามารถ ดำรงชีวิต

อยูในสังคมไดตอไปตามอัตภาพ คำสอนในพระพุทธศาสนาก็มีจุดมุงหมายสำคัญ เพื่อชวยใหมนุษยพน

จากความทุกขโดยสิ้นเชิง จึงสามารถนำหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนคำสอนเก่ียวกับทุกข

และการดับทุกขของมนุษยมาปรับใชกับการสังคมสงเคราะหไดเปนอยางดี ผูปฏิบัติงานสังคม

สงเคราะหและผูที่คดิชวยเหลือผูอ่ืนจึงควรรูและเขาใจในหลักธรรมของ พระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน

ของตนเองและผูรับบริการ  
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ตามหลักพระพุทธศาสนาผูที่ไดช่ือวาคนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม เรียกวา สัตบุรุษบาง 

บัณฑิตบาง ถาคนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม หรือสัตบุรุษนี้ทำหนาที่ชวยเหลือ แนะนำสั่งสอน ชัก

นำสัมมาทิฏฐิใหแกผูอ่ืน หรอืบุคคลผูแสวงหาสัมมาทิฏฐิกระตือรือรนไปหา ไปปรึกษา ไปสดับฟงไปขอ

คำแนะนำสั่งสอนเขารวมหมูอยูใกล ศึกษาแบบอยางแนวทางจาก สัตบุรุษนั้น เรียกวา สัปปุริสสังเสวะ 

หรือ สัปปุริสเสวนา แปลวา การเสวนากับสัตบุรุษ หมายถึง การคบหากับคนดี และสัตบุรุษหรือคนดี

นั้นก็เปนผูไดชื่อวากัลยาณมิตร โดยไมวาสัตบุรุษ จะมาทำหนาที่ใหหรือบุคคลนั้นไปคบหากับสัตบุรษุก็

ตามเม่ือมีการยอมรับหรือมีอิทธิพลตอกันขึ้น แลวก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะนี้วา กัล

ยาณมิตตตา แปลวา ความมีกัลยาณมิตร ซ่ึงไมไดหมายถึงเพื่อนท่ีดีในความหมายสามัญเทานั้นแต

หมายถึง ผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ที่จะสั่งสอน แนะนำ ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทางหรือเปน

ตัวอยางใหผูอื่นดำเนินไปในมรรคา แหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง แมจะเปนผูออนวัยกวาดัง

ปรากฏในองฺคุตฺตรนิกาย อกนิปาตวา สัตบุรุษเกิดมา ในตระกูลยอมเปนไปเพ่ือประโยชนเพื่อเก้ือกูล 

เพ่ือความสุขแกชนจำนวนมาก คือ ยอมเปนไปเพ่ือประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพ่ือความสุขแกมารดาบิดา 

1 แกบุตรภรรยา 1 แกคนรับใชกรรมกร และคนงาน 1 แกหมูมิตรและเพื่อนรวมงาน 1 แกบรรพชนผู

ลวงลับ 1 แกเหลาเทวดา 1 แกสมณ ชีพราหมณ 1 เปรียบเหมือนมหาเมฆ ชวยใหขาวกลาเจริญงอก

งาม เปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข แกชนจำนวนมาก (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 23 ขอ 128 : 248-249) 

สัตบุรุษ คนดี หรือ บุคคลมีศีลธรรม กลาวโดยลักษณะเฉพาะตัว จะตองเปนผูที่มี คุณสมบัติ

เพียบพรอมดวยคุณธรรม 7 ประการ เรียกวา สัปปุริสธรรม 7 ประการ ดังปรากฏในทีฆนิกาย 

ปาฏิกวคฺค วา สัปปุริสธรรม 7 คือ ทานผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนผูรูจัก เหตุ เปน

ผูรูจักผล เปนผูรูจักตน เปนผูรูจักประมาณ เปนผูรูจักกาลเวลา เปนผูรูจักประชุมชน เปนผูรูจักเลือก

บุคคล (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 331 : 264) สัปปุริสธรรม 7 ประการ จึงเปนหลัก

คำสอนใน พระพุทธศาสนาที่นักสังคมสงเคราะห ทั้งนักสังคมสงเคราะหเฉพาะราย นักสังคม

สงเคราะห กลุมชน และนักจัดระเบียบชุมชน ควรปลูกฝงใหมีข้ึนและถือเปนหลักปฏิบัติ  

ในงานสังคมสงเคราะห นักสังคมสงเคราะหจะตองสรางสมความรูในหลักวิชาการและ ความ

ชำนาญอยางพรอมสมบูรณ ทั้งดานพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตรซึ่งประกอบดวย ทฤษฎีและ

มโนทัศนหลากหลายที่เกี่ยวของ และเปนประโยชนในการนำมาใชแกปญหาใหแกผูมา ขอรับบริการ

อยางมีภูมิปญญา นอกจากน้ัน ยังตองมีความรูสึกไว (Sensitive) ตอการเขาใจบุคคล ในแงของ

คานิยม ความเชื่อ ความลุมลึก ความรูของนักสังคมสงเคราะหจึงรวมถึงประสบการณที่ ไดจากการ

ทำงาน ความเขาใจในเนื้อหาของทฤษฎีที่นำมาปฏิบัติงานไดจริง ในฐานะศาสตรและ ศิลป รวมทั้ง

การศึกษา วิจัย หรือการฝกปฏิบัติจนเกิดทักษะ รวมเปนองคความรูที่เปนพื้นฐาน สำคัญในการ

ปฏิบัติงาน (จงจิตต โศภนคณาภรณ, 2553 : 152) เพื่อนำมาใชปองกัน ปญหา แกไขปญหาหรือ
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สถานการณ ฟนฟู พัฒนาผูรับบริการและสิ่งแวดลอมของผูรับบริการ ครอบครัว กลุม ชุมชน ไดอยาง

เหมาะสม รวดเร็ว และสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงอยู ตลอดเวลา ดวยความชำนาญ

คลองแคลว มีโอกาสเกิดความผิดพลาดนอย  

การปฏิบัติงานการสังคมสงเคราะหจึงไมใชสามัญสำนึก (Commonsense) หรือ ความรูสึก

ของตนเองมาเปนมาตรฐานในการดำเนินงาน แตมีการนำองคความรู (A body of knowledge) ชุด

ของคานิยม (A set of values) การเลือกประสบการณความชำนาญ (A repertoire of skills) และ

การใชดุลยพินิจของตัวเอง เชน ความเชื่อมั่นในตัวเอง การมีจิตสำนึกในหนาที่ของตน เปนตน รวมทั้ง

การนำเอาความคิดริเริ่มสรางสรรค การมีมนุษยสัมพันธที่ดี การมีความเขาใจในธรรมชาติและ

บุคลิกภาพของมนุษย การมองเหตุการณตาง ๆ ดวยสายตาที่กวางไกล มีทัศนคติ ท่ีดีตอสิ่งตาง ๆ ท่ี

เขาไปเกี่ยวของสัมพันธดวย (นงลักษณ เทพสวัสดิ์, 2540 : 118) มาผสมผสานใหเปนประโยชนมาก

ที่สุด เพ่ือใหการบริการแกผูรับบริการซึ่งมีปญหายุงยากซับซอน เปนไปอยางธรรมชาติ ทำให

ผูรับบริการเกิดความรูสึกที่ดีไมรูสึกวามีปมดอย ดอยในศักดิ์ศร ีหรือ ถูกตีตราวาเปนผูมีปญหา ตองรอ

รับความชวยเหลือเพียงฝายเดียว  

ในพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมเพ่ือปองกันปญหาท่ียังไมเกิด แกไขปญหาที่เกิดขึ้นแลว ฟนฟู 

และพัฒนาบุคคลหลายหมวด เชน ฆราวาสธรรม 4 ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 เปนตน และใน

การสงเคราะห ก็มีหลักการสงเคราะห คือ สังคหวัตถุ 4 ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจ บุคคลและประสาน

หมูชนไวในสามคัค ีซึ่งประกอบดวย (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 140 : 167) 

1) ทาน คือ การให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ ตลอดถึง

ใหความรูและคำแนะนำสั่งสอน  

2) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ คือ การมีวาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ำใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ 

ดวยการกลาวคำสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ทำใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอด

ถึงคำแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐาน จูงใจใหนิยมยินดี  

3) อัตถจริยา คือ การประพฤติตนเปนประโยชน ขวนขวายใหความชวยเหลือกิจการ บำเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรบัปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม  

4) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทำตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ำเสมอกันในชน

ทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข โดยรวมรับรู รวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล 

เหตุการณและสิ่งแวดลอมถูกตองตามธรรมแตละกรณี 

ในงานสังคมสงเคราะห วุฒิภาวะทางอารมณ จิตใจ ความกลาหาญ การตระหนักใน ตนเอง 

การไวตอความรูสึก และความสามารถในการยอมรับผูรับบริการ มีความสำคัญตอ สัมพันธภาพที่

ราบรื่นไมนอยไปกวาการมีความรูทางทฤษฎีของการสังคมสงเคราะห นักสังคม สงเคราะหจึงตองมี

ความสำนึกในตนเอง รูและเขาใจความรูสึกของตนเองทั้งในดานลบและดานบวกมีความสังวรในตัวเอง 
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(Self–awareness) คือ ระลึกรูถึงความเขมแข็ง ความออนแอ ความตองการ สภาพอารมณ จิตใจ 

ทัศนคติ และปญหาของตนเอง เพ่ือควบคุมใหมีความระมัดระวัง ไมนำความรูสึกสวนตัวเขาไป

เก่ียวของพัวพันกับการทำงาน เพราะกำลังปฏิบัติงานในฐานะตัวแทน ของหนวยงานที่ใหบริการทาง

สังคม ไมใชการใหความชวยเหลือสวนบุคคล โดยตองสำรวจตัวเองอยูเสมอ พยายามลดอคติ ความ

เกลียดชัง ความรูสึกพะวักพะวน สองฝกสองฝาย ความคับของใจตาง ๆ ใหหมดไปเสียกอน จึงจะ

สามารถชวยเหลือบุคคล ครอบครัว กลุม ชุมชน และสังคมสวนรวมได นักสังคมสงเคราะหที่ดีจึงตอง

พยายามแกไขขอขัดแยง ความคับของใจ ความกังวลใจของตนใหหมดสิ้นไปกอน ขณะเดียวกันก็

พยายามเสริมสรางทักษะในดานการใหความ ชวยเหลืออยูเสมอ พยายามพัฒนาคุณลักษณะพิเศษ

ประจำใจ เสริมสรางความรูสึกเห็นอกเห็นใจ ผูรบับริการไมตำหนิติเตียน และรับฟงปญหาตาง ๆ ของ

ผูรับบริการได (นงลักษณ เทพสวัสดิ์, 2540 : 118-119) เพราะแมจะมีทักษะและความรูมากมาย 

หากขาดความเห็นอกเห็นใจและขาดความเขาใจในปญหาของบุคคลอ่ืน ไมเห็นปญหาของบุคคลอ่ืนดุจ

ปญหาของตน การแกไขปญหาก็ยากที่จะบรรลุผล  

พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหมีจิตเมตตาคิดชวยเหลืออนุเคราะหแกมนุษยทั้งปวง เหมือนกับผูท่ี

ตนรัก เพราะมนษุยทุกคนตางก็เปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุข รวมเกิดแกเจ็บตาย ดวยกันมาเนิ่นนาน ดัง

ปรากฏในพระไตรปฎกวา “สัตวที่ไมเคยเปนมารดา ... ไมเคยเปนบิดา ... ไมเคยเปนพ่ีชายนองชาย ... 

ไมเคยเปนพี่สาวนองสาว ... ไมเคยเปนบุตร ... ไมเคยเปนธิดา โดย กาลนานนี้ มิใชหาไดงายเลย ขอ

นั้นเพราะเหตุใด เพราะวาสงสารนี้กำหนดท่ีสุดเบื้องตนเบื้อง ปลายไมไดเมื่อเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปน

เครื่องกางกั้น มีตัณหาเปนเครื่องประกอบไว ทองเท่ียวไปมาอยู ที่สุดเบื้องตนยอมไมปรากฏ” 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 16 ขอ 450 : 223) หมายความวา มนุษย เวียนวายตายเกิดใน

สังสารวัฏอันยาวนานนับชาติไมถวน ทุกคนท่ีเกิดมาในโลกนี้ จึงตางก็ตองเคย เกิดเปนบิดามารดา เปน

พี่เปนนอง เปนญาติกันมาแลวในชาติกอน ๆ ทั้งนั้น ฉะนั้น จึงควรมี เมตตากรุณาตอกัน ไมเบียดเบียน

กัน ปฏิบัติในสิ่งท่ีอำนวยประโยชนตอกันและกันฉันทพี่นอง ตอบแทน บำรุงและอนุเคราะหกันดวย

ความดีและสิ่งท่ีมีประโยชน ไมมุงทำลายประหัตประหารกัน นักสังคมสงเคราะหจึงควรมอง

ผูรับบริการดวยความเมตตา เอื้อเฟอ เผื่อแผ ในฐานะ เพ่ือนรวมเกิดแกเจ็บตาย ในฐานะญาติพ่ีนอง 

การแสดงออกดวยความจริงใจ ไมวาจะ โดยสัมภาษณ พูดคุย ทาที สีหนา หรือน้ำเสียง จะทำให

ผูรับบริการรูสึกอบอุน ไวเนื้อเชื่อใจ กลาถายทอดความรูสึกและขอมูลโดยไมวิตกกังวล สงผลให

สัมพันธภาพระหวางนักสังคม สงเคราะหกับผูรับบริการเปนไปไดอยางราบรื่น การวิเคราะหวินิจฉัย

ตาง ๆ มีความถูกตอง นำไปสูการชวยเหลือที่ไดผล ผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม 7 ประการนี้ ชื่อวา

เปนผูประกอบดวยสังฆคุณครบ 9 แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา และพระเจาจักรพรรด์ิ ก็ทรง

ประกอบดวยธรรมเหลานี้ จึงยังทรงธรรมจักรและอาณาจักรใหเปนไปไดดวยดี โดยนัยนี้ หากผู

ปฎิบัติงานสังคมสงเคราะหหรือผูคิด ชวยเหลือผูอื่นเปนผูที่ประกอบไปดวยคุณธรรมท้ัง 7 ประการ
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ดังกลาว ก็จะสรางความพรอมในการปฏิบัติงานใหกับตนเองไดโดยยึดหลัก อัตตัญุตา ความรูจักตน

เปนสำคัญ ซึ่งจะครอบคลุม ถึง ธัมมัญุตา ความรูหลัก รูจักเหตุ และ อัตถัญุตา การรูจุดมุงหมาย 

รูจักผล คือการรูสภาพของ สถานการณหรือปญหา เชื่อมโยงกับ ปริสัญุตา ความรูจักกลุม รูจัก

ชุมชน ปุคคลัญุตา การรูจัก บุคคล รูความแตกตางของบุคคล คือการสรางสัมพันธภาพกับบุคคล 

กลุม ชุมชน ไดอยางราบรื่น ความพรอมดังกลาวจะนำไปสูความพรอมใน มัตตัญุตา ความรูจัก

ประมาณ ความพอเหมาะพอดี และ กาลัญุตา รูจักเวลาท่ีเหมาะสม คือการรูจักข้ันตอนในการ

ปฏิบัติงาน รูวาในการใหบริการ ควรทำอะไรกอนอะไรหลัง ก็จะทำใหเขาถึงปรัชญา คานิยม 

จุดมุงหมายของการสังคมสงเคราะห สามารถปองกันปญหา แกไขปญหาหรือสถานการณ ฟนฟูบุคคล

ผูเคยประสบปญหา พัฒนาบุคคล ใหดำเนินชีวิตดวยดีตามอัตภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ บรรลุ

วัตถุประสงคของการชวยเหลือ เพ่ือใหผูรบับริการพ่ึงตัวเองไดตอไป 

2. แนวคิดเกี่ยวกับพระคิลานุปฏฐาก  

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพระคิลานุปฏฐากในพระพุทธศาสนา คำวา คิลานุปฏฐาก (คิลานะ + 

อุปฏฐาก) ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ผูดูแลหรือผูที่ทำหนาท่ีในการเอาใจใสปฐมพยาบาล ดวย

คิลานเภสัช คือ ยารักษาโรคชนิดตางๆ ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม พระคิลานุปฏฐาก เปนชื่อ

เรียกของพระสงฆในยุคปจจุบัน คือ ผูปฏิบัติดูแลพระสงฆอาพาธ รวมทั้งการสรางเสริมสุขภาพ การ

ปองกันโรค การควบคุมโรค และการจัดการปจจัยที่คุกคามสุขภาพของพระสงฆดวย จากการศึกษา

ความเปนของพระคิลานุปฎฐาก ที่ปรากฏในพระไตรปฎกพบวา 

ในสมัยพุทธกาลมิไดเรียกชื่อวาเปนพระคิลานุปฏฐาก เปนแตเพียงศัพทถึงความหมายที่

ปรากฏในพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ที่เรียกติดความหมายแตกตางกันไป 

เชน คิลานปจจัยเภสัชบรขิารเภสัช หมายถึง ยารกัษาโรค หรือ คิลานธรรม หมายถึงธรรมโอสถที่เปน

เครื่องรักษาโรคทางใจ เปนตน สวนคำวา พระคิลานุปฏฐากนั้นไมปรากฏ แตมีเคาโครงของการเปน

พระคิลานุปฏฐากมาจากสมัยพุทธกาล จากการศึกษาในปฐมคิลานสูตร และทุติยคิลานสูตร สรุปไดวา 

พระพุทธองคกลาวถึงเรื่องของภิกษุไข และทรงเยียวยาดวยคิลานธรรม (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2554 : 

504-506) ที่พระพุทธองคทรงเปนผูดูแลดวยตนเอง คือ ดวยการสนทนา (สงเคราะห) ธรรม จนภิกษุ

นั้นมีใจยินดีชื่นชมจิตของภิกษุนั้น ก็หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไม ถือมั่นไปในที่สุด 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 18 ขอ 75 : 68-70) ทรงเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติแก

พระสาวก เพื่อใหเกิดความดีงามแหงสงฆอันนำไปสูการสรางรากฐานทางพระพุทธศาสนาท่ีมั่นคง 

พระคิลานุปฏฐากในพระพุทธศาสนา ถือวามีความสำคัญอยางยิ่ง ดวยเหตุปจจัยหลายอยาง

รวมไปถึงการแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีมีตอกันของพระสงฆ เปนการอุปฏฐากระหวาง

อุปชฌายกับอันเตวาสิก หรือระหวางพระสงฆกับพระสงฆดวยกันเอง เพราะเหตุที่พระสงฆเมื่อไมมี

ใครทำหนาท่ีผูอุปฏฐากใหบางครั้งยอมไดรับความลำบากมาก พระคิลานุปฏฐาก จึงมีความสำคัญใน
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เบื้องตน 3 ประการ คือ 1) ความสำคัญในฐานะที่พระสงฆพึงปฏิบัติ ตอกันดวยความเมตตา 2) 

ความสำคัญในฐานะที่เก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ และ 3) ความสำคัญในฐานะสรางความ

มั่นคงใหแกพระพุทธศาสนา 

หนาท่ีคิลานุปฏฐากเปนสิ่งที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกัน นอกจากมีวัตถุประสงคคลายกันกับการ

บัญญัติพระวินัยแลว จะมีจุดมุงหมายหลัก คือ 1) เพ่ือใหพระภิกษุเอาใจใสในการทำหนาที่อุปฏฐาก

กันและกัน 2) เพ่ือไดรบัการศึกษาจากพระอุปชฌายอาจารย 3) เพ่ือขวนขวาย ปองกันความเส่ือมเสีย

อันจักมีหรือมีแลว และ 4) เพ่ือความดีงามในพระสงฆ คือ ใหมีความรักใครเคารพเลื่อมใสหวังดี อยาง

ยิ่งตอกันและกันในพระสงฆ ตลอดจนการดูแลยามอาพาธเจ็บปวย และไดรับทุกขเวทนาเพื่อ

สงเคราะหใหถึงที่สุดแหงธรรม (พระศักดิ์ธัช สํวโร, 2561 : บทคัดยอ)  

สำหรับในปจจุบัน พระคิลานุปฏฐากเปนชื่อเรียกของพระสงฆในยุคปจจุบัน คือ ผูปฏิบัติดูแล

พระสงฆอาพาธ รวมทั้งการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การควบคุมโรค และการจัดการปจจัยที่

คุกคามสุขภาพของพระสงฆดวย ทั้งนี้ ในธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ พุทธศักราช 2560 ใหคำนิยามวา 

พระคิลานุปฏฐาก หมายถึง ผูปฏิบัติดูแลพระสงฆอาพาธ รวมทั้งการสรางเสริมสุขภาพ การปองกัน

โรค การควบคุมโรค และการจัดการปจจัยที่ คุกคามสุขภาพของพระสงฆดวย (สำนักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.), 2562 : 50) คำวา คิลานุปฏฐาก เปนคำที่บัญญัติขึ้นใหมใน

ปจจุบัน ซึ่งเปนคําเรียกที่ใชแทนพระสงฆผูที่มีหนาที่ในการสนองงานคณะสงฆดานการแพทยและ

พยาบาล รวมถึงการปฏิบัติหนาที่รวมกับสาธารณสุขประจำพื้นที่ในแตละตำบลขับเคลื่อนงานดานสุข

ภาวะของพระสงฆที่เอื้อประโยชนตอการดำเนินชีวิตอันทำใหเกิดความสมบูรณทางดานรางกาย และ

ดานจิตใจ สงผลใหพระสงฆมีพลัง ชีวิตในสานตองานดานพระพุทธศาสนาสืบไป (พระอธิการเฉลิม 

กนฺตสาโร, 2565 : 277)  

จากการศึกษาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้นมิไดมีกลาวไวโดยตรง แตมีเรื่องของการอุป

ปฏฐากและการดูแลผูปวยของพระสงฆ โดยมีพระพุทธเจาเปนตนแบบ ซึ่งในพระไตรปฎก ปรากฏใน 

คิลานสูตร คือ หมวดที่วาดวยคนไขและผูเปรียบดวยคนไข 3 ประเภท คือ1) คนไขบางคนในโลกนี้ได

โภชนะท่ีเปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปายะก็ตาม ไดยาท่ีเปนสัปปายะ หรือไมไดยาที่

เปนสัปปายะก็ตามและไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไมไดคนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตามยอมไมหาย

จากอาพาธนั้นไดเลย 2) คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะที่เปนสัปปา

ยะก็ตาม ไดยาที่เปนสัปปายะ หรือไมไดยาท่ีเปนสัปปายะก็ตามและไดคนพยาบาลที่เหมาะสม หรือ

ไมไดคนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตามยอมหายจากอาพาธนั้นได และ 3) คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะที่

เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธน้ันเมื่อไมได ยอมไมหาย ไดยาที่เปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น 

เม่ือไมได ยอมไมหาย และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมได ยอมไมหาย  
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ในพระสูตรนี้ ทรงแสดงคนไข 3 ประเภท คือ 1) ไดอาหาร, ยา, คนพยาบาล ซึ่งเปนที่สบาย

หรือไมก็ตาม ก็ไมหายจากอาพาธน้ัน 2) ไดอาหาร, ยา, คนพยาบาล ซึ่งเปนที่สบายหรือไมก็ตาม ก็
หายจากอาพาธนั้น 3) ตอเมื่อไดอาหาร, ยา, คนพยาบาล ซึ่งเปนที่สบายจึงหายจากอาพาธน้ัน ทรง
อาศัยบุคคลประเภทหลัง จึงทรงอนุญาตอาหาร ยา คนพยาบาล สำหรับผูเปนไข และอาศัยคนไข 
(ประเภทหลัง) นี้ จึงพยาบาลคนไขอ่ืน ๆ (2 ประเภทแรก) ดวย, แลวทรงแสดงธรรมเปรียบเทียบถึง
บุคคล 3 ประเภท (ในทางธรรม) คือ 1) ไดเห็นพระตถาคตหรือไมก็ตาม ไดฟงพระธรรมวินัยที่พระ
ตถาคตประกาศแลวหรือไมก็ตาม ก็ไมกาวลงสูทำนองอันชอบในกุศลธรรม 2) ไดเห็นพระตถาคต
หรือไมก็ตาม ไดฟงพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลวหรือไมก็ตาม ก็กาวลงสูทำนองอันชอบใน
กุศลธรรมได 3) ตอเมื่อไดเห็นพระตถาคต ไดฟงพระธรรมวินัยอันพระตถาคตประกาศแลว จึงกาวลง
สูทำนองอันชอบในกุศลธรรมได เพราะอาศัยบุคคล (ประเภทหลัง) นี้ จึงทรงอนุญาตการแสดงธรรม 

และเพราะอาศัยบุคคล (ประเภทหลัง) นี้ จึงควรแสดงธรรมแกคนอื่น (2 ประเภทแรก) ดวย  

ในปจจุบันนี้จากการวิจัยทางดานสุขภาพพระสงฆพบวา สุขภาพของพระสงฆนาเปนหวง

อยางยิ่ง พระภิกษุไมสามารถเลือกฉันได ตองฉันตามท่ีญาติโยมถวาย จากขอมูลกรมการแพทย ป 

พ.ศ. 2559 พบวา โรคที่พระสงฆ สามเณรอาพาธมารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงฆมากที่สุด 5 อันดับ

แรก คือ โรคไขมันในเลือด สูง 9,609 ราย โรคความดันโลหิตสูง 8,520 ราย โรคเบาหวาน 66,320

ราย โรคไตวายเรื้อรัง 4,320 ราย และโรคขอเขาเสื่อม2,600 ราย โดยสาเหตุของการเกิดโรคสวนใหญ

มาจากปญหาการบริโภคไมถูกหลักโภชนาการ อีกทั้งพระสงฆไมสามารถเลือกฉันอาหารเองได ตองฉัน

อาหารตามที่ฆราวาสตักบาตร หรือนำอาหารมาถวาย ประกอบกับสถานภาพของพระภิกษุ ไมเอื้อตอ

การออกกำลังกาย ทำใหเสี่ยงตอการเกิดโรค จำเปนตองไดรับการสนับสนุนใหพระสงฆและวัดมี

บทบาทในการสงเสริมสุขภาพเปนศูนยกลางสุขภาพชุมชน และจัดสภาพแวดลอมที่ดีใหเอื้อตอการ

สงเสริมสุขภาพโดยที่ “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช 2560” จัดทำขึ้นภายใตมติ

มหาเถรสมาคม ครั้งท่ี 7/2560 เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2560 มติที่ 191/2560 เรื่องการดำเนินงาน

พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะที่กำหนดใหดำเนินการ วัดสงเสริมสุขภาพและธรรมนูญสุขภาพ

พระสงฆแหงชาติ เพ่ือเปนกรอบและแนวทางการสงเสริมสุขภาวะพระสงฆทั่วประเทศ ตามหลักการ

ของธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติและเปาหมายการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 3 

ประเด็น คือ  

1) พระสงฆกับการดูแลอุปฏฐากพระสงฆที่ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัยและบทบาท

พระสงฆในการเปนผูนำดานสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยยึดหลกัการสำคัญ คือ การใชทางธรรม

นำทางโลกและมาตรการสำคัญในการดำเนินการ 5 ดาน ไดแก ความรูขอมูลการพัฒนา การบริการ

สุขภาพ และการวิจัยที่จะนำไปสูการสงเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาวะ  

2) พระสงฆใหมีคุณภาพ ชีวิตที่ดี สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม 

ตลอดจนการจัด สิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอสุขภาพ โดยกอใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางวัดกับชุมชน ทำให
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พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเปนสุขภายใน 10 ป (พ.ศ. 2560 - 2569) โดยยึดหลักพระธรรมวินัย

และขอมูลทางวิชาการเปนฐาน ภายใตหลักการมีสวนรวมและการเปดชองทางการรับฟงความคิดเห็น

จากทุกภาคสวนเพ่ือใหธรรมนูญสุขภาพ  

3) พระสงฆแหงชาติสะทอนเจตนารมณและพันธะรวมกัน และเปนจุดอางอิงของพระสงฆ 

คณะสงฆ ชุมชน สังคม และหนวยงานภาคีที่เก่ียวของทุกภาคสวนในการกำหนดทิศทางเปาหมายและ

ยุทธศาสตรการดูแลและสรางสุข ภาวะของพระสงฆและสังคมในอนาคต กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข จึงมีวิสัยทัศน “กรมอนามัยเปน องคกรหลักของประเทศในการอภิบาลระบบสงเสริม

สุขภาพ และระบบอนามัยสิ่งแวดลอมเพื่อประชาชน สุขภาพดี” และสิ่งสำคัญจำเปนตองมีภาคี

เครือขายทุกภาคสวนรวมดวยชวยกัน ในการสงเสริมสุขภาพดูแล ประชาชนทุกกลุมวัย “วัด” เปน

สถานท่ีที่มีบทบาทสำคัญในการสงเสริมสุขภาพของประชาชน เพราะวัดเปนศูนยกลางของชุมชน มี

ความสัมพันธแนนแฟนไดรับความเลื่อมใสศรทัธาจากประชาชน การสงเสริมใหวัดเปน “วัดรอบรูดาน

สุขภาพ (Health Literate Temple)” จึงเปนสิ่งสำคัญเพราะจะสงผลที่ดีใหกับประชาชนในทองถ่ิน 

ชุมชน มีสุขภาพที่ดีตามวิถีแบบไทย ๆ ดวยพระสงฆเปนผูนำจิตวิญญาณของทองถ่ิน คนในทองถิ่นนั้น 

ๆ จะรับฟงคำแนะนำจากพระสงฆ หากวัดเปนวัดรอบรูดานสุขภาพ ยอมจะสงผานความรูการสงเสริม

สุขภาพใหกับทองถิ่นไดอีกทาง กลไกการพัฒนาท่ีสำคัญคือการสรางและพัฒนาพระคิลานุปฏฐาก 

(พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) เพ่ือใหอาสาสมัครพระสงฆแกนนำ (พระ อสว.) มี

ความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองและใหคำแนะนำ ตลอดจนดูแลพระสงฆ

ภายในวัดและชุมชนได เตรียมการรองรับระบบการดูแลพระสงฆและการดูแลผูสูงอายุระยะยาวซึ่ง

พระสงฆสวนใหญ เปนผูสูงอายุและเพ่ือพัฒนาศักยภาพพระสงฆแกนนำ เปนผูนำทางจิตวิญญาณและ

การพัฒนาสุขภาวะชุมชน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561 : คำนำ) 

กลาวโดยสรุปคือ การปฏิบัติหนาที่ของพระคิลานุปฏฐากนั้น มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาลซึ่งยึดถือ

เปนแบบแผนท่ีประพฤติปฏิบัติกันสืบมาสูยุคปจจุบัน และดวยหลักปฏิบัติแหงศาสนาพุทธ ประกอบ

กับอิทธิพลทางวัฒนธรรม ประเพณี ของชนชาติไทย จึงทำใหเกิดจริยวัตรอันงดงามท่ีเปนแบบแผน

ของพระสงฆไทย อันนำไปสูรากฐานความมั่นคงแหงศาสนาพุทธในประเทศไทยอีกดวย 

3. บทบาทและหนาที่ของพระคิลานุปฏฐาก 

การปฏิบัติหนาที่ของพระคิลานุปฏฐากในปจจุบัน หากจะใหประพฤติปฏิบัติตามหลักของ

พระธรรมวินัยอยางเครงครัดนั้น เปนไปไดยากเพราะถอยคำท่ีจารึกไวในพระไตรปฎกนั้นทำไดยาก 

โดยเฉพาะในเรื่องของชนิด และตัวยาสมุนไพร ที่ระบุไวในพระไตรปฎกซึ่งไมมีความแนชัดวาเปน

ตัวอยางสมุนไพรที่มีอยูในปจจุบันหรอืไม ดังนั้น การปรับตัวใหมีความเหมาะสมกับยุคสมัยใหมจึงเปน

สิ่งสำคัญ แมวาจะไมสอดคลองกับพระธรรมวินัยในพระไตรปฎกก็ตามหากเปนวิธีการรักษาท่ีไม

เบียดเบียนผูอ่ืน ไมมีขอหามตามพระธรรมวินัยเหมาะกับสมณสารูป ภิกษุก็จะใชรักษาอาการอาพาธ
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ได ทุกวันนี้ภิกษุอาพาธสวนใหญจึงใชยาและวิธีการรักษาแผนปจจุบัน เพราะเขาถึงงาย ประสิทธิภาพ

ดีและมักไมขัดตอพระธรรมวินัย แตกระนั้น เม่ือพิจารณาขั้นตอนการเขาตรวจรักษาในโรงพยาบาล 

โดยละเอียด ก็จะพบวา มีหลายจุดท่ีหากภิกษุไมไดรับความรวมมือ หรือใหการชวยเหลือพิเศษจาก

โรงพยาบาล จะทำใหตองอาบัติทั้งหนักและเบาไดไมนอย จนสงผลใหภิกษุสวนหนึ่งปฏิเสธการรักษา

ในบางรูปแบบจากโรงพยาบาล เชน ไมยอมรับการรักษาในฐานะผูปวยใน เมื่อผนวกเขากับอุปสรรคใน

การเดินทางการขบฉัน คาใชจายและอื่นๆ ทำใหภิกษุจำนวนไมนอยที่ไมสามารถเขาถึงบริการสุขภาพ

ในโรงพยาบาลไดเลย (พระวิชิต ธมฺมรโต, 2560 : 2)  

บทบาทและหนาที่ในสมัยพุทธกาลหลักการดูแลพระสงฆอาพาธในสมัยพุทธกาล มีดังนี้ 

1) หลักอุปชฌายวัตร คือพระสัทธิวิหาริกพึงพยาบาลพระอุปชฌายที่เปนไขนั้นจนตลอดชีวิต 

(หรือ) จนกวาเธอจะหาย ถาไมพยาบาล ตองอาบัติทุกกฎ ถาฝายหนึ่งฝายใดเปนไขตองดูแลกันจนกวา

จะหายไข  

2) หลักสัทธิวิหาริกวัตร พระอุปชฌายพึงพยาบาลพระสัทธิวิหารริกที่เปนไขนั้นจนตลอดชีวิต 

(หรือ) จนกวาเธอจะหาย เมื่อภิกษุผูเปนพระสัทธิหาวิริกไดปฏิบัติตอพระอุปชฌายของตนอยางนี้แลว 

พระอุปชฌายก็พึงปฏิบัติตอภิกษุผูเปนพระสัทธิวิหาริกของตน เหมือนบิดาปฏิบัติตอบุตรเชนกัน 

3) หลักอาจาริยวัตร พระสัทธิวิหาริกพึงพยาบาลพระอาจารยที่เปนไขนั้นจนตลอดชีวิต (หรอื) 

จนกวาเธอจะหาย  

4) หลักอันเตวาสิกวัตร พระอาจารยพึงพยาบาลพระอันเตวาสิกที่เปนไขนั้นจนตลอดชีวิต 

(หรือ) จนกวาจะหาย  

5) หลักภิกษุผูรวมอุปชฌายเดยีวกัน  

6) หลักภิกษุผูรวมอาจารยก็เปนหลักเดียวกันกับหลักอุปชฌายวัตร และสัทธิวิหาริกวัตร ที่

พระอุปชฌาย และพระสัทธิวิหาริกท่ีพึงปฏิบัติตอกันจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกวาเธอจะหาย และ  

7) หลักสงฆ คือ หลักที่ภิกษุตั้งแต 4 รูปขึ้นไปอยูในวัดนั้นพึงพยาบาลภิกษุไข จนกวาเธอจะ

หายเชนเดียวกัน 

บทบาทและหนาที่ในปจจุบันหลักการดูแลพระสงฆอาพาธในปจจุบัน มีดังนี้  

1) หากทานไมไดอยูในฐานะผูปวยที่ตองดูแลอยางใกลชิด ควรจัดเตียงท่ีอยูในมุมสงบหางจาก

สายตาผูคนใหทาน 

2) บุคคลที่เปนสตรีขณะเขาตรวจรักษาใหการพยาบาลดูแล ไมควรอยูกับทานตามลําพังในที่

ลับตา 

3) การถวายยา อาหาร เครื่องดื่ม ถามีภิกษุที่เปนอุปฏฐากอยู ควรบอก หรือ ควรประเคนให

ทาน 
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4) ในกรณีเปนภิกษุอาพาธติดเตียง หรือรูปท่ีไมสามารถทำความสะอาดรางกายตนเองได 

หากเปนไปไดควรใหภิกษุอุปฏฐากเปนคนทำหรือจัดเจาหนาที่ผูชายอยางนอย 1 คน รวมทำความ

สะอาดรางกายใหทาน  

5) ในพระวินัยกำหนดไมใหภิกษุไวหนวด ไมใหไวเล็บยาว หากทานไมสามารถดูแลรางกาย

ตนเองไดควรใหภิกษุอุปฏฐากโกนหนวด ตัดเล็บใหทานทุก ๆ สัปดาห และ  

6) ภิกษุไขบางรูปทานยังประสงคจะทำกิจวัตรของทาน เชน ทำวัตรสวดมนต นั่งสมาธิ หรือ

ปลงอาบัติ เปนตน ควรอำนวยความสะดวกใหทาน 

นอกจากนี้มีหลักการและขอปฏิบัติที่พระคิลานุปฏฐากพึงใชเปนแนวทางในการทำหนาที่ดู

และพระสงฆอาพาธ ไดแก  

1) คิลานุปฏฐาก หรือผูที่ซึ่งทำหนาที่ดูแลผูปวยตองมีพรหมวิหารธรรม คือ เมตตากรุณาเปน

พื้นฐาน มีความปรารถนาเกื้อกูลอนุเคราะห คิดชวยใหพนจากความทุกข  

2) คิลานุปฏฐาก หรือผูที่ซึ่งทำหนาที่ดูแลผูปวยควรวางตนอยูในฐานะกัลยาณมิตรกลาวคือ มี

กัลยาณมิตรธรรม 7 คือ นารัก นาเคารพ นานับถือ ยกยอง รูจักพูดใหกำลังใจ อดทนฟงคำระบาย

ความรูสึกของผูปวยได อธิบายเรื่องที่ผูปวยอยากฟงใหเขาใจได ใหคำแนะนำท่ีดีแกผูปวยตลอดเวลา  

3) คิลานุปฏฐาก หรือผูที่ซึ่งทำหนาที่ดูแลผูปวยตองมุงใหเกิดการพัฒนาศักยภาพมนุษยจนถึง

วินาทีสุดทายแหงชวีิตในมิติดาน ศีล สมาธิ และปญญา  

4) ผูปวยรวมทั้งคิลานุปฏฐาก หรือผูท่ีซึ่งทำหนาท่ีดูแลผูปวยมีพัฒนาการดานปญญาเขาใจ

โลกและชีวิต รูเทาทันชีวิตและความตาย ไมหวาดหวั่นพรั่นพรึงตอความตาย รูวา “เรามีความเจ็บไข

เปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได” งอก

งามดวยมรณสติ ยึดเอาความตายเปนอารมณกรรมฐานกอนที่จะตาย ทายที่สุดตายไปอยางสงบ 

5) คิลานุปฏฐาก หรือผูที่ซึ่งทำหนาที่ดูแลผูปวย มุงใหผูปวยมีศรัทธายึดมั่นพระรัตนตรัย คุณ

งามความดีๆ มีจิตใจเขมแข็งผองใสอยูเสมอแมในยามที่สติกำหนดพิจารณาเวทนาและมีสติปญญารู

แจงมองเห็นความจริงของชีวิตพิจารณาความเปนจริงของชีวิตคือความตายและสามารถเผชิญกับ

ความตายอยางมีสติ ไมหลงตาย 

6) คิลานุปฎฐาก หรือผูที่ ซึ่ งทำหนาที่ดูแลผูป วย อยู ในฐานะเปน กัลยาณ มิตรชวย

ประคับประคองจิตใจของผูปวยใหสะอาด สวาง สงบ ผองใสเพ่ือใหยึดเหนี่ยวอารมณดีงามและไปสู

สุคติหลังตาย 

ทั้งนี้ หนาที่คิลานุปฏฐากเปนสิ่งท่ีพระสงฆพึงปฏิบัติตอกันนอกจากมี วัตถุประสงคคลายกัน

กับการบัญญัติพระวินัยแลว มีวัตถุประสงคหลัก คือ 1) เพ่ือใหพระภิกษุเอาใจใสในการทำหนาที่

อุปฏฐากกันและกัน 2) เพ่ือไดรับการศึกษาจากพระอุปชฌายอาจารย 3) เพ่ือขวนขวายปองกันความ

เสื่อมเสียอันจักมีหรือมีแลว และ 4) เพื่อความดีงามในพระสงฆ คือ ใหมีความรักใคร เคารพ เลื่อมใส 
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หวังดีอยางย่ิงตอกันและกันในพระสงฆ ตลอดจนการดูแลยามอาพาธเจ็บปวย และไดรับทุกขเวทนา 

เพ่ือสงเคราะหใหถึงท่ีสุดแหงธรรมนั่นเอง (พระอธิการเฉลิม กนฺตสาโร, 2565 : 275-284) 

กลาวโดยสรุป บทบาทและหนาที่ของพระคิลานุปฏฐากเปรียบเสมือนการปฏิบัติตนของบุตร

ที่มีตอบิดามารดา ทุกการกระทำที่แสดงออกมาลวนเกิดจากจิตใตสำนึก ความเต็มใจดวยความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือกันซึ่งทำใหเกิดแนวการปฏิบัติที่เครงครัด คือ การใหความเคารพตามลำดับ

พระสงฆ แสดงใหเห็นถึงความนอบนอมตออุปชฌายที่มีความอาวุโสมาก และสรางความสามัคคีกลม

เกลียวใหกับหมูคณะสงฆดวย สงผลใหเกิดความงอกงามเจริญไพบูลยของพระพุทธศาสนาสืบไป 

4. การสงเสริมบทบาทพระคิลานุปฏฐาก  

การสงเริมบทบาทของพระคิลานุปฏฐาก ใหมีองคความรูความเขาใจเรื่องการดูแลผูปวยและ

การดูแลสุขภาพพระสงฆตามหลักพระธรรมวินัยและมีความพรอมในการรองรับเทคโนโลยีและการ

เปลี่ยนแปลงทางดานการแพทยของโลก เปนสิ่งสำคัญท่ีไมควรมองขาม ซึ่งการดำเนินงานในสวนนี้

คณะสงฆควรมีการบูรณาการกับภาครัฐ เพ่ือใหเกิดการถายทอดองคความรูจากผูเชี่ยวชาญทางดาน

การแพทย และพระคิลานุปฏฐากสามารถนำองคความรูท่ีไดมาตอยอด หรือสรางตนแบบของการ

พัฒนาในชุมชนได ซึ่งมีแนวทางการดำเนินการพัฒนา ดังนี้ 

1) การสนับสนุนจากคณะสงฆในระดับจังหวัด ระดับอำเภอ และระดับตำบล รวมกับภาคี

เครือขายหนวยงานสาธารณสุขในระดับจังหวัด อำเภอและตำบล สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

โดยการใหความสนใจงานฝกอบรมพระคิลานุปฏฐาก  

2) การพัฒนาสงเสริมบทบาทของหนวยงานฝกอบรมหรือผูจัดหลักสูตรโดยคณะสงฆเปนผูนำ

เพราะการดำเนินการจัดฝกอบรมจะตองเปนไปตามหลักการหรือกระบวนการของการฝกอบรมการจัด

หลักสูตร 

3) วิทยากรหรือผูบรรยายการคัดเลือกวิทยากร ควรมีความรูประสบการณในการทำงาน

เก่ียวของกับเรื่องที่บรรยายมีความสามารถในการบรรยายถายทอดความรู 

4) ผูเขารับการฝกอบรมตองมีความสนใจพรอมที่จะเขารับการฝกอบรมรูขอบกพรองของ

ตนเองมีความกระตือรือรนที่จะแกไขขอบกพรองเหลานั้นไมใชไปเขารับการฝกอบรมเพราะถูกบังคับ 

ถาหากผูเขารับการอบรมเขารับการอบรมดวยความสมัครใจแลวเพราะทัศนคติและพฤติกรรมของผู

เขารับการฝกอบรมมีอิทธิพลสำคัญย่ิงตอผลของการฝกอบรม 

การอบรมพระคิลานุปฏฐากมีผลทำใหพฤติกรรมสุขภาพ และความรอบรูดานสุขภาพเพ่ิมข้ึน 

มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตาง ๆ หันมาดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน องคความรูใหมที่ไดรับ 

พระสงฆไดพัฒนาดานความรูทำแผนการดำเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพเกิดแผนการทำงานพัฒนา

พระสงฆ แนวทางการพัฒนาพระสงฆในการสื่อสารแบบมีสวนรวม มีรูปแบบการดำเนินงานท่ีเปน
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นวัตกรรมในการเผยแพรองคความรูตอสังคม ทำใหการสื่อสารสาธารณะในดานบวกตอพุทธบริษัท (อุ

มาพร นิ่มตระกูล และ พระวิสิทธิ์ ฐิตฺวิสิทโฺธ, 2564 : 33)  

 

สรุป 

พระคิลานุปฏฐากหรือพระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพตำบลประจำวัด (อสว.) เปนผูที่มี

บทบาทสำคัญในการดูแลอุปฏฐากพระสงฆอาพาธในพระพุทธศาสนาภายใตขอบัญญัติของพระธรรม

วินัย ซึ่งพระ อสว.จะตองรับหนาท่ีในการดูแลทางดานรางกาย และดานจิตใจของพระสงฆอาพาธ 

รวมถึงการดูแลเรื่องโภชนาการ คิลานเภสัช ที่เหมาะสมกับสภาพรางกายของพระสงฆอาพาธในแตละ

โรค เพื่อใหพระสงฆอาพาธเหลานั้นสามารถฟนจากการเจ็บปวยโดยเร็วที่สุด นอกจากน้ีการพัฒนา

ตนเองของพระคิลานุปฏฐากก็เปนสิ่งสำคัญท่ีจะทำใหเกิดการพัฒนาองคความรูทางดานเทคโนโลยี

และความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางการแพทย เพื่อนำมาพัฒนาและปรับปรุงความสามารถดานการ

รักษาพยาบาล ทั้งนี้ ภาครัฐควรใหความสนับสนุนและพัฒนาดานองคความรูและเทคโนโลยีทางการ

แพทยที่เหมาะสม และจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก อยางตอเนื่องในทุกป ซึ่ง

จะทำใหเกิดการขับเคลื่อนดานการแพทยและการพยาบาลที่เหมาะสมในหมูคณะสงฆ สนองตอบ

แนวทางปฏิบัติของมหาเถรสมาคมไดอีกทั้งบทบาทและหนาที่ของพระคิลานุปฏฐากเปรียบเสมือนการ

ปฏิบัติตนของบุตรที่มีตอบิดามารดา ทุกการกระทำที่แสดงออกมาลวนเกิดจากจิตใตสำนึก ความเต็ม

ใจ ดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือกัน ซึ่งทำใหเกิดแนวการปฏิบัติท่ีเครงครัด คือ การใหความ

เคารพตามลำดับพระสงฆ แสดงใหเห็นถึงความนอบนอมตออุปชฌายที่มีความอาวุโสมาก และสราง

ความสามัคคีกลมเกลียวให กับหมูคณะสงฆดวย สงผลใหเกิดความงอกงามเจริญไพบูลยของ

พระพุทธศาสนาสืบไป 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ควรนำหลักพุทธธรรมที่ใชเปนแนวทางในการสงเสริมบทบาทเชิงพุทธ คือ หลักสังคหะวัตถุ 4 

ไปบูรณาการปรับใชสำหรับองคกร หนวยงานอื่นๆ ได เพ่ือเปนแบบแผนในการพัฒนาองคกรใหมี

บทบาทในการทำงานแบบเชิงพุทธ โดยอาศัยหลักพุทธธรรมเปนแนวทางในการดำเนินงานใหบรรลุผล

สำเร็จอยางมีประสทิธิภาพ และประสิทธิผล 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการศึกษาในประเด็นปญหา และอุปสรรค ในการดำเนินงานดานสาธารณะสงเคราะห 

ของพระคิลานุปฏฐาก จังหวัดลำพูน เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนการพัฒนาตอไป 
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