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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการบำเพ็ญศีลบารมีของครูบาเจาศรีวิชัย  

ผลการศึกษาพบวา การบำเพ็ญศีลบารมีของครูเจาศรีวิชัยเปนแนวทางการปฏิบัติที่มุงเนนการพัฒนา

จิตใจและสรางคุณธรรมในชีวิตประจำวันของบุคคล ครูเจาศรีวิชัยมีบทบาทสำคัญในการนำเสนอ

หลักการและวิธีการท่ีเกี่ยวของกับการบำเพ็ญศีลบารมี ซึ่งประกอบดวยการรักษาศีล ๕ การทำความดี

และการใหทาน การเจริญสติและสมาธิ รวมถึงการสอนและการเปนแบบอยางที่ดี ศีล ๕ เปนหลักการ

พื้นฐานที่ครูเจาศรีวิชัยยึดถือในการปฏิบัติและสอนผูอ่ืน นอกจากนี้ การทำความดีและการใหทานเปน

การเสริมสรางคุณธรรมและเพิ่มความพึงพอใจในชีวิต โดยการชวยเหลือผูอ่ืนและการทำบุญชวย

เสริมสรางบารมีและสรางสรรคสังคมที่ดี ครูเจาศรีวิชัยเนนการสอนศีลธรรมแกผูอ่ืนและการแสดงให

เห็นถึงการปฏิบัติที่ถูกตอง การเปนแบบอยางที่ดีชวยสรางแรงบันดาลใจและสรางความเขาใจที่

ถูกตองเก่ียวกับศีลธรรมในสังคม ผลลัพธของการบำเพ็ญศีลบารมีตามแนวทางของครูเจาศรีวิชัยเปน

การสรางความสงบสุขภายในชีวิตของผูปฏิบัติและเสริมสรางสังคมท่ีมีคุณธรรมสูง  

คำสำคัญ: การสรางบารมี, ศีลบารมี, ครบูาเจาศรีวิชัย 

 

Abstract 

This academic article aims to study the practice of morality of Khru Ba Chao 

Sriwichai. The results of the study found that the practice of morality of Khru Ba 

Chao Sriwichai is a practice that focuses on developing the mind and creating 

morality in the daily life of individuals. Khru Ba Chao Sriwichai plays an important 

role in presenting principles and methods related to the practice of morality, which 

consists of observing the Five Precepts, doing good deeds and giving alms, 

developing mindfulness and concentration, as well as teaching and being a good 
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example. The Five Precepts are the basic principles that Khru Ba Chao Sriwichai 

adheres to in his practice and teaching others. In addition, doing good deeds and 

giving alms build morality and increase satisfaction in life. Helping others and making 

merit help build morality and create a good society. Khru Ba Chao Sriwichai 

emphasizes teaching morality to others and demonstrating correct practice. Being a 

good example helps inspire and create a correct understanding of morality in society. 

The results of practicing morality according to Khru Ba Chao Sriwichai’s approach are 

creating inner peace in the lives of practitioners and creating a society with high 

morality. 

Keywords: building morality, morality, Khru Ba Chao Sriwichai 

 

บทนำ 

ครูเจาศรีวิชัยหรือที่รูจักในฐานะพระบูรพาจารยของศาสนาพุทธในประเทศไทย เปนบุคคลที่

มีบทบาทสำคัญในการเผยแพรและเสริมสรางคุณธรรมและศีลธรรมในสังคมไทย แนวทางการบำเพ็ญ

ศีลบารมีของทานมีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชนหลายรุน ทานไดนำเสนอวิธีการปฏิบัติที่มุงเนนการ

พัฒนาจิตใจใหบริสุทธิ์และสรางสรรคชีวิตท่ีมีคุณคา บทความนี้จะสำรวจแนวทางการบำเพ็ญศีลบารมี

ของครูเจาศรีวิชัย โดยพิจารณาหลักการและวิธีการที่ทานใชในการดำเนินชีวิตและสอนผูอ่ืน 

ศีล หมายถึง ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาท่ีกำหนดการปฏิบัติกายและวาจา การรักษากาย

วาจาใหเรียบรอย (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๑)  เม่ือเวลาผานมา พระพุทธศาสนาได

อุบัติข้ึน พระพุทธองคจึงไดทรงบัญญัติศีล เหลานี้เพ่ือใหพุทธบริษัททั้งหลายไดปฏิบัติสืบตอกันมา 

นอกจากนี้ยังมีอัฏฐศีล (ศีล ๘) หรือเรียกวา อุโบสถศีล สำหรับคฤหัสถผูมุงฝกตนพัฒนาตนใหจิตใจมี

ความปราณียิ่งขึ้นซึ่งความสุขอันยิ่ง หรือที่เรามักเรียกกันวา อุบาสกและอุบาสิกาผูใกลชิดกับพระ

ศาสนา สำหรับศีลสำหรับบรรพชิตนั้นเกิดข้ึนเมื่อครั้นบรรพชิตรูปใดในพระศาสนาของพระพุทธองค

ไดกระทำการอันไมสมควรแกสมณสารูปข้ึน พระสัมมาสัมพุทธเจาจักทรงบัญญัติศีลสำหรับพระภิกษุ 

พระภิกษุณี สามเณรและสามเณรหีรือที่เรียกกันวา พระธรรมวินัยนั้นขึ้น สำหรับพระภิกษุณีวินัย หรือ

ขอศีลสิกขาสำหรับภิกษุณีมีทั้งสิ้น ๓๑๑ ขอ สำหรับพระภิกษุวินัย หรือขอศีลสิก ขาสำหรับภิกษุมี

ทั้งสิ้น ๒๒๗ ขอ สำหรับสามเณรและสามเณรีมีศีลสิกขาทั้งสิ้น ๑๐ ขอ อันเปนไปเพื่อความดีงามแหง

หมูสงฆ เพ่ือความสำราญแหงหมูสงฆ เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก เพื่อปองกันอาสวะอันจะบังเกิดแกหมู

สงฆในปจจุบันและอนาคต เพื่อความเลื่อมใสในชุมชนที่เลื่อมใสแลวและในชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส เพ่ือ

ปองกันโทษอันจักบังเกิดขึ้นในปจจุบันและอนาคต เพ่ือใหตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม เพ่ืออนุเคราะหพระ

วินัย เปนตน (ณัฐพงศ ดวงแกว, ๒๕๕๙) 
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ตามที่ทราบพระครูบาเจาศรีวิชัยเปนพระภิกษุผูอุปสมบทในบวรพระพุทธศาสนาดวยศรัทธา

ในคำสั่งสอนขององคพระชินวรสัมมาสัมพุทธเจา ถือเปนปูชนียบุคคลสำคัญคนหนึ่งของประเทศไทย

และไดรับการเสนอชื่อเปนบุคคลสำคัญของโลก โดยกระทรวงศึกษาธิการและสมาชิกวุฒิสภายื่นตอ

องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือยูเนสโก “ครูบาเจาศรีวิชัย” 

นามเดิมชื่อวา อินตาเฟอน เกิด ณ บานปาง ตำบลแมตืน อำเภอลี้ จังหวัดลำพูด เมื่อวันอังคารท่ี ๑๑ 

มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๒๐ ปขาล เดือน ๙ เหนือ ขึ้น ๑๐ ค่ำ โดยมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 

๕ คน โดยทานเปนบุตรลำดับที่ ๓ เมื่ออายุครบ ๑๘ ปไดทำการบรรพชาโดยมีครูบาขัตติยะเปนพระ

อุปชฌาย โดยไดรับสมญานามวา สามเณรศรีวิชัย ตอมาในพุทธศักราช ๒๔๔๑ ไดรับการอุปสมบท ณ 

พัทธสีมาวัดบานโฮงหลวง อำเภอบานโฮง จังหวัดลำพูน พระครบูาสม สมโณ เปนพระอุปชฌาย ไดรับ

ฉายาวา สิรวิิชโยภิกขุ หลังจากจำพรรษาแรก ณ วัดบานปางเรียบรอยแลว ไดไปศึกษาวิชาความรูและ

พระกัมมัฏฐานกับพระครูบาอุปละ วัดดอยแต อำเภอแมทา จังหวัดลำพูน โดยพระครูบาเจาศรวีิชัยได

ตั้งจิตอธิษฐานปฏิบัติภูมิธรรมพิจารณาวัตรปฏิบัติธรรมโดยเครงครัดเสมอตนเสมอปลาย ตอมาเมื่อ

อายุได ๒๔ ป พรรษา ๔ เปนผูทรงศลีจริยวัตรงดงาม (พระอานันท พุทธธัมโม, ๒๕๓๗) 

ศีลและสิกขาบทจึงเปนเสมือนเครื่องยึดเหนี่ยว และหางเสือในการดำเนินชีวิตเลี้ยงชีพของครู

บาเจาศรีวิชัย จากอัตชีวประวัติของครูบาเจาศรีวิชัย จักเห็นไดวาทานเปนผูที่ไดนอมนำซึ่งธรรมวินัย 

และขอศีลสิกขาตางๆ ขององคสมเด็จพระสัมมาพุทธเจาเขามาบำเพ็ญศีลบารมีโดยย่ิง แมขณะที่ทาน

ตองอธิกรณและไดถูกสอบสวนจากสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จ

พระสังฆราชเจา ในขณะนั้น ความตอนหนี่งวา สมเด็จพระสังฆราชเจาทรงตรัสถามวา “พระครูบาหัว

เมืองเหนือ” ถือศีลกี่ขอ ครูบาเจาศรีวิชัยไดกราบทูลวา “ถือศีล ๔ ขอ”  ซึ่งสรางความประหลาดใจ

ใหแกสมเด็จพระสังฆราชเจา และทรงตรัสถามเพ่ิมวา “ภิกษุอะไรถือศีล ๔” (สมใหม เปรมชิด, 

๒๕๓๗)  

ดังนั้น จึงเห็นไดวาครูบาเจาศรีวิชัยเปนผูท่ีไดรับการยอมรับแมจากองคสมเด็จพระสังฆราช

เจาวาเปนผูที่รักษาบำเพ็ญซึ่งขอศีลในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแมจักมีขออธิกรณกลาวหาทาน

ถึง ๓ ครั้ง ทานก็ยังคงรักปาริสุทธิศีล ๔ ใหบริสุทธิ์ดวยการรักษาอินทรียสังวร คือ การสำรวมอินทรีย 

มีสติระวังรักษาใจ มิใหกิเลสคือความยินดี ยินรายเขาครอบงำ ในเมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ มี

เห็นรูปดวยตาเปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๗) อาชีวปาริสุทธิ คือ ศีลคือความ

บริสุทธิ์แหงอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไมประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพเปนตน จาก

การที่ไดรับการคณะกรรมการไดวินิจฉัยวาพระครูบาเจาศรีวิชัยไมมีความผิด มิไดเปนผีบุญ เจาคณะ

ลงโทษเกินไปและควรปลอยพระครูบาเจาศรีวิชัยกลับไปยังภูมิลำเนาตอไป (พระอานันท พุทธธัมโม, 

๒๕๓๗)  จนทำไดรับความศรัทธาจากพุทธศาสนิกชนมากที่สุดรูปหน่ึงในภาคเหนือ และเปนผูมี

บทบาทสำคัญในการสรางและบูรณะพุทธศาสนสถานหลายแหงทั่วภาคเหนือของประเทศไทย จน
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ไดรับการขนานนามวา “ตนบุญแหงลานนา” การบำเพ็ญศีลบารมีของครูบาเจาศรีวิชัย จึงเปน

แบบอยางที่ดีใหแกพระภิกษุสามเณรที่ไดทำการศึกษาเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติตามระเบียบ

ขอบังคับเพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอย แมในยามวิกฤตของชีวิต ไมถือเอามวลชนเปนเครื่องตอรอง 

รักษาซึ่งความเปนปกติของตน ซึ่งผูคนในสังคมปจจุบันนี้มักมาจากพื้นฐานความเชื่อทางศาสนาที่ถือ

สืบๆ กันมาและความไมมั่นคงทางจิตใจในการดำเนินชีวิต ประกอบกับสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลง

รวดเร็วจากขาวสารท่ีมีชองทางการสงไดรวดเร็วและเขาถึงคนในสังคมปจจุบันไดมากขึ้นจากเดิม จึง

ทำใหไมสามารถสำรวมรักษากาย วาจา และจิตใจของตนใหเปนปกติได หากเราไดศึกษาศีลบารมีใน

หลักธรรม ปาริสุทธิศีล ๔ ของครูบาเจาศรีวิชัยและปฏิบัติตามจริยวัตรอันงดงามของทานแลว ยอมจัก

นำมาซึ่งสงบสุขและความดีงามของสังคมปจจุบันสบืไป 

 

เนื้อหา 

1. ประวัติการบำเพ็ญศีลบารมีในพระพทุธศาสนา 

ศีล หมายถึง ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาท่ีกำหนดการปฏิบัติกายและวาจา การรักษากาย

วาจาใหเรียบรอย (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๑)  เปนปกติท้ังทางกายและวาจา 

รวมถึงเปนขอปฏิบัติเพื่อเวนจากความชั่วหรือความไมดีตางๆ โดยศีลน้ันสามารถแยกเปนระดับรวมได 

๓ ระดับ คือจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล หรืออาจจะแบงไดเปนศีลสำหรับบรรพชิต และศีลสำหรับ

คฤหัสถ  ในสวนศีลของคฤหัสถนั้น  คือจุลศีล และมัชฌิมศีล จากหลักฐานที่ ถูกคนพบดาน

ประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลนั้นปรากฏวา ศีล เกิดข้ึนครั้งแรกในสมัยพระเจา

สมสติราช ซึ่งมีเพียง ๒ ขอ คือ หามลักทรัพย และหามประพฤติผิดในกาม และในเวลาตอมาไดมีการ

เพ่ิมขอหามพูดโกหก เนื่องจากมีการหลอกลวง ไมรับสารภาพตอความผิด และเมื่อมีการไมยอมรับผิด

เกิดขึ้นจึงเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันรุนแรงถึงข้ึนทำลายชีวิตของกันและกัน จึงไดเกิดศีล ขอหามฆา

สัตว ในสวนศีลขอหามดื่มสุรานั้น เกิดขึ้นชาวเมืองพากันดื่มน้ำขังตามงามไมตามแบบนกปา แลวเกิด

อาการมึนเมาไมสามารถประกอบกิจการงานตางๆได บางก็เรียกศีล ๕ ขอนี้วา กุรุธรรม หรือ ธรรมะ

ของชาวแควนกุรุ เมื่อเวลาผานมา พระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้น พระพุทธองคจึงไดทรงบัญญัติศีล 

เหลานี้เพ่ือใหพุทธบริษัททั้งหลายไดปฏิบัติสืบตอกันมา  

นอกจากนี้ยังมีอัฏฐศีล (ศีล ๘) หรือเรียกวา อุโบสถศีล สำหรับคฤหัสถผูมุงฝกตนพัฒนาตนให

จิตใจมีความปราณีย่ิงขึ้นซึ่งความสุขอันยิ่ง หรือที่เรามักเรียกกันวา อุบาสกและอุบาสิกาผูใกลชิดกับ

พระศาสนา สำหรับศีลสำหรับบรรพชิตนั้นเกิดขึ้นเมื่อครั้นบรรพชิตรูปใดในพระศาสนาของพระพุทธ

องคไดกระทำการอันไมสมควรแกสมณสารูปข้ึน พระสัมมาสัมพุทธเจาจักทรงบัญญัติศีลสำหรับ

พระภิกษุ พระภิกษุณี สามเณรและสามเณรีหรือที่เรียกกันวา พระธรรมวินัยนั้นขึ้น สำหรับพระ

ภิกษุณีวินัย หรือขอศีลสิกขาสำหรับภิกษุณีมีทั้งสิ้น ๓๑๑ ขอ สำหรับพระภิกษุวินัย หรือขอศีลสิกขา
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สำหรับภิกษุมีทั้งสิ้น ๒๒๗ ขอ สำหรับสามเณรและสามเณรีมีศีลสิกขาทั้งสิ้น ๑๐ ขอ อันเปนไปเพ่ือ

ความดีงามแหงหมูสงฆ เพื่อความสำราญแหงหมูสงฆ เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก เพ่ือปองกันอาสวะอันจะ

บังเกิดแกหมูสงฆในปจจุบันและอนาคต เพื่อความเลื่อมใสในชุมชนที่เลื่อมใสแลวและในชุมชนที่ยังไม

เลื่อมใส เพื่อปองกันโทษอันจักบังเกิดข้ึนในปจจุบันและอนาคต เพื่อใหตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม เพื่อ

อนุเคราะหพระวินัย เปนตน (ณัฐพงศ ดวงแกว, ๒๕๕๙) 

2. ประวัติความเปนมาการบำเพ็ญศีลบารมีของครูเจาศรีวิชัย 

ตามที่ทราบพระครูบาเจาศรีวิชัยเปนพระภิกษุผูอุปสมบทในบวรพระพุทธศาสนาดวยศรัทธา

ในคำสั่งสอนขององคพระชินวรสัมมาสัมพุทธเจา ถือเปนปูชนียบุคคลสำคัญคนหนึ่งของประเทศไทย

และไดรับการเสนอชื่อเปนบุคคลสำคัญของโลก โดยกระทรวงศึกษาธิการและสมาชิกวุฒิสภายื่นตอ

องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือยูเนสโก “ครูบาเจาศรีวิชัย” 

นามเดิมชื่อวา อินตาเฟอน เกิด ณ บานปาง ตำบลแมตืน อำเภอลี้ จังหวัดลำพูด เมื่อวันอังคารท่ี ๑๑ 

มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๒๐ ปขาล เดือน ๙ เหนือ ขึ้น ๑๐ ค่ำ โดยมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 

๕ คน โดยทานเปนบุตรลำดับที่ ๓ เมื่ออายุครบ ๑๘ ปไดทำการบรรพชาโดยมีครูบาขัตติยะเปนพระ

อุปชฌาย โดยไดรับสมญานามวา สามเณรศรีวิชัย ตอมาในพุทธศักราช ๒๔๔๑ ไดรับการอุปสมบท ณ 

พัทธสีมาวัดบานโฮงหลวง อำเภอบานโฮง จังหวัดลำพูน พระครบูาสม สมโณ เปนพระอุปชฌาย ไดรับ

ฉายาวา สิรวิิชโยภิกขุ หลังจากจำพรรษาแรก ณ วัดบานปางเรียบรอยแลว ไดไปศึกษาวิชาความรูและ

พระกัมมัฏฐานกับพระครูบาอุปละ วัดดอยแต อำเภอแมทา จังหวัดลำพูน โดยพระครูบาเจาศรวีิชัยได

ตั้งจิตอธิษฐานปฏิบัติภูมิธรรมพิจารณาวัตรปฏิบัติธรรมโดยเครงครัดเสมอตนเสมอปลาย ตอมาเมื่อ 

ครูบาเจาศรีไดบำเพ็ญศีลบารมีโดยยิ่ง แมขณะท่ีทานตองอธิกรณและไดถูกสอบสวนจาก

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราชเจา ในขณะนั้น ความตอนห

นี่งวา สมเด็จพระสังฆราชเจาทรงตรัสถามวา “พระครูบาหัวเมืองเหนือ” ถือศีลกี่ขอ ครูบาเจาศรีวิชัย

ไดกราบทูลวา “ถือศีล ๔ ขอ”  ซึ่งสรางความประหลาดใจใหแกสมเด็จพระสังฆราชเจา และทรงตรัส

ถามเพ่ิมวา “ภิกษุอะไรถือศีล ๔” (สมใหม เปรมชิด, ๒๕๓๗) ครูบาเจาศรีวิชัยกราบทูลวา “นั้นคอื ปา

ริสุทธิศีล ๔ เจา” ซึ่งปาริสุทธิศีล ๔  ประกอบไปดวย ปฏิโมกขสังวร ๑ อินทรียสังวร ๑ อาชีวปาริสุทธิ 

๑ ปจยาปญเวกขณะ ๑ โดยสมเด็จพระสังฆราชเจาทรงพอใจในคำตอบนั้นเปนอันมากและกลาววา 

“ครูบาเจาศรีวิชัยนั้นเปนผูมีความรูในพระธรรมวินัยแตยังไมกระจางนัก” และทรงตัดสินใหทานครูบา

เจาศรีวิชัยพนจากขออธิกรณทั้งปวง เนื่องจากเห็นในขอวัตรปฏิบัติของครูบาเจาศรีวิชัยซึ่งเปนผูถือ

ตามพระธรรมวินัย และขออธิกรณทั้งหลายมุงหมายในทางการเมืองเพราะความขัดแยงระหวางคณะ

สงฆในทองที่มากกวาการผิดในพระวินัยสงฆ ซึ่งย่ิงทำใหชื่อเสียงที่เกิดข้ึนภายหลังจากการพนโทษการ

ถูกอธิกรณและหลังจากถูกเรียกลงกรุงเทพฯ ครั้งแรก ในป ๒๔๖๒ โดยในงานประพันธไดกลาววา

ความเครงครัดของครูบาศรีวิชัยทำใหผูคนในบริเวณใกลเคียงเรียกทานวา “ตุเจาศีลธรรม หรือ ตุเจา
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ตนบุญ” ยิ่งไปกวานั้นภายหลังจากการที่ทานถูกอธิกรณใสรายและไดพนโทษมาทุกขอกลาวหา จึงเปน

ที่เลื่องลือกันถึงความศักดิ์สิทธิ์ของทาน ตามไปดวย เหตุการณทั้งสองจึงเปนปจจัยที่ทำให ผูคนสนใจ

และเขามาศรัทธาในตัวครบูาศรีวิชัยเปนจำนวนมาก  

3. แนวทางการบำเพญ็ศีลบารมีของครูเจาศรีวิชัย 

3.1) การรักษาศีลในชีวิตประจำวัน 

ครูเจาศรีวิชัยถือวาการรักษาศีลเปนสิ่งสำคัญที่ชวยใหจิตใจสงบและปลอดจากความกังวล ศีล 

5 ขอนี้ไมเพียงแตเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานของพุทธศาสนา แตยังเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตใจใหดีข้ึน 

(พระธรรมปฎก, ๒๐๒๐) การรักษาศีลชวยเสริมสรางคุณธรรมและความรับผิดชอบในชีวิตประจำวัน 

ซึ่งทำใหบุคคลสามารถดำเนนิชีวิตไดอยางสงบและมีความสุข 

3.2 การทำความดีและการใหทาน 

การใหทานและการทำความดีเปนอีกหนึ่งหลักการสำคัญในแนวทางของครูเจาศรีวิชัย การให

ทานไมเพียงแตเปนการชวยเหลือผูอ่ืน แตยังเปนการฝกฝนความมีน้ำใจและความเห็นอกเห็นใจ (ชาญ

ชัย, ๒๐๑๙) การทำความดีรวมถึงการชวยเหลือผูอ่ืนและการทำบุญเปนการสรางผลบุญและสะสม

บารมี ซึ่งมีความสำคัญตอการเจริญเติบโตทางจิตใจและการสรางสรรคสังคมที่ดี 

3.3) การเจริญสติและสมาธิ 

การฝกสติและสมาธิเปนวิธีที่ครูเจาศรีวิชัยใชในการพัฒนาจิตใจและเพ่ิมความสงบภายใน 

การทำสมาธิชวยใหบุคคลมีความเขาใจตนเองและสิ่งรอบขางมากข้ึน (พุทธทาส, ๒๐๒๑) การเจริญสติ

ชวยเพ่ิมความรูสึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติและลดความเครียดในชีวิตประจำวัน การฝกสติและสมาธิจึง

เปนเคร่ืองมือที่สำคัญในการบำเพ็ญศีลบารมี 

3.4) การสอนและการเปนแบบอยาง 

ครูเจาศรีวิชัยยังเนนถึงการสอนศีลธรรมแกผูอ่ืนและการเปนแบบอยางที่ดีในสังคม (วินัย, 

๒๐๒๓) การเปนแบบอยางท่ีดีชวยสรางแรงบันดาลใจใหกับผูอื่นและสรางความเขาใจท่ีถูกตอง

เก่ียวกับศีลธรรม การสอนศีลธรรมชวยใหสังคมมีความเขาใจที่ดีขึ้นเก่ียวกับการดำเนินชีวิตตามหลัก

ศีลธรรม 

หลักการพัฒนาตนเองของครูบาในจังหวัดลำพูนสามารถสรุป ดังตอไปนี้ (สามารถ บุญรัตน

และคณะ, ๒๕๖๔) 

ครูบาเจาศรีวิชัย การปฏิบัติที่มีเอกลักษณ แตมีเปูาหมายเดียวกันคือการอุทิศตนเพื่อ

พระพุทธศาสนาและถือม่ันอยูในวิถีแหงธรรมอยางแนวแนมั่นคง ไดสรางศรัทธาจากธรรมะปฏิบัติของ

ทาน เปนแบบอยางที่ดีแกพุทธบริษัทและพระเณรท่ัวไปดวยความมั่นคงในการบำเพ็ญสมถะวิปสสนา

กัมมัฏฐาน จนเปนที่เลื่องลือสักกะลาทั่วไปในหมูชาวลานนาดวยการพัฒนาดังตอไปนี้  
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๑) การเนนการรักษาดานศีลธรรม ครูบาศรีวิชัยเปนผูมีจริยวัตรที่งดงามและเครงครัด โดยที่

ทานงดการเสพ หมาก เม่ียง ทานมีคำสอนที่ขอใหศิษยท้ังหลาย ใหถือปฏิบัติบำเพ็ญความดียึดมั่นใน

พระวินัย ใหมีเมตตากรุณาตอประชาชน 

๒) การฝกความอดทน ทานมีความอดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ 

อดทนตอความทุกข อดทนตอคำดา คำดูหมิ่นและอดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ันคือ 

ความอดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้งทางรางกายและจิตใจ การที่ทานมีความอดทนตอสิ่ง

ตางๆ 

๓) การเสริมความมุงมั่น ครูบาศรีวิชัยมีความปรารถนาท่ีจะบรรลุธรรมะอันสูงสุดดังปรากฏ

จากคำอธิษฐานบารมีที่ทานอธิษฐานไววา "ตั้งปรารถนาขอหื้อไดถึงธรรมะ ยึดเหนี่ยวเอาพระนิพพาน

สิ่งเดียว 

๔) การวางเฉย ครบูาศรีวิชัยทานเปนผูที่วางใจเปนกลางๆ โดยไมเอนเอียงเขาขางเพราะชอบ 

เพราะชัง เพราะหลงและเพราะกลัว ไมไดฝกใฝสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนคนหนักแนนมีสติอยูเสมอ) 

๕) การปฏิบัติภาวนา ครูบาศรีวิชัยทานเปนนักปฏิบัติภาวนาอยูเสมอ ซึ่งในการปฏิบัติของ

ทานมีทั้งการธุดงคเพ่ือขจัดกิเลสของตน การสวดมนตเพื่อเปนการเขาถึงความเพียร การทำสมาธิเพ่ือ

พิจารณาจนเกิดเปนปญญา  

4. พัฒนาการศีลบารมีของครูเจาศรีวิชัย 

การเขานิโรธสมาบัติ ของครูบาเจาศรีวิชัยมีความนาสนใจยิ่งเนื่องจากเนื้อหาในหนังสือ

กัมมัฏฐานรอมตลอดทั้งเลม พบวาทานมิไดคัดลอกมาจากคัมภีรธรรมเลมใดเลย ทานเขียนข้ึนจาก

วิธีการปฏิบัติเจริญภาวนา และผลจากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐานของทานเอง 

ทานจึงสามารถขมวดเอาหัวใจเรื่องนั้นๆ มาเขียนแบบยนยอได (สมาคมชาวลำพูน, ๒๕๖๑) อนึ่ง 

เนื้อหาวาดวยเรื่องการเขานิโรธสมาบัติ ไมใชเนื้อหาที่พบไดทั่วไปในคัมภีรใบลานอ่ืนๆ ในทำนองวา

เขียนหรือคัดลอกตอๆกัน ตามประเพณแีตอยางใด ไมพบเรื่องนี้ในกัมมัฏฐานวินิจฉัยกถาของพระธัมม

วุฒิภิกขุ หรือแมแตในกัมมัฏฐานลานนาของครูบากัญจนะอรัญวาสีมหาเถร 

คำขอเขานิโรธสมาบัติหรือการบำเพ็ญธรรมข้ันอุกฤษฏของครูบาเจาศรีวิชัยมีดังนี้ “โยคาวจร 

เจาตนจักเขานิโรธสมาบัติเหมือนดังพระพุทธเจา และพระปจเจกโพธิสัตวเจา และพระอรหันตเจา

ทั้งหลายนั้น ใหกลาวคำสมาพระแกวเจา ๕ จำพวก แลวใหอาบน้ำสระผมเสียแลวใหศรัทธานายกผูมี

ศีล ๕ กับตัวเองมาแตงสรางใหยังตูบนอยหลังหนึ่ง มีประตูอันหับไขไวใหดีงาม แลวพักเอาน้ำมาใสไว

ในบาตรเหล็ก ใหกรองเสีย ๗ ที ทำที่ถายหนักถายเบาไวดวย ใหตั้งจิตใจใหมั่นคงดีแลวอธิษฐานวา 

“ภายใน ๗ วันน้ี ขาพระพุทธเจา จักบฉันอาหารสักอัน ขาพระพุทธเจา จักฉันแตอุททกัง สิ่งเดียว”  

แลวโอกาสวา “สาธุโอกาสะ ภันเต ขาแตสัพพัญูพระโคตมะเจา ตนประเสริฐกวาอินทา 

พรหมและเทวดาทั้งหลาย บัดนี้ผูขาก็มากระทำยังครองธุดงวัตร ๑๓ ก็หากบัวรมวลแลวแล บัดนี้ขา
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จักปลงไวเหนือหัวแหงขากอนแลว ขาจักขอเขานิโรธสมาบัติธรรมเจาดวงประเสริฐนี้ ขอใหหายเสียยัง

อาหารนานประมาณ ๗ วันนี้ ขาขอเอาโลกุตรธรรมเจาดวงประเสริฐ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย

ฌาน จตุตถฌาน ปญจมฌาน อันประเสริฐคือ บังเกิดมาแตพระพุทธเจาแลพระปจเจกโพธิสัตว และ

พระอรหันตสาวกเจา จงมาบังเกิดเปนวิหาระอันกวางขวางอยูใน ขันธะทั้ง ๕ บัดนี้ แลว” (วา ๓ หน)  

กลาวคำอธิษฐานวัตรนิโรธเจาวา “สันติปาทัฏโฐ นิโรโธ นิโรธสัจจัง สัตตเมอธิษฐานมิ” (วา ๓ 

หน)  

แลวใหบริกรรมภาวนาวา “โลกุตตรังปทธปาทังจยานัง โลกุตตรังปนทริยังจยานัง โลกุตตรัง

พลังจยานัง โลกุตตรังโพธิฌังฉกังจยานัง โลกุตตรังสัจจังจยานัง โลกุตตรังสัมมาถังจยานัง โลกุต

ตรังธัมมังจยานัง โลกุตตรังขันธังจยานังโลกุตตรังอยตนังจยานัง โลกุตตรังธาตุจยานัง โลกุตตรังอาหา

รังจยานัง โลกุตตรังผัสสังจยานัง โลกุตตรังเวทนังจยานัง โลกุตตรังสูญจยานัง โลกุตตรังเจตนังจยานัง 

โลกุตตรังจิตตังจยานัง” จบภาวนาเขานิโรธเทานี้  ถาภาวนาเรื่อยๆ ไดถึงนิพพานคือดับทุกข

ในวัฏสังสารนี้แล 

 

สรุป 
ครูบามีหลักสำคัญที่ใชยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางในการสราง สังคมที่ดี ใหผูคนเกิดศีลธรรม มี

เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหปฏิบัติดี ในท่ีนี้ขอกลาว อางถึงครูบาเจาศรีวิชัย ครูบานับเปนพระอริยสงฆ

ของครูบาเจาศรีวิชัยไดเจริญรอยตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจาและไดทุมเทเสียสละใหกับงาน

พระพุทธศาสนา สงเคราะหชุมชนมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ปรากฏผลงาน ใหเห็นเปนประจักษ

จำนวนมากในดานตางๆ เชน ดานคำสอน ดานการปฏิบัติ การเผยแพรและการพัฒนา ใชหลักศีลหา 

หลักสังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ หลักขันติธรรม เปนแนวทางอบรมสั่งสอนควบคูไปการในการ

ปฏิบัติ ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเปนดั่งเข็มทิศนําทางชีวิตสูความเจริญ อันเปนแนวทางในการสั่ง

สอนและปฏิบัตขิองครูบาเจาศรีวิชัย 
แนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมตาม หลักวิถีครูบาจะ

เปนการใหเสริมสรางใหประชาชนไดตระหนักถึง การอยูรวมกันโดยการเขามามีสวนรวม โดยรวมคิด 

รวมแรง รวมทำ เพ่ือใหเกิด ความหวงแหนในสิ่งท่ีไดมาเกิดความรูสึกเปนเจาของรวมกันของคนใน

ชุมชน เพราะเมืองลำพูนเปนเมืองเอกลักษณของนักบุญแหงลานนา การนอมนำเอาวิถีครูบามาเปน

แนวทางในการพัฒนาสังคมจึงเปนวิธีการหนึ่งที่จะสรางความเขมแข็ง เชิงวัฒนธรรมทางสังคมใหกับ

เมืองลำพูนได การเสริมสรางความเขมแข็งดังกลาว จะเปนการใหประชาชนเปนจุดเริ่มตนของการ

พัฒนาตามยุทธศาสตรการพัฒนาและเพิ่มขีดความสามารถของประชาชนบนรากฐานทุนทาง

วัฒนธรรมชุมชน ดังน้ัน ความเขมแข็งจึงจะเกิดเปนวงกวางภายในชุมชน และขยายไปยังชุมชนอื่นๆ 
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เกิดการตอยอดในเรื่องของรายได อาชีพ การพัฒนาสินคาและการซึมซับเอา ความศรัทธา ความเชื่อ

เขาไปแบงปนจากชุมชนสูชุมชน เปนการขยายฐานความ ศรัทธาตอไปอยางย่ังยืน  

รูปแบบการเสริมคุณคาและการพัฒนาตนของพระสงฆตามหลักวิถีครูบาเจาศรีวิชัย มี

องคประกอบดังตอไปนี้ การเปนแบบอยางที่ดีเปนการสรางคุณคาที่ทำใหเกิดความศรัทธาใหความ

เคารพนับถือ การศึกษาและเรียนรูอยู เสมอเปนการ สรางคุณคาที่ทำให เกิดการยอมรับใน

ความสามารถ พัฒนาขัดเกลาจิตใจเปนการ สรางคุณคาที่จะกอใหเกิดคุณความดีขึ้นภายในจิตใจท่ีจะ

สงผลใหเกิดการปฏิบัติ ตนตามมา พัฒนาพื้นที่เรียนรูเปนการสรางคุณคาที่เกิดการใหความสำคัญกับ

การ เผยแผพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบ ประสานความรวมมือเปนการสรางคุณคา ในการให

ความสำคัญกับสวนรวมมากวาสวนตน ตองเขามามีบทบาทในการ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึก

สาธารณะใหกับบุคคล การปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความ รับผิดชอบตอตนเองและสังคม สิ่งเหลานี้จะ

ทำใหพระสงฆไดพัฒนาตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง  

 

ขอเสนอแนะ  

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาความรูเก่ียวกับแนวทางการบำเพ็ญศีลบารมีของครูบาเจาศรี

วิชัย ซึ่งเปนบุคคลสำคัญในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาไทย โดยมีบทบาทสำคัญในการเผยแพรและ

เสริมสรางศีลธรรมในสังคมไทย แนวทางการบำเพ็ญศีลบารมีของทานมีหลักการที่ชัดเจนและสามารถ

นำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได ซึ่งรวมถึงการรักษาศีล ๕ ขอ การทำความดีและการใหทาน การ

เจริญสติและสมาธิ และการสอนและเปนแบบอยางที่ดี 

การรักษาศีล ๕ ขอ การรักษาศีล ๕ ขอเปนพ้ืนฐานสำคัญในการบำเพ็ญศีลบารมีตาม

แนวทางของครูเจาศรีวิชัย ศีล ๕ ขอประกอบดวยการไมฆาสัตว การไมลักขโมย การไมประพฤติผิดใน

กาม การไมพูดเท็จ และการไมเสพสุราและยาเสพติด การรักษาศีลเปนการสรางความสงบสุขภายใน

จิตใจ และเปนการปองกันไมใหเกิดความผิดพลาดและความเสียหายในชีวิตประจำวัน การปฏิบัติตาม

ศีล ๕ ขอนี้ชวยใหบุคคลสามารถดำเนินชีวิตอยางมีความสุขและมีความรบัผิดชอบ 

แนวทางการบำเพ็ญศีลบารมีของครูเจาศรีวิชัยเนนการรักษาศีล การทำความดีและการให

ทาน การเจริญสติและสมาธิ รวมถึงการสอนและการเปนแบบอยางที่ดี การปฏิบัติตามแนวทางเหลานี้

ชวยใหบุคคลพัฒนาจิตใจใหบริสุทธิ์และสรางชีวิตที่มีคุณคา นอกจากนี้ยังชวยเสริมสรางสังคมที่มี

ความสงบสุขและมีคุณธรรมสูง การศึกษาหลักการของครูเจาศรีวิชัยจึงเปนสิ่งที่มีคุณคาและสามารถ

นำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ควรเปนการศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอความศรัทธา ในกระบวนการพัฒนาสังคมตามหลักศีล

บารมีวิถีของครูบาเจาศรีวิชัย ซึ่งเปนสิ่งที่นาคนหาวาทำไมผูคนจึงมีความศรัทธาและพรอมที่จะออกมา

มีสวนรวมในการพัฒนา สังคมตามวิถีปฏิบัติของครูบาและในปจจุบัน จะมีปจจัยหนุนเสริมใดบางที่จะ
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ทำใหการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาสังคมโดยยึดเอาแนวคิดของวิถีครูบามาเปนหลัก จะสามารถ

ขับเคลื่อนไดอยางเปนรูปธรรมและย่ังยืนไดอีกทั้ง ควรมีการวิจัย ตอเนื่องเก่ียวกับการนำเอาวิถีครู

บามาใชในการจัดการเรียนการสอนเฉพาะดาน เพื่อใหเกิดผลการวิจัยที่จะนําไปเปนแนวทางในการ

พัฒนาศีลบารมีของครบูาเจาศรีวิชัย ดังนี้ 
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