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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการบำเพ็ญศีลบารมีของครูบาเจาศรีวิชัย  

ผลการศึกษาพบวา การบำเพ็ญศีลบารมีของครูเจาศรีวิชัยเปนแนวทางการปฏิบัติที่มุงเนนการพัฒนา

จิตใจและสรางคุณธรรมในชีวิตประจำวันของบุคคล ครูเจาศรีวิชัยมีบทบาทสำคัญในการนำเสนอ

หลักการและวิธีการท่ีเกี่ยวของกับการบำเพ็ญศีลบารมี ซึ่งประกอบดวยการรักษาศีล ๕ การทำความดี

และการใหทาน การเจริญสติและสมาธิ รวมถึงการสอนและการเปนแบบอยางที่ดี ศีล ๕ เปนหลักการ

พื้นฐานที่ครูเจาศรีวิชัยยึดถือในการปฏิบัติและสอนผูอ่ืน นอกจากนี้ การทำความดีและการใหทานเปน

การเสริมสรางคุณธรรมและเพิ่มความพึงพอใจในชีวิต โดยการชวยเหลือผูอ่ืนและการทำบุญชวย

เสริมสรางบารมีและสรางสรรคสังคมที่ดี ครูเจาศรีวิชัยเนนการสอนศีลธรรมแกผูอ่ืนและการแสดงให

เห็นถึงการปฏิบัติที่ถูกตอง การเปนแบบอยางที่ดีชวยสรางแรงบันดาลใจและสรางความเขาใจที่

ถูกตองเก่ียวกับศีลธรรมในสังคม ผลลัพธของการบำเพ็ญศีลบารมีตามแนวทางของครูเจาศรีวิชัยเปน

การสรางความสงบสุขภายในชีวิตของผูปฏิบัติและเสริมสรางสังคมท่ีมีคุณธรรมสูง  

คำสำคัญ: การสรางบารมี, ศีลบารมี, ครบูาเจาศรีวิชัย 

 

Abstract 

This academic article aims to study the practice of morality of Khru Ba Chao 

Sriwichai. The results of the study found that the practice of morality of Khru Ba 

Chao Sriwichai is a practice that focuses on developing the mind and creating 

morality in the daily life of individuals. Khru Ba Chao Sriwichai plays an important 

role in presenting principles and methods related to the practice of morality, which 

consists of observing the Five Precepts, doing good deeds and giving alms, 

developing mindfulness and concentration, as well as teaching and being a good 
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example. The Five Precepts are the basic principles that Khru Ba Chao Sriwichai 

adheres to in his practice and teaching others. In addition, doing good deeds and 

giving alms build morality and increase satisfaction in life. Helping others and making 

merit help build morality and create a good society. Khru Ba Chao Sriwichai 

emphasizes teaching morality to others and demonstrating correct practice. Being a 

good example helps inspire and create a correct understanding of morality in society. 

The results of practicing morality according to Khru Ba Chao Sriwichai’s approach are 

creating inner peace in the lives of practitioners and creating a society with high 

morality. 

Keywords: building morality, morality, Khru Ba Chao Sriwichai 

 

บทนำ 

ครูเจาศรีวิชัยหรือที่รูจักในฐานะพระบูรพาจารยของศาสนาพุทธในประเทศไทย เปนบุคคลที่

มีบทบาทสำคัญในการเผยแพรและเสริมสรางคุณธรรมและศีลธรรมในสังคมไทย แนวทางการบำเพ็ญ

ศีลบารมีของทานมีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชนหลายรุน ทานไดนำเสนอวิธีการปฏิบัติที่มุงเนนการ

พัฒนาจิตใจใหบริสุทธิ์และสรางสรรคชีวิตท่ีมีคุณคา บทความนี้จะสำรวจแนวทางการบำเพ็ญศีลบารมี

ของครูเจาศรีวิชัย โดยพิจารณาหลักการและวิธีการที่ทานใชในการดำเนินชีวิตและสอนผูอ่ืน 

ศีล หมายถึง ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาท่ีกำหนดการปฏิบัติกายและวาจา การรักษากาย

วาจาใหเรียบรอย (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๑)  เม่ือเวลาผานมา พระพุทธศาสนาได

อุบัติข้ึน พระพุทธองคจึงไดทรงบัญญัติศีล เหลานี้เพ่ือใหพุทธบริษัททั้งหลายไดปฏิบัติสืบตอกันมา 

นอกจากนี้ยังมีอัฏฐศีล (ศีล ๘) หรือเรียกวา อุโบสถศีล สำหรับคฤหัสถผูมุงฝกตนพัฒนาตนใหจิตใจมี

ความปราณียิ่งขึ้นซึ่งความสุขอันยิ่ง หรือที่เรามักเรียกกันวา อุบาสกและอุบาสิกาผูใกลชิดกับพระ

ศาสนา สำหรับศีลสำหรับบรรพชิตนั้นเกิดข้ึนเมื่อครั้นบรรพชิตรูปใดในพระศาสนาของพระพุทธองค

ไดกระทำการอันไมสมควรแกสมณสารูปข้ึน พระสัมมาสัมพุทธเจาจักทรงบัญญัติศีลสำหรับพระภิกษุ 

พระภิกษุณี สามเณรและสามเณรหีรือที่เรียกกันวา พระธรรมวินัยนั้นขึ้น สำหรับพระภิกษุณีวินัย หรือ

ขอศีลสิกขาสำหรับภิกษุณีมีทั้งสิ้น ๓๑๑ ขอ สำหรับพระภิกษุวินัย หรือขอศีลสิก ขาสำหรับภิกษุมี

ทั้งสิ้น ๒๒๗ ขอ สำหรับสามเณรและสามเณรีมีศีลสิกขาทั้งสิ้น ๑๐ ขอ อันเปนไปเพื่อความดีงามแหง

หมูสงฆ เพ่ือความสำราญแหงหมูสงฆ เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก เพื่อปองกันอาสวะอันจะบังเกิดแกหมู

สงฆในปจจุบันและอนาคต เพื่อความเลื่อมใสในชุมชนที่เลื่อมใสแลวและในชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส เพ่ือ

ปองกันโทษอันจักบังเกิดขึ้นในปจจุบันและอนาคต เพ่ือใหตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม เพ่ืออนุเคราะหพระ

วินัย เปนตน (ณัฐพงศ ดวงแกว, ๒๕๕๙) 
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ตามที่ทราบพระครูบาเจาศรีวิชัยเปนพระภิกษุผูอุปสมบทในบวรพระพุทธศาสนาดวยศรัทธา

ในคำสั่งสอนขององคพระชินวรสัมมาสัมพุทธเจา ถือเปนปูชนียบุคคลสำคัญคนหนึ่งของประเทศไทย

และไดรับการเสนอชื่อเปนบุคคลสำคัญของโลก โดยกระทรวงศึกษาธิการและสมาชิกวุฒิสภายื่นตอ

องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือยูเนสโก “ครูบาเจาศรีวิชัย” 

นามเดิมชื่อวา อินตาเฟอน เกิด ณ บานปาง ตำบลแมตืน อำเภอลี้ จังหวัดลำพูด เมื่อวันอังคารท่ี ๑๑ 

มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๒๐ ปขาล เดือน ๙ เหนือ ขึ้น ๑๐ ค่ำ โดยมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 

๕ คน โดยทานเปนบุตรลำดับที่ ๓ เมื่ออายุครบ ๑๘ ปไดทำการบรรพชาโดยมีครูบาขัตติยะเปนพระ

อุปชฌาย โดยไดรับสมญานามวา สามเณรศรีวิชัย ตอมาในพุทธศักราช ๒๔๔๑ ไดรับการอุปสมบท ณ 

พัทธสีมาวัดบานโฮงหลวง อำเภอบานโฮง จังหวัดลำพูน พระครบูาสม สมโณ เปนพระอุปชฌาย ไดรับ

ฉายาวา สิรวิิชโยภิกขุ หลังจากจำพรรษาแรก ณ วัดบานปางเรียบรอยแลว ไดไปศึกษาวิชาความรูและ

พระกัมมัฏฐานกับพระครูบาอุปละ วัดดอยแต อำเภอแมทา จังหวัดลำพูน โดยพระครูบาเจาศรวีิชัยได

ตั้งจิตอธิษฐานปฏิบัติภูมิธรรมพิจารณาวัตรปฏิบัติธรรมโดยเครงครัดเสมอตนเสมอปลาย ตอมาเมื่อ

อายุได ๒๔ ป พรรษา ๔ เปนผูทรงศลีจริยวัตรงดงาม (พระอานันท พุทธธัมโม, ๒๕๓๗) 

ศีลและสิกขาบทจึงเปนเสมือนเครื่องยึดเหนี่ยว และหางเสือในการดำเนินชีวิตเลี้ยงชีพของครู

บาเจาศรีวิชัย จากอัตชีวประวัติของครูบาเจาศรีวิชัย จักเห็นไดวาทานเปนผูที่ไดนอมนำซึ่งธรรมวินัย 

และขอศีลสิกขาตางๆ ขององคสมเด็จพระสัมมาพุทธเจาเขามาบำเพ็ญศีลบารมีโดยย่ิง แมขณะที่ทาน

ตองอธิกรณและไดถูกสอบสวนจากสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จ

พระสังฆราชเจา ในขณะนั้น ความตอนหนี่งวา สมเด็จพระสังฆราชเจาทรงตรัสถามวา “พระครูบาหัว

เมืองเหนือ” ถือศีลกี่ขอ ครูบาเจาศรีวิชัยไดกราบทูลวา “ถือศีล ๔ ขอ”  ซึ่งสรางความประหลาดใจ

ใหแกสมเด็จพระสังฆราชเจา และทรงตรัสถามเพ่ิมวา “ภิกษุอะไรถือศีล ๔” (สมใหม เปรมชิด, 

๒๕๓๗)  

ดังนั้น จึงเห็นไดวาครูบาเจาศรีวิชัยเปนผูท่ีไดรับการยอมรับแมจากองคสมเด็จพระสังฆราช

เจาวาเปนผูที่รักษาบำเพ็ญซึ่งขอศีลในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแมจักมีขออธิกรณกลาวหาทาน

ถึง ๓ ครั้ง ทานก็ยังคงรักปาริสุทธิศีล ๔ ใหบริสุทธิ์ดวยการรักษาอินทรียสังวร คือ การสำรวมอินทรีย 

มีสติระวังรักษาใจ มิใหกิเลสคือความยินดี ยินรายเขาครอบงำ ในเมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ มี

เห็นรูปดวยตาเปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๗) อาชีวปาริสุทธิ คือ ศีลคือความ

บริสุทธิ์แหงอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไมประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพเปนตน จาก

การที่ไดรับการคณะกรรมการไดวินิจฉัยวาพระครูบาเจาศรีวิชัยไมมีความผิด มิไดเปนผีบุญ เจาคณะ

ลงโทษเกินไปและควรปลอยพระครูบาเจาศรีวิชัยกลับไปยังภูมิลำเนาตอไป (พระอานันท พุทธธัมโม, 

๒๕๓๗)  จนทำไดรับความศรัทธาจากพุทธศาสนิกชนมากที่สุดรูปหน่ึงในภาคเหนือ และเปนผูมี

บทบาทสำคัญในการสรางและบูรณะพุทธศาสนสถานหลายแหงทั่วภาคเหนือของประเทศไทย จน



4 
 

ไดรับการขนานนามวา “ตนบุญแหงลานนา” การบำเพ็ญศีลบารมีของครูบาเจาศรีวิชัย จึงเปน

แบบอยางที่ดีใหแกพระภิกษุสามเณรที่ไดทำการศึกษาเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติตามระเบียบ

ขอบังคับเพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอย แมในยามวิกฤตของชีวิต ไมถือเอามวลชนเปนเครื่องตอรอง 

รักษาซึ่งความเปนปกติของตน ซึ่งผูคนในสังคมปจจุบันนี้มักมาจากพื้นฐานความเชื่อทางศาสนาที่ถือ

สืบๆ กันมาและความไมมั่นคงทางจิตใจในการดำเนินชีวิต ประกอบกับสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลง

รวดเร็วจากขาวสารท่ีมีชองทางการสงไดรวดเร็วและเขาถึงคนในสังคมปจจุบันไดมากขึ้นจากเดิม จึง

ทำใหไมสามารถสำรวมรักษากาย วาจา และจิตใจของตนใหเปนปกติได หากเราไดศึกษาศีลบารมีใน

หลักธรรม ปาริสุทธิศีล ๔ ของครูบาเจาศรีวิชัยและปฏิบัติตามจริยวัตรอันงดงามของทานแลว ยอมจัก

นำมาซึ่งสงบสุขและความดีงามของสังคมปจจุบันสบืไป 

 

เนื้อหา 

1. ประวัติการบำเพ็ญศีลบารมีในพระพทุธศาสนา 

ศีล หมายถึง ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาท่ีกำหนดการปฏิบัติกายและวาจา การรักษากาย

วาจาใหเรียบรอย (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๑)  เปนปกติท้ังทางกายและวาจา 

รวมถึงเปนขอปฏิบัติเพื่อเวนจากความชั่วหรือความไมดีตางๆ โดยศีลน้ันสามารถแยกเปนระดับรวมได 

๓ ระดับ คือจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล หรืออาจจะแบงไดเปนศีลสำหรับบรรพชิต และศีลสำหรับ

คฤหัสถ  ในสวนศีลของคฤหัสถนั้น  คือจุลศีล และมัชฌิมศีล จากหลักฐานที่ ถูกคนพบดาน

ประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลนั้นปรากฏวา ศีล เกิดข้ึนครั้งแรกในสมัยพระเจา

สมสติราช ซึ่งมีเพียง ๒ ขอ คือ หามลักทรัพย และหามประพฤติผิดในกาม และในเวลาตอมาไดมีการ

เพ่ิมขอหามพูดโกหก เนื่องจากมีการหลอกลวง ไมรับสารภาพตอความผิด และเมื่อมีการไมยอมรับผิด

เกิดขึ้นจึงเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันรุนแรงถึงข้ึนทำลายชีวิตของกันและกัน จึงไดเกิดศีล ขอหามฆา

สัตว ในสวนศีลขอหามดื่มสุรานั้น เกิดขึ้นชาวเมืองพากันดื่มน้ำขังตามงามไมตามแบบนกปา แลวเกิด

อาการมึนเมาไมสามารถประกอบกิจการงานตางๆได บางก็เรียกศีล ๕ ขอนี้วา กุรุธรรม หรือ ธรรมะ

ของชาวแควนกุรุ เมื่อเวลาผานมา พระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้น พระพุทธองคจึงไดทรงบัญญัติศีล 

เหลานี้เพ่ือใหพุทธบริษัททั้งหลายไดปฏิบัติสืบตอกันมา  

นอกจากนี้ยังมีอัฏฐศีล (ศีล ๘) หรือเรียกวา อุโบสถศีล สำหรับคฤหัสถผูมุงฝกตนพัฒนาตนให

จิตใจมีความปราณีย่ิงขึ้นซึ่งความสุขอันยิ่ง หรือที่เรามักเรียกกันวา อุบาสกและอุบาสิกาผูใกลชิดกับ

พระศาสนา สำหรับศีลสำหรับบรรพชิตนั้นเกิดขึ้นเมื่อครั้นบรรพชิตรูปใดในพระศาสนาของพระพุทธ

องคไดกระทำการอันไมสมควรแกสมณสารูปข้ึน พระสัมมาสัมพุทธเจาจักทรงบัญญัติศีลสำหรับ

พระภิกษุ พระภิกษุณี สามเณรและสามเณรีหรือที่เรียกกันวา พระธรรมวินัยนั้นขึ้น สำหรับพระ

ภิกษุณีวินัย หรือขอศีลสิกขาสำหรับภิกษุณีมีทั้งสิ้น ๓๑๑ ขอ สำหรับพระภิกษุวินัย หรือขอศีลสิกขา
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สำหรับภิกษุมีทั้งสิ้น ๒๒๗ ขอ สำหรับสามเณรและสามเณรีมีศีลสิกขาทั้งสิ้น ๑๐ ขอ อันเปนไปเพ่ือ

ความดีงามแหงหมูสงฆ เพื่อความสำราญแหงหมูสงฆ เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก เพ่ือปองกันอาสวะอันจะ

บังเกิดแกหมูสงฆในปจจุบันและอนาคต เพื่อความเลื่อมใสในชุมชนที่เลื่อมใสแลวและในชุมชนที่ยังไม

เลื่อมใส เพื่อปองกันโทษอันจักบังเกิดข้ึนในปจจุบันและอนาคต เพื่อใหตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม เพื่อ

อนุเคราะหพระวินัย เปนตน (ณัฐพงศ ดวงแกว, ๒๕๕๙) 

2. ประวัติความเปนมาการบำเพ็ญศีลบารมีของครูเจาศรีวิชัย 

ตามที่ทราบพระครูบาเจาศรีวิชัยเปนพระภิกษุผูอุปสมบทในบวรพระพุทธศาสนาดวยศรัทธา

ในคำสั่งสอนขององคพระชินวรสัมมาสัมพุทธเจา ถือเปนปูชนียบุคคลสำคัญคนหนึ่งของประเทศไทย

และไดรับการเสนอชื่อเปนบุคคลสำคัญของโลก โดยกระทรวงศึกษาธิการและสมาชิกวุฒิสภายื่นตอ

องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือยูเนสโก “ครูบาเจาศรีวิชัย” 

นามเดิมชื่อวา อินตาเฟอน เกิด ณ บานปาง ตำบลแมตืน อำเภอลี้ จังหวัดลำพูด เมื่อวันอังคารท่ี ๑๑ 

มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๒๐ ปขาล เดือน ๙ เหนือ ขึ้น ๑๐ ค่ำ โดยมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 

๕ คน โดยทานเปนบุตรลำดับที่ ๓ เมื่ออายุครบ ๑๘ ปไดทำการบรรพชาโดยมีครูบาขัตติยะเปนพระ

อุปชฌาย โดยไดรับสมญานามวา สามเณรศรีวิชัย ตอมาในพุทธศักราช ๒๔๔๑ ไดรับการอุปสมบท ณ 

พัทธสีมาวัดบานโฮงหลวง อำเภอบานโฮง จังหวัดลำพูน พระครบูาสม สมโณ เปนพระอุปชฌาย ไดรับ

ฉายาวา สิรวิิชโยภิกขุ หลังจากจำพรรษาแรก ณ วัดบานปางเรียบรอยแลว ไดไปศึกษาวิชาความรูและ

พระกัมมัฏฐานกับพระครูบาอุปละ วัดดอยแต อำเภอแมทา จังหวัดลำพูน โดยพระครูบาเจาศรวีิชัยได

ตั้งจิตอธิษฐานปฏิบัติภูมิธรรมพิจารณาวัตรปฏิบัติธรรมโดยเครงครัดเสมอตนเสมอปลาย ตอมาเมื่อ 

ครูบาเจาศรีไดบำเพ็ญศีลบารมีโดยยิ่ง แมขณะท่ีทานตองอธิกรณและไดถูกสอบสวนจาก

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราชเจา ในขณะนั้น ความตอนห

นี่งวา สมเด็จพระสังฆราชเจาทรงตรัสถามวา “พระครูบาหัวเมืองเหนือ” ถือศีลกี่ขอ ครูบาเจาศรีวิชัย

ไดกราบทูลวา “ถือศีล ๔ ขอ”  ซึ่งสรางความประหลาดใจใหแกสมเด็จพระสังฆราชเจา และทรงตรัส

ถามเพ่ิมวา “ภิกษุอะไรถือศีล ๔” (สมใหม เปรมชิด, ๒๕๓๗) ครูบาเจาศรีวิชัยกราบทูลวา “นั้นคอื ปา

ริสุทธิศีล ๔ เจา” ซึ่งปาริสุทธิศีล ๔  ประกอบไปดวย ปฏิโมกขสังวร ๑ อินทรียสังวร ๑ อาชีวปาริสุทธิ 

๑ ปจยาปญเวกขณะ ๑ โดยสมเด็จพระสังฆราชเจาทรงพอใจในคำตอบนั้นเปนอันมากและกลาววา 

“ครูบาเจาศรีวิชัยนั้นเปนผูมีความรูในพระธรรมวินัยแตยังไมกระจางนัก” และทรงตัดสินใหทานครูบา

เจาศรีวิชัยพนจากขออธิกรณทั้งปวง เนื่องจากเห็นในขอวัตรปฏิบัติของครูบาเจาศรีวิชัยซึ่งเปนผูถือ

ตามพระธรรมวินัย และขออธิกรณทั้งหลายมุงหมายในทางการเมืองเพราะความขัดแยงระหวางคณะ

สงฆในทองที่มากกวาการผิดในพระวินัยสงฆ ซึ่งย่ิงทำใหชื่อเสียงที่เกิดข้ึนภายหลังจากการพนโทษการ

ถูกอธิกรณและหลังจากถูกเรียกลงกรุงเทพฯ ครั้งแรก ในป ๒๔๖๒ โดยในงานประพันธไดกลาววา

ความเครงครัดของครูบาศรีวิชัยทำใหผูคนในบริเวณใกลเคียงเรียกทานวา “ตุเจาศีลธรรม หรือ ตุเจา
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ตนบุญ” ยิ่งไปกวานั้นภายหลังจากการที่ทานถูกอธิกรณใสรายและไดพนโทษมาทุกขอกลาวหา จึงเปน

ที่เลื่องลือกันถึงความศักดิ์สิทธิ์ของทาน ตามไปดวย เหตุการณทั้งสองจึงเปนปจจัยที่ทำให ผูคนสนใจ

และเขามาศรัทธาในตัวครบูาศรีวิชัยเปนจำนวนมาก  

3. แนวทางการบำเพญ็ศีลบารมีของครูเจาศรีวิชัย 

3.1) การรักษาศีลในชีวิตประจำวัน 

ครูเจาศรีวิชัยถือวาการรักษาศีลเปนสิ่งสำคัญที่ชวยใหจิตใจสงบและปลอดจากความกังวล ศีล 

5 ขอนี้ไมเพียงแตเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานของพุทธศาสนา แตยังเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตใจใหดีข้ึน 

(พระธรรมปฎก, ๒๐๒๐) การรักษาศีลชวยเสริมสรางคุณธรรมและความรับผิดชอบในชีวิตประจำวัน 

ซึ่งทำใหบุคคลสามารถดำเนนิชีวิตไดอยางสงบและมีความสุข 

3.2 การทำความดีและการใหทาน 

การใหทานและการทำความดีเปนอีกหนึ่งหลักการสำคัญในแนวทางของครูเจาศรีวิชัย การให

ทานไมเพียงแตเปนการชวยเหลือผูอ่ืน แตยังเปนการฝกฝนความมีน้ำใจและความเห็นอกเห็นใจ (ชาญ

ชัย, ๒๐๑๙) การทำความดีรวมถึงการชวยเหลือผูอ่ืนและการทำบุญเปนการสรางผลบุญและสะสม

บารมี ซึ่งมีความสำคัญตอการเจริญเติบโตทางจิตใจและการสรางสรรคสังคมที่ดี 

3.3) การเจริญสติและสมาธิ 

การฝกสติและสมาธิเปนวิธีที่ครูเจาศรีวิชัยใชในการพัฒนาจิตใจและเพ่ิมความสงบภายใน 

การทำสมาธิชวยใหบุคคลมีความเขาใจตนเองและสิ่งรอบขางมากข้ึน (พุทธทาส, ๒๐๒๑) การเจริญสติ

ชวยเพ่ิมความรูสึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติและลดความเครียดในชีวิตประจำวัน การฝกสติและสมาธิจึง

เปนเคร่ืองมือที่สำคัญในการบำเพ็ญศีลบารมี 

3.4) การสอนและการเปนแบบอยาง 

ครูเจาศรีวิชัยยังเนนถึงการสอนศีลธรรมแกผูอ่ืนและการเปนแบบอยางที่ดีในสังคม (วินัย, 

๒๐๒๓) การเปนแบบอยางท่ีดีชวยสรางแรงบันดาลใจใหกับผูอื่นและสรางความเขาใจท่ีถูกตอง

เก่ียวกับศีลธรรม การสอนศีลธรรมชวยใหสังคมมีความเขาใจที่ดีขึ้นเก่ียวกับการดำเนินชีวิตตามหลัก

ศีลธรรม 

หลักการพัฒนาตนเองของครูบาในจังหวัดลำพูนสามารถสรุป ดังตอไปนี้ (สามารถ บุญรัตน

และคณะ, ๒๕๖๔) 

ครูบาเจาศรีวิชัย การปฏิบัติที่มีเอกลักษณ แตมีเปูาหมายเดียวกันคือการอุทิศตนเพื่อ

พระพุทธศาสนาและถือม่ันอยูในวิถีแหงธรรมอยางแนวแนมั่นคง ไดสรางศรัทธาจากธรรมะปฏิบัติของ

ทาน เปนแบบอยางที่ดีแกพุทธบริษัทและพระเณรท่ัวไปดวยความมั่นคงในการบำเพ็ญสมถะวิปสสนา

กัมมัฏฐาน จนเปนที่เลื่องลือสักกะลาทั่วไปในหมูชาวลานนาดวยการพัฒนาดังตอไปนี้  
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๑) การเนนการรักษาดานศีลธรรม ครูบาศรีวิชัยเปนผูมีจริยวัตรที่งดงามและเครงครัด โดยที่

ทานงดการเสพ หมาก เม่ียง ทานมีคำสอนที่ขอใหศิษยท้ังหลาย ใหถือปฏิบัติบำเพ็ญความดียึดมั่นใน

พระวินัย ใหมีเมตตากรุณาตอประชาชน 

๒) การฝกความอดทน ทานมีความอดกลั้นตอความทุกขทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ 

อดทนตอความทุกข อดทนตอคำดา คำดูหมิ่นและอดทนตอความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ันคือ 

ความอดทน อดกลั่น ตอความทุกขทรมานทั้งทางรางกายและจิตใจ การที่ทานมีความอดทนตอสิ่ง

ตางๆ 

๓) การเสริมความมุงมั่น ครูบาศรีวิชัยมีความปรารถนาท่ีจะบรรลุธรรมะอันสูงสุดดังปรากฏ

จากคำอธิษฐานบารมีที่ทานอธิษฐานไววา "ตั้งปรารถนาขอหื้อไดถึงธรรมะ ยึดเหนี่ยวเอาพระนิพพาน

สิ่งเดียว 

๔) การวางเฉย ครบูาศรีวิชัยทานเปนผูที่วางใจเปนกลางๆ โดยไมเอนเอียงเขาขางเพราะชอบ 

เพราะชัง เพราะหลงและเพราะกลัว ไมไดฝกใฝสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนคนหนักแนนมีสติอยูเสมอ) 

๕) การปฏิบัติภาวนา ครูบาศรีวิชัยทานเปนนักปฏิบัติภาวนาอยูเสมอ ซึ่งในการปฏิบัติของ

ทานมีทั้งการธุดงคเพ่ือขจัดกิเลสของตน การสวดมนตเพื่อเปนการเขาถึงความเพียร การทำสมาธิเพ่ือ

พิจารณาจนเกิดเปนปญญา  

4. พัฒนาการศีลบารมีของครูเจาศรีวิชัย 

การเขานิโรธสมาบัติ ของครูบาเจาศรีวิชัยมีความนาสนใจยิ่งเนื่องจากเนื้อหาในหนังสือ

กัมมัฏฐานรอมตลอดทั้งเลม พบวาทานมิไดคัดลอกมาจากคัมภีรธรรมเลมใดเลย ทานเขียนข้ึนจาก

วิธีการปฏิบัติเจริญภาวนา และผลจากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐานของทานเอง 

ทานจึงสามารถขมวดเอาหัวใจเรื่องนั้นๆ มาเขียนแบบยนยอได (สมาคมชาวลำพูน, ๒๕๖๑) อนึ่ง 

เนื้อหาวาดวยเรื่องการเขานิโรธสมาบัติ ไมใชเนื้อหาที่พบไดทั่วไปในคัมภีรใบลานอ่ืนๆ ในทำนองวา

เขียนหรือคัดลอกตอๆกัน ตามประเพณแีตอยางใด ไมพบเรื่องนี้ในกัมมัฏฐานวินิจฉัยกถาของพระธัมม

วุฒิภิกขุ หรือแมแตในกัมมัฏฐานลานนาของครูบากัญจนะอรัญวาสีมหาเถร 

คำขอเขานิโรธสมาบัติหรือการบำเพ็ญธรรมข้ันอุกฤษฏของครูบาเจาศรีวิชัยมีดังนี้ “โยคาวจร 

เจาตนจักเขานิโรธสมาบัติเหมือนดังพระพุทธเจา และพระปจเจกโพธิสัตวเจา และพระอรหันตเจา

ทั้งหลายนั้น ใหกลาวคำสมาพระแกวเจา ๕ จำพวก แลวใหอาบน้ำสระผมเสียแลวใหศรัทธานายกผูมี

ศีล ๕ กับตัวเองมาแตงสรางใหยังตูบนอยหลังหนึ่ง มีประตูอันหับไขไวใหดีงาม แลวพักเอาน้ำมาใสไว

ในบาตรเหล็ก ใหกรองเสีย ๗ ที ทำที่ถายหนักถายเบาไวดวย ใหตั้งจิตใจใหมั่นคงดีแลวอธิษฐานวา 

“ภายใน ๗ วันน้ี ขาพระพุทธเจา จักบฉันอาหารสักอัน ขาพระพุทธเจา จักฉันแตอุททกัง สิ่งเดียว”  

แลวโอกาสวา “สาธุโอกาสะ ภันเต ขาแตสัพพัญูพระโคตมะเจา ตนประเสริฐกวาอินทา 

พรหมและเทวดาทั้งหลาย บัดนี้ผูขาก็มากระทำยังครองธุดงวัตร ๑๓ ก็หากบัวรมวลแลวแล บัดนี้ขา
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จักปลงไวเหนือหัวแหงขากอนแลว ขาจักขอเขานิโรธสมาบัติธรรมเจาดวงประเสริฐนี้ ขอใหหายเสียยัง

อาหารนานประมาณ ๗ วันนี้ ขาขอเอาโลกุตรธรรมเจาดวงประเสริฐ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย

ฌาน จตุตถฌาน ปญจมฌาน อันประเสริฐคือ บังเกิดมาแตพระพุทธเจาแลพระปจเจกโพธิสัตว และ

พระอรหันตสาวกเจา จงมาบังเกิดเปนวิหาระอันกวางขวางอยูใน ขันธะทั้ง ๕ บัดนี้ แลว” (วา ๓ หน)  

กลาวคำอธิษฐานวัตรนิโรธเจาวา “สันติปาทัฏโฐ นิโรโธ นิโรธสัจจัง สัตตเมอธิษฐานมิ” (วา ๓ 

หน)  

แลวใหบริกรรมภาวนาวา “โลกุตตรังปทธปาทังจยานัง โลกุตตรังปนทริยังจยานัง โลกุตตรัง

พลังจยานัง โลกุตตรังโพธิฌังฉกังจยานัง โลกุตตรังสัจจังจยานัง โลกุตตรังสัมมาถังจยานัง โลกุต

ตรังธัมมังจยานัง โลกุตตรังขันธังจยานังโลกุตตรังอยตนังจยานัง โลกุตตรังธาตุจยานัง โลกุตตรังอาหา

รังจยานัง โลกุตตรังผัสสังจยานัง โลกุตตรังเวทนังจยานัง โลกุตตรังสูญจยานัง โลกุตตรังเจตนังจยานัง 

โลกุตตรังจิตตังจยานัง” จบภาวนาเขานิโรธเทานี้  ถาภาวนาเรื่อยๆ ไดถึงนิพพานคือดับทุกข

ในวัฏสังสารนี้แล 

 

สรุป 
ครูบามีหลักสำคัญที่ใชยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางในการสราง สังคมที่ดี ใหผูคนเกิดศีลธรรม มี

เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหปฏิบัติดี ในท่ีนี้ขอกลาว อางถึงครูบาเจาศรีวิชัย ครูบานับเปนพระอริยสงฆ

ของครูบาเจาศรีวิชัยไดเจริญรอยตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจาและไดทุมเทเสียสละใหกับงาน

พระพุทธศาสนา สงเคราะหชุมชนมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ปรากฏผลงาน ใหเห็นเปนประจักษ

จำนวนมากในดานตางๆ เชน ดานคำสอน ดานการปฏิบัติ การเผยแพรและการพัฒนา ใชหลักศีลหา 

หลักสังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ หลักขันติธรรม เปนแนวทางอบรมสั่งสอนควบคูไปการในการ

ปฏิบัติ ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเปนดั่งเข็มทิศนําทางชีวิตสูความเจริญ อันเปนแนวทางในการสั่ง

สอนและปฏิบัตขิองครูบาเจาศรีวิชัย 
แนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมตาม หลักวิถีครูบาจะ

เปนการใหเสริมสรางใหประชาชนไดตระหนักถึง การอยูรวมกันโดยการเขามามีสวนรวม โดยรวมคิด 

รวมแรง รวมทำ เพ่ือใหเกิด ความหวงแหนในสิ่งท่ีไดมาเกิดความรูสึกเปนเจาของรวมกันของคนใน

ชุมชน เพราะเมืองลำพูนเปนเมืองเอกลักษณของนักบุญแหงลานนา การนอมนำเอาวิถีครูบามาเปน

แนวทางในการพัฒนาสังคมจึงเปนวิธีการหนึ่งที่จะสรางความเขมแข็ง เชิงวัฒนธรรมทางสังคมใหกับ

เมืองลำพูนได การเสริมสรางความเขมแข็งดังกลาว จะเปนการใหประชาชนเปนจุดเริ่มตนของการ

พัฒนาตามยุทธศาสตรการพัฒนาและเพิ่มขีดความสามารถของประชาชนบนรากฐานทุนทาง

วัฒนธรรมชุมชน ดังน้ัน ความเขมแข็งจึงจะเกิดเปนวงกวางภายในชุมชน และขยายไปยังชุมชนอื่นๆ 
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เกิดการตอยอดในเรื่องของรายได อาชีพ การพัฒนาสินคาและการซึมซับเอา ความศรัทธา ความเชื่อ

เขาไปแบงปนจากชุมชนสูชุมชน เปนการขยายฐานความ ศรัทธาตอไปอยางย่ังยืน  

รูปแบบการเสริมคุณคาและการพัฒนาตนของพระสงฆตามหลักวิถีครูบาเจาศรีวิชัย มี

องคประกอบดังตอไปนี้ การเปนแบบอยางที่ดีเปนการสรางคุณคาที่ทำใหเกิดความศรัทธาใหความ

เคารพนับถือ การศึกษาและเรียนรูอยู เสมอเปนการ สรางคุณคาที่ทำให เกิดการยอมรับใน

ความสามารถ พัฒนาขัดเกลาจิตใจเปนการ สรางคุณคาที่จะกอใหเกิดคุณความดีขึ้นภายในจิตใจท่ีจะ

สงผลใหเกิดการปฏิบัติ ตนตามมา พัฒนาพื้นที่เรียนรูเปนการสรางคุณคาที่เกิดการใหความสำคัญกับ

การ เผยแผพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบ ประสานความรวมมือเปนการสรางคุณคา ในการให

ความสำคัญกับสวนรวมมากวาสวนตน ตองเขามามีบทบาทในการ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึก

สาธารณะใหกับบุคคล การปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความ รับผิดชอบตอตนเองและสังคม สิ่งเหลานี้จะ

ทำใหพระสงฆไดพัฒนาตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง  

 

ขอเสนอแนะ  

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาความรูเก่ียวกับแนวทางการบำเพ็ญศีลบารมีของครูบาเจาศรี

วิชัย ซึ่งเปนบุคคลสำคัญในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาไทย โดยมีบทบาทสำคัญในการเผยแพรและ

เสริมสรางศีลธรรมในสังคมไทย แนวทางการบำเพ็ญศีลบารมีของทานมีหลักการที่ชัดเจนและสามารถ

นำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได ซึ่งรวมถึงการรักษาศีล ๕ ขอ การทำความดีและการใหทาน การ

เจริญสติและสมาธิ และการสอนและเปนแบบอยางที่ดี 

การรักษาศีล ๕ ขอ การรักษาศีล ๕ ขอเปนพ้ืนฐานสำคัญในการบำเพ็ญศีลบารมีตาม

แนวทางของครูเจาศรีวิชัย ศีล ๕ ขอประกอบดวยการไมฆาสัตว การไมลักขโมย การไมประพฤติผิดใน

กาม การไมพูดเท็จ และการไมเสพสุราและยาเสพติด การรักษาศีลเปนการสรางความสงบสุขภายใน

จิตใจ และเปนการปองกันไมใหเกิดความผิดพลาดและความเสียหายในชีวิตประจำวัน การปฏิบัติตาม

ศีล ๕ ขอนี้ชวยใหบุคคลสามารถดำเนินชีวิตอยางมีความสุขและมีความรบัผิดชอบ 

แนวทางการบำเพ็ญศีลบารมีของครูเจาศรีวิชัยเนนการรักษาศีล การทำความดีและการให

ทาน การเจริญสติและสมาธิ รวมถึงการสอนและการเปนแบบอยางที่ดี การปฏิบัติตามแนวทางเหลานี้

ชวยใหบุคคลพัฒนาจิตใจใหบริสุทธิ์และสรางชีวิตที่มีคุณคา นอกจากนี้ยังชวยเสริมสรางสังคมที่มี

ความสงบสุขและมีคุณธรรมสูง การศึกษาหลักการของครูเจาศรีวิชัยจึงเปนสิ่งที่มีคุณคาและสามารถ

นำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ควรเปนการศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอความศรัทธา ในกระบวนการพัฒนาสังคมตามหลักศีล

บารมีวิถีของครูบาเจาศรีวิชัย ซึ่งเปนสิ่งที่นาคนหาวาทำไมผูคนจึงมีความศรัทธาและพรอมที่จะออกมา

มีสวนรวมในการพัฒนา สังคมตามวิถีปฏิบัติของครูบาและในปจจุบัน จะมีปจจัยหนุนเสริมใดบางที่จะ
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ทำใหการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาสังคมโดยยึดเอาแนวคิดของวิถีครูบามาเปนหลัก จะสามารถ

ขับเคลื่อนไดอยางเปนรูปธรรมและย่ังยืนไดอีกทั้ง ควรมีการวิจัย ตอเนื่องเก่ียวกับการนำเอาวิถีครู

บามาใชในการจัดการเรียนการสอนเฉพาะดาน เพื่อใหเกิดผลการวิจัยที่จะนําไปเปนแนวทางในการ

พัฒนาศีลบารมีของครบูาเจาศรีวิชัย ดังนี้ 
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