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บทคัดยอ 

 บทความนี้เปนบทความวิจัย มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1. เพื่อศึกษาความเชื่อเก่ียวรอยพระ

พุทธบาทในลานนา และ 2. เพ่ือวิเคราะหอิทธิพลของรอยพระพุทธบาท 4 รอยที่มีตอชาวลานนา เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารประกอบการสัมภาษณเชิงลึก ผลการวิจัยพบวา 

 ชาวลานนามีความเชื่อเกี่ยวรอยพระพุทธบาทเพราะไดรับอิทธิพลมาจากประเทศศรีลังกา 

โดยมีความเชื่อโยงกับรอยพระพุทธบาทที่เขาสุมณากูฏ และมีความเชื่อวารอยพระพุทธศาสนาเปน

สัญลักษณแทนพระพุทธเจา ผูที่เคารพสักการะรอยพระพุทธบาทเสมือนไดสักการะพระพุทธเจา

โดยตรง รอยพระพุทธบาทในลานนามีทั้งหมด 136 แหง แตที่ไดรับความนิยมมากที่สุดคือรอยพระ

พุทธบาทที่วัดพระบาท 4 รอย อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม เปนรอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจา

จำนวน 4 พระองค ที่ประทับซอนกันจากรอยใหญไปหารอยเล็ก ความเช่ือและความเคารพตอพระ

พุทธบาท 4 รอยทำใหเกิดประเพณีสักการะรอยพระพุทธบาทในวันเพ็ญเดือน 6 ของทุกป และ

กอใหเกิดอิทธิพลตอชุมชน จำแนกได 3 ประการ คือ อิทธิพลดานประเพณี ดานศิลปกรรม และดาน

เศรษฐกิจ 

คำสำคัญ: รอยพระพุทธบาท, อิทธิพล, ลานนา 

 

Abstract 

This article is a research article with 2 objectives: 1. to study the beliefs about 

the footprints of the Lord Buddha in Lanna and 2 .  to analyze the influence of 4 

footprints of the Lord Buddha on the Lanna people. This is a qualitative research by 
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studying documents accompanying in-depth interviews. The research results found 

that: 

Lanna people have beliefs about the footprints of the Lord Buddha because 

they were influenced by Sri Lanka. They believe in the footprints of the Lord Buddha 

at Khao Sumana Kut and believe that the footprints of Buddhism are symbols of the 

Lord Buddha. Those who pay homage to the footprints of the Lord Buddha are like 

paying homage to the Lord Buddha directly. There are 1 3 6  footprints of the Lord 

Buddha in Lanna, but the most popular one is the footprints of the Lord Buddha at 

Wat Phra Bat 4 Roi, Mae Rim District, Chiang Mai Province. It is a footprint of 4  Lord 

Buddhas, overlapping from the largest to the smallest. The belief and respect for the 

4  footprints of the Lord Buddha led to the tradition of paying homage to the 

footprints of the Lord Buddha on the full moon day of the 6 th month of every year 

and has an influence on the community, which can be classified into 3  aspects: 

traditional influence, artistic influence, and economic influence. 

Keywords: footprints of the Lord Buddha, influence, Lanna 

 

บทนำ 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงกลาวถึงคติความเชื่อเรื่องรอย

พระพุทธบาทในศรีลังกา ไววา ชาวลังกานั้นเชื่อวาพระพุทธเจาไดเหยียบรอยพระบาทไวที่ศรีลังกา

จำนวน 5 แหง คือ 1) เขาสุวรรณมาลิก 2) เขาสุวรรณบรรพต 3) เขาสุมนกูฏ 4) เมืองโยนกบุรี และ 

5) หาดในลำน้ำนัมทานที (สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, 2511 : 23) ประเด็นที่จะนำเสนอ

ในบทท่ี 3 นี้  สืบเนื่องมาจากสถานที่ประดิษฐานรอยพระพุทธบาทแหงที่  4 คือเมืองโยนกบุรี 

นักวิชาการไดขอสรุปตรงกันวา ดินแดนที่เปนเมืองโยนกบุรีคือดินแดนท่ีราบลุมแมน้ำกก แมน้ำลาว 

และแมน้ำอิง เปนสำคัญ จากนั้นสมัยพญามังรายสามารถแผนวกเอาแควนหริภุญไชยเขารวมเปน

อาณาจักรโยนกดวย กลาวคือ ราวตอนตนพุทธศตวรรษที่ 18 พญามังราย หรือ พอขุนเม็งราย ผูสืบ

เชื้อสายมาจากผูครองนครเงินยางเชียงแสน ไดรวบรวมบานเล็กเมืองนอยที่ปกครองเปนอิสระอยู

กระจัดกระจาย ใหเปนปกแผนข้ึนมาใหม และสรางเมืองเชียงรายเมื่อ พ.ศ.1805 ตอมาพระองคทรง

ขยายดินแดน ยกทัพเขายึดเอาอาณาจักรหริภุญชัย จากพวกมอญ เชื้อสายของพระนางจามเทวีไดใน 

พ.ศ.1835 แลว ตั้งอาณาจักรใหมข้ึน เรียกชื่อวา อาณาจักรลานนา ศิลาจารึกที่วัดเชียงมั่น จังหวัด

เชียงใหม ไดบันทึกไววา พอขุนเม็งรายแหงแควนลานนา พอขุนงำเมือง แหงแควนพะเยา และพอขุน

รามคำแหงแหงแควนสุโขทัย ไดรวมกันวางแผนสรางเมือง “นพบุรีศรีนครพิงคเชียงใหม” เริ่มสราง
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เมื่อวันที่ 12 เมษายน พ.ศ.1839 แลวยายเมืองหลวงจากเชียงราย มาอยู ท่ีเมืองนพบุรีนครพิงค

เชียงใหม (นราธิป ทับทัน และชินศักดิ์ ตัณฑกิุล, 2560 : 245-272) 

เมืองโยนกบุรีจึงหมายถึงดินแดนในจังหวัดพะเยา เชียงราย เชียงใหม ลำพูน ลำปาง ใน

ปจจุบันนั่นเอง อน่ึงคำวา โยนก นั้นนักวิชาการใหทรรศนะตรงกันวาเปนคำเดียวกับคำวา ยวน เยาว

นะ โยน ยน ยูน ขึ้นอยูกับการออกเสียงของแตละพื้นที่ แตรวมเรียกอาณาเขตลานนาทั้งหมดวา โยน 

เมื่อลง ก ปจจัย ตามหลักภาษาบาลีเพื่อใหมีคำแปลวา ผูหรือชาว จึงสำเรจ็รูปเปน โยนก หมายถึงชาว

โยนหรือชาวยวนน่ันเอง นั่นก็คือพ้ืนที่ทับซอนที่เรียกวาลานนาในสมัยตอมา ดังนั้น เมื่อกลาวถึงคำวา

โยนกจึงมีความเลื่อมล้ำและสรุปรวมในคำวาลานนาไปดวย 

อาณาจักรโยนกไดมีการสืบพระพุทธศาสนามาจากศรีลังกาเชนเดียวกับสุโขทัย ทำใหคติ

ความเชื่อเรื่องรอยพระพุทธบาทในดินแดนนี้มีเหมือนกับกรุงสุโขทัย ดังจะเห็นวามีรอยพระพุทธบาท

จำนวนมากอยูทั่วภูมิภาคนี้ เชน รอยพระพุทธบาทวัดศรีโคมคำ จังหวัดพะเยา วัดพระพุทธบาทตาก

ผา จังหวัดลำพูน พระพุทธบาทวังตวง จังหวัดลำปาง วัดพระพุทธบาทผาเรือ จังหวัดเชียงราย เปนตน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งพระพุทธบาท 4 รอย ที่ประดิษฐานอยู วัดพระพุทธบาท 4 รอย อำเภอแมริม 

จังหวัดเชียงใหม ที่เชื่อกันวาเปนรอยพระพุทธบาทของเมืองโยนกบุรีตามที่ถูกกลาวอางถึงในคัมภีร

มหาวงศของศรีลังกา จึงเปนท่ีสักการบูชาสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ทำใหเกิดประเพณีการบูชาและ

เปนศนูยรวมของชาวพุทธทั้งในจังหวัดเชียงใหมและนอกพ้ืนที่  

พระพุทธบาท 4 รอย ท่ีวัดพระพุทธบาท 4 รอย อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม มีความ

แตกตางจากรอยพระพุทธบาททั่วไป เพราะเปนรอยพระพุทธบาทที่ทับซอนกันถึง 4 รอย และมี

เรื่องราวที่ปรากฏในตำนานมูลศาสนา ตลอดทั้งมีธรรมเนียมการบูชาพระพุทธบาทที่มีเอกลักษณ

แตกตางไปจากที่อื่นๆ จึงเปนประเด็นที่นาสนใจตอการศึกษาเปนอยางยิ่ง 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาความเชื่อเกี่ยวรอยพระพุทธบาทในลานนา 

 2. เพื่อวิเคราะหอิทธิพลของรอยพระพุทธบาท 4 รอยที่มีตอชาวลานนา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ดังนี้ 

1) ศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร (Documentary Research) จากพระไตรปฎก อรรถกถา 

เอกสาร ตำรา ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับเรื่องรอยพระพุทธบาท  
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2) สัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เก่ียวประวัติความเปนมาของวัดพระพุทธบาท 4 

รอย ตลอดทั้งอิทธิพลของพระพุทธบาท 4 รอย อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ที่มีตอสังคมลานนา 

กับผูใหขอมูลหลัก (Key information) จำนวน 20 รูป/คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยได

ดำเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารวิชาการ และจากงานวิจัยที่เก่ียวของกับ

รอยพระพุทธบาท 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) ดังนี้ 

1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) การเก็บขอเอกสาร คือ การศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เอกสาร ตำรา ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับรอย

พระพุทธบาทที่ปรากฏในคมัภีรเหลานี้ พรอมทั้งกิจกรรม ประเพณีตางๆ ที่เกี่ยวของกับพระพุทธบาท 

4 รอย อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  

2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) การเก็บขอมูลภาคสนามท่ีทำการวิจัย อันเปนขอมูล

หลักในการวิจัยครั้งนี้ เปนขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยทำ

การบันทึกดวยเทปบันทึกเสียง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดรูปแบบเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ขอมูลที่ไดเกิดจากการรวบรวมเอกสาร และการสัมภาษณเชิงลึก ดังนั้น การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัย

ดำเนินการโดยจัดลำดับเน้ือหาตามวัตถุประสงค จากนั้นจึงทำการวิเคราะหเนื้อหา (Content 

Analysis) แลวนำเสนอในรูปแบบการพรรณนา 

 

ผลการวิจัย 

1. คติความเชื่อเกี่ยวกับรอยพระพทุธบาทในลานนา 

ชาวลานนารับพระพุทธศาสนามาผนวกกับความเช่ือดั้งเดิมเกี่ยวกับการบูชาผี จึงเกิดเปน

วัฒนธรรมผสมผสานระหวางผีกับพุทธอยางลงตัว ในปจจุบันอิทธิพลของพระพุทธศาสนาปรากฏโดด

เดนมากยิ่งข้ึนกวาการนับถือผี พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาที่แทรกซึมไปในวัฒนธรรมและวิถีชีวิต

ของคนลานนา วิโรจน อินทนนท (2554 : 16) กลาววา เม่ือพระพุทธศาสนาเขามาอยูในลานนาแลว ก็

เกิดการผสมผสานกับความคิดและความเชื่อเดิมของคนลานนา เชน ความคิดและความเชื่อเรื่องผี 

และไสยศาสตร เปนตน จนกลายเปนลักษณะเฉพาะของพระพุทธศาสนาในลานนา ความคิดและ

ความเชื่อในพระพุทธศาสนาของคนลานนาประกอบดวย 1) ความคิดและความเชื่อเรื่องบุญ-บาป 2) 

ความคดิและความเชื่อเรื่องการพลัดพราก และ 3) ความคิดและความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม 
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จากขอมูลในจารึกลานนาที่มีการจารึก ตั้งแตพ.ศ. 1822-2478 จำนวน 186 หลัก ที่พบ

บริเวณใน 8 จังหวัดภาคเหนือ เนนในเรื่องวิถีชีวิตดานกิจกรรมทางศาสนาของสังคมอาณาจักรอัน

ไดแก กษัตริย เจาเมือง และชาวบาน และสังคมพุทธจักรที่เก่ียวของกับพระสงฆ การเปนขาวัดหรือขา

พระ (หมายถึงการถวายคนใหเปนผูดูแลพระสงฆ รวมทั้งดูแลวัดและผลประโยชนของวัด เนื่องจาก

สมัยกอนวัดในลานนารุงเรืองมาก จึงตองมีขาวัดหรือขาพระคอยดูแลและถือเปนการทำบุญอยางหน่ึง) 

รวมถึงความเชื่อของชาวลานนาที่ปรากฏในจารึก พบวา ชาวลานนามีความเชื่อที่สามารถแบงออกเปน 

3 ประเภท คือ 1) ความเชื่อในคำสอนของศาสนาพุทธ ไดแก ความเชื่อในกฎแหงกรรม เชื่อวาพุทธ

ศาสนายุคพระสมณโคดมจะสิ้นสุดเมื่อมีอายุ 5,000ป ชาวลานนาจึงมุงทำบุญเพ่ือตออายุพุทธศาสนา 

ในขณะเดียวกันก็เชื่อวาจะมียุคพระศรีอาริยเมตไตรย เชื่อและศรัทธาในเรื่องพระธาตุ เชื่อเรื่องเทวดา

พุทธ เชื่อในเรื่องการอุทิศสวนบุญสวนกุศล เปนตน 2) ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ เชน ความเชื่อ

ในเรื่องเรือนยันต ความเชื่อเรื่องเสื้อบาน เสื้อเมืองและเสื้อวัด เปนตน และ 3) ความเชื่อในเรื่อง

โหราศาสตร ในเรื่องฤกษงามยามดี ดวงชะตาของโบสถ วิหารหรือวัดดวย (ธนพร แตงขาว, 2548 : 

175-194) 

สำหรับความเชื่อเรื่องรอยพระพุทธบาทนั้น ชาวลานนาไดรับอิทธิพลความเชื่อเรื่องรอยพระ

พุทธบาทจากลังกา คือเชื่อวา รอยพระพุทธบาทที่ภูเขาสมุนกูฏนั้นพระพุทธเจาประทับรอยพระบาท

ไว แมในตำนานมูลศาสนาท่ีพระพุทธพุกามและพระพุทธญาณแตงไวก็มีขอความกลาวถึงรอยพระ

พุทธบาทที่เขาสุมนกูฏวา “ในภัททกัลปอันนี้ พระพุทธเจาทั้งหลายเกิดมา 5 พระองค แมองคใดองค

หนึ่งก็ดี ก็ยอมไปสงเคราะหสัตวโลกท้ังหลาย แลวยอมขึ้นไปเหยียบรอยตีนไวเหนือจอมเขาสุมนกูฏทุก

พระองคแล” (พระศรีธรรมโสภณ, 2557 : 287-288) อีกขอความหนึ่งวา “พระพุทธเจาก็กระทำภัต

ตานุโมทนาแกทานมณีอักขีนาคราช แลวเด็จขึ้นไปสำแดงรอยตีนไวเหนือเขาสมุนกูฏ ซอนภายบนแหง

รอยตีนพระพุทธเจา 3 ตน คือ พระกกุสนธ 1 พระโกนาคมะ 1 พระพุทธกัสสปเจา 1 หากเหยียบไว

แตกอนนั้น” (พระศรีธรรมโสภณ, 2557 : 287-288) จากขอความดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นถึงความเชื่อ

วารอยพระพุทธบาทที่เขาสุมนกูฏนั้นเปนของจริง และยังใหแสดงใหเห็นถึงลักษณะการซอนกันของ

รอยพระพุทธบาทอีกดวย  

ความรุงเรืองแหงพุทธศาสนาในดินแดนลานนาสงทอดมายังรัชสมัยของพญาติโลกราช มีพระ

ชาวลังกาชื่อ พระอุตตมปญญา ไดข้ึนมาประกาศลัทธิลังกาวงศใหม ซึ่งเครงครัดกวาเดิม อยูท่ีสำนักวัด

ปากวางเชิงดอยสุเทพ พญาติโลกราชทรงมีความเลื่อมใสในลัทธิลังกาวงศใหมเปนอยางมาก โดย

พระองคทรงอุปถัมภ และเคยทรงเสด็จออกผนวชในคณะสงฆนี้เปนเวลา 7 วัน จากนั้นโปรดให

ผูกพัทธสีมาวัดปากวางพญาติโลกราช ไดสดับเรื่องอานิสงสการปลูกตนมหาโพธิ จากพระอุตตม

ปญญา แลวทรงเลื่อมใส จึงโปรดใหสรางวัดใหม ข้ึนทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ประกอบท้ัง

พุทธศักราชจะบรรจบครบ 2000 จึงเปนการบำเพ็ญกุศลฉลองยุค โดยใหสีหอำมายตหมื่นดามพราคด 
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เปนแมงาน เดินทางไปดูเจดียสถานในอินเดียและลังกา จำลองแบบวิหารพุทธคยาโลหปราสาท 

รัตนมาลีเจดีย มาสรางขึ้นไวที่วัดแหงใหม ใหชื่อวา มหาโพธาราม หรอื วัดเจ็ดยอด 

จะเห็นไดวา ลานนาไดรับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนามาจากลังกามาโดยตลอด ทำใหความ

เชื่อเก่ียวกับรอยพระพุทธบาทในลังกามีอิทธิพลตอชาวลานนาเปนอยางมาก จนเกิดการประดิษฐรอย

พระพุทธบาทสำหรับสักการะแทนพระพุทธเจาไวเปนจำนวนมาก โดยภาพรวมแลวในประเทศไทยมี

รอยพระพุทธบาททั้งหมด 598 แหง โสภณ จาเลิศ (2559 : 249-254) ไดสรุปรอยพระพุทธบาทใน

ลานนา ไววามีทั้งหมด 136 แหง แสดงใหเห็นวาชาวลานนามีความเชื่อเก่ียวกับการบูชารอยพระพุทธ

บาทเปนอยางยิ่ง ความเชื่อเก่ียวกับรอยพระพุทธบาทของชาวลานนานั้นแยกออกเปน 2 ประเด็น คือ 

กลุมท่ีเชื่อวารอยพระพุทธบาทคือรอยพระบาทขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เสด็จมาประทับ

รอยพระบาทไวดวยพระองคเอง และมีทั้งรอยพระพุทธบาทที่มนุษยสรางขึ้นเพ่ือเปนสัญลักษณแทน

พระพุทธองคไวสักการะกราบไหวบูชาเสมือนไดกราบพระพุทธเจา อีกกลุมหนึ่งเชื่อวา รอยพระพุทธ

บาทเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้นเพ่ือเปนสัญลักษณแทนพระพุทธเจาไวสักการะกราบไหวบูชา 

กลุมที่เชื่อวารอยพระพุทธบาท คือรอยพระบาทของพระพุทธเจาที่เสด็จประทับไวดวย

พระองคเอง ในสมัยพุทธกาลนั้น เพราะเรื่องดังกลาวมีบันทึกไวในคัมภีรใบลานลานนา และในพุทธ

ตำนานพระเจาเลียบโลก ตลอดจนเอกสาร หนังสือ ตำราที่เชื่อถือไดวา พระพุทธเจาไดเสด็จไปยัง

ดินแดนตางๆ โดยพุทธนิมิต และไดประทับรอยพระพุทธบาทไวยังสถานท่ีตางๆ และสังเกตวารอยท่ี

ประทับนั้น เหมือนรอยเทาคนจริงๆ เชน ที่พระพุทธบาท 4 รอย อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  

สวนเรื่องที่เห็นวาทำไมจึงใหญกวารอยเทาของคนธรรมดา และทำไมจึงเหยียบลงไปบนหินท่ีแข็งได  

ก็เพราะพระพุทธเจาไมใชคนธรรมดา เปนผูมีบุญบารมี และอภินิหารกวาคนธรรมดามาก และถาจะ

มองวา มีคนมาสรางไว คนสมัยโบราณจะมีใครมีเครื่องไมเครื่องมือที่สามารถแกะสลักหินขนาดใหญที่

มีความแข็งมากใหเปนรอยเทาของมนุษยอยางนี้ได แนวคิดนี้สอดคลองกับความเชื่อที่สืบทอดมาจาก

ลังกา คือ ความเชื่อวาพระพุทธเจาไดประทับรอยพระบาทของพระองคเองดวยพระองคเองไวใน

สถานที่ 5 แหง คือ ที่เขาสุวรรณมาลิก, เขาสุวรรณบรรพต, เขาสุมนกูฏ, ที่เมืองโยนกบุรี และที่หาด

ทรายลาน้ำนัมทานที ตามแนวความเชื่อน้ีรอยพระพุทธบาทถือวาเปนบริโภคเจดีย คือสถานที่ที่

เก่ียวเน่ืองกับพระพุทธเจาโดยตรง สวนกลุมที่เชื่อวา รอยพระพุทธบาทคือสิ่งที่มนุษยสรางข้ึนเพราะ 

รอยพระพุทธบาทเกือบทุกท่ีจะมีขนาดใหญ โตมาก  ใหญกวาเทาของมนุษย  คงเปนไปไมไดที่

พระพุทธเจาจะเสด็จมาเหยียบไวยังสถานที่ตางๆ ในแตละประเทศ รอยพระพุทธบาทจึงนาจะเปนสิ่งที่

มนุษยสรางข้ึน เพื่อเปนสัญลักษณแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไวกราบไหวบูชา ใหรูสึก

เสมือนวาไดกราบไหวพระพุทธเจา และไดใกลชิดพระพุทธเจา (โสภณ จาเลิศ, 2559 : 189-190) แนว

ความเชื่อนี้ถือวารอยพระพุทธบาทเปนอุเทสิกเจดียเพราะเปนสิ่งที่สรางขึ้นภายหลังเพื่อใหชาวพุทธ

สักการบูชา เปนเพียงสัญลักษณแทนพระพุทธเจาเทานั้นเอง 
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ชาวลานนามีความเชื่อเก่ียวกับอานิสงสของการบูชารอยพระพุทธบาท คือ มีความเชื่อเปน 2 

กลุม กลุมหนึ่งเชื่อวาผูที่บูชารอยพระพุทธบาท เมื่อตายแลวจะไมตกไปสูอบายภูมิ อีกกลุมหนึ่งเชื่อวา 

การท่ีจะตกไปสูอบายภูมิหลังจากที่ตายแลวไมเก่ียวกับการบูชารอยพระพุทธบาท ขึ้นอยูกับกรรมหรือ

การกระทำของแตละบุคคล คนท่ีทำชั่ว ผิดศีลธรรมอยูเสมอ เชน ฆาสัตว ลักทรัพยของผูอื่น ประพฤติ

ผิดในกาม โกหกหลอกลวงทำใหผูอื่นเดือดรอน ดื่มสุรายาเมา หมกมุนอยูกับอบายมุข ถึงแมจะมา

กราบรอยพระพุทธบาท เมื่อตายแลวก็มีโอกาสตกไปสูอบายภูมิ เพราะทำบาปไวมาก โดยเฉพาะ

ในชวงเวลาที่จิตดับหากจิตพัวพันอยูกับเรื่องที่เศราหมอง เรื่องที่เปนอกุศล ก็มีโอกาสตกไปสูอบายภูมิ 

หากจิตดับในชวงเวลาที่จิตใจผองใส พัวพันอยูกับเรื่องท่ีเปนบุญเปนกุศล ก็ไมมีโอกาสตกไปสูอบายภูมิ 

ผูที่กราบไหวบูชารอยพระพุทธบาทอยูเสมอ แสดงวาเปนผูท่ีมีจิตใจเปนบุญเปนกุศล รักษาศีล ทำทาน 

ภาวนา จิตจึงพัวพันอยูกับเรื่องที่เปนบุญเปนกุศล เมื่อจะตายจิตจึงพัวพันอยูกับเรื่องที่เปนบุญเปน

กุศล เมื่อจิตดับขณะที่จิตผองใส จึงไมตกไปสูอบายภูมิ 

คัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงอานิสงสของการบูชารอยพระพุทธบาทไวในขุททกนิกาย 

อปทาน ปทสัญญาเถราปทาน ความวา พระปทสัญญกเถระไดเลาถึงอดีตของทานเองวา ครั้งสมัยพระ

ติสสะพุทธเจา ผูเปนเผาพันธุแหงพระอาทิตย (พระอาทิตยในที่นี้หมายถึงสัญลักษณของปญญา หรือ

เปนตัวแทนของความสวางทางปญญา) พระองคทรงเหยียบรอยพระบาทไว เมื่อทานเห็นรอยพระพุทธ

บาทแลว จิตเกิดโสมนัส ยินดี บังเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธเจา เมื่อทานระลึกถึงความรูสึกในตอน

ที่เกิดความเลื่อมใสในพระติสสะพุทธเจา สงผลใหหลังจากสิ้นบุญก็ไมเคยตกอบายภูมิอีกเลย 

จนกระท่ังถึงกัลปที่ 7 เกิดเปนพระมหาจักรพรรดิราชมีนามวา “สุเมธ” สมบูรณดวยแกว 7 ประการ 

ไดแก ดวงแกว จักรแกว ชางแกว มาแกว นางแกว ขุนพลแกว และขุนคลังแกว หลังจากนั้นจึงมาเกิด

ในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจาเปนปทสัญญกะแลวบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด (พระไตรปฎก ฉบับ

ภาษาไทย เลม 32 ขอ 5-8 : 216) 

สวนการนำน้ำสักการะรอยพระพุทธบาทนั้น นาจะมีคติมาจากกรณีของพระปทปูชกเถระ ท่ี

ในอดีตชาติของทานไดเกิดเปนกินนรอยูที่ภูเขาหินพานต ไดเห็นพระพุทธเจาพระนามวาวิปสสี จึงได

นำน้ำแกนจันทรและกฤษณารดลงที่พระบาทของพระพุทธเจา เพราะการบูชาพระบาทนั้นทำใหไมได

ไปเกิดในทุคติอีกเลยและไดบรรลุธรรมในชาติปจจุบัน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย เลม 32 ขอ 27-

29 : 457) หรือกรณีของพระโสวัณณโกนตริกเถระที่ถวายน้ำลางพระบาทแดพระพุทธเจาพระนาม

วาปทุมุตตระ กุศลกรรมนี้สงผลใหทานไดไปเกิดในเทวโลกถึง 15 กัป และไดเกิดเปนพระเจา

จักรพรรดิอีก 33 ชาติ เวลาเดินไปไหนมีจะคนถือธงชัยทองคำนำหนาเสมอและไดบรรลุพระอรหันตใน

สมัยพระพุทธเจาพระนามวาโคดม (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย เลม 33 ขอ 157-168 : 55-56) 

จะเห็นไดวา อานิสงสของการบูชารอยพระพุทธบาทนั้นสงผลใหทั้ง 1) มนุษยสมบัติ คือการ

เกิดเปนพระเจาจักรพรรดิที่สมบูรณดวยรัตนะทั้ง 7 ประการ 2) สวรรคสมบัติ เสวยทิพยผลอันวิเศษ
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อยูบนสวรรค และ 3) นิพพานสมบัติ สามารถเขาถึงวิโมกขธรรมและอภิญญา ตลอดท้ังนิพพานไดใน

ที่สุดแหงสงสาร แตพิจารณาแลวพบวา การระลึกถึงพระผูมีพระภาคเจาผานการเพงมองรอยพระพุทธ

บาท มีผลานิสงสมากกวาการบูชารอยพระพุทธบาท การระลึกถึงพระพุทธเจาเปนกรรมฐานอยางหนึ่ง

ไดแก “พุทธานุสติ” คือการรำลึกถึงพุทธคุณเปนอารมณ จัดเปนปฏิบัติบูชา ทำใหจิตสงบเปนกุศล แต

ยังมีความยึดติดในพระพุทธเจา จึงสงผลใหเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอยู แตกุศลก็สงอานิสงสให

มาสิ้นสุดในสมัยของพระสมณโคดมพุทธเจา ดวยเหตุนี้ชาวพุทธในลานนาจึงไดมคีวามเชื่อเก่ียวกับการ

บูชารอยพระพุทธบาทอยางม่ันคงมาเปนเวลาอยางยาวนาน 

2. อิทธิพลของพระพุทธบาท 4 รอยท่ีมีตอชาวลานนา 

กรมพระยาดำรงราชานุภาพไดทรงรับรองไววา “พระพุทธบาท 4 รอยแหงนี้เปนรอยพระ

พุทธบาทท่ีเกาแกที่สุดในประเทศไทย” (รุงชัย วิริยะบัณฑิตกุล, ม.ป.ป. : 40) ขอความนี้แมจะขัดแยง

กับการคนพบของนันทนา ชุติวงศท่ีระบุวา รอยพระพุทธบาท่ีเกาแกที่สุดมีอายุตั้งแตราวพุทธศตวรรษ

ที่ 11-13 ในศิลปะทวารวดี คือ รอยพระพุทธบาทคูพบที่โบราณสถานสระมรกต อำเภอโคกปบ 

จังหวัดปราจีนบุรี (นันทนา ชุติวงศ, 2533 : 36) แตพระพุทธบาท 4 รอยก็ยังไดความเคารพเลื่อมใส

และมีการเชื่อวาเปนรอยพระพุทธบาทที่เกาแกที่สุดทางตำนานมาจนถึงปจจุบัน ประวัติพระพุทธบาท 

4 รอยที่มหีลายทัศนะ ท้ังจากการเลาของบุคคลและจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา สรุปไดดังนี้ 

ตำนานพระบาทรังรุง  

ยอนหลังไป 94 กัป สมัยพระพุทธเจาพระนามวา พระวิปสสี พระองคไดเสด็จอุบัติขึ้นมาใน

โลก ในครั้งนั้นพระสาวกองคหนึ่งของพระวิปสสีพุทธเจา มีฐานะเปนพระสังฆนายก แตพระสังฆนายก

องคนี้กลับแสวงหาปจจัยทั้งสี่มากเกินสมควร ทายที่สุดเมื่อพระสังฆนายกองคนั้นไดมรณภาพลงไป

แลว ก็ไดตกนรก จมลงไปหมกไหมอยูในอบายภูมิ ดวยผลกรรมที่ไดเบียดเบียนพระสงฆทั้งหลาย เมื่อ

ชดใชกรรมในนรกแลว อดีตพระสังฆนายกองคนั้น ก็ไดเกิดมาเปนเปรต มีนามวา “มหาศิลาหลวง

ใหญ” (เปรตหิน) พูดวาจาใดๆ ไมไดดวยสรีระกลายเปนหิน กาลเวลาไดลวงเลยมาถึง 92 กัป 

พระพุทธเจากกุสันธะไดเสด็จอุบัติเปนเปนพระพุทธเจา ไดเสด็จมาโปรดมหาศิลาเปรต แลวจึงทรง

ประทับรอยพระบาทไวเหนือกอนหินมหาศิลาเปรตนั้นเปนรอยแรก ลวงมาถึงสมัยของพระพุทธเจาโก

นาคมนะ พระองคไดเสด็จมาท่ีมหาศิลาเปรตและไดตรัสสอนมหาศิลาเปรต ใหภาวนา บริกรรมคาถา

วา “สัลละหุกะวุตต”ิ ไปตลอด จะไดหลุดพนจากความเปนเปรตในภายภาคหนา จากนั้นพระพุทธเจา

โกนาคมนะ ก็ไดทรงประทับรอยพระบาทซอนไวในรอยพระบาทของพระพุทธเจากกุสันธะเปนรอยที่ 

2 (ซึ่งมีขนาดเล็กกวารอยที่ 1) ลุถึงสมัยของพระพุทธเจากัสสปะ พระองคไดเสด็จมาโปรดมหาศิลา

เปรตดวยเหตุผล 2 ประการ คือ เพื่อทรงชี้แนวทางตรงไปสูพระนิพพานและเพ่ือใหมหาศิลาเปรตนั้น

พนจากปตติวิสัย (ภูมิแหงเปรต) พระพุทธเจากัสสปะจึงเสด็จมาโปรดท่ีมหาศิลาเปรต เปนพระองคที่ 

3 และไดทรงมีพระพุทธดำรัสตรัสชี้แนะใหมหาศิลาเปรตนั้น ภาวนาบริกรรมคาถาวา “อัปปะคพัโภ 
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อัปปะคัพโภ” ดวย ทรงมีพระมหากรุณาใหพนจากความเปนหิน แลวจึงไดทรงประทับรอยพระบาท

ซอนไวในรอยพระบาทของพระพุทธเจาทั้ง 2 พระองค ปรากฏเปนรอยที่ 3 ขึ้นมา (ซึ่งมีขนาดเล็กกวา

รอยพระพุทธบาททั้ง 2 รอย) มาถึงพุทธสมัยพระพุทธเจาโคตมะ ไดแวะเสวยภัตตาหารเชาอยูบน

เขาเวภารบรรพตนี้ ทรงเล็งดูรอยพระพุทธบาทแหงพระพุทธเจาทั้ง 3 พระองค ก็ทรงแยมสรวล พระ

มหาสารีบุตรจึงกราบทูลถามวา พระองคทรงแยมสรวลดวยเหตุอะไร พระพุทธเจาตรัสตอบวา ฐานะน้ี 

พระพุทธเจาที่ลวงไปแลวทั้งสามพระองคไดทรงประดิษฐานรอยพระบาทไว แมนพระศรีอริยเมตไตรย

อันจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต ก็จักทรงเหยียบรอยพระพุทธบาทครอบรอยพระบาททั้ง 4 

รอย   

สวนคัมภีรใบลาน วัดสูงเมน กลาววา เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว เทวดาทั้งหลายก็

นำเอาพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจามาประดิษฐานบรรจุไวที่พระพุทธบาท 4 รอย และเมื่อ

พระองคปรนิิพพานลวงแลว 2,000 ป พระอรหันตและเทวดาประสงคจะธำรงพุทธศาสนาใหถึงหาพัน

ป ในกาลนั้นเทวดาทั้งหลายประสงคอยากยกรอยพระบาทปรากฏ จึงเนรมิตเปนรุง (เหยี่ยว) ตัวใหญ 

มาเอาลูกไกของชาวบาน เมื่อจับไกไดก็บินกลับจอมดอยพระบาท พรานปาท่ีอยูในหมูบานนั้นเห็นจึง

โกรธแคนรุง (เหย่ียว) ตัวนั้น จึงตามลาหมายจะฆารุงใหตาย รุงตัวนั้นยังคงบินมาจับลูกไกของ

ชาวบานเรื่อยๆ ติดตอกันหลายวัน พรานไดสังเกตเห็นรุงบินกลับจอมดอย พรานปาจึงขึ้นไปตามรุงตัว

นั้นถึงยอดดอย แตปรากฏไมเจอรุง กลับไดเจอรอยพระพุทธบาทอันประเสริฐ จึงทำการสักการบูชา

และกลับมาบอกแกชาวบานใหไดทราบโดยทั่วกัน จากนั้นผูคนก็พากันขึ้นไปนพเคารพสักการกราบ

ไหวบูชากันเปนจำนวนมาก ลำดับแตนั้นมา รอยพระบาทนั้นปรากฏจึงชื่อวา พระบาทรังรุง (รัง

เหยี่ยว) ซึ่งก็คือพระพุทธบาท 4 รอยในปจจุบัน (คมัภีรใบลาน ผูก 1 : 31-32) 

ตำนานพระพุทธเจาเลียบโลก  

เอกสารใบลานเรื่องตำนานพระเจาเลียบโลก ฉบับวัดกูคำ ซึ่งจารขึ้นเมื่อป 2459 มีจำนวน 

12 ผูก จำนวนหนาลาน 470 หนา ผูกที่ 1 ถึงผูกที่ 11 เปนเนื้อหาของเรื่องพุทธตำนานหรือตำนาน

พระธาตุพระบาท (สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, ม.ป.ป. : 3) เฉพาะที่เกี่ยวกับพระพุทธบาท 

4 รอยปรากฏอยูในผูกที่ 1 มีเนื้อความโดยสรุปดังนี้ (เกศมณี หมั่นทำการและมัณฆนิชิษฐ อมราอุไร, 

2550 : 17-21) 

ครั้งเมื่อพระพุทธเจาเสด็จเมืองวิเทหะ และทรงอธิษฐานพระสรีระ (เขี้ยวฝาง) และบาตรเพ่ือ

จะนำมาประดิษฐาน ณ ที่นี้ เม่ือพระพุทธองคปรินิพพานไปแลว จากนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

(องคปจจุบัน) เสด็จไปถึงเมืองวิเทหะ ในกาลครั้งนั้น พระยาวิเทหะ (ฮอ) ไมทรงทราบอัธยาศัยของ

พระพุทธเจา พอไดสดับขาววาพระพุทธเจาเสด็จมาโปรดเชนนั้นก็ทรงโสมนัสเปนอันมาก จึงทรงใหรีบ

แตงโภชนาหารใสในถาดทองคำบรรทุกบนหัวชางแหงพระองค แลวไปตอนรับสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา พระพุทธองคจึงตรัสวา “พระยาวิเทหะประกอบไปดวยราชมานะ เอาขางของบรรทุกหัวชาง
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มาถวายแกเราเชนนี้ เปนการหมิ่นประมาทโดยแท ตอแตไปภายหนา ในเมืองนี้จะไมมีชาง” นับแตนั้น

เปนมาในเมืองวิเทหะก็ไมมีชางจริงๆ พระพุทธเจาไดทรงพักประทับแรมที่นั่นคืนหนึ่ง พอรุงเชาก็สรง

น้ำชำระพระวรกาย แลวก็เสด็จออกบิณฑบาตมาเสวยตามพุทธประเพณี แลวไดรับสั่งกับพระสารีบุตร

วา “หลังจากตถาคตนิพพานไปแลว ธาตุเข้ียวฝางและบาตรของตถาคตจะมาประดิษฐาน ณ ที่นี้ จัก

ปรากฏเปนท่ีตั้งแหงพระแกวเจาทั้งสามประการ” 

เมื่อพระพุทธเจาทรงพยากรณดังนี้แลว ก็เสด็จไปสูเมืองโกสัมพี เสด็จออกบิณฑบาต

จนกระทั่งไปถึงแมน้ำคง (สารวิน) ทรงสรงน้ำชำระพระวรกายบนหินกอนหนึ่งท่ีหัวทาขาวตอก เพราะ

เหตุวาทาน้ำที่นั่นมีฟองน้ำแตกขึ้นเบื้องบนเหมือนดังคนกำลังโปรยขาวตอก เลยชื่อวา “ทาขาวตอก” 

ในเวลานั้นมีพญานาคตนหนึ่ งเขามาอภิวาทพระพุทธเจา และทูลขอรอยพระพุทธบาทจาก

พระพุทธเจา พระองคองคก็ทรงประทานรอบพระบาทไวเหนือหินกอนหนึ่ง พญานาคไดกราบทูลถาม

พระพุทธเจาวาพระองคจะเสด็จไปเสวยพระกระยาหารที่ไหน พระพุทธเจาตรัสตอบวา จักไปฉันขาวที่

ภูเขาเวภารบรรพต อันมีอยูใกลแมน้ำพยฆนที คือแมน้ำคง ซึ่งเปนดินแดนเมืองโกสัมพี กับเมอืงหรภิุญ

ชัยนครและเมืองแพรหลวงประสมกัน เมืองแพรหลวงนี้อยูใกลภูเขาคิชฌกูฎ สวนวาภูเขาเวภาร

บรรพตน้ันมีแผนหินอันราบเรียบเสมอดีนัก พระพุทธเจาก็ทรงประทับเสวยพระกระยาหาร พรอมดวย

พระอรหันต 500 องค เม่ือพระพุทธเจาเสวยพระกระยาหารเสร็จแลว พญานาคก็ไปนำเอาน้ำมาจาก

แมน้ำคง (สารวิน) มาอุปฏฐากพระพุทธเจา และพระอรหันตทั้ง 500 องค พระพุทธเจาทรงบวนพระ

โอษฐแลวทรงผินพระพักตรไปทางทิศใต ทรงบวนน้ำตกลงไปในทางทิศใตนั้น 

พระสารีบุตรเห็นเชนนั้นจึงกราบทูลถามวา การที่พระองคทรงบวนน้ำชำระพระโอษฐใหตก

ไปทางทิศเหนือจะไมดีกวาหรือ เหตุใดจึงทรงบวนไปทางทิศใต พระพุทธเจาตรัสตอบพระสารีบุตรวา 

น้ำบวนปากของตถาคตจักเปนที่พ่ึงแกมนุษยและสัตวท้ังหลายที่พากันมาสักการะรอยพระบาทที่นี้ 

เขาทั้งหลายจักไดมาดื่มน้ำบวนปากนี้ หากเขาเอามาอาบก็ดี เอาสาระผมก็ดี พยาธิทั้งมวลก็ยอมจะ

ระงับกลับหายไป แมนเขาปรารถนาวาอยาใหฟนหลุด อยาใหหูหนวก อยาใหตามืดบอด อยาใหผม

หงอก ก็จะสมความปรารถนาทุกประการ 

ในกาลนั้นพญานาคกับไอศวรก็กางผาเพดานก้ันรมใหพระพุทธเจาและเทวดาทั้งหลายก็พา

กันมาสักการบูชากันเปนจำนวนมาก พระพุทธเจาทอดพระเนตรรอยพระบาทแหงพระพุทธเจา

ทั้ งหลาย 3 พระองคที่ลวงมาแลว คือ พระพุทธเจากกุสันธะ พระพุทธเจาโกนาคมนะ และ

พระพุทธเจากัสสปะ อันปรากฏอยูเหนือแผนหินนั้น ก็ทรงแยมพระสรวล พระสารีบุตรเห็นเชนนั้นจึง

ทูลถามวา ทรงแยมพระสรวลดวยเหตุใด พระพุทธเจาตรัสตอบวา สถานที่ตรงนี้แมพระพุทธเจาที่ลวง

ไปแลวทั้ง 3 พระองคก็ทรงประดิษฐานรอยพระบาทไว แมพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูเปน

พระพุทธเจาในภายภาคหนา ก็จักทรงเหยียบรอยพระบาททั้ง 4 รอยนี้ใหกลายเปนรอยเดียว 
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เมื่อตรัสเชนนี้แลว พระพุทธเจาก็ทรงเสด็จลุกข้ึนไปทรงเหยียบรอยพระบาทไวเรียงกัน คือ 

ใหปลายนิ้วพระบาทตั้งอยูเสมอกัน สวนสนพระบาทนั้นหยุดหนอยกันตามลำดับ แลวพระองคก็ทรง

อธิษฐานวา “เม่ือตถาคตนิพพานไปแลว ใหเทวดาทั้งหลายนำเอาพระธาตุแหงเรามาประดิษฐาน ณ 

ที่นี้ เพ่ือมิใหเปนของสาธารณ (ต่ำ) ในเมื่อเรานิพพานไปแลว 2,000 พระวัสสา พระบาทนี้จักปรากฎ

แกมนุษยและเทวดาทั้งหลาย เขาจักพากันมาสักการบูชาเปนอันมากแล” เม่ือพระพุทธเจาตรัสเชนน้ี

แลว ก็เสด็จกลับคืนสูวิหารเชตะวัน อันมใีนเมืองสาวัตถี 

การบูชาพระพุทธบาท 4 รอย อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  

คัมภีรใบลานลานนาเรื่อง “ตำนานพระบาทพระธาตุ” ของวัดสูงเมน อำเภอสูงเมน จังหวัด

แพร ไดกลาวไววา ที่ภูเขาเวภารบรรพต มีเทวดา 5 ตน รักษารอยพระบาทอยู ตนหนึ่งช่ือวา เมขลา 

อยูทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ใหบูชาดวยดอกไมสีแดง ตนหนึ่งชื่อวา ชนก อยูทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ให

บูชาดวยดอกไมขาวทั้งมวล ตนหนึ่งชื่อวา ลชิน อยูทิศเหนือ ใหบูชาดวยดอกไมอันเกิดในน้ำทั้งมวล มี

ดอกบัว เปนตน ตนหนึ่งชื่อวา คนธน อยูทิศใต ใหบูชาดวยดอกไมกระทานเหิน ตนหนึ่งชื่อวา วนปตติ 

อยูทิศตะวันออกเฉียงใต ใหบูชาดวยดอกไมมีคันธะอันหอมท้ังมวล 

บุคคลผูใดจักขึ้นไหวบูชาพระบาทพระธาตุ แมนเปนพระภิกษุ ใหชำระสิกขาบท และจตุปาริ

สุทธิศีลใหบริสุทธิ์ แมนเปนสามเณรก็ใหชำระสังวรศีลใหบริสุทธิ์ ถาเปนผาขาวบุคคลหญิงชาย

ทั้งหลาย ควรสำรวมรักษาศีล 5 ศีล 8 ใหบริสุทธิ์ ครั้นวาไมบริสุทธิ์ เทวดาจะไมพึงพอใจ คนฝูงใดแมมี

บาปมีโทษมาก ผียักษ ผีเสื้อยักษ ก็จักกิน จักใหบังเกิดเปนอันตราย เปนตนวา ปวดหัว มัวตา ลาก

เลือด เจ็บทอง เปนไข เปนหนาว เปนภัยตางๆ แมนวาบุคคลทั้งหลาย คือคฤหัสถ นักบวชหญิงชาย

ทั้งหลาย ไดรับอันตรายดังกลาว ใหขอขมาและสมาทานศีลใหบริสุทธ์ิ อุทิศกุศลไปใหเทวดา ใหบูชา

เทวดา ใหกระทำที่เชิงเขาท่ีนั้นแลวจึงข้ึนไปบูชารอยพระบาท หากไมทำเชนนี้ บุคคลนั้นยอมไมเจริญ 

ไมมีอายุมั่นยืนยาว เมื่อจะขึ้นไปบูชารอยพระบาท ใหไหวเทวดาทั้ง 5 ตน เสียกอนแลวจึงข้ึนไป  

เมื่อไปถึงรอยพระบาทแลว ผูหญิงท้ังหลายไมควรลวงล้ำเขาไปภายใน ไมโปรยขาวตอกดอกไมใสรอย

พระบาท เทวดาจะไมพอใจ อยาจรไปยังที่พระอรหันตอยูและท่ีพระธาตุอยู อยาคายชานหมาก ขาก

เสลด ถมน้ำลาย หรือทำสกปรกบนนั้น ใหเคารพยำเกรงดวยปาก ดวยใจอยางแทจริง 

หลักฐานที่สำคัญในหนังสือโบราณ “คำใหการของขุนหลวงหาวัด” ความตอนหนึ่งไดกลาวถึง

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ครั้งเม่ือเสดจ็ไปนมัสการพระพุทธบาท 4 รอย ไววา 

สมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราชยกทัพไปรบที่เมืองหาง พระองคทรงทราบวามีรอยพระพุทธ

บาทอยูบนยอดเขา เรียก “เขารังรุง” จึงไดเสด็จขึ้นไปนมัสการ ทรงเปลื้องเครื่องทรง ทั้งสังวาล

และภูษาแลวทรงถวายไวในรอยพระพุทธบาท และทำสักการบูชาดวยธง ธูปเทียน ขาวตอก

ดอกไม มีเครื่องทั้งปวงเปนอันมาก แลวจึงทำการพิธีสมโภชอยูเจ็ดราตรี (รุงชัย วิริยะบัณฑิตกุล, 

ม.ป.ป. : 10)  
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จากขอความประวัติศาสตรดังกลาวนี้เองทำใหทราบขอเท็จจริงในทางโบราณคดีเพิ่มเติมอีก

ประการหนึ่งวา แทจริงแลวรอยพระพุทธบาทในประเทศไทยรอยแรกที่คนไทยรูจักและมักคุนนั้นก็

คือ พระพุทธบาท 4 รอยอันประดิษฐานอยูวัดพระพุทธบาท 4 รอย อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม

นี่เอง โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรรองรับอยางชัดเจน 

สำหรับการบูชารอยพระพุทธบาทในปจจุบันนั้น ผูบูชาจะบูชาดวย ดอกไม ธูป เทียน ทอง ที่

จำหนายภายในวัด หรือบริเวณใกลรอยพระพุทธบาท ทอง (ทองคำเปลว) มักจะนำไปปดที่รอยพระ

พุทธบาท แลวก็ปดทองที่พระพุทธรูป และรูปปนของครูบาศรีวิชัยที่ประดิษฐานใกลรอยพระพุทธบาท 

แตดอกไม ธูป เทียน ทอง ในทองถิ่นลานนามักจะนำใสสวย (กรวย) ที่ทำดวยใบตอง ไปวางไวที่รอย

พระพุทธบาท บางแหงก็จัดท่ีวางไวโดยเฉพาะ ไมนำไปวางที่รอยพระพุทธบาท สวนธูป เทียน ก็จะจุด

ในสถานที่ที่กำหนดไว ซึ่งจะมีกระถางธูปและที่วางเทียนไว และเมื่อพุทธศาสนิกชนจุดเทียน ธูปแลว

จะนำเทียนไปตั้งไวยังเชิงเทียนที่ทางวัดจัดไว ถือเฉพาะธูป และประนมมือกลาวคำบูชารอยพระพุทธ

บาท ตั้งจิตอธิษฐานตามอัธยาศัย แลวนำธูปไปปกไวในกระถางธูป แลวปดทองพระพุทธบาท พระ

พุทธบาท 4 รอยสถานที่ไมเอื้ออำนวยตอการเดินประทักษิณ จึงไมปรากฏพิธีการเดินเวียนรอบรอย

พระพุทธบาท พุทธศาสนิกชนเมื่อบูชาเสร็จแลวจะนำกรวยดอกไมวางไวท่ีโตะท่ีทางวัดจัดเตรียมไว 

บางคนอาจนั่งสมาธิและสวดมนตตอตามแตสถานที่จะเอ้ืออำนวย หากวันไหนมีคนมากก็ไมสามารถ

จะนั่งได เพราะสถานท่ีประดิษฐานรอยพระพุทธบาทนั้นมีจำกัดและคับแคบ อนึ่งมีปาย “หามผูหญิง

ผาน” ไวดวยจึงเปนขอจำกัดท่ีชาวลานนายึดถือวาเปนเวลาชานาน (โสภณ จาเลิศ, 2559 : 193)  

อิทธิพลของความเช่ือที่มีตอพระพทุธบาท 4 รอย ของชาวลานนา 

ชาวลานนามีความเชื่อวาพระพุทธ 4 รอยเปนรอยของจริงที่พระพุทธเจาท้ัง 4 พระองค ทรง

ประทับประดิษฐานไว ไดแก พระพุทธเจากกุสันธะ พระพุทธเจาโกนาคมนะ พระพุทธเจากัสสปะ และ

พระพุทธเจาโคตมะ โดยความเชื่อนั้นไดรับอิทธิพลจากเรื่องเลาขานของบรรพบุรุษที่ไดเลาสืบตอกัน

มาคือตำนานพระบาทรังรุง ตำนานพระเจาเลียบโลก รวมไปถึงความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่ไดรับ

อิทธิจากจากศรลีังกา ชาวลานนามีความเชื่อวาการไดสักการบูชาพระพุทธบาท 4 รอยมีอานิสงสทำให

เกิดความสิริมงคลแกชีวิต สมความปรารถนา ทำใหไดไปเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรยในอนาคตกาล  

พระพุทธบาท 4 รอย ณ วัดพระพุทธบาท 4 รอย อำแมริม จังหวัดเชียงใหม เปนท่ีเคารพ

เลื่อมใสทำใหปจารีตประเพณีปฏิบัติที่สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน เชน งานประเพณีสรงน้ำพระพุทธ

บาท 4 รอย ท่ีจัดขึ้นไปวันเพ็ญเดือน 6 ประเพณีเตียวขึ้นดอยหรือเดินขึ้นดอยเพ่ือเปนสักการบูชาตาม

รอยครูบาศรีวิชัย สิ่งเหลานี้ไดกลายเปนประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนจนถึงระดับจังหวัด ทุกวันพระ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนและตางหมูบานจะถือศีลอุโบสถนอนวัดปฏิบัติและสวดมนตทำวัตรเชา-เย็น

รวมกับพระสงฆ ดวยอิทธิพลของพระพุทธบาท 4 รอยทำให เกิดกิจกรรมงานบุญ ในชุมชน 

พุทธศาสนิกชนทั้งชาวบาน ราชการ ภาครัฐ ทองถ่ินในชุมชนเกิดความสามัคคีโดยการรวมมือรวมใจ
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ชวยเหลือทำบุญ สรางโรงทานในประเพณีสำคัญทำใหชุมชนเกิดความสามัคคีมีความสุขซึ่งเปน

วัฒนธรรมท่ีงดงามและยังมีอยูถึงปจจุบัน 

พระพุทธบาท 4 รอยยังมี อิทธิพลตอศิลปกรรมอันสวยงาม จะเห็นความสวยงามของ

ศิลปกรรมท่ีไดรับอิทธิพลจากรอยพระพุทธบาท 4 รอย ซึ่งวิหารครอบรอยพระพุทธบาทที่สรางไวเพ่ือ

คุมกันรอยพระพุทธบาท อุโบสถจัตุรมุขที่มีลวดลายแบบประยุกตมีรูปทรงสวยงาม ประดับดวยลด

ลายกนกพันธพฤกษา เจดียวัดพระพุทธบาท 4 รอยและวิหารหอเทวดา สถาปตยกรรมเหลานี้มี

ศิลปกรรมแบบลานนาประยุกตที่สามารถเขากับศิลปะไทยใหมเนื่องจากไดรับอิทธิพลมาจากทางภาค

กลาง แตยังคงความเปนเอกลักษณของลานนาไว 

วัดพระพุทธบาท 4 รอย ปจจุบันนั้นถือเปนแหลงทองเที่ยวสำคัญของจังหวัดเชียงใหม 

 มีนักทองเที่ยวประชาชนข้ึนมาสักการบูชาเปนจำนวนมาก ชวยสรางรายไดชุมชนสรางจากผลิตภัณฑ

แปรรูปและผลิตภัณฑสมุนไพรในทองถิ่น ในสวนพ้ืนท่ีทางดานตะวันออกของวัดไดสรางเปนแหลงขาย

สินคาภายในชุมชน ของปา อาหารแหง เปนตน ทำใหประชาชนมีรายไดและยังนำรายไดสวนหนึ่งมา

พัฒนาวัดดวย อิทธิพลของรอยพระพุทธบาท 4 รอยไดสรางอิทธิพล คือ เกิดจารีตประเพณีท่ีดีงามใน

สังคมลานนา เกิดศิลปะสถาปตยกรรมใหผูคนไดเที่ยวชมสักการบูชา และเกิดการกระตุนเศรษฐกิจ

สรางรายไดใหกับสังคม ซึ่งจารีตประเพณีวัฒนธรรมความเปนอยูตางๆ เหลาน้ีชวยพัฒนาสังคม  

เกิดความสามัคคี การปฏิบัติชอบที่ยังมีการสืบทอดดำรงไวมาจนถึงปจจุบัน 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาพบวา รอยพระพุทธบาทที่วัดพระพุทธบาท 4 รอย อำเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม เปนรอยพระพุทธบาทที่ไดรับความเคารพนับถือเปนอยางย่ิง เพราะมีตำนานสืบมาจาก

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาคือตำนานพระเจาเลียบโลกและมีความเชื่อมโยงทางดานประวัติศาสตร

พระพุทธศาสนาจากศรีลังกาและยังปรากฏในพระไตรปฎกอีกดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ จวน คง

แกว (2559 : บทคัดยอ) ไดศึกษา “วิเคราะหพุทธบาทลักษณะที่สัมพันธกับหลักพุทธธรรม” พบวา 

ประวัติความเปนมาของรอยพระพุทธบาทมีมูลเหตุมาจากรากฐานธรรมเนียมของชาวอินเดียที่นิยมทำ

ความเคารพผูที่พึงเคารพบูชาที่เทาหรือดวยการเอามือไปแตะที่เทาของผูนั้นและมาจากความเชื่อตาม

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดแกปุณโณวาทสูตร สังยุตตนิกาย อรรถกถา, อรรถกถาธรรมบท ขุททก

นิกาย, พงศาวดารมหาวงศของประเทศศรีลังกา และวรรณกรรมบาลีรุนหลังในประเทศไทย ความ

เชื่อมโยงทางดานประวัติศาสตรของรอยพระพุทธบาทจากศรีลังกามาถึงประเทศไทยนั้นมีความ

สอดคลองกับผลการวิจัยของ อำพล คมขำ (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “แนวคิดท่ีเหมือนคลาย

และแตกตางของรอยพระพุทธบาทในงานจิตรกรรมฝาผนังกับงานประติมากรรมสมัยกรุงศรีอยุธยา
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ประเพณี
วัฒนธรรม

• ประเพณีเดือน 6

• เดินขึ้นดอย

ศิลปกรรม
• วหิารจตุรมุข

• อโุบสถ

เศรษฐกิจ
• การทองเท่ียว

• สินคาชุมชน

ตอนปลาย” พบวา รอยพระพุทธบาทมีทั้งหมด ๔ รอย คือ รอยพุทธบาท ณ แมน้ำนัมมทา รอยพระ

พุทธบาทเขาสัจจพันธคีรี และรอยพระพุทธบาทบนยอด เขาสุมนกูฏในลังกา 

สำหรับความเชื่อของการบูชารอยพระพุทธบาท 4 รอยนั้น สอดคลองกับงานวิจัยของ พระศรี

ปริยัติเวที (ลำไย สุวฑฺฒโน) (2552 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหความเชื่อในรอย

พระพุทธบาทของคนไทย” พบวา ความเปนมาแหงความเชื่อในรอยพระพุทธบาท หรือพัฒนาการ

ความเชื่อเรื่องรอยพระพุทธบาทนั้น มีมาตั้งแตเมื่อครั้งพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยูดังปรากฏอยู

ในปุณโณวาทสูตร และเรื่องพระนางสามาวดีเปนตน และสอดคลองกับงานวิจัยของ โสภณ จาเลิศ 

(2560 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหความเชื่อและการบูชาเก่ียวกับรอยพระพุทธบาทของ

ชาวพุทธลานนา” พบวา ความเชื่อเก่ียวกับรอยพระพุทธบาทในพระพุทธศาสนานั้น มีความเชื่อเปน

สองกลุมคือ กลุมหนึ่งเชื่อวา รอยพระพุทธบาทนั้น มีทั้งรอยพระพุทธบาทที่พระพุทธเจาเสด็จมา

ประทับไวดวยพระองคเอง อีกกลุมหนึ่งเชื่อวาเปนสิ่งที่มนุษยสรางข้ึน  

 

องคความรูที่ไดรับ 

 การบูชารอยพระพุทธบาทนั้น นอกจากจะเปนสัญลักษณแทนพระพุทธเจาแลว ยังถือเปน

กรรมฐานอยางหนึ่ง เรียกวา พุทธานุสสติ นอกจากนั้น รอบพระพุทธบาทที่ไดรับความนิยมยังมี

อิทธิพลตอวิถีชีวิตและวิถีชุมชนอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังนั้น จึงสามารถวางแผนการพัฒนาชุมชุนดวย

คติความเชื่ออันมีรอยพระพุทธบาทเปนฐานได ดังเชนพระพุทธบาท 4 รอย อำเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม ที่มีอิทธิของคติความเชื่อและวิถีชีวิตของชาวลานนา กับทั้งยังสรางมูลคาใหแกชุมชนไดใน

หลากหลายมิติ ดังนี้  
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สรุป 

ประวัติความเปนมาของรอยพระพุทธบาทของวัดพระพุทธบาท 4 รอย อำเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม มีรากฐานมาจากความเชื่อของลานนาท่ียึดมั่นในพระพุทธศาสนา แมจะมีรากฐานความเชื่อ

ดั้งเดิมเก่ียวกับเรื่องผี แตเมื่อพระพุทธศาสนาเขามาเผยแผแลว สามารถผสมผสานเขากับเรื่องผีได

อยางลงตัวจึงทำใหชาวลานนารับเอาพระพุทธศาสนาไดอยางรวดเร็ว พระพุทธศาสนาที่เขามาใน

ลานนาชวงแรกนั้นมาไหลผานมาจากจีนและพมา ทำใหลานนารับเอาอิทธิพลของมหายานมาชั่วระยะ

หนึ่ง ตอมาภายหลังไดมีการเจริญสัมพันธไมตรีกับลังกา ประกอบกับผูปกครองนิยมในธรรมเนียม

ปฏิบัติของพระลังกาจึงทำใหพระพุทธศาสนาในลานนามีความเปนลังกาผสมอยูดวย แนวคิดเกี่ยวกับ

การเคารพบูชาสัญลักษณแทนพระพุทธเจาของลังกาคือการเคารพรอยพระพุทธบาท โดยลังกาถือวา

เปนประเทศที่เปนจุดกำเนิดของรอยพระพุทธบาท (มีมากกวาประเทศอินเดีย) มีคัมภีรที่กลาวถึงการ

เสด็จไปลังกาของพระพุทธเจาและพระพุทธเจาไดประทับรอยพระพุทธบาทไว 5 แหง 1 ใน 5 นั้นคือ

โยนกบุรี ซึ่งเชื่อวากันวาคือพ้ืนท่ีบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย  

จากความเชื่อวาพระพุทธเจาประทับรอยพระบาทที่โยนกบุรี ซึ่งก็คือภาคเหนือของประเทศ

ไทยในดินแดนท่ีเรียกวาลานนา ประกอบกับตำนานรอยพระพุทธบาทรังรุง ทำใหชาวลานนามีความ

เชื่อวาพระพุทธบาท 4 รอยที่ยอดรังรุงเปนรอยพระพุทธบาทของจริงท่ีประดิษฐานในโยนกบุรี ซึ่ง

ปจจุบันคือพระพุทธบาท 4 รอย อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม พระพุทธบาทดังกลาวนี้เปนรอยพระ

พุทธบาทของพระพุทธเจา 4 พระองค คือ พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ พระกัสสปะ และพระโคต

มะ ประทับบนรอยหินแผนเดียวกัน ทับซอนกับจากใหญไปหาเล็ก มีความลึกของรอยพระบาทจนเห็น

ชัดเจนวามี 4 รอย นักวิชาการทางดานประวัติศาสตร เชน กรมพระยาดำรงราชานุภาพระบุวาเปน

รอยพระพุทธบาทที่เกาแกท่ีสุดในประเทศไทย ในอดีตมีพระมหากษัตริย เชน สมเด็จพระนเรศวร 

พระยากือนา กษัตริยราชวงศมังราย ไดเสด็จขึ้นไปสักการะและบูรณะศาลาครอบรอยพระพุทธบาท 

ตลอดทั้งมีพระเถราจารยจำนวนมากที่ยืนยันและยอมรับนับถือสักการะรอยพระพุทธบาทนี้ จึงทำให

ไดรับความนิยมเลื่อมใสศรัทธาจากพุทธศาสนิกชน ไมเฉพาะแตชาวลานนา แตยังรวมไปถึงพุทธ

ศาสนาชนทั้งในและตางประเทศ  

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) สำหรับผูที่ เชื่อวาเปนรอยพระพุทธบาทของจริงนั้น ถือวาเปนบริโภคเจดีย คือสิ่งที่

พระพุทธเจาทรงสรางข้ึนดวยพระองคเอง แมอยางนั้นก็ควรสักการบูชาในฐานะท่ีเปนสัญลักษณแทน
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พระพุทธเจา ไมควรบูชาในฐานะที่เปนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเหนือธรรมชาติ เพราะการบูชาแบบนั้นจะทำใหยิ่ง

หางไกลพระพุทธเจาออกไปเรื่อยๆ 

2) สำหรับผูที่ไมเชื่อวาเปนรอยพระพุทธบาทที่พระพุทธเจาเสด็จมาประทับไวดวยพระองค

เอง ก็ใหตั้งใจเสียวา รอยพระพุทธบาทนี้เปนอุเทสิกเจดีย คือเปนสัญลักษณแทนพระพุทธเจาดวย

เชนกัน มีสถานเหมือนพระพุทธรูป ตนพระศรีมหาโพธิ์ ธงฉัพพรรณรังสี รอยพระพุทธบาทก็เปน

เสมือนสื่อใหเห็นถึงพระคณุของพระพุทธเจา นำมาเปนพุทธานุสสติไดดวยเชนกัน  

ในปจจุบันมีการสรางรอยพระพุทธบาทขึ้นเปนจำนวนมาก เพ่ือเปนสิ่งเตือนใจใหระลึกถึง

พระพุทธเจา แตผูสรางควรอธิบายถึงการสรางอยางตรงไปตรงมา ไมสรางตำนานหรือเรืองราวที่

เก่ียวกับพุทธประวัติใหผูกโยงกันไปมาเพ่ือใหรอยพระพุทธบาทที่สรางใหมนั้นมีประวัติที่นาเชื่อถือ 

การกระทำแบบนี้ถือเปนการทำลายพุทธประวัติและตำนานความเปนมาของพระพุทธศาสนาใน

ประเทศไทยไปดวย  

2. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป 

1) ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการบูชารอยพระพุทธบาทในประเทศไทยและตางประเทศ เพ่ือ

ศึกษาแนวคิด ความเชื่อ ประเพณแีละวัฒนธรรมของการบูชารอยพระพุทธบาท  

2) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสรางสัญลักษณแทนพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาทใน

รูปแบบอื่นๆ เชน ธงฉัพพันรังสี เปนตน 
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