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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัต ถุประสงค  คือ 1.เพ่ือศึกษาการอนุ รักษทรัพยากรน้ำตามหลัก

พระพุทธศาสนา และ 2. เพ่ือศึกษาการใชหลักอริยสัจในการอนุรักษทรัพยากรน้ำ เปนการวิจัยเชิง

เอกสาร ผลการวิจัยพบวา การอนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา  เนนการใชน้ำอยาง

คุมคาและยั่งยืน โดยคำนึงถึงความสัมพันธที่แยกกันไมออกระหวางน้ำและการจัดการปาไม เปาหมาย

หลักของการอนุรักษน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา คือ แกไขปญหาการทำลายทรัพยากรน้ำและปญหา

การอนุรักษน้ำ สงเสริมการสรางจิตสำนึกในการอนุรกัษน้ำ เพื่อปองกันปญหาการทำลายทรพัยากรน้ำ 

และเพ่ือรกัษาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรน้ำใหคงอยูตอไป การนำหลักอริยสัจ 4 มาเปนตนแบบ

ของการอนุรักษทรัพยากรน้ำ คือ การระบุปญหาของน้ำ การกำหนดสาเหตุของปญหาแหลงน้ำ การ

สรางความตระหนักในการอนุรักษน้ำ และการพัฒนาแนวทางการอนรุักษทรัพยากรน้ำใหย่ังยืน 

คำสำคัญ: ทรัพยากรน้ำ, การอนุรักษ, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This research aims to 1. study the conservation of water resources according 

to Buddhist principles and 2. study the application of the principles of the Noble 

Truths in the conservation of water resources. The research results found that water 

resource conservation according to Buddhist principles emphasizes the efficient and 

sustainable use of water, taking into account the inseparable relationship between 

water and forest management. The main goals of water conservation according to 

Buddhist principles are to solve the problem of water resource destruction and water 

conservation, promote the creation of awareness in water conservation, prevent the 

problem of water resource destruction, and maintain the abundance of water 
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resources. The application of the Four Noble Truths as a model for water resource 

conservation is to identify water problems, determine the causes of water resource 

problems, create awareness in water conservation, and develop sustainable water 

resource conservation guidelines. 

Keywords: water resources, conservation, Buddhism 

บทนำ 

น้ำเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีประโยชนในการอุปโภคบริโภค การเกษตรกรรม การคมนาคม

ขนสง และเปนแหลงอาหารเสริมที่สำคัญ (สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ,  2550 : 53) อาจจะกลาวไดวา

สรรพสิ่งอิงอาศัยน้ำเปนแหลงกำเนิด แมแตรางกายของเราเองทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวไวในมหา

สติปฏฐานสูตรวา “ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลมอยู” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 

12 ขอ 111 : 107) ดังนั้นทรัพยากรน้ำเปนสิ่งจำเปนตอการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ทั้งพืช สัตว รวมทั้ง

มนุษยดวย คนเรามีชีวิตอยูไดไมเกิน 3 วันหากขาดน้ำ และน้ำยังมีความสำคัญตอทรัพยากรปาไม

ทรัพยากรดินแรธาตุตางๆ และน้ำมีผลตอความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศธรรมชาติเพื่อสรางความ

ชุมชื้นในดินบนพ้ืนดินและในอากาศเหมาะแกการเจริญเติบโตของพืชและสัตวนานาชนิดทำใหเกิด

ความหลากหลายทางชีวภาพสรางความมั่นคงตอระบบนิเวศโดยเฉพาะระบบนิเวศท่ีมีความอุดม

สมบูรณของปาตนน้ำเปนตนกำเนิดของน้ำและลำน้ำสาขาเปนแหลงสะสมน้ำท่ีมีขนาดใหญจนมี

ปริมาณเพียงพอกอเกิดเปนสายน้ำและลำธารสายเล็กๆ รวมกันเปนแมน้ำลำธารไหลลงสูพ้ืนที่ราบลุม

สิ่งมีชีวิตท้ังมนุษยพืชและสัตวไดอาศัยแมน้ำลำธารในการดำรงชีวิต (นิติกรณ วงคชัย, 2553 : 1) 

เมื่อทรัพยากรน้ำมีคุณคาอนันตก็มีโทษมหันตไดเชนกัน ถาหากไมมีการจัดการควบคุมใหดี 

น้ำเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนทดแทนใหมได โดยการหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามวัฏจักรของน้ำ ถึง

น้ำจะไมมีวันหมดไปจากโลก แตปญหาการขาดแคลนน้ำและการเกิดน้ำทวมทำลายชีวิตและทรัพยสิน

ก็ยังคงเกิดขึ้นอยูเสมอ และนับวันจะทวีความรุนแรงมากย่ิงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากขาดการจัดการลุมน้ำที่

เหมาะสม มีการใชประโยชนที่ดินไมถูกตองตามศักยภาพของพ้ืนที่ประกอบกับการเพ่ิมข้ึนของ

ประชากรและการพัฒนาความเจริญของประเทศทำใหสภาพธรรมชาติตองถูกเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะ

การเผาและทำลายปาไมบริเวณตนน้ำลำธารเปนอันมาก ฉะนั้นการจัดการลุมน้ำโดยเฉพาะอยางยิ่ง

การอนุรักษปาตนน้ำลำธารและการใชประโยชนที่ดินใหถูกตองตามศักยภาพของพ้ืนที่จึงเปนสิ่งจำเปน

ยิ่งในการแกไขปญหาน้ำทวมและการขาดแคลนน้ำในอนาคต เพราะความเสียหายที่เกิดจากน้ำทวม

และความยากลำบากของประชาชนจากการขาดแคลนน้ำหรือภัยแลงนั้น ยอมสงผลกระทบโดยตรงตอ

ผลผลิตทางการเกษตรและชีวิตความเปนอยูของประชาชนท่ียากจนในชนบท อันมีผลรายแรงตอ

ปญหาเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความมั่นคงของชาติอยางหลีกเลี่ยงไมได (นิวัติ เรืองพานิช, 2547 

: 17) ในยุคพุทธกาลศากยะตระกูลกับโกลิยะตระกูลอันเปนตระกูลฝายพุทธมารดาและพุทธบิดาก็
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ทะเลาะกันเรื่องน้ำ พระพุทธเจาก็เสด็จไปทรงหามบอยครั้ง แตพอพระพุทธองคมิไดทรงหามก็เกิดการ

สูรบกันขึ้น น้ำจึงมีความสำคัญตอชีวิตมาตั้งแตสมัยโบราณกาล หากใชทรัพยากรน้ำอยางไมรูคุณคา 

ในอนาคตอาจจะเกิดปญหาการแยงชิงน้ำขึ้นมาก็ได (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 197-

199 : 94) 

ประเทศไทยเปนประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักของชาติ อิทธิพลของ

พระพุทธศาสนาจึงปรากฏในวิถีชีวิตผานทางวัฒนธรรม ประเพณีและพิธีกรรมตางๆ อาทิ พระราชพิธี

บรมราชาภิเษกจุดเริ่มตนของการเปนพระมหากษัตริยก็เริ่มตนดวยน้ำศักดิ์สิทธิ์ ประเพณีลอยกระทง

เพื่ อบูชาพระแมคงคา การเลี้ยงผี ขุนน้ ำเพ่ือขอพรให มีน้ำอุดมสมบูรณ ตลอดทั้ งป  เปนตน 

พระพุทธศาสนาเชื่อวาน้ำเปนธาตุหนึ่งในธาตุสี่คือธาตุน้ำ ดิน ลม และไฟ สิ่งมีชีวิตตองอาศัยน้ำเปน

องคประกอบจึงจะมีชีวิตอยูได พระพุทธศาสนามีคำสอนที่เปรียบเทียบกับเรื่องน้ำหลายเรื่อง เชน 

สอนใหหายโกรธโดยเปรียบเทียบกับการดื่มน้ำในสระ สอนใหละอายตอการกลาววาจามุสาโดยเปรียบ

กับการเทน้ำในภาชนะท้ิง สอนเปรียบเทียบอุปมาน้ำกับบุคคลประเภทตางๆ เปนตน และยังมีการ

เปลี่ยนแนวคิดความเชื่อในเรื่องการลางบาปดวยการอาบน้ำในแมน้ำคงคาอันศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา

พราหมณฮินดูเปนการลางบาปดวยการหยุดทำกรรมชั่วและสรางกรรมดี เปนตน หลักธรรมท่ีสามารถ

นำมาประยุกตใชในการดแูลรักษาแมน้ำ เชน หลักพรพมวิหารธรรมใหมีความรักมีเมตตาตอธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม หลักความกตัญูตอสิ่งแวดลอมท่ีใหคุณกับเรา เปนตน 

ดานการอนุรักษทรัพยากรน้ำในมุมมองของพระพุทธศาสนา แหลงน้ำในทุกแหงมีความสำคัญ

อยางยิ่งตอชุมชน และถือเปนองคประกอบท่ีสำคัญประการหนึ่งของระบบนิเวศ การรักษาความ

สะอาดของแหลงน้ำ จึงเปนสิ่งที่ทุกคนในชุมชนตองกระทำ โดยเฉพาะพระสงฆควรเปนแบบอยางของ

คนในชุมชน พระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบท เกี่ยวกับเรื่องนี้เอาไวในปาทุกาวรรค สิกขาบทวิภังค 

ในสิกขาบทที่ 15 เหตุเกิดที่นครสาวัตถี ในครั้งน้ันมีพระฉัพพัคคียหลายรูป ถายอุจจาระ ปสสาวะ 

และบวนน้ำลายลงในน้ำ ชาวเมืองไปพบเขาจึงพากันไปเฝาพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงเห็นดวยกับ

ชาวเมืองจึงทรงบัญญัติ สิกขาบทวา “ภิกษุไมเปนไข ไมพึงถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ำลายลง

ในน้ำ ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ไมเปนไข ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ำลายลงในน้ำตองอาบัติทุกกฎ” 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 2 ขอ 654 : 734) พระวินัยบัญญัติสิกขาบทน้ี สนับสนุนใหมีการ

รักษาแหลงน้ำใหสะอาด เพราะถือวาอุจจาระ ปสสาวะ และน้ำลาย เปนสิ่งสกปรก ไมควรทิ้งลงใน

แหลงน้ำ การบัญญัติสิกขาบทน้ีก็เพื่อปองกันและรักษาแหลงน้ำในระบบนิเวศนั่นเอง สะทอนใหเห็น

วาพระพุทธศาสนาจะมีบทบาทสำคัญในการแกปญหาแบบบูรณาการเชิงพุทธไดอยางไร โดยการ

อนุรักษทรัพยากรน้ำเชิงพุทธในดานศาสนธรรม พิธีกรรมและศาสนบุคคลที่เปนผูนำความศรัทธา มี

วัตรปฏิบัติที่เปนแบบอยางที่ดีงาม และเปนผูสั่งสอนศีลธรรมใหกับพุทธศาสนิกชนใหตระหนักถึง

ความสำคัญของทรัพยากรน้ำ 
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วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา 

 2. เพ่ือศึกษาการใชหลักอริยสัจในการอนุรกัษทรัพยากรน้ำ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย

การศกึษาคนควาจากเอกสารตามลำดับขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การรวบรวมเอกสารขอมูล โดยการศึกษาจากเอกสารขอมูลตางๆ ทั้งท่ีเปนขั้นปฐมภูมิ 

ไดแก พระไตรปฎก สวนเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา หนังสือ วิทยานิพนธ สาร

นิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เพ่ือทำการศึกษาคนควาในความหมาย ขอบเขตเก่ียวกับแนวคิด

เก่ียวกับการอนุรกัษทรัพยากรน้ำในพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดำเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่ไดจาก

การศกึษาทางเอกสาร โดยการจัดทำเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไวอยางชัดเจน 

3. การสังเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดำเนินการนำขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว

นำไปสูกระบวนการสังเคราะห และเรียบเรียง โดยมุงคนหาคำตอบที่ไดต้ังไวตามวัตถุประสงคพรอม

ทั้งนำเสนอขอคิดเห็น และขอเสนอแนะขอองการศึกษาวิจัย 

4. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ดำเนินการจัดพิมพเปนรูปเลม นำเสนอตอไป 

 

ผลการวิจัย 

การอนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การอนุรักษทรัพยากรน้ำให

คุมคาและใชใหเกิดประโยชนสูงสุด และตองอิงอาศัยการจัดการทรัพยากรปาไมที่เปนเหตุปจจัยใหเกิด

ทรัพยากรน้ำดวย สวนความสำคัญของทรัพยากรน้ำไดแก มีความสัมพันธในแงพ่ึงหาอาศัยกับ

ทรัพยากรชนิดอ่ืนเชน ปาไม ในลักษณะปฏิจจสมุปบาท มีความสำคัญตอการดำรงชีวิตใหมีน้ำใช

อุปโภคบริโภคอยางเพียงพอ  มีความสำคัญในแงการจัดการเพ่ือเกษตรกรรม และเปนสถานท่ีรื่นรมย 

พักผอนหยอนใจดวย 

1. ความสำคัญของการอนรุักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา  

1) ทรัพยากรน้ำมีความสำคัญตอปาไมแบบพึ่งพาอาศัยกัน เพราะน้ำจะตองอาศัยปาเปน

แหลงใหกำเนิด การอนุรักษทรัพยากรน้ำจึงตองคำนึงถึงการจัดการทรัพยากรปาไมดวย เพราะมี

คุณคาในแงพ่ึงพาอาศัยกัน เปนเหตุปจจัยของกันและกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท “ปามิไดมี

ความหมายเปนเพียงทรัพยากรไม สินคา หรือเงิน แตปาคือตัวสรางและรักษาความสมดุลของ
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ธรรมชาติ เปนผูผลิต ดิน น้ำ อากาศ ซึ่งเปนพ้ืนฐานรองรับความอยูรอดของทุกชีวิตบนผืนแผนดิน ทั้ง

มนุษยและสัตว ปาจึงมีลักษณะเปนธรรมของแผนดิน (พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ), 2543 : 51)    

2) ทรัพยากรน้ำเปนปจจัยสำคัญตอการหลอเลี้ยงชีวิตใหอยูรอด หากไมมีการจัดการน้ำเมื่อ

ขาดน้ำอาจจะตองตายได ดังเรื่องมหาวาณิชชาดก วาดวยพอคาใหญ พระศาสดาทรงนำอดีตนิทานมา

ตรัสวา มีพอคาจากแควนตางๆ มาประชุมกันที่กรุงพาราณสี พวกเขาไดแตงตั้งพอคาที่มีปญญาดีคน

หนึ่งใหเปนหัวหนา พากันนำทรัพยกลับ พอคาเหลานั้นมาถึงถิ่นกันดารที่มีภักษานอย ไมมีน้ำ ไดพบ

ตนไทรใหญ มีรมเงาเย็นสบาย นารื่นรมย ก็พอคาเหลานั้นพากันนั่งท่ีรมเงาตนไทรนั้นนั่นเอง พวกท่ี

เปนคนโงถูกโมหะครอบงำ คิดเห็นพองกันวา ตนไมตนนี้สดชื่น ราวกับมีน้ำซับซึมอยู ขอเชิญพวกเรา

เหลาพอคาพากันตัดก่ิงดานตะวันออกเถิด ก็ก่ิงไมนั้นพอถูกตัดแลวก็หลั่งน้ำใส ไมขุน พอคาเหลานั้น

พากันอาบและดื่มกินตามท่ีตองการ ณ ก่ิงไมนั้น หลังจากที่ไดตัดตนไมทีละกิ่งและไดท้ัง เงินทอง นารี

มากมาย ตอมาพวกที่เปนคนโงถูกโมหะครอบงำพากันโคนตนไมพวกนาคก็ออกมาจากตนไทรนั้นแลว

ฆาพวกพอคาเหลานั้นทั้งหมด เวนไวแตนายกองเกวียนเทานั้น” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 

27 ขอ 196 : 454) มหาวาณิชชาดก ที่ยกมานี้ แสดงใหเห็นความสำคัญของน้ำวาหากขาดน้ำเราตอง

ตายและตนน้ำเปนปจจัยใหเกิดน้ำและทรัพยตาง ๆ ตนไมจึงมีควรสำคัญแกการดูแลรักษาไมควรตัด

ทำลาย  

3. ทรพัยากรน้ำมีความสำคัญตอการเกษตรกรรม หากไมมีการจัดการอนุรักษทรัพยากรน้ำจะ

ทำใหเกิดความขัดแยงเพราะแยงน้ำทำนา ดังเรื่องในญาติกลหวูปสมนวัตถุ เรื่องการระงับความ

ทะเลาะของหมูพระญาติ พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาเพ่ือหามการทะเลาะกันระหวางพระญาติฝาย

ศากยะและ โกลิยะที่ทะเลาะกันเพราะแยงน้ำทำนา เรื่องมีอยูวา พวกเจาศากยะและพวกเจาโกลิยะได

ก้ันแมน้ำโรหิณีดวยทำนบอันเดียวกัน ในระหวางนครกบิลพัสดุกับนครโกลิยะแลวใหทำขาวกลาถึงตน

เดือนมิถุนายน เมื่อขาวกลาเหี่ยว พวกคนงานทั้งสองนครตางประชุมวาน้ำจะไมพอในการทำนาขอให

เอาน้ำมาใสในนครของตนโดยตางฝายตางไมยอมใหน้ำแกอีกฝายหนึ่ง ชาวเมืองทั้งสองจึงทะเลาะกัน 

ประหารซึ่งกันและกัน กระทบกระทั่งกับถึงพระราชา จนเกิดเปนสงครามระหวางเมืองทั้งสอง  

พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง  ทอดพระเนตรเห็นหมูพระญาติแลว ทรงดำริ

วาหากพระองคเราไมไปหามพวกญาติเหลานี้ก็จะเกิดเหตุราย จึงเสด็จทางอากาศเพียงพระองคเดียว 

ประทับนั่งโดยบัลลังกในอากาศ ณ ทามกลางแมน้ำโรหิณี พระญาติท้ังหลาย เห็นพระศาสดาแลวทิ้ง

อาวุธ ถวายบังคม  พระศาสดาตรัสถามพระญาติเหลานั้นถึงเหตุแหงการทะเลาะวิวาทไดความวา

ทะเลาะกันเพราะแยงนำ้ พระศาสดาจึงถามวา นำ้มีราคาเทาไร พวกพระญาติตอบวามีราคานอย สวน

กษัตริย มีคามาก หาคามิได พระศาสดาจึงตรัสวาการที่ทานทั้งหลาย นำพวกกษัตริยซึ่งหาคามิไดให

ทะเลาะกันเพราะเรื่องแยงน้ำควรแลวหรอื แลวไดทรงภาษิตพระคาถาเหลานี้วา  



6 

 

ในหมูมนุษยผูมีเวร เราเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีเวร เราอยูอยางไม

มีเวร ในหมูมนุษยผูเดือดรอน เราเปนผูไมเดือดรอน อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผู

เดือดรอน เราอยูอยางไมเดือดรอน ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราเปนผูไมขวนขวาย อยูเปนสุข

จริงหนอ ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราอยูอยางไมขวนขวาย (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 25 ขอ 197-199 : 94) 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสคำอธิบายนี้ไววา ในมนุษยทั้งหลายผูมีเวรกัน ดวยเวร 5 พวกเราไมมี

เวร  ในมนุษยทั้งหลายผูมีความเดือดรอนดวยกิเลส พวกเราชื่อวาไมมีความเดือดรอนเพราะความเปน

ผูไมมีกิเลส ในมนุษยทั้งหลายผูมีความขวนขวายในอันแสวงหากามคุณ 5  พวกเราชื่อวาไมมีความ

ขวนขวาย เพราะไมมีการแสวงหาน้ัน จึงเปนอยูสบายดี กวาพวกคฤหัสถ 

จากเรื่องราวที่ยกมานี้ เปนตัวอยางการจัดสรรน้ำและแจกจายใหผูตองการอยางเพียงพอและ

ถวนหนา ดวยการเจรจาถึงขอดีขอเสียในการทะเลาะวิวาทกัน เมื่อพระพุทธองคใหสติแกเหลาพระ

ญาติวาชีวิตคนมีคามากยิ่งกวาน้ำ เราจะมาสูรบฆากันเพราะแยงน้ำยอมไมคุมคา ดวยเหตุน้ีเหลาพระ

ญาติตางแบงปนน้ำในการทำนาไดอยางลงตัวทั้งสองฝาย และชาวเมืองท้ังของนครก็อยูรวมกันอยางมี

ความสุขไมเกิดเหตุการณแยงน้ำกันอีกตอไป  

4. ทรพัยากรน้ำมีความสำคัญในแงเปนสถานท่ีรื่นรมย พระพุทธศาสนามองธรรมชาติในฐานะ

ที่เปนสิ่งรื่นรมยใจ เบิกบานและเกื้อกูลตอการบำเพ็ญภาวนาเปนอยางยิ่ง ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ตอนที่กลาวถึงการแสวงหาโมกขธรรมของพระพุทธเจา วา ในระหวางการแสวงหาโมกขธรรมจนถึง

การตรัสรูอริยสัจจธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน พระองคทรงอาศัยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 

ประเภทปาไมภูเขา สัตวปา แมน้ำ เปนตน เปนปจจัยเก้ือกูลที่สำคัญ (พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ), 

2543 : 42) ดังขอความท่ีวา 

เมื่อเที่ยวจาริกไปในแควนมคธโดยลำดับ ไดไปถึงตำบลอุรอเวลาเสนานิคม ไดเห็นภูมิ

ประเทศที่นารื่นรมย มีราวปานาเพลิดเพลินใจ มีแมน้ำไหลรินไมขาดสาย มีทาน้ำสะอาดดีนา

รื่นรมย มีโคจรอยูโดยรอบ เหมาะแกการบำเพ็ญเพียรของกลุบุตรผูปรารถนาจะบำเพ็ญเพียร 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 13 ขอ 329 : 398)  

ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงความงดงามของแมน้ำ ความรมรื่นของธรรมชาติในฐานะเปน

สถานที่พักผอนหยอนใจไวมาก พระมหาโมคคัลลานะไดกลาวถึงความงดงามของแมน้ำตโปทา ดังนี้ 

สมัยนั้น พระมหาโมคคัลลานะเรียกภิกษุทั้งหลายมาบอกวา...ทานท้ังหลาย แมน้ำตโปทานี้

ไหลมาจากสระนำ้ที่ใสเย็นจืดสนิทสะอาดมีทาเรียบ นารื่นรมย มีฝูงปลาและเตาอาศัยอยูมาก  

มีดอกบัวขนาดเทาวงลอบานอยู แตกระนั้นแมน้ำตโปทาก็ยังคงรอนเดือดพลานไหลไป... 

ภิกษุท้ังหลายพากันตำหนิประณามโพนทะนาวา ไฉนพระมหาโมคคัลลานะพูดอยางนั้นเลา 

ทานกลาวอวดอุตตริ มนุสสธรรม แลวนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระ
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ผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย แมน้ำตโปทาไหลผานมาระหวางมหานรก 2 ขุม ดังนั้นจึง

คงเดือดพลานไหลไป โมคคัลลานะกลาวจริงไมตองอาบัติ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 

1 ขอ 231 : 245) 

ดวยเหตุที่แมน้ำตโปทามีความสวยงามและอุนสบายนี้ จึงเปนเหตุใหมีพระภิกษุสรงน้ำจน

เวลาลวงเลยไปจนถึงพลบค่ำ จึงมีพระวินัยบัญญัติหามภิกษุสรงน้ำนอกสมัย (พระไตรปฎก ฉบับ

ภาษาไทย, เลม 2 ขอ 357 : 483) เพ่ือแบงปนทรัพยากรน้ำใหกับผูอ่ืนไดใชรวมกัน 

สวนแมน้ำกิมิกาฬา เปนแมน้ำที่ไหลผานปามะมวงที่สวยงาม นารื่นรมยมาก จนพระ เมฆิยะ 

ผูเคยเปนพระอุปฏฐากของพระพุทธเจา ขอลาพระพุทธเจาไปบำเพ็ญเพียร ณ ที่นั้น พระพุทธเจาทรง

หามแตพระเมฆิยะไมฟง ดื้อดึงไปบำเพ็ญเพียรจนถูกอกุศลวิตกตางๆ รบกวน ในท่ีสุดตองกลับมาเฝา

พระพุทธเจา ไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องธรรม 5 ประการสำหรับบมเจโตวิมุติ หรือการหลุดพนจาก

กิเลสดวยอำนาจการฝกจิตหรือดวยกำลังสมาธิ จึงไดสำเร็จพระอรหันต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 23 ขอ 3 : 430) 

5. ทรัพยากรน้ำมีความสำคัญตอการปฏิบัติธรรม  แมน้ำ ปาไม มีสวนสำคัญมากในการ

กำหนดวิถีชีวิตและลักษณะของความเปนอยูของมนุษย ตลอดจนถึงอารยธรรมของมวลมนุษย

ทั้งหลายทั้งปวงตองอาศัยธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ีเก้ือกูลกันทั้งนั้น จะเห็นอารยธรรมที่เจริญแลวตอง

เจริญในที่อุดมสมบูรณ มีน้ำ มีปา มีสัตวและมีพืชพรรณพรั่งพรอมบริบูรณ เม่ือสภาพแวดลอมของ

ธรรมชาติเปลี่ยนไป เชน ปาลดหายไป วิถีชีวิตของมนุษยที่เกี่ยวของกับปาก็เปลี่ยนไปดวย การทำมา

หากิน เลี้ยงชีพของมนุษยก็เปลี่ยนไป กำหนดวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ทำใหสังคมเปลี่ยนไป  

อยางนอยที่สุดปาก็ยังเปนเครื่องยึดเหนี่ยวชุมชนได โดยทำใหคนที่อยูในสภาพแวดลอมน้ันมีความ

เปนอยูท่ีพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเกิดเปนกลุมเปนพวกได ในทางพระพุทธศาสนา การใชประโยชนใน

แงน้ีก็คือการเอาปาและธรรมชาติสิ่งแวดลอมมาเปนปจจัยเสริมในการพัฒนามนุษย เปนเครื่องโนมจิต

เขาสูวิเวกการบำเพ็ญภาวนาเพ่ือการพัฒนาจิตใจ และคุณธรรม เริ่มตั้งแตการทำใหเกิดเทาที่

ความรูสึกที่ดีความประณีต ความละมุนละไมการมีความรูสึกออนโยน เปนมิตรตอสภาพแวดลอม 

ตลอดจนการพัฒนาปญญาใหรูเขาใจความจริงของธรรมชาติ จนเขาถึงสัจธรรม แตตามที่ปฏิบัติกันอยู

ในโลกของการพัฒนา ไมไดมองถึงประโยชนดานจิตใจถึงขั้นนี้ พวกเขามองหาแตความสุขทางดาน

ผัสสะจากธรรมชาติของปาไม ที่จะเอาธรรมชาติ มารับใชสนองความตองการของมนุษย หรือเปน

เครื่องบำรุงบำเรอความสุขของมนุษยเทานั้น (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2537 : 21) 

อีกทั้ง พระพุทธศาสนามองธรรมชาติเปนอุปกรณในการศึกษาเรียนรูตนเอง คือ การจะ

พัฒนาคนใหมีจิตใจที่เจริญงอกงาม เปนคนท่ีมีคุณธรรม จำเปนตองอาศยัธรรมชาติในการฝก เม่ือใดท่ี

มีสภาพแวดลอมที่สงัดปราศจากเสียงรบกวนและมีกิจกรรมท่ีวุนวาย ทานเรียกวา กายวิเวก เมื่อใดท่ี

จิตใจรูสึกมีความสงบ มีความอิ่มใจ มีความสดชื่น มีแนวโนมไปในทางที่ดี ก็จะทำใหเกิด จิตวิเวก  
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เม่ือจิตไมมีอารมณท่ีวุนวายในเขามารบกวน มีสมาธิ ก็อยูในสภาพท่ีพรอมจะฝกฝนพัฒนาย่ิงๆ ขึ้นไป

อีก คือเอาจิตท่ีพรอมแกการงานทั้งหลายไปใชงานดานการพิจารณาใหเกิดปญญา เกิดความรูเห็นตาม

สภาวะท่ีเปนจริงเรียกวา อุปธิวิเวก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2537 : 20-23) 

2. เปาหมายของการอนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา  

เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงมีการอนุรักษทรัพยากรน้ำ และการอนุรักษทรัพยากรน้ำไป

เพื่ออะไร โดยมีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดศึกษาเปาหมายของการอนุรักษทรัพยากรน้ำ  

ไวดังนี้ 

1) เพ่ือแกไขปญหาการทำลายทรัพยากรน้ำและปญหาการอนุรักษทรัพยากรน้ำ หากมอง

ปญหาตามแนวพระพุทธศาสนาก็พบวาขณะนี้ ธาตุ 4 คือ ดิน น้ำ ไฟ ลม กำลังมีปญหาซึ่งอาจจะเพิ่ม

ความรุนแรงข้ึนทุกวันจนถึงข้ันวิกฤตขึ้นไมวันใดก็วันหน่ึง  ชีวิตมนุษยตามพุทธทัศนะประกอบขึ้นมา

จากธาตุ ดิน  น้ำ ไฟ ลม ตามกฏธรรมชาติตองอาศัยธาตุ 4 ที่สงเขาไปสูรางกายและถายทอดออกมา

ตองบริสุทธิ์และสมดุล รางกายจึงจะดำรงอยูไดอยางปกติสุข ถาหากเสียดุลบางเล็กนอย รางกายก็จะ

แสดงปฏิ กิริยาออกมาในรูปของความออนแอหรือปวยไข ถารุนแรงชีวิตจะแตกสลายทันที  

หากสิ่งแวดลอมอยูในสภาวะปกติบริสุทธ์ิ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษยก็จะพบกับความสุขสดชื่นไป

ดวย  แตถาเมื่อไรมีความแปรปรวนมาก ๆ ชีวิตมนุษยก็จะประสบทุกขมากขึ้น ภารกิจแหงการรวมกัน

เผชิญปญหา การคนหาสาเหตุขอวงปญหาและทางแกใหพบซึ่งม่ันใจวาทางแกมีอยู จึงมิใชเปนหนาท่ี

ของมนุษยเพียงคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหน่ึง  แตเปนเรื่องของทุกชีวิต  เพราะมันจะเปน

เครื่องบงชี้ถึงความดำรงอยูและการลมสลายแหงมนุษยชาติ 

2) เพ่ือสรางจิตสำนึกในการอนุรักษทรัพยากรน้ำ การแกปญหาการทำลายความสมดุลของ

กฎธรรมชาติ โดยมุงเนนการปลูกจิตสำนึกเพ่ือแกไขปญหาท่ีตนเหตุ เพราะสาเหตุของการทำลาย

ความสมดุลของกฎธรรมชาติมี 2 ระดับ คือ ระดับที่ 1 เกิดจากมนุษยคือจิตมนุษยเสื่อมจากศีลธรรม 

อีกระดับหนึ่ง เกิดจากมนุษยอยูในพื้นที่ที่ไมควรอยู เชน บริเวณปาตนน้ำลำธาร ซึ่งเปนดุจสายเลือด

ของประเทศ ของโลกที่มาหลอเลี้ยงชีวิตมนุษยและสัตว รวมทั้งระบบนิเวศทั้งระบบ   

3) เพื่อปองกันปญหาการทำลายทรัพยากรน้ำ จึงตองนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา

มาเปนแนวแกไขปญหาซึ่งจำเปนตองทำความเขาใจในเบื ้องตนวาพระพุทธศาสนามีทัศนคติ

อยางไรตอธรรมชาติ เพราะคุณธรรมเบื้องตนของประชาชนชาวพุทธนั้น เกิดจากรากฐานที่มา

จากความรักความกตัญูที่ชาวพุทธพึงมีตอธรรมชาติ แลวจึงจะนำไปสูความสัมฤทธิ์ผลในเรื่อง

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อบรรเทาปญหาดังกลาวได (พระมหาธีระวุฒิ ธีรธมฺโม, 2543 : 

6)   

4. เพ่ือรักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ำใหคงอยูตอไป พระพุทธองคทรงแสดง

เจตนารมณใชชวยกันรักษาความสะอาดแกแมน้ำ ลำคลอง หนอง บอ ไมใหถายเทของเสียลงน้ำ น้ำจึง
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จะไมกลายเปนมลพิษ ไมเปนแหลงแพรเชื่อโรคไปสูประชาชน ตลอดจนไมกออันตรายสูสัตวน้ำและ

สัตวบกทั้งหลายดวย (พระหลา กาคำ, 2547 : 19) 

 

 

3. การใชหลักอริยสัจ 4 ในการอนุรักษน้ำ 

1. ทุกข  คือ สภาวะบีบคั้น  สภาวะท่ีทนไมได ในที่นี้หมายเอาตัวปญหาของธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยเผชิญอยู 

2. สมุทัย สาเหตุของทุกข หรือสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาอันเกิดจากมนุษยที่ใชทรัพยากร 

มนุษยมีความรูความสามารถทางดานเทคโนโลยี นำเอาวิทยาศาสตรมามาใชเพื่อสนองความตองการ

ของตนอยางไมมีที่สิ้นสุดทำใหทรัพยากรรอยหรอและหมดสิ้นไป 

3. นิโรธ การสิ้นสุดของปญหา เมื่อมนุษยเปนผูกอ มนุษยตองเปนผูแก ปญหาของธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมนั้น ไมสามารถที่จะจัดการหรือแกไขโดยลำพังตนเองได แตตองใหความรวมมือกันทุก

ฝาย ปลูกจิตสำนึกรวมกันในทุกระดับ 

4. มรรค ทางแหงความดับทุกข  หมายถึงแนวทางในการแกไขปญหาคือมรรคมีองค 8 

ดังกลาวแลวขางตน 

สรุป เปาหมายของการอนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือแกไขปญหาการ

ทำลายทรัพยากรน้ำและปญหาการอนุรักษทรัพยากรน้ำ เพ่ือสรางจิตสำนึกในการอนุรักษทรัพยากร

น้ำ เพ่ือปองกันปญหาการทำลายทรัพยากรน้ำ และเพื่อรักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ำใหคงอยู

ตอไป จากเปาหมายในการอนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนาจึงจะนำไปสูแนวคิดในการ

อนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรน้ำตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถ

นำมาอภิปรายไดผลได คือ การอนุรักษทรัพยากรน้ำใหคุมคาและใชใหเกิดประโยชนสูงสดุ และตองอิง

อาศัยการจัดการทรัพยากรปาไมที่เปนเหตุปจจัยใหเกิดทรัพยากรน้ำดวย สวนความสำคัญของ

ทรัพยากรน้ำ สอดคลองกับงานวิจัยของ เกษริน สุขตัว (2545 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การ

จัดการทรัพยากรน้ำเซิงบูรพาการแนวพุทธ: กรณีศึกษากลุมอนุรักษลุมน้ำปง จังหวัดเชียงใหม” ผล

การศึกษาพบวา การจัดการทรัพยากรน้ำตามหลักพุทธธรรมเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนการ

จัดการทรัพยากรน้ำใหคุมคาและ ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด และตองอิงอาศัยการจัดการทรัพยากรปา

ไมที่เปนเหตุปจจัยใหเกิดทรัพยากรน้ำดวย สวนความสำคัญ ของทรัพยากรน้ำ ไดแก มีความสัมพันธ

ในแงพึ่งพาอาศัยกับทรัพยากรชนิดอ่ืน เชน ปาไม ในลักษณะปฏิจจสมุปบาท คือ สิ่งที่อาศัยกันเกิดข้ึน 
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รูจักปญหา (ทุกข)

สรางความตระหนัก (สมุทัย)

ชวยกนัอนุรักษ (นิโรธ)

พัฒนาย่ังยืน (มรรค)

• ระบุปญหาของนํ้า

• ต่ืนตัวในปญหา

• แสวงหาสาเหตุ

• ปจจัยน้ําเสีย

• วางระเบียบรวมกัน

• ฟนฟูสภาพ

• ปลูกฝงรุนสูรุน

• ใหกิจกรรมหนาหมู

ภาวะชองสิ่งที่ไมเปนอิสระชองตนตองอาศัยกันและกันจึงเกิดข้ึนได เพราะส่ิงนี้มีสิ่งนี้จึงมีการจัดการ 

ทรัพยากรน้ำมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตใหมีน้ำใชอุปโภคบริโภคอยางเพียงพอ มีความสำคัญในแง

การจัดการเพื่อเกษตรกรรม และเปนสถานที่รื่นรมย พักผอนหยอนใจ และแสดงออกโดยผานหลัก

พุทธธรรม พระวินัย คาสนพิธ ีและบทบาทชองพระสงฆ 

 

องคความรูท่ีไดรับ 

 จากการศึกษาวิจัยพบวา การอนุรักษทรัพยากรน้ำในพระพุทธศาสนานั้นมีกระบวนการสราง

ความตระหนัก ชวยกนัรักษา และพัฒนายั่งยืน ตามแผนผังดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 

การอนุรักษทรัพยากรน้ำจึงเปนสิ่งสำคัญยิ่งเพื่อคุณภาพที่ดีขึ ้นของชีวิต และเนื่องจาก

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมนั้น มีหลายชนิดแตละชนิดก็มีคุณสมบัติและเอกลักษณที่

เฉพาะตัว ดังนั้น เพื่อใหการจัดการสามารถบรรลุเปาหมายของแนวคิด จึงควรกำหนดหลักการ

จัดการ หรือแนวทางการจัดการใหสอดคลองกับชนิด คุณสมบัติ และเอกลักษณเฉพาะอยางของ

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมนั้น และการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งถือเปนสิ่งที่จะประสานความ
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กลมกลืนและสรางมิตรภาพที่ดีระหวางคนกับส่ิงแวดลอม ระหวางคนรุนปจจุบันกับคนรุนอนาคต 

เปนกระบวนการพัฒนาท่ีมุงเนนใหเกิดความย่ังยืนกับสิ่งแวดลอมโดยมีเปาหมายเพื่อคนรุนตอไปเปน

ประการสำคัญ เปาหมายดังกลาวจะบรรลุผลสำเร็จไดก็ตอเมื่อคนในยุคปจจุบันจะตองลดความ

ตองการของพวกตนเองเพ่ือจะไดมีทรัพยากรเหลอืไวสำหรับคนรุนหลัง โดยอาศัยภูมิปญญาชาวบานที่

เปนวิถีชีวิตแบบดั้งเดมิของชุมชน  ที่มีความหมายและคุณคาตอการดำรงอยูรวมกันท่ีจะชวยใหสมาชิก

ในชุมชนหมู บาน  ดำรงชีวิตอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  ชวยสรางความสมดุล  ระหวางคนกับ

ธรรมชาติ 

 

ขอเสนเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ปญหาเกี่ยวกับแมน้ำเปนปญหารวมกันของชุมชน ซึ่งมีผลกระทบในระยะยางและตอเนื่อง 

ดังนั้น จะตองสรางความตระหนักใหแกประชาชนในชุมชนโดยเฉพาะชุมชนริมแมน้ำ ใหเกิดความ

ตระหนักในการอนุรกัษนำ้และการใชน้ำอยางเต็มคุณคา ทั้งนี้ หนวยงานตางๆ ตองเขาใหความรวมมือ

อยางครบวงจร และมีการกำหนดหนาที่อยางชัดเจน เชน หนวยงานทองถ่ินรับผิดชอบอะไร 

หนวยงานทางการศึกษารับผิดชอบดานใด เปนตน เพ่ือใหมีการทำงานที่สอดคลองและประสาานงาน

กันไดเปนอยางดี 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาวาพลังชุมชนสามารถเขาไปมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรน้ำไดอยางไร 

และชุมชนสามารถเขารวมเปนสวนหนึ่งของการอนุรักษทรัพยากรน้ำไดอยางไร การดึงองคกรทาง

พระพุทธศาสนาเขาไปมีสวนรวมสามารถทำไดอยางไร เปนตน  
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