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บทคัดยอ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1. เพื่อศึกษาความหมายและความสําคัญของ

การพัฒนาปญญา และ 2. เพื่อวิเคราะหการพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการวิจัยเชิง
เอกสาร ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาปญญาในทางพระพุทธศาสนามีแนวทาง 2 ประการ คือ 1) 
การพัฒนาปญญาตามหลักปญญาวุฒิธรรม เริ่มตนจากการคบหาบัณฑิตผูมีความรู มีความเปน
กัลยาณมิตร ฟงพระสัทธรรมของทาน ตั้งใจศึกษาเลาเรยีน แลวนํามารูที่ไดเลาเรียนมานั้นมาพิจารณา
อยางแยบคาย สิ่งไหนเปนประโยชน สิ่งไหนมิใชประโยชนแลวนํามาใชตามความสมควรแหงธรรม 2) 
การพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา โดยมีแนวทางคือมรรคอันเปนทาง
สายกลางเปนหนทางใหผูปฏิบัตินั้นไดบรรลุเปาหมายในชีวิตไดดวยตนเอง อันไดแก ดําริชอบ เจรจา
ชอบ ทํางานชอบ เลี้ยงชีพชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ และตั้งใจชอบ สวนอุปสรรคในการพัฒนา
ปญญาซึ่งผูปฏิบัติควรหลีกเลี่ยงระวังตนไมใหตัวอุปสรรคเกิดขึ้น เพราะจะเปนตัวขัดขวางไมใหเกิด
ปญญา ไดแก ตัณหา มานะ ทิฏฐิ นิวรณ และอโยนิโสมนสิการ 
คําสําคัญ : การพัฒนา, ปญญา, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
This academic article has two objectives: 1. to study the meaning and 

importance of wisdom development, and 2. to analyze wisdom development 
according to Buddhism. This is a documentary research. The results of the study 
found that wisdom development in Buddhism has two approaches: 1) Wisdom 
development according to the principle of wisdom, starting from associating with 
scholars who are knowledgeable and have good friends, listening to their Dhamma, 
studying with determination, and then taking what they have learned and considering 
it carefully. What is beneficial and what is not beneficial, and applying it according to 
the appropriateness of Dhamma. 2) Wisdom development according to the principle 
of the Threefold Learning, namely morality, concentration, and wisdom, with the 
guideline of the path, which is the middle way, as a way for practitioners to achieve 



2 
 

their goals in life by themselves, namely, right thoughts, right speech, right work, right 
livelihood, right effort, right mindfulness, and right intention. As for obstacles to 
wisdom development, which practitioners should avoid and be careful not to let 
themselves be obstacles because they will be obstacles to wisdom, they are: tanha, 
conceit, view, hindrances, and irrational contemplation.  
Keywords: development, wisdom, Buddhism 
 
บทนาํ 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในการพัฒนาปญญาเปนอยางมาก ดังพุทธพจนที่วา “แสง
สวางเสมอดวยปญญาไมมี” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 13 : 13) “ปญญาเปนรัตนะ
ของคนท้ังหลาย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 51 : 67) “บุคคลมีความเปนอยูดวย
ปญญา นักปราชญท้ังหลายจึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 73 
: 80) หลักฐานสําคัญที่แสดงวา พระพุทธศาสนาสอนมุงเนนปญญานั้น คือ ณ เกสปุตติยนิคม ซึ่งมีชน
ชาวกาลามะอยูอาศัย มีเจาลัทธิทั้งหลายเดินทางผานมาและแนะนําสั่งสอนยกยองเชิดชูวา พวกตน
สอนถูกตอง สวนผูอ่ืนสอนผิด จนทําใหชาวกาลามะเหลานั้น เกิดความลังเลสงสัย ไมรูวาจะเชื่อใครดี 
ตอมาไดกราบทูลถามพระพุทธเจา พระองคตรัสหลักแหงความเชื่อ 10 ประการ ใหชาวกาลามะฟง ใน
บางลัทธิบางศาสนาสอนชี้นําใหผูนับถือตองเชื่อทุกอยาง ถาไมเชื่อเปนบาป แตในทางพระพุทธศาสนา
สอนเนนที่เหตุและผล การเชื่อแบบงายๆ เชื่อแบบไรเหตุผลไมไดทําใหเกิดปญญา ศรัทธาตองไปคูกับ
ปญญาเสมอจึงจะถูกตองสมบูรณท่ีสุด  

ดังนั้น ปญญาจึงมีความสําคัญมากเพราะปญญาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะนําไปสูการบรรลุ
ธรรม กลาวคือ ปญญาเปนสวนหนึ่งของแนวทางการดําเนินชีวิตเพื่อใหเห็นความจริงหรือสัจธรรม 
(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 18 ขอ 146 : 179) หากไมมีองคความรูเรื่องปญญา การท่ีจะ
พิจารณาใหสามารถเขาถึงสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับโลกยอมเปนไปไดยาก เม่ือเรามีองค
ความรูในเรื่องของปญญาแลวยอมทําใหเขาใจเรื่องปญญาในพระพุทธศาสนา แตการจะนําองคความรู
เรื่องปญญานั้นไปใชประโยชนจะตองเขาใจดวยวาการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเปนเชนไร การ
มุงสนใจในเรื่องนี้ควรเริ่มจากประเด็นความหมายของการพัฒนาปญญากอนวา พระพุทธศาสนาให
ความหมายไวหรือไม และเมื่อพิจารณาในเบื้องตน จะเห็นไดวาความหมายของคําวา“การพัฒนา
ปญญา” ไมปรากฏอยางชัดเจน ดังน้ันในการคนหาคําตอบจําเปนตองมุงนําความรูในเรื่องความหมาย
ของปญญาที่จะสามารถคนพบกอนมาเปนฐานความรูเพื่อไปเชื่อมโยงเขากับความหมายของคําวา 
“พัฒนา” หมายถึง “ทําใหเจริญ” (ราชบัณทิตยสถาน, 2546 : 779) 

การเขาใจความหมายของการพัฒนาปญญาอยางสมบูรณยิ่งข้ึนจําเปนตองรูถึงอุปสรรคในการ
พัฒนาปญญาดวย ซึ่งเรียกวา ปปญจธรรม คือ อุปสรรค (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 
567) กลาวโดยอีกนัยหนึ่งคือ สิ่งท่ีทําใหการพัฒนาปญญาไมเปนผลสําเร็จหรือดําเนินไปไมถึง
เปาหมายท่ีกําหนดหรือวางแผนไว เกิดความเน่ินชา ติดขัด จนไมสามารถบรรลุเปาหมายที่วางไว ใน
การคนหาคําตอบแนวทางการพัฒนาปญญาจึงเปนเรื่องที่ทาทายตอการศึกษาคนควาเปนอยางยิ่ง  
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วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาความหมายและความสําคัญของการพัฒนาปญญา 
 2. เพื่อวิเคราะหการพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) เอกสารหลักที่ใชคือ 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 มีวิธีการดําเนินการวิจัย
ตามกรอบของการศึกษา ดังน้ี 

1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก  รวมถึงอรรถกถาในสวนท่ี
เก่ียวของกับแนวทางการพัฒนาปญญาในหลักพุทธศาสนา พรอมทั้งศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร
และตําราทางวิชาการที่เก่ียวของ 

2. รวบรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิ คือสวนที่เปนงานนิพนธทั่วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งานวิจัย  
บทความทางวิชาการที่เก่ียวของกับการวิจัยนี้ 

3. นําขอมูลท้ังหมดมาศกึษาวิเคราะห สังเคราะห และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
โดยปรกึษาผูทรงคณุวุฒิ แลวปรับปรุงแกไขเพ่ือความถูกตอง 

4. เสนอผลการวิเคราะหขอมูล และนําเสนอผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

1. ความหมายและความสําคัญของการพฒันาปญญา 
ปญญาเปนแสงสวางที่ยอดเย่ียม แสงสวางอ่ืนๆ ไมวาจะเปนแสงสวางแหงดวงจันทร แสง

สวางแหงพระอาทิตย แสงสวางของดวงไฟอื่นๆ เปนเพียงแสงสวางที่สองใหเห็นไดเฉพาะความมืดใน
สวนภายนอกที่เปนรูปธรรมดวยตาเนื้อเทานั้น สวนปญญาคอืแสงสวางภายในจิตใจ สามารถสองสวาง
ใหเห็นอรรถ-ธรรม เห็นเหตุ-ผล และเห็นสัจธรรมตามความเปนจริง สามารถขจัดความมืดภายในจิตใจ 
คือ อวิชชาหรือโมหะได ฉะน้ัน จึงไมมแีสงสวางอ่ืนใดในโลก ที่จะมาเปรียบเสมอเหมือนดวยแสงสวาง 
คือปญญาดังพุทธพจนที่ตรัสไววา บรรดาแสงสวาง 4 ประการ แสงสวางแหงปญญาเปนเลิศ ประเสริฐ
ที่สุด (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 69 : 14) คือ  

1) แสงสวางแหงพระจันทร  
2) แสงสวางแหงพระอาทิตย  
3) แสงสวางแหงไฟ  
4) แสงสวางแหงปญญา  
คําวา ปญญา มีความหมายทั้งในดานวิชาการและพระพุทธศาสนา ซึ่งมีการใหคําจํากัดความ

ในทางโลกิยะและโลกุตตรที่แตกตางกันตามบริบทของการใชงาน และมีความสําคัญของการพัฒนา
ปญญาท่ีมุงหวังผลท่ีแตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายของปญญาตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนาและทรรศนะดานวิชาการ ดังตอไปนี้ ในพระไตรปฎกใหความหมายของปญญาวา 
“ปญญา คือ ความรูทั่ว กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม ความกําหนด
หมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด 



4 
 

ความรูอยางแจมแจงความคิดคน ความใครครวญ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 29 ขอ 10 : 
54) พระสารีบุตรไดกลาววา “บุคคลรูชัด บุคคลรูชัด เหตุนั้น จึงเรียกวา “ผูมีปญญา” บุคคลรูชัดอะไร
คือ รูชัดวา “น้ีทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” เหตุนั้น บุคคลรูชัด จึง
เรียกวา ผูมีปญญา ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็น
แจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญา
เหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวง
แกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อวา ปญญา พระไตรปฎกมีพระพุทธ
พจนที่แสดงใหเห็นถึงปญญาที่ใชในระดับดํารงชีพ ตามพุทธพนจท่ีวา  “สวนวิญูชนผูมีปญญานั้นได
โภคะแลว ยอมใชสอยและประกอบกิจการงาน เขาเปนคนอาจหาญ เลี้ยงดูหมูญาติ ไมถูกติเตียน ยอม
เขาถึงแดนสวรรค” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 130 : 157) และตัวอยางของคํากลาว
ที่แสดงใหเห็นถึงปญญาท่ีใชในระดับสูงสุดซึ่งเปนจุดมุงเนนของพระพุทธศาสนา เชนวา “เมื่อใดบุคคล
พิจารณาดวยปญญาวา สังขารทั้งปวงไมเท่ียง...สังขารท้ังปวงเปนทุกข...ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา เมื่อ
นั้นเขายอมเบื่อหนายในทุกขนี้ เปนทางแหงความหมดจด” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 26 ขอ 
373 : 126) สวนตัวอยางของขอความที่แสดงใหเห็นวา ปญญาทําใหชีวิตอยูในภาวะท่ีประเสริฐใน
มุมมองของพระพุทธศาสนา เชนวา บุคคลมีความเปนอยูดวยปญญามีชีวิตประเสริฐ คําวา ปญญา มี
ความสําคัญตอมนุษย เพราะถือเปนสิ่งที่ขาดไมได ถือเปนเครื่องมือในการจัดการท่ีมีความจําเปนตอ
การดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน ไมวาจะเปนการศึกษา การเรียนรู การใชชีวิต หากมนุษย
ดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาจะทําใหพบกับปญหาและความทุกขมากมาย มนุษยจึงตองอาศัยปญญา
เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต โดยมีลักษณะสําคัญของกระบวนการดําเนินชีวิตดวยการพัฒนา
ศักยภาพการดําเนนิชีวิตใหสามารถอยูรอดอยางดีงามมีความสุข (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2550 : 10) มีความเขาใจในเหตุผล ดี ชั่ว รูคิด รูวินิจฉัย และรูท่ีจะจัดการอันใดเปนประโยชนมิใช
ประโยชน  
 การเรียนรู  เปนความหมายหน่ึงของการศึกษาที่จะฝกตัวเอง พัฒนาชีวิตตนเองให มี
ความสามารถที่จะเปนอยูไดอยางดี ซึ่งชีวิตของมนุษยนั้นโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน 3 ดานคือ 
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2544 : 348-351) 

1) ดานพฤติกรรม หมายถึง ความสัมพันธกับผูคน เพื่อนมนุษย สรรพสัตวดวยตา หู จมูก ลิ้น 
กายและใจ  

2) ดานจิตใจ หมายถึง ความสัมพันธในการแสดงออกทางกายและวาจาของตนเองและผูอ่ืน  
3) ทางดานปญญา เปนการแสดงออกทางดาน ความเห็น ความเขาใจ การพิจารณาในเหตุผล  
ความสัมพันธทั้ง 3 ดานนี้มีผลตอเราทุกคนในการดําเนินชีวิต หากขาดปญญาแลว การ

เปนอยูที่ตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่มีองคประกอบ 3 ดานก็อาจจะนํามาซึ่งความทุกข ไมสามารถ
ควบคุมสติสัมปชัญญะและอารมณได “ปญญาจะเปนตัวชี้นําบอกทางใหแสงสวางขยายขอบเขตปรับ
แกจิตใจและพฤติกรรมและปลดปลอยใหหลุดพนจากปญหาหรือทุกข” ใหเปนอิสระได 

อานิสงสของปญญาสามารถดังตอไปนี้ (พระมหาชัยยุทธ กิตฺติญาโณ (คําแกว), 2554 : 73-
75) 
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1) สามารถกําหนดรูเทาทัน บรรเทาและกําจัดกิเลสตัณหาตางๆ ใหเบาบางลงและหมดสิ้นไป
ไดในที่สุด ซึ่งขอน้ีเปนคุณสมบัติเบื้องตนของผูมีปญญาที่เกิดขึ้น ซึ่งจะทําใหอานิสงสอื่นๆ เกิดขึ้น
ตามมาเปนลําดับ เพราะการพัฒนาปญญาหรือเจริญปญญานั้นมีจุดมุงหมายที่จะกําจัดอวิชชาที่นับวา
เปนตาขายของกิเลสที่ติดตัวบุคคลมาทุกคนอยางยาวนาน ซึ่งเปนกิเลสตัวสาคัญที่สุดในการพัฒนา
มนุษย ถาสามารถเจริญปญญาจนรูแจงแทงตลอดอวิชชาใหสิ้นไปไดแลว ก็ถือวาบรรลุจุดมุงหมายของ
การเจริญปญญา หรือแมแตการรูในสิ่งที่ไมรูอันเปนความรูพื้นฐานทั่วๆ ไป ก็ยังเปนประโยชนแก
มนุษยอยางมากมาย เชน นักศึกษาเรียนรูในกระบวนวิชาที่ตนยังไมเคยรูมากอน พอเรียนรูมีปญญา
แลวก็ทําใหเกิดความรูเขาใจจนโลงโปรงเบาในเรื่องนั้นๆ ซึ่งแตกอนนั้นไมรูเรื่องอะไรเลย จึงทําให
หนักใจพลอยใหเปนกังวลใจไปตางๆ เปนตน  

2) การไดบรรลุธรรมขั้นอริยมรรคและอริยผลจนไดรับผลคือ ความสุข ความปลอดโปรงโลง
ใจที่นับเนื่องมาจากจิตท่ีมีสภาพหลุดพน เบาสบายและวางจากตัวตนที่จะยึดติดถือมั่นตอไปซึ่งการ
ไดรับผลแหงอริยผลนั้นพระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา จะมีไดใน ระดับ คือ ในระดับของจิตที่บรรลุ
อริยมรรคที่ดําเนินไปตามแนวปฏิบัติของมรรค (มรรควิถี) เพื่อกาวตอไปใหถึงผล และในระดับของจิต
ที่บรรลุอริยผลที่ดําเนินไปตามแนวปฏิบัติของผล ซึ่งผลของการบรรลุอริยมรรคและอริยผลนี้นับวา
เปนอานิสงสที่ผูเจริญปญญาทุกคนปรารถนาท่ีจะไดบรรลุดวยกันทั้งสิ้น ท้ังนี้ก็เพื่อใหตนไดหลุดพน
จากทุกขและมีสุขท่ีแทจริง  

3) การเขาผลสมาบัติที่เปนการเขาสมาบัติของพระอริยเจา หรือสําหรับบุคคลทั่วไปก็เปนการ
ฉลาดทําใจใหสงบระงับจากกิเลสตางๆ เพื่อเปนการผอนคลายความบีบคั้นทั้งปวงใหสงบไปไดในระดับ
หนึ่ง แตสําหรับพระอริยเจาแลว เพื่อเปนการพักผอนทางดานรางกายที่เรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
และเมื่อออกจากสมาบัติแลวก็มีความสงบ ผองใส มีความสุขท่ีบริสุทธิ์ มีความแชมชื่นออนหวานเปน
อยางย่ิงอยูตลอดเวลา ซึ่งอานิสงสนี้เกิดจากการเจริญปญญาจนสามารถบรรลุอริยมรรคและอริยผลได
จากการทบทวนเรื่องปญญาในบทความที่ผานมา ประกอบกับพิจารณาความหมายของคําวา 
“พัฒนา” ซึ่งหมายถึง ทําใหเจริญ จึงทําใหทราบไดวาการพัฒนาปญญา คือ การทําใหความรูทั่ว 
ความรูเขาใจชัดเจน กิริยาที่รูชัด และปรีชาหยั่งรูชัดสามารถเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป การทําใหความรูหรือ
กิริยา หรือปรีชาดังกลาวสามารถเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปนั้นจะสามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผล สิ่งใดดีส่ิงใดไมดี 
และสิ่งน้ันๆ มีคณุหรือโทษ ประโยชนหรือมใิชประโยชน เปนตน สามารถจัดการทั้งในระดับการดํารง
ชีพ ตลอดจนระดับสูงสุดที่มุงการพนทุกขอยางยั่งยืน การทําใหความรูหรือกิริยา หรือปรีชาดังกลาว
สามารถเจริญจนถึงภาวะการณพนทุกขอยางย่ังยืน นั้นจะพบความจริงของชีวิตเขาใจความจริงในเรื่อง
ไตรลักษณ คือสรรพสิ่งเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป เปนสิ่งที่ไมเที่ยง เปนทุกขและบังคับไมไดไมมีตัวตน  

คําวา “การพัฒนาปญญา” ดังกลาวของผูวิจัยสอดคลองกับการใหความหมายของคําเดียวกัน
นั้นของพุทธทาสภิกขุที่วา การพัฒนาปญญา หมายถึง การพัฒนาปญญาที่บริสุทธิ์ ไปตามทํานอง
คลองธรรม ไปสูความรูแจง จนจิตใจไมยึดมั่นในความเปนตัวเรา “มุงเนนการพัฒนาใหมีมากขึ้นในสิ่ง
ที่นาพึงปรารถนา โดยมีความสงบสุขเปนเปาหมายสูงสุด ไมวาชีวิตในทางฝายวัตถุ ฝายจิตลวนๆ และ
ฝายสติปญญา ลวนตองพัฒนาไปสูภาวะที่นาพอใจ คือ ความสงบสุขทั้งสิ้น”(พุทธทาสภิกขุ, 2542 : 
75) จึงกลาวไดวาปญญาเปนสมบัติที่ล้ําคาท่ีสุดของมนุษยที่ไมมีใครสามารถแยงชิงจากกันและกันได 
ไมสามารถอธิษฐานหรือขอบนบานไดเลย การจะไดมาซึ่งปญญาจําเปนตองฝกฝนพัฒนาตนเองเทานั้น 
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เมื่อไดมาซึ่งปญญาก็จะสามารถนําพาตนเองไปสูความสเจริญท้ังในดานโลกียะ คือ นํามาซึ่งโภคะ
สมบัติและความสุข ดานโลกุตตระ ก็นํามาซึ่งหนทางอันดับทุกขหนทางแหงการบรรลุธรรมอัน
ประเสริฐ ดังนั้นปญญาจึงมีความสําคัญกับมนุษยอยางมาก 

2. การพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา  
การพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา มีหลายแนวทาง แตในงานวิจัยนี้จะนําเสนอเพียง 

2 ประการ คือ 
1) การพัฒนาปญญาตามหลักปญญาวุฒิธรรมและการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา ซึ่ง

เปนแนวทางหลักในพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังน้ี แนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักปญญา
วุฑฒิธรรม 4 มีอุปการคุณสําหรับมนุษยทุกคน  เปนธรรมเครื่องเจริญปญญา เปนหลักในการพัฒนา
ปญญา  ซึ่งสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมข้ันตางๆ จนถึงขั้นสูงสุด ประกอบดวย 4 ประการ คือ  

  (1) สัปปุริสสังเสวะ การเสวนาสัตบุรุษ  
  (2) สัทธัมมัสสวนะ การฟงคําสอน  
  (3) โยนิโสมนสิการ การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย  
  (4) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  
พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 4 ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอม

เปนไปเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล...สกทาคามิผล...อนาคามิผล... อรหัตตผล” (พระไตรปฎก ฉบับ
ภาษาไทย, เลม 31 ขอ 3 : 543-545) การพัฒนาปญญาตามหลักปญญาวุฑฒิธรรมนี้ แมวาจะไดคบ
หาสัตบุรุษแลวตามข้ันตอนที่ผานมา แตหากไมรูจักนําโอกาสนั้นกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง โดย
พยายามฟงคําแนะนําของทานคนๆ นั้นอาจจะไมสามารถพัฒนาปญญาของตนได เปรียบไดเหมือน
ทัพพีกับลิ้นที่ตางกัน ทัพพีนั้นอยูในหมอแกง  แตไมเคยรูรสแกงเลย หรือคนท่ีใกลบัณฑิตใกล
นักปราชญซึ่งเปนสัตบุรุษแลว แตไมรูจักสดับรับฟงก็เชนกัน เหมือนทัพพีที่ไมรูรสแกง ลิ้นเทานั้นที่รูรส
แกง ฉะนั้นจึงควรทําตนเหมือนกับลิ้นที่รูรสแกง ไมใชทําตนเหมือนกับทัพพีที่ไมรูรสแกง  

การฟงธรรมจัดเปนบุญประการหนึ่ง เพราะทําใหเขาใจหลักคําสอนของพระพุทธเจาได 
เพราะผูที่เปนสาวกนั้นจําเปนจะตองฟงธรรม มิฉะนั้นแลวก็ไมมีทางเขาใจคําสอนของพระพุทธเจา 
และไมสามารถบรรลุมรรคผลได ในสมัยพุทธกาลการเขาใจพระพุทธศาสนาและการบรรลุมรรคผล 
สวนใหญแลวเนื่องมาจากการฟงธรรมเกือบทั้งสิ้น เพราะไมมีสื่อการฟงอยางอื่น หนังสือก็มีใชกันนอย
มาก แตตามความเปนจริงแลว การไดความรูจากผูอื่นมาก็จัดเขาในการฟงทั้งสิ้น คือ การอานหนังสือ 
การฟงเทป การดูทางโทรทัศน ถาเกี่ยวกับเรื่องธรรมะแลวก็เกิดบุญท้ังสิ้น และบุญประเภทนี้รวมรวม
เรียกวา ธัมมัสสวนมัย บุญเกิดจากการฟง ในปจจุบันหนังสือทางพระพุทธศาสนาประเภทตางๆ มีมาก
ขึ้น จึงทําใหเกิดความสะดวกในการทําบุญประเภทนี้ คือบุญเกิดจากการฟงธรรม และบางคนก็ไดรับ
บุญนี้ทุกวัน เพราะชอบอานหนังสือธรรมะ ชอบฟงรายการธรรมะ รายการสวดมนตทางวิทยุ หรือจาก
เทปธรรมะ ถาฟงแลวไมเขาใจ ไดแตความเลื่อมใสอยางเดียว เชน ผูที่ไมรูภาษาบาลี ฟงเสียงสวดมนต
หรือฟงสวดอภิธรรมในงานศพไมรูไมเขาใจ ไดแตความเลื่อมใสอยางเดียว อยางนี้ทานกลาววาไดแต
บุญ ไมไดกุศล แตถาฟงแลวไดความรูความเขาใจ ทานกลาววาไดบุญดวย ไดกุศลดวย เพราะกุศล 
แปลวา “ความฉลาด” ฉะนั้น บางคนฟงธรรมไดแตบุญอยางเดียวไมไดกุศล แตบางคนไดทั้งบุญไดทั้ง
กุศล แตโดยทั่วไปแลว การฟงธรรมไดท้ังบุญทั้งกุศล จึงมักพูดรวมกันวา “ไดบุญ” คือ บุญอันเกิดจาก
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การฟงธรรม ถาหากจะใหไดประโยชนมาก ผูฟงจะตองตั้งใจฟงจริงๆ มุงฟงเอาเนื้อหาสาระเพื่อนําไป
ปฏิบัติและสั่งสอนผูอื่น จึงจะเกิดปญญา ความรูความเขาใจไดมาก ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา สุสฺสูสํ 
ลภเต ปฺญํ อปฺปมตฺโต วิจกฺขโณ ผูไมประมาท พินิจพิจารณา ตั้งใจฟง ยอมไดปญญา 

การฟง ตามคําศัพททางพระพุทธศาสนิก เรียกวา “สุตะ”  แปลวา สิ่งที่ไดสดับ หมายถึง 
ความรูท่ีไดจากการไดยินไดฟง การสดับ การอาน การเลาเรียน ความรูท่ีไดจากการศึกษาศิลปวิทยา
ตางๆ  เก่ียวกับการทํามาหาเลี้ยงชีพและการประกอบกิจตางๆ ในทางโลก สุตะท่ีเปนคุณสมบัติของ
อริยสาวกนั้น หมายถึงความรูที่จําเปนสําหรับทุกคนเพ่ือใหรูจักวิธีที่จะดําเนินชีวิตใหดีงาม ทําใหรูจัก
ใชสุตะ อื่นๆ มีวิชาชีพ เปนไปในทางท่ีเปนคุณประโยชน ทั้งแกตนเองและผูอ่ืน เปนสวนเสริมสําหรับ
ปดกั้นโทษ ชวยทําใหสุตะอ่ืนมีคุณคาเต็มบริบูรณ เปนเครื่องมือแกปญหาตามความหมายท่ีแทจริง 
เปนคุณดานเดียว ย่ิงกวานั้น สุตะ อยางนี้เทานั้น เปนความรูท่ีทําใหปุถุชนกลายเปนอริยะหรืออารย
ชนได สุตะ นี้ก็คือความรูในอริยธรรม คือหลักความจริงความดีงามท่ีอริยชนแสดงไว หรือ คําแนะนํา
สั่งสอนตางๆ ที่แสดงหลักการครองชีวิตประเสริฐ ช้ีมรรคาไปสูความเปนอริยชน สุตะในศิลปวิทยา
ตางๆ จะตองมีสุตะในอริยธรรมนี้ควบหรือแทรกอยูดวยเปนสวนเติมเต็มเสมอไป จึงกลาวไดวาการ
พัฒนาตามหลักไตรสิกขาก็คือการพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรค เพราะไตรสิกขาและอริยมรรคนั้น
เปนของที่ขาดจากกันไมไดหรือเปนหลักอันเดียวกัน หลักไตรสิกขานอกจากจะเปนหนทางในการ
พัฒนาปญญาแลวยังเปนหลักธรรมที่ชวยพัฒนาชีวิต เพราะปญญาที่เกิดขึ้นน้ันเองจะนําพาชีวิตใหมี
ความสุขท้ังในทางโลกที่เรียกวา โลกียะ และทางธรรม โลกุตตระจนสูจุดเปาอันสูงสุดแหงชีวิตของ
พระพุทธศาสนา คือ การบรรลุธรรม 

อุปสรรคในการพัฒนาปญญา 
การพัฒนาปญญาเปนหนทางสําหรับผูถือพุทธศาสนาและของมนุษยทั่วไปการพัฒนาปญญา 

ถือวาเปนหลักสําคัญเปนมรรคสําคัญ ของผูท่ีนับถือพุทธศาสนา และของมนุษยทั่วไป แตการพัฒนา
ปญญายอมมีอุปสรรคในการพัฒนาปญญา อุปสรรคในการพัฒนาปญญายอมเกิดขึ้นไดแกผูท่ีฝกฝน
ตนเองอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของปุถุชน เพราะมนุษยยังเต็มไปดวยกาม ราคะ ตัณหา
มากมาย อันเปนเหตุใหเกิดอุปสรรคขัดขวางทางแหงการพัฒนาปญญา จากการศึกษาคนควาผูวิจัย
คนพบเหตุที่เปนอุปสรรคการพัฒนาปญญา ดังนี้  ในอดีตท่ีผานมามนุษยในยุคของการกําเนิดโลกนั้น
ถูกความอยากหรือตัณหาทําใหกายละเอียดของพรหมหยาบขึ้นจนพัฒนามาเปนมนุษยยุคแรกของการ
กําเนิดโลก ความอยากในจิตของมนุษยยุคแรกของการกําเนิดโลกเริ่มมีการพัฒนาข้ึน ปญหาการอยู
รวมกันของมนุษยในยุคแรกนี้เริ่มมีการแบงชั้นวรรณะ มีการจัดรูปแบบการปกครองตามปญหาท่ี
เกิดขึ้นในยุคนั้น มีความแตกแยกทางความคิด เกิดลัทธิเกิดการแบงชนชั้น เกิดการครอบครองแสดง
การเปนเจาของในสิ่งท่ีตนเองปรารถนา จนทําใหมนุษยบางคนในยุคนั้นเกิดความเบื่อหนายและ
หาทางพนทุกขดวยการออกบวช บางคนหาทางออกจากทุกขดวยการหาความสุขตามความเชื่อของ
ตน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 111-140 : 89-102) และวิวัฒนาการเรื่อยมาถึงยุค
ปจจุบัน ความอยากของมนุษยไดพัฒนามากขึ้น มีการแบงชนชั้นวรรณะ ความเชื่อ แนวความคิดเรื่อง
ตางๆ ในสังคมมีความซับซอนมากขึ้น เห็นไดจากปญหาสังคมในการอยูรวมกัน ปญหาความเชื่อทาง
ศาสนา ปญหาทางเศรษฐกิจ ปญหาเก่ียวกับการปกครอง ปญหาตางๆ เหลานี้ลวนมีการพัฒนากัน
อยางตอเนื่องและซับซอนมากขึ้น ซึ่งเกิดมาจากกิเลส 3 ตัว ที่เรียกวา “ปปญจธรรม” ปปญจะ หรือ 
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ปปญจธรรม คือ กิเลสเครื่องเนิ่นชา กิเลสที่เปนตัวการทําใหคิดปรุงแตงยืดเยื้อพิสดาร และขัดขวาง
ไมใหเขาถึงความจริงหรือทําใหไมอาจแกปญหาอยางถูกทางตรงไปตรงมา ไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ 
ซึ่งแสดงออกมาในความเปนเรา ของเรา เราเปนนั่น เปนน่ี ตางๆ เหลานี้ ลวนเปนไปดวยอํานาจของ
ปปญจธรรม ปปญจธรรมเปนยังเปนชื่อของกลุมกิเลสท่ีทํางานรวมกัน เปนการทํางานของกิเลสที่
ซับซอนท่ีตองศึกษารายละเอียดทางดานคัมภีรใหเกิดความเขาใจและตองมีการปฏิบัติธรรมเพ่ือการ
มองเห็นสภาวะธรรมตามความเปนจริงไดชัดขึ้น เราจึงตองเรียนรูกิเลสทั้ง 3 ประเภทนี้จากคัมภีรเพื่อ
ทําความเขาใจปปญจธรรมไดอยางถูกตองเสียกอน จึงจะทําความเขาใจรายละเอียดตอไปในอนาคต 
ดังน้ันในคมัภีรพระพุทธศาสนาไดอธิบายเกี่ยวกับกิเลสที่ปรากฏอยูมี 3 ประเภทคือ ตัณหาวิจริต 108 
ทิฏฐิ 62 และมานะ 9  ซึ่งเปนเหตุใหบุคคลทั้งหลายมีความประมาทมัวเมาในความเปนหนุมสาว ใน
ความไมมีโรค และในชีวิต เปนเหตแุหงความทุกขตางๆ มากมาย การไดเรียนรูและเขาใจปปญจธรรม 
จึงชื่อวาเปนผูที่เขาไปพบเห็นเหตแุหงทุกข   
 แนวทางในการพัฒนาปญญาตามหลักการแหงปญญาวุฒิธรรม 4 ประการ คือ (1) สัปปุริสสัง
เสวะ การเสวนาสัตบุรุษ คือการคบหาคนดี (2) สัทธัมมัสสวนะ การฟงธรรมคําสั่งสอน (3) โยนิโส
มนสิการ การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย (4) ธัมมานุธัมมปฏิบัติการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
หรือการปฏิบัติธรรมใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย  เมื่อปฏิบัติตามหลักทั้ง 4 ประการที่กลาวมา เริ่ม
แตการคบหาคนดีมีความรู ฟงคําแนะนําสั่งสอนจากทานนํามาพิจารณาไตรตรอง เลือกเฟนใชปฏิบัติ
ใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย ก็จะบรรลุประโยชนสุขท้ังตอตนเองและสวนรวม  แลวก็ทําใหมีความรู
ความเขาใจในธรรมที่ตนปฏิบัติไปดวย เพราะวา เมื่อนํามาปฏิบัติไดถูกตองแลว ก็จะเกิดความรูความ
เขาใจในหลักธรรม เกิดปญญาเห็นชัดในผลปฏิบัติรูประจักษทางท่ีถูกหรือผิดพลาด แลวก็เจริญเพิ่มพูน
ขึ้นไปโดยลําดับ มีปญญารูแจงในปญหาและอุปสรรคอันเกิดจากปปญจธรรม คือตัณหา 108 ทิฏฐิ 62 
และมานะ 9 ท่ีปรากฎเปนผลและทําหนาที่ในวงจรปฏิจจสมุปบาทอยางสมบูรณ วงจรปฏิจจสมุปบาท
แสดงใหเห็นถึงความเปนไปของการเวียนเกิดและตาย อีกอยางคือ การทํางานของปจจัยที่ทําใหเรา
ตองทุกขในการเวียนวายตายเกิดคือ ปปญจธรรม ที่มีทั้งที่เปนสวนอดีต สวนปจจุบัน และอนาคต จึง
เปนเหตุบงชี้ใหเห็นถึงเหตุแหงความทุกขที่ไมรูจบ การเขาใจทุกขและเขาใจเหตุแหงทุกขเปนการ
คนหาคําตอบของความพนทุกขในสังสารวัฏฏไดเปนอยางดี เมื่อบุคคลมีสติกําหนดรูการเกิดข้ึนของ
ปปญจธรรม ก็จะเปนทางดับปปญจธรรมไดในที่สุด การขาดสติเปนเหตุแหงการเจริญขึ้นของปปญจ
ธรรม ปปญจธรรมนั้นมีอยูทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต การมีสติจะทําใหปปญจธรรมขาดกําลังลง 
เมื่อปปญจธรรมในปจจุบันไมสามารถเกิดขึ้น ที่สุดปปญจธรรมในอนาคตยอมไมมี เม่ือไมมีปปญจ
ธรรมซึ่งเปนเหตุแหงทุกข ยอมไมมีผลแหงทุกขคืออุปาทานขันธ ความทุกขยอมหมด เพราะการสิ้นไป
แหงปปญจธรรมในที่สุด (ธรรมวลี ศรีแชม, 2553 : 136)  

บุคคลเมื่อไดศึกษา คนควาและปฏิบัติตามแนวทางแหงปญญาวุฒิธรรม ยอมมีสติปญญา
สามารถขจัดปปญจธรรมใหสิ้นไปไดสําเร็จ ยังบุคคลใหพบกับความสุข เพราะการสิ้นไปแหงปปญจ
ธรรมเปนการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นทั้งตอตนเองและสังคม ทั้งหมดคือผลแหงการเขาใจ   เรียนรู และ
การทําใหแจง  คือ พระนิพพาน สวนนิวรณ คือ สิ่งที่ปดก้ันใจคนไวไมใหบรรลุคุณงามความดี นิวรณ
เปนสนิมใจและเปนตัวกิเลสตัวสําคัญที่คอยก้ันคุณงามความดีไมใหเกิดขึ้นแกนักปฏิบัติ เมื่อทานผูใด
สามารถทําใหจิตสงบระงับดวยสมาธิขั้นสมถกรรมฐาน สามารถขมใหระงับลงจากจิตของตนชั่ว
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ขณะหนึ่งๆ ไดเปนโอกาสท่ีจะไดบําเพ็ญเพียรภาวนาโดยไมมีสิ่งใดมารบกวน อุปสรรคของการปฏิบัติ
กรรมฐานที่เปนตัวสําคัญทานเรียกวา นวิรณ มี 5 ประการ ดังนี้ 

1) กามฉันทะ หมายถึง ความพอใจรักใครในกามคุณท้ัง 5 มีรูป เสียง กลิ่น รส และการสัมผัส
ทางกาย กามคุณเหลานี้เปนตัวยุยงที่ทําใหจิตปรารถนาอยากไดหรือทําใหจิตเหนี่ยวรั้งถึงเรื่องที่ นา
ใคร นาพอใจ จึงเปนเหตุใหจิตเกิดความหงุดหงิดงุนงานข้ึนมา จิตจึงไมตองการท่ีจะปฏิบัติภาวนาอีก
ตอไป 

2) พยาบาท หมายถึง จิตที่นึกไปดวยความอาฆาต ผูกใจเจ็บ คิดปองรายผูอ่ืนอยูเสมอ ที่ทํา
ใหตนไมพอใจ กิเลสชนิดนี้เกิดขึ้นแลวทําใหจิตกระวนกระวายไมสามารถสงบลงได 

3) ถีนมิทธะ หมายถึง สภาพจิตที่ถูกอาการงวงเหงาหาวนอน เซื่องซึม หงอยเหงาหดหูเขา
ครอบงํา ทําใหจิตเกิดความเบื่อหนาย ทอถอยในชีวิต 

4) อุทธัจจกุกกุจจะ หมายถึง สภาพจองจิตที่มีความคิดสับสนวุนวาย ซัดสายในอารมณที่ตน
คิดอยูน้ัน จึงเกิดความรําคาญและอยากที่จะระบายความรูสึกเหลานั้นออกมา 

5) วิจิกิจฉา หมายถึง สภาพจิตที่มคีวามลังเลสงสยั ไมแนใจ กับสิ่งที่ตนประสบอยูนั้นวาอะไร
จริงหรือไมจริง ถูกหรือผิด ดีหรือไมดี มีความสับสนในดานจิตใจ บางครั้งอาจจะเตลือบแคลงสงสัยใน
พระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในเรื่องชีวิตที่เปนอดีต 
อนาคต ในกฎของเหตุผลคือหลักปฏิจจสมุปบาท (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 51 : 72) 

ความหมกมุนในกามคุณ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และการสัมผัสทางกาย นั้นเปนหนทาง
ขวางการพัฒนาปญญา เหมือนกับน้ําที่ไมสามารถไหลไปไดเพราะมีทอนไมขวางทางไวอยูฉันนั้น ความ
พยาบาทก็ทําใหจิตใจไมสงบทําใหจิตใจรุมรอนไปดวยแรงโทสะ สภาวะนี้ไมเหมาะแกการงานตางๆ จึง
เปนเครื่องขวางทางแหงปญญา เปนตน ดังนั้นแลวควรจะละนิวรณ 5 คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิ
ทะ อุทัจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา อันเปนเครื่องขวางทางแหงการพัฒนาปญญานี้เสีย หากไมละซึ่ง
นิวรณ 5 น้ีแลวก็ยากนักที่จะฝกฝนพัฒนาตนเองใหเกิดปญญาได อโยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไว
ในใจโดยไมถูกอุบาย โดยไมถูกทาง กลาวคือการทําไวในใจในสิ่งท่ีไมเที่ยงวาเที่ยง ในสิ่งที่เปนทุกขวา
เปนสุข ในส่ิงที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตา หรือการนึก การนอมนกึ การผูกใจการใฝใจ การทําไวในใจถึง
ความคิดโดยนัยที่กลับกันกับสัจธรรม หากบุคคลไมทําโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิโสมนสิการ  ยอม
กอใหเกิดตัณหา และนําไปสูการเกิดปญหาหรือเกิดทุกขตอไป (พระมหาวรวรรธน นภภูริสิริ (อัตถา
พร), 2554 : 76) ตามที่ไดกลาวมาแลวขางตนวา นิวรณ เปนเครื่องขวางปญญา ซึ่งอโยนิโสมนสิการน้ี
เองเปนเหตุทําใหเกิดนิวรณนี้ หากไมมีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิโสมนสิการ ยอมกอใหเกิด
ตัณหา และนําไปสูการเกิดปญหาหรือเกิดทุกขตอไป ในทางตรงกันขามหากมีโยนิโสมนสิการ ภายหลัง
จากเกิดการรับรู เกิดความรูสึกก็จะนําไปสูการเกิดปญญา และสามารถแกปญหาชวยดับทุกขหรือ
บรรเทาทุกขที่เกิดขึ้นได อุปสรรคในการพัฒนาปญญา เปนเรื่องของความยึดถือในอัตตาของตนทําให
เกิดความหย่ิง เกิดมานะทิฏฐิ เปนมิจฉาทิฏฐิ และความหลงใหลในกามคุณปลอยจิตใจใหเปนไปตาม
กิเลสตัณหาราคะจึงทําใหมองไมเห็นทางในการพัฒนาปญญาใหสูงขึ้น และยังทําใหปญญาที่มีอยูแลว
นั้นยอมถดถอยลงไป เพราะฉะนั้นควรประคองสติใหดีมิควรประมาทกับเรื่องทุกอยางที่ไดประสบ มี
สติกับสิ่งที่ทําอยูเสมอ ควรคบกับบัณฑิตผูเปนกัลยาณมิตรเพื่อคอยแนะนําสั่งสอนตักเตือนไมใหตกลง
ไปสูความประมาท 
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ปญญา
• ปรโตโฆสะ
• โยนิโสมนสิการ

แนวทา
งพัฒนา
ปญญา

• สัปปุริสสังเสวะ 
• สัทธัมมัสสวนะ 

• โยนิโสมนสิการ 
• ธัมมานุธัมมปฏิ

ปตติ 
อุปสรรค
ของการ
พัฒนา
ปญญา

• ปปญจธรรม
• นิวรณ

อภิปรายผล 
จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา พบวา การพัฒนาปญญา

เปนกระบวนการสําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาตั้งอยูบนฐานคิดท่ีวา ปญญาจะ
นําไปสูการพนทุกขอยางสิ้นเชิง และบุคคลที่มีปญญาจะสามารถขามพนปญหาได พระพุทธศาสนาให
ความสําคัญกับการพัฒนาปญญาท่ีเกิดจากการลงมือทําที่เรียกวา วิปสสนาปญญา ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ พระมหากฤช  าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ) (2547 : บทคัดยอ) ที่พบวา ปญญาเปนเรื่อง
ละเอียดออนลึกซึ้ง จะเกิดปญญาไดตองเปนปญญาที่สัมพันธกับฌานที่เกิดจากภาวนามยปญญา หรือ
ที่เรียกวา วิปสสนาปญญา เปนโลกุตตรปญญา ที่นําความรูแจงในทุกๆ สิ่งนําความพนทุกขมาสูผู
ปฏิบัต ิสวนกระบวนการพัฒนาปญญานั้น พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการรับฟงขอมูลของผูอ่ืน
กอน แลวจึงเขาสูกระบวนการพินิจพิจารณาดวยตนเอง ดังนั้น ทั้งการฟง การคิด และการลงมือ
กระทําจึงมีความจําเปนตอการพัฒนาปญญา สอดคลองกับงานวิจัยของ เอ้ือมอร ชลวร (2553 : 
บทคัดยอ) กลาวถึงเรื่องการพัฒนาปญญา เปาหมายของการพัฒนาปญญาซึ่งมี 3 ประการ ไดแก (1) 
เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในปจจุบัน อันไดแก ความมีสุขภาพดี มีทรัพยสินเงินทอง มีความสัมพันธที่
ดีในสังคมกับเพื่อนมนุษยและการมีครอบครัวท่ีมั่นคง (2) เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในอนาคต 
หมายถึง ความพรอมที่ไดครบแลวจะประโยชนสุขในระดับตน จนมีเหลือพอใชพอทําประโยชนใน
เพื่อนมนุษยตอไปเปนความสุขในระดับจิตใจ และ (3) เปาหมายเพื่อการบรรลุธรรม  คือ  ความสุขที่
เปนความสุขที่แทจริง หมายถึง ความสุขท่ีหลุดพนทุกข 
 
องคความรูที่ไดรับ 
 การพัฒนาปญญาควรที่จะเริ่มตนดวยการคบหาบัณฑิตผูมีความรู มีความเปนกัลยาณมิตร ฟง
พระสัทธรรมของทาน ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฟงพระธรรมคําสั่งสอนตางๆ แลวนํามารูที่ไดเลาเรียนมา
นั้นมาพิจารณาอยางแยบคาย สิ่งไหนเปนประโยชน สิ่งไหนมิใชประโยชนแลวนํามาประยุกตใชกับชีวิต
นํามาจัดการกับความทุกขใหหมดไป และควรที่จะละเลี่ยงสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาปญญา 
ปปญจธรรม ที่จะเปนทางขวางก้ันไมใหสามารถพัฒนาปญญาความรูและความรูที่มีก็เสื่อมถอย เม่ือละ
อุปสรรคตางๆ ได พัฒนาปญญาได ก็จะมีอานิสงสทําใหชีวิตนั้นประสบกับความสุข แนวทางการ
พัฒนาปญญาในทางพระพุทธศาสนา มีกระบวนการตามแผนภูมิตอไปนี้ 
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สรุป 
พระพุทธศาสนาไดชื่อวาเปนศาสนาแหงปญญา ในบรรดาแสงสวางท้ังหลายน้ันแสงสวางแหง

ปญญาเปนสิ่งท่ีประเสริฐที่สุด คําสอนตางๆ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันเปนหลักธรรมใหมนุษย
สามารถพัฒนาปญญา ในพระพุทธศาสนา ปญญา หมายถึง  ความรูชัดในอริยสจั รูแนวทางที่จะทําให
สามารถดับทุกข โดยสามารถตัด ขจัดและทําลายความทุกขน้ันๆ ได สิ่งนั้นเองเรียกวา ปญญา หรือ
ความรูท่ีทําใหสามารถจัดการกับความทุกข แตปญญานี้เองไมใชสิ่งท่ีจะไดมางายๆ จําเปนตองมีการ
ฝกฝนเรียนรูใหเขาใจ รูเหตุ รูผล สิ่งใดคือประโยชน สิ่งใดไมใชประโยชน เปนตน บอเกิดแหงปญญา
มนุษยสามารถมีไดตั้งแตกําเนิด โดยเปนปญญาท่ีสั่งสมมาจากอดีตชาติ และปญญาเปนสิ่งที่สามารถ
พัฒนาฝกฝนไดดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฟง คิด ฝกฝนตนเอง นอกจากน้ีการฝกฝนปญญายังตอง
อาศัยสิ่งแวดลอมที่เก้ือกูล โดยรูจักคบหาบัณฑิต ครูบาอาจารย เปนตน ปญญาเปนสิ่งสําคัญที่ตอง
ฝกฝนหากขาดปญญาเสียก็จะทําใหชีวิตน้ันประสบกับความทุกข แตหากฝกฝนไดแลวก็จําทําใหชีวิตมี
ความสุข ใชปญญาในกําหนดรูเทาทันบรรเทากิเลสตัณหาใหเบาบางและหมดสิ้นไป ยังสงผลใหมนุษย
บรรลุธรรมมีความสุขสงบในชีวิต ดังนั้น ปญญาจึงสิ่งสําคัญเปนสมบัติล้ําคาของมนุษยที่ไมสามารถ
แยงชิงขโมยกันได และเปนส่ิงที่ไมสามารถอธิษฐานขอบนบานจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิไดเลย 

ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวามนุษยสามารถพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา โดยมีแนวทาง 
2 ประการ คือ การพัฒนาปญญาตามหลักปญญาวุฒิธรรม นั่นคือ สัปปุริสังเสวะ การเสวนาสัตบุรุษ
หรือคบหาบัณฑิตที่มีความรูที่มีความเปนมิตร รูจักเหตุผล ใหฟงคําสอนของทานอยางใสใจ ตั้งใจ
ศึกษาเลาเรียน หรือการฟงพระธรรมคําสอนตางๆ แลวนําสิ่งที่ไดเรียนมานั้นมา พิจารณาไตตรอง
อยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) พิจารณาคิดตอยอดเพื่อใหเกิดประโยชน รูวาสิ่งไหนคือประโยชนสิ่ง
ไหนมิใชประโยชน และนําความรูหรือปญญาท่ีไดมาใชกับชีวิตหรือการปฏิบัติธรรมตามสมควร 
นอกจากนี้แลวยังมีการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา อันเปนหลักการและกระบวนการเรียนรูทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือใหบุคคลไดพบความรูดวยตนเอง ไดแก สิกขา 3 อยาง คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
ในสวนของมรรคอันเปนทางสายกลาง เปนหนทางใหปฏิบัติเพื่อใหเกิดเปนความประพฤติใหบรรลุ
เปาหมายทั้งในชีวิต ครอบครัว การงาน และการอยูรวมกัน ซึ่งมรรคประกอบดวย ปญญาอันเห็นชอบ 
ดําริชอบ เจรจาชอบ ทํางานงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ และตั้งใจชอบ แนวทางท่ี
กลาวมานั้นสามารถพัฒนาปญญาใหเกิดความสุขในโลกียะและโลกุตตระ จนสูเปาหมายอันสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาคือการบรรลุธรรม แตการพัฒนาปญญานั้นยอมมีอุปสรรคเกิดขึ้นตลอดเวลาซึ่งเปน
ธรรมดาของปุถุชนท่ีเต็มไปดวยกาม ราคะ ตัณหาตางๆ ซึ่งในพระพุทธศาสนาพบอุปสรรคในการ
พัฒนาปญญา ไดแก ตัณหา, ทิฏฐิ, มานะ, นิวรณ 5 และอโยนิโสมนสิการ  รวมแลวคือความยึดถือใน
อัตตาของตนเองจนเกิดมานะทิฏฐิซึ่งเปนมิจฉาทิฏฐิ และปลอยใหจิตใจไปสูเบ้ืองต่ําไหลไปกับกิเลส
ตัณหามองไมเห็นทางในการพัฒนาปญญา และยังทําใหปญญาที่มีอยูนั้นเสื่อมถอยลงไป 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ระบบการจัดการศึกษาของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ มีการเปลี่ยนหลักสูตร

ทุกๆ 10 ป ตามนโยบายของผูบริหาร แตประเด็นสําคัญของการจัดการศึกษาในประเทศไทย คือ การ
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วัดความสามารถของผูเรียนดวยระบบขอสอบกลาง ที่มาจากหลักสูตรแกนกลาง โดยไมคํานึงถึงบริบท
ของผูเรียน ในแนวทางการพัฒนาปญญาของพระพุทธศาสนานั้น มุงท่ีการพัฒนาใหสมดุลทางดานกาย 
จิต และปญญา เปนการพัฒนาที่สูงกวาความรูทั่วไป คือ การพัฒนาปญญาเพื่อความหลุดพนจาก
ความทุกข นั่นคือ ตองพัฒนาจิตดวย ดังคําสมัยปจจุบันวา “ความรูคูคุณธรรม” 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาปญญาเพื่อเปรียบเทียบวา ระหวางสุตามย

ปญญา จินตามยปญญาและภาวนามยปญญา กระบวนการไหนสามารถพัฒนาปญญาในดานไหน 
ไดผลอยางไร 
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