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บทคัดยอ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1. เพื่อศึกษาความหมายและความสําคัญของ

การพัฒนาปญญา และ 2. เพื่อวิเคราะหการพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการวิจัยเชิง
เอกสาร ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาปญญาในทางพระพุทธศาสนามีแนวทาง 2 ประการ คือ 1) 
การพัฒนาปญญาตามหลักปญญาวุฒิธรรม เริ่มตนจากการคบหาบัณฑิตผูมีความรู มีความเปน
กัลยาณมิตร ฟงพระสัทธรรมของทาน ตั้งใจศึกษาเลาเรยีน แลวนํามารูที่ไดเลาเรียนมานั้นมาพิจารณา
อยางแยบคาย สิ่งไหนเปนประโยชน สิ่งไหนมิใชประโยชนแลวนํามาใชตามความสมควรแหงธรรม 2) 
การพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา โดยมีแนวทางคือมรรคอันเปนทาง
สายกลางเปนหนทางใหผูปฏิบัตินั้นไดบรรลุเปาหมายในชีวิตไดดวยตนเอง อันไดแก ดําริชอบ เจรจา
ชอบ ทํางานชอบ เลี้ยงชีพชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ และตั้งใจชอบ สวนอุปสรรคในการพัฒนา
ปญญาซึ่งผูปฏิบัติควรหลีกเลี่ยงระวังตนไมใหตัวอุปสรรคเกิดขึ้น เพราะจะเปนตัวขัดขวางไมใหเกิด
ปญญา ไดแก ตัณหา มานะ ทิฏฐิ นิวรณ และอโยนิโสมนสิการ 
คําสําคัญ : การพัฒนา, ปญญา, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
This academic article has two objectives: 1. to study the meaning and 

importance of wisdom development, and 2. to analyze wisdom development 
according to Buddhism. This is a documentary research. The results of the study 
found that wisdom development in Buddhism has two approaches: 1) Wisdom 
development according to the principle of wisdom, starting from associating with 
scholars who are knowledgeable and have good friends, listening to their Dhamma, 
studying with determination, and then taking what they have learned and considering 
it carefully. What is beneficial and what is not beneficial, and applying it according to 
the appropriateness of Dhamma. 2) Wisdom development according to the principle 
of the Threefold Learning, namely morality, concentration, and wisdom, with the 
guideline of the path, which is the middle way, as a way for practitioners to achieve 
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their goals in life by themselves, namely, right thoughts, right speech, right work, right 
livelihood, right effort, right mindfulness, and right intention. As for obstacles to 
wisdom development, which practitioners should avoid and be careful not to let 
themselves be obstacles because they will be obstacles to wisdom, they are: tanha, 
conceit, view, hindrances, and irrational contemplation.  
Keywords: development, wisdom, Buddhism 
 
บทนาํ 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในการพัฒนาปญญาเปนอยางมาก ดังพุทธพจนที่วา “แสง
สวางเสมอดวยปญญาไมมี” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 13 : 13) “ปญญาเปนรัตนะ
ของคนท้ังหลาย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 51 : 67) “บุคคลมีความเปนอยูดวย
ปญญา นักปราชญท้ังหลายจึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 73 
: 80) หลักฐานสําคัญที่แสดงวา พระพุทธศาสนาสอนมุงเนนปญญานั้น คือ ณ เกสปุตติยนิคม ซึ่งมีชน
ชาวกาลามะอยูอาศัย มีเจาลัทธิทั้งหลายเดินทางผานมาและแนะนําสั่งสอนยกยองเชิดชูวา พวกตน
สอนถูกตอง สวนผูอ่ืนสอนผิด จนทําใหชาวกาลามะเหลานั้น เกิดความลังเลสงสัย ไมรูวาจะเชื่อใครดี 
ตอมาไดกราบทูลถามพระพุทธเจา พระองคตรัสหลักแหงความเชื่อ 10 ประการ ใหชาวกาลามะฟง ใน
บางลัทธิบางศาสนาสอนชี้นําใหผูนับถือตองเชื่อทุกอยาง ถาไมเชื่อเปนบาป แตในทางพระพุทธศาสนา
สอนเนนที่เหตุและผล การเชื่อแบบงายๆ เชื่อแบบไรเหตุผลไมไดทําใหเกิดปญญา ศรัทธาตองไปคูกับ
ปญญาเสมอจึงจะถูกตองสมบูรณท่ีสุด  

ดังนั้น ปญญาจึงมีความสําคัญมากเพราะปญญาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะนําไปสูการบรรลุ
ธรรม กลาวคือ ปญญาเปนสวนหนึ่งของแนวทางการดําเนินชีวิตเพื่อใหเห็นความจริงหรือสัจธรรม 
(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 18 ขอ 146 : 179) หากไมมีองคความรูเรื่องปญญา การท่ีจะ
พิจารณาใหสามารถเขาถึงสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับโลกยอมเปนไปไดยาก เม่ือเรามีองค
ความรูในเรื่องของปญญาแลวยอมทําใหเขาใจเรื่องปญญาในพระพุทธศาสนา แตการจะนําองคความรู
เรื่องปญญานั้นไปใชประโยชนจะตองเขาใจดวยวาการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเปนเชนไร การ
มุงสนใจในเรื่องนี้ควรเริ่มจากประเด็นความหมายของการพัฒนาปญญากอนวา พระพุทธศาสนาให
ความหมายไวหรือไม และเมื่อพิจารณาในเบื้องตน จะเห็นไดวาความหมายของคําวา“การพัฒนา
ปญญา” ไมปรากฏอยางชัดเจน ดังน้ันในการคนหาคําตอบจําเปนตองมุงนําความรูในเรื่องความหมาย
ของปญญาที่จะสามารถคนพบกอนมาเปนฐานความรูเพื่อไปเชื่อมโยงเขากับความหมายของคําวา 
“พัฒนา” หมายถึง “ทําใหเจริญ” (ราชบัณทิตยสถาน, 2546 : 779) 

การเขาใจความหมายของการพัฒนาปญญาอยางสมบูรณยิ่งข้ึนจําเปนตองรูถึงอุปสรรคในการ
พัฒนาปญญาดวย ซึ่งเรียกวา ปปญจธรรม คือ อุปสรรค (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 
567) กลาวโดยอีกนัยหนึ่งคือ สิ่งท่ีทําใหการพัฒนาปญญาไมเปนผลสําเร็จหรือดําเนินไปไมถึง
เปาหมายท่ีกําหนดหรือวางแผนไว เกิดความเน่ินชา ติดขัด จนไมสามารถบรรลุเปาหมายที่วางไว ใน
การคนหาคําตอบแนวทางการพัฒนาปญญาจึงเปนเรื่องที่ทาทายตอการศึกษาคนควาเปนอยางยิ่ง  
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วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาความหมายและความสําคัญของการพัฒนาปญญา 
 2. เพื่อวิเคราะหการพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) เอกสารหลักที่ใชคือ 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 มีวิธีการดําเนินการวิจัย
ตามกรอบของการศึกษา ดังน้ี 

1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก  รวมถึงอรรถกถาในสวนท่ี
เก่ียวของกับแนวทางการพัฒนาปญญาในหลักพุทธศาสนา พรอมทั้งศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร
และตําราทางวิชาการที่เก่ียวของ 

2. รวบรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิ คือสวนที่เปนงานนิพนธทั่วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งานวิจัย  
บทความทางวิชาการที่เก่ียวของกับการวิจัยนี้ 

3. นําขอมูลท้ังหมดมาศกึษาวิเคราะห สังเคราะห และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
โดยปรกึษาผูทรงคณุวุฒิ แลวปรับปรุงแกไขเพ่ือความถูกตอง 

4. เสนอผลการวิเคราะหขอมูล และนําเสนอผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

1. ความหมายและความสําคัญของการพฒันาปญญา 
ปญญาเปนแสงสวางที่ยอดเย่ียม แสงสวางอ่ืนๆ ไมวาจะเปนแสงสวางแหงดวงจันทร แสง

สวางแหงพระอาทิตย แสงสวางของดวงไฟอื่นๆ เปนเพียงแสงสวางที่สองใหเห็นไดเฉพาะความมืดใน
สวนภายนอกที่เปนรูปธรรมดวยตาเนื้อเทานั้น สวนปญญาคอืแสงสวางภายในจิตใจ สามารถสองสวาง
ใหเห็นอรรถ-ธรรม เห็นเหตุ-ผล และเห็นสัจธรรมตามความเปนจริง สามารถขจัดความมืดภายในจิตใจ 
คือ อวิชชาหรือโมหะได ฉะน้ัน จึงไมมแีสงสวางอ่ืนใดในโลก ที่จะมาเปรียบเสมอเหมือนดวยแสงสวาง 
คือปญญาดังพุทธพจนที่ตรัสไววา บรรดาแสงสวาง 4 ประการ แสงสวางแหงปญญาเปนเลิศ ประเสริฐ
ที่สุด (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 69 : 14) คือ  

1) แสงสวางแหงพระจันทร  
2) แสงสวางแหงพระอาทิตย  
3) แสงสวางแหงไฟ  
4) แสงสวางแหงปญญา  
คําวา ปญญา มีความหมายทั้งในดานวิชาการและพระพุทธศาสนา ซึ่งมีการใหคําจํากัดความ

ในทางโลกิยะและโลกุตตรที่แตกตางกันตามบริบทของการใชงาน และมีความสําคัญของการพัฒนา
ปญญาท่ีมุงหวังผลท่ีแตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายของปญญาตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนาและทรรศนะดานวิชาการ ดังตอไปนี้ ในพระไตรปฎกใหความหมายของปญญาวา 
“ปญญา คือ ความรูทั่ว กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม ความกําหนด
หมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด 
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ความรูอยางแจมแจงความคิดคน ความใครครวญ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 29 ขอ 10 : 
54) พระสารีบุตรไดกลาววา “บุคคลรูชัด บุคคลรูชัด เหตุนั้น จึงเรียกวา “ผูมีปญญา” บุคคลรูชัดอะไร
คือ รูชัดวา “น้ีทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” เหตุนั้น บุคคลรูชัด จึง
เรียกวา ผูมีปญญา ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็น
แจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญา
เหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวง
แกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อวา ปญญา พระไตรปฎกมีพระพุทธ
พจนที่แสดงใหเห็นถึงปญญาที่ใชในระดับดํารงชีพ ตามพุทธพนจท่ีวา  “สวนวิญูชนผูมีปญญานั้นได
โภคะแลว ยอมใชสอยและประกอบกิจการงาน เขาเปนคนอาจหาญ เลี้ยงดูหมูญาติ ไมถูกติเตียน ยอม
เขาถึงแดนสวรรค” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 130 : 157) และตัวอยางของคํากลาว
ที่แสดงใหเห็นถึงปญญาท่ีใชในระดับสูงสุดซึ่งเปนจุดมุงเนนของพระพุทธศาสนา เชนวา “เมื่อใดบุคคล
พิจารณาดวยปญญาวา สังขารทั้งปวงไมเท่ียง...สังขารท้ังปวงเปนทุกข...ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา เมื่อ
นั้นเขายอมเบื่อหนายในทุกขนี้ เปนทางแหงความหมดจด” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 26 ขอ 
373 : 126) สวนตัวอยางของขอความที่แสดงใหเห็นวา ปญญาทําใหชีวิตอยูในภาวะท่ีประเสริฐใน
มุมมองของพระพุทธศาสนา เชนวา บุคคลมีความเปนอยูดวยปญญามีชีวิตประเสริฐ คําวา ปญญา มี
ความสําคัญตอมนุษย เพราะถือเปนสิ่งที่ขาดไมได ถือเปนเครื่องมือในการจัดการท่ีมีความจําเปนตอ
การดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน ไมวาจะเปนการศึกษา การเรียนรู การใชชีวิต หากมนุษย
ดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาจะทําใหพบกับปญหาและความทุกขมากมาย มนุษยจึงตองอาศัยปญญา
เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต โดยมีลักษณะสําคัญของกระบวนการดําเนินชีวิตดวยการพัฒนา
ศักยภาพการดําเนนิชีวิตใหสามารถอยูรอดอยางดีงามมีความสุข (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2550 : 10) มีความเขาใจในเหตุผล ดี ชั่ว รูคิด รูวินิจฉัย และรูท่ีจะจัดการอันใดเปนประโยชนมิใช
ประโยชน  
 การเรียนรู  เปนความหมายหน่ึงของการศึกษาที่จะฝกตัวเอง พัฒนาชีวิตตนเองให มี
ความสามารถที่จะเปนอยูไดอยางดี ซึ่งชีวิตของมนุษยนั้นโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน 3 ดานคือ 
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2544 : 348-351) 

1) ดานพฤติกรรม หมายถึง ความสัมพันธกับผูคน เพื่อนมนุษย สรรพสัตวดวยตา หู จมูก ลิ้น 
กายและใจ  

2) ดานจิตใจ หมายถึง ความสัมพันธในการแสดงออกทางกายและวาจาของตนเองและผูอ่ืน  
3) ทางดานปญญา เปนการแสดงออกทางดาน ความเห็น ความเขาใจ การพิจารณาในเหตุผล  
ความสัมพันธทั้ง 3 ดานนี้มีผลตอเราทุกคนในการดําเนินชีวิต หากขาดปญญาแลว การ

เปนอยูที่ตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่มีองคประกอบ 3 ดานก็อาจจะนํามาซึ่งความทุกข ไมสามารถ
ควบคุมสติสัมปชัญญะและอารมณได “ปญญาจะเปนตัวชี้นําบอกทางใหแสงสวางขยายขอบเขตปรับ
แกจิตใจและพฤติกรรมและปลดปลอยใหหลุดพนจากปญหาหรือทุกข” ใหเปนอิสระได 

อานิสงสของปญญาสามารถดังตอไปนี้ (พระมหาชัยยุทธ กิตฺติญาโณ (คําแกว), 2554 : 73-
75) 
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1) สามารถกําหนดรูเทาทัน บรรเทาและกําจัดกิเลสตัณหาตางๆ ใหเบาบางลงและหมดสิ้นไป
ไดในที่สุด ซึ่งขอน้ีเปนคุณสมบัติเบื้องตนของผูมีปญญาที่เกิดขึ้น ซึ่งจะทําใหอานิสงสอื่นๆ เกิดขึ้น
ตามมาเปนลําดับ เพราะการพัฒนาปญญาหรือเจริญปญญานั้นมีจุดมุงหมายที่จะกําจัดอวิชชาที่นับวา
เปนตาขายของกิเลสที่ติดตัวบุคคลมาทุกคนอยางยาวนาน ซึ่งเปนกิเลสตัวสาคัญที่สุดในการพัฒนา
มนุษย ถาสามารถเจริญปญญาจนรูแจงแทงตลอดอวิชชาใหสิ้นไปไดแลว ก็ถือวาบรรลุจุดมุงหมายของ
การเจริญปญญา หรือแมแตการรูในสิ่งที่ไมรูอันเปนความรูพื้นฐานทั่วๆ ไป ก็ยังเปนประโยชนแก
มนุษยอยางมากมาย เชน นักศึกษาเรียนรูในกระบวนวิชาที่ตนยังไมเคยรูมากอน พอเรียนรูมีปญญา
แลวก็ทําใหเกิดความรูเขาใจจนโลงโปรงเบาในเรื่องนั้นๆ ซึ่งแตกอนนั้นไมรูเรื่องอะไรเลย จึงทําให
หนักใจพลอยใหเปนกังวลใจไปตางๆ เปนตน  

2) การไดบรรลุธรรมขั้นอริยมรรคและอริยผลจนไดรับผลคือ ความสุข ความปลอดโปรงโลง
ใจที่นับเนื่องมาจากจิตท่ีมีสภาพหลุดพน เบาสบายและวางจากตัวตนที่จะยึดติดถือมั่นตอไปซึ่งการ
ไดรับผลแหงอริยผลนั้นพระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา จะมีไดใน ระดับ คือ ในระดับของจิตที่บรรลุ
อริยมรรคที่ดําเนินไปตามแนวปฏิบัติของมรรค (มรรควิถี) เพื่อกาวตอไปใหถึงผล และในระดับของจิต
ที่บรรลุอริยผลที่ดําเนินไปตามแนวปฏิบัติของผล ซึ่งผลของการบรรลุอริยมรรคและอริยผลนี้นับวา
เปนอานิสงสที่ผูเจริญปญญาทุกคนปรารถนาท่ีจะไดบรรลุดวยกันทั้งสิ้น ท้ังนี้ก็เพื่อใหตนไดหลุดพน
จากทุกขและมีสุขท่ีแทจริง  

3) การเขาผลสมาบัติที่เปนการเขาสมาบัติของพระอริยเจา หรือสําหรับบุคคลทั่วไปก็เปนการ
ฉลาดทําใจใหสงบระงับจากกิเลสตางๆ เพื่อเปนการผอนคลายความบีบคั้นทั้งปวงใหสงบไปไดในระดับ
หนึ่ง แตสําหรับพระอริยเจาแลว เพื่อเปนการพักผอนทางดานรางกายที่เรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
และเมื่อออกจากสมาบัติแลวก็มีความสงบ ผองใส มีความสุขท่ีบริสุทธิ์ มีความแชมชื่นออนหวานเปน
อยางย่ิงอยูตลอดเวลา ซึ่งอานิสงสนี้เกิดจากการเจริญปญญาจนสามารถบรรลุอริยมรรคและอริยผลได
จากการทบทวนเรื่องปญญาในบทความที่ผานมา ประกอบกับพิจารณาความหมายของคําวา 
“พัฒนา” ซึ่งหมายถึง ทําใหเจริญ จึงทําใหทราบไดวาการพัฒนาปญญา คือ การทําใหความรูทั่ว 
ความรูเขาใจชัดเจน กิริยาที่รูชัด และปรีชาหยั่งรูชัดสามารถเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป การทําใหความรูหรือ
กิริยา หรือปรีชาดังกลาวสามารถเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปนั้นจะสามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผล สิ่งใดดีส่ิงใดไมดี 
และสิ่งน้ันๆ มีคณุหรือโทษ ประโยชนหรือมใิชประโยชน เปนตน สามารถจัดการทั้งในระดับการดํารง
ชีพ ตลอดจนระดับสูงสุดที่มุงการพนทุกขอยางยั่งยืน การทําใหความรูหรือกิริยา หรือปรีชาดังกลาว
สามารถเจริญจนถึงภาวะการณพนทุกขอยางย่ังยืน นั้นจะพบความจริงของชีวิตเขาใจความจริงในเรื่อง
ไตรลักษณ คือสรรพสิ่งเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป เปนสิ่งที่ไมเที่ยง เปนทุกขและบังคับไมไดไมมีตัวตน  

คําวา “การพัฒนาปญญา” ดังกลาวของผูวิจัยสอดคลองกับการใหความหมายของคําเดียวกัน
นั้นของพุทธทาสภิกขุที่วา การพัฒนาปญญา หมายถึง การพัฒนาปญญาที่บริสุทธิ์ ไปตามทํานอง
คลองธรรม ไปสูความรูแจง จนจิตใจไมยึดมั่นในความเปนตัวเรา “มุงเนนการพัฒนาใหมีมากขึ้นในสิ่ง
ที่นาพึงปรารถนา โดยมีความสงบสุขเปนเปาหมายสูงสุด ไมวาชีวิตในทางฝายวัตถุ ฝายจิตลวนๆ และ
ฝายสติปญญา ลวนตองพัฒนาไปสูภาวะที่นาพอใจ คือ ความสงบสุขทั้งสิ้น”(พุทธทาสภิกขุ, 2542 : 
75) จึงกลาวไดวาปญญาเปนสมบัติที่ล้ําคาท่ีสุดของมนุษยที่ไมมีใครสามารถแยงชิงจากกันและกันได 
ไมสามารถอธิษฐานหรือขอบนบานไดเลย การจะไดมาซึ่งปญญาจําเปนตองฝกฝนพัฒนาตนเองเทานั้น 
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เมื่อไดมาซึ่งปญญาก็จะสามารถนําพาตนเองไปสูความสเจริญท้ังในดานโลกียะ คือ นํามาซึ่งโภคะ
สมบัติและความสุข ดานโลกุตตระ ก็นํามาซึ่งหนทางอันดับทุกขหนทางแหงการบรรลุธรรมอัน
ประเสริฐ ดังนั้นปญญาจึงมีความสําคัญกับมนุษยอยางมาก 

2. การพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา  
การพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา มีหลายแนวทาง แตในงานวิจัยนี้จะนําเสนอเพียง 

2 ประการ คือ 
1) การพัฒนาปญญาตามหลักปญญาวุฒิธรรมและการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา ซึ่ง

เปนแนวทางหลักในพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังน้ี แนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักปญญา
วุฑฒิธรรม 4 มีอุปการคุณสําหรับมนุษยทุกคน  เปนธรรมเครื่องเจริญปญญา เปนหลักในการพัฒนา
ปญญา  ซึ่งสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมข้ันตางๆ จนถึงขั้นสูงสุด ประกอบดวย 4 ประการ คือ  

  (1) สัปปุริสสังเสวะ การเสวนาสัตบุรุษ  
  (2) สัทธัมมัสสวนะ การฟงคําสอน  
  (3) โยนิโสมนสิการ การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย  
  (4) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  
พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 4 ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอม

เปนไปเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล...สกทาคามิผล...อนาคามิผล... อรหัตตผล” (พระไตรปฎก ฉบับ
ภาษาไทย, เลม 31 ขอ 3 : 543-545) การพัฒนาปญญาตามหลักปญญาวุฑฒิธรรมนี้ แมวาจะไดคบ
หาสัตบุรุษแลวตามข้ันตอนที่ผานมา แตหากไมรูจักนําโอกาสนั้นกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง โดย
พยายามฟงคําแนะนําของทานคนๆ นั้นอาจจะไมสามารถพัฒนาปญญาของตนได เปรียบไดเหมือน
ทัพพีกับลิ้นที่ตางกัน ทัพพีนั้นอยูในหมอแกง  แตไมเคยรูรสแกงเลย หรือคนท่ีใกลบัณฑิตใกล
นักปราชญซึ่งเปนสัตบุรุษแลว แตไมรูจักสดับรับฟงก็เชนกัน เหมือนทัพพีที่ไมรูรสแกง ลิ้นเทานั้นที่รูรส
แกง ฉะนั้นจึงควรทําตนเหมือนกับลิ้นที่รูรสแกง ไมใชทําตนเหมือนกับทัพพีที่ไมรูรสแกง  

การฟงธรรมจัดเปนบุญประการหนึ่ง เพราะทําใหเขาใจหลักคําสอนของพระพุทธเจาได 
เพราะผูที่เปนสาวกนั้นจําเปนจะตองฟงธรรม มิฉะนั้นแลวก็ไมมีทางเขาใจคําสอนของพระพุทธเจา 
และไมสามารถบรรลุมรรคผลได ในสมัยพุทธกาลการเขาใจพระพุทธศาสนาและการบรรลุมรรคผล 
สวนใหญแลวเนื่องมาจากการฟงธรรมเกือบทั้งสิ้น เพราะไมมีสื่อการฟงอยางอื่น หนังสือก็มีใชกันนอย
มาก แตตามความเปนจริงแลว การไดความรูจากผูอื่นมาก็จัดเขาในการฟงทั้งสิ้น คือ การอานหนังสือ 
การฟงเทป การดูทางโทรทัศน ถาเกี่ยวกับเรื่องธรรมะแลวก็เกิดบุญท้ังสิ้น และบุญประเภทนี้รวมรวม
เรียกวา ธัมมัสสวนมัย บุญเกิดจากการฟง ในปจจุบันหนังสือทางพระพุทธศาสนาประเภทตางๆ มีมาก
ขึ้น จึงทําใหเกิดความสะดวกในการทําบุญประเภทนี้ คือบุญเกิดจากการฟงธรรม และบางคนก็ไดรับ
บุญนี้ทุกวัน เพราะชอบอานหนังสือธรรมะ ชอบฟงรายการธรรมะ รายการสวดมนตทางวิทยุ หรือจาก
เทปธรรมะ ถาฟงแลวไมเขาใจ ไดแตความเลื่อมใสอยางเดียว เชน ผูที่ไมรูภาษาบาลี ฟงเสียงสวดมนต
หรือฟงสวดอภิธรรมในงานศพไมรูไมเขาใจ ไดแตความเลื่อมใสอยางเดียว อยางนี้ทานกลาววาไดแต
บุญ ไมไดกุศล แตถาฟงแลวไดความรูความเขาใจ ทานกลาววาไดบุญดวย ไดกุศลดวย เพราะกุศล 
แปลวา “ความฉลาด” ฉะนั้น บางคนฟงธรรมไดแตบุญอยางเดียวไมไดกุศล แตบางคนไดทั้งบุญไดทั้ง
กุศล แตโดยทั่วไปแลว การฟงธรรมไดท้ังบุญทั้งกุศล จึงมักพูดรวมกันวา “ไดบุญ” คือ บุญอันเกิดจาก
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การฟงธรรม ถาหากจะใหไดประโยชนมาก ผูฟงจะตองตั้งใจฟงจริงๆ มุงฟงเอาเนื้อหาสาระเพื่อนําไป
ปฏิบัติและสั่งสอนผูอื่น จึงจะเกิดปญญา ความรูความเขาใจไดมาก ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา สุสฺสูสํ 
ลภเต ปฺญํ อปฺปมตฺโต วิจกฺขโณ ผูไมประมาท พินิจพิจารณา ตั้งใจฟง ยอมไดปญญา 

การฟง ตามคําศัพททางพระพุทธศาสนิก เรียกวา “สุตะ”  แปลวา สิ่งที่ไดสดับ หมายถึง 
ความรูท่ีไดจากการไดยินไดฟง การสดับ การอาน การเลาเรียน ความรูท่ีไดจากการศึกษาศิลปวิทยา
ตางๆ  เก่ียวกับการทํามาหาเลี้ยงชีพและการประกอบกิจตางๆ ในทางโลก สุตะท่ีเปนคุณสมบัติของ
อริยสาวกนั้น หมายถึงความรูที่จําเปนสําหรับทุกคนเพ่ือใหรูจักวิธีที่จะดําเนินชีวิตใหดีงาม ทําใหรูจัก
ใชสุตะ อื่นๆ มีวิชาชีพ เปนไปในทางท่ีเปนคุณประโยชน ทั้งแกตนเองและผูอ่ืน เปนสวนเสริมสําหรับ
ปดกั้นโทษ ชวยทําใหสุตะอ่ืนมีคุณคาเต็มบริบูรณ เปนเครื่องมือแกปญหาตามความหมายท่ีแทจริง 
เปนคุณดานเดียว ย่ิงกวานั้น สุตะ อยางนี้เทานั้น เปนความรูท่ีทําใหปุถุชนกลายเปนอริยะหรืออารย
ชนได สุตะ นี้ก็คือความรูในอริยธรรม คือหลักความจริงความดีงามท่ีอริยชนแสดงไว หรือ คําแนะนํา
สั่งสอนตางๆ ที่แสดงหลักการครองชีวิตประเสริฐ ช้ีมรรคาไปสูความเปนอริยชน สุตะในศิลปวิทยา
ตางๆ จะตองมีสุตะในอริยธรรมนี้ควบหรือแทรกอยูดวยเปนสวนเติมเต็มเสมอไป จึงกลาวไดวาการ
พัฒนาตามหลักไตรสิกขาก็คือการพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรค เพราะไตรสิกขาและอริยมรรคนั้น
เปนของที่ขาดจากกันไมไดหรือเปนหลักอันเดียวกัน หลักไตรสิกขานอกจากจะเปนหนทางในการ
พัฒนาปญญาแลวยังเปนหลักธรรมที่ชวยพัฒนาชีวิต เพราะปญญาที่เกิดขึ้นน้ันเองจะนําพาชีวิตใหมี
ความสุขท้ังในทางโลกที่เรียกวา โลกียะ และทางธรรม โลกุตตระจนสูจุดเปาอันสูงสุดแหงชีวิตของ
พระพุทธศาสนา คือ การบรรลุธรรม 

อุปสรรคในการพัฒนาปญญา 
การพัฒนาปญญาเปนหนทางสําหรับผูถือพุทธศาสนาและของมนุษยทั่วไปการพัฒนาปญญา 

ถือวาเปนหลักสําคัญเปนมรรคสําคัญ ของผูท่ีนับถือพุทธศาสนา และของมนุษยทั่วไป แตการพัฒนา
ปญญายอมมีอุปสรรคในการพัฒนาปญญา อุปสรรคในการพัฒนาปญญายอมเกิดขึ้นไดแกผูท่ีฝกฝน
ตนเองอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของปุถุชน เพราะมนุษยยังเต็มไปดวยกาม ราคะ ตัณหา
มากมาย อันเปนเหตุใหเกิดอุปสรรคขัดขวางทางแหงการพัฒนาปญญา จากการศึกษาคนควาผูวิจัย
คนพบเหตุที่เปนอุปสรรคการพัฒนาปญญา ดังนี้  ในอดีตท่ีผานมามนุษยในยุคของการกําเนิดโลกนั้น
ถูกความอยากหรือตัณหาทําใหกายละเอียดของพรหมหยาบขึ้นจนพัฒนามาเปนมนุษยยุคแรกของการ
กําเนิดโลก ความอยากในจิตของมนุษยยุคแรกของการกําเนิดโลกเริ่มมีการพัฒนาข้ึน ปญหาการอยู
รวมกันของมนุษยในยุคแรกนี้เริ่มมีการแบงชั้นวรรณะ มีการจัดรูปแบบการปกครองตามปญหาท่ี
เกิดขึ้นในยุคนั้น มีความแตกแยกทางความคิด เกิดลัทธิเกิดการแบงชนชั้น เกิดการครอบครองแสดง
การเปนเจาของในสิ่งท่ีตนเองปรารถนา จนทําใหมนุษยบางคนในยุคนั้นเกิดความเบื่อหนายและ
หาทางพนทุกขดวยการออกบวช บางคนหาทางออกจากทุกขดวยการหาความสุขตามความเชื่อของ
ตน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 111-140 : 89-102) และวิวัฒนาการเรื่อยมาถึงยุค
ปจจุบัน ความอยากของมนุษยไดพัฒนามากขึ้น มีการแบงชนชั้นวรรณะ ความเชื่อ แนวความคิดเรื่อง
ตางๆ ในสังคมมีความซับซอนมากขึ้น เห็นไดจากปญหาสังคมในการอยูรวมกัน ปญหาความเชื่อทาง
ศาสนา ปญหาทางเศรษฐกิจ ปญหาเก่ียวกับการปกครอง ปญหาตางๆ เหลานี้ลวนมีการพัฒนากัน
อยางตอเนื่องและซับซอนมากขึ้น ซึ่งเกิดมาจากกิเลส 3 ตัว ที่เรียกวา “ปปญจธรรม” ปปญจะ หรือ 
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ปปญจธรรม คือ กิเลสเครื่องเนิ่นชา กิเลสที่เปนตัวการทําใหคิดปรุงแตงยืดเยื้อพิสดาร และขัดขวาง
ไมใหเขาถึงความจริงหรือทําใหไมอาจแกปญหาอยางถูกทางตรงไปตรงมา ไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ 
ซึ่งแสดงออกมาในความเปนเรา ของเรา เราเปนนั่น เปนน่ี ตางๆ เหลานี้ ลวนเปนไปดวยอํานาจของ
ปปญจธรรม ปปญจธรรมเปนยังเปนชื่อของกลุมกิเลสท่ีทํางานรวมกัน เปนการทํางานของกิเลสที่
ซับซอนท่ีตองศึกษารายละเอียดทางดานคัมภีรใหเกิดความเขาใจและตองมีการปฏิบัติธรรมเพ่ือการ
มองเห็นสภาวะธรรมตามความเปนจริงไดชัดขึ้น เราจึงตองเรียนรูกิเลสทั้ง 3 ประเภทนี้จากคัมภีรเพื่อ
ทําความเขาใจปปญจธรรมไดอยางถูกตองเสียกอน จึงจะทําความเขาใจรายละเอียดตอไปในอนาคต 
ดังน้ันในคมัภีรพระพุทธศาสนาไดอธิบายเกี่ยวกับกิเลสที่ปรากฏอยูมี 3 ประเภทคือ ตัณหาวิจริต 108 
ทิฏฐิ 62 และมานะ 9  ซึ่งเปนเหตุใหบุคคลทั้งหลายมีความประมาทมัวเมาในความเปนหนุมสาว ใน
ความไมมีโรค และในชีวิต เปนเหตแุหงความทุกขตางๆ มากมาย การไดเรียนรูและเขาใจปปญจธรรม 
จึงชื่อวาเปนผูที่เขาไปพบเห็นเหตแุหงทุกข   
 แนวทางในการพัฒนาปญญาตามหลักการแหงปญญาวุฒิธรรม 4 ประการ คือ (1) สัปปุริสสัง
เสวะ การเสวนาสัตบุรุษ คือการคบหาคนดี (2) สัทธัมมัสสวนะ การฟงธรรมคําสั่งสอน (3) โยนิโส
มนสิการ การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย (4) ธัมมานุธัมมปฏิบัติการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
หรือการปฏิบัติธรรมใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย  เมื่อปฏิบัติตามหลักทั้ง 4 ประการที่กลาวมา เริ่ม
แตการคบหาคนดีมีความรู ฟงคําแนะนําสั่งสอนจากทานนํามาพิจารณาไตรตรอง เลือกเฟนใชปฏิบัติ
ใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย ก็จะบรรลุประโยชนสุขท้ังตอตนเองและสวนรวม  แลวก็ทําใหมีความรู
ความเขาใจในธรรมที่ตนปฏิบัติไปดวย เพราะวา เมื่อนํามาปฏิบัติไดถูกตองแลว ก็จะเกิดความรูความ
เขาใจในหลักธรรม เกิดปญญาเห็นชัดในผลปฏิบัติรูประจักษทางท่ีถูกหรือผิดพลาด แลวก็เจริญเพิ่มพูน
ขึ้นไปโดยลําดับ มีปญญารูแจงในปญหาและอุปสรรคอันเกิดจากปปญจธรรม คือตัณหา 108 ทิฏฐิ 62 
และมานะ 9 ท่ีปรากฎเปนผลและทําหนาที่ในวงจรปฏิจจสมุปบาทอยางสมบูรณ วงจรปฏิจจสมุปบาท
แสดงใหเห็นถึงความเปนไปของการเวียนเกิดและตาย อีกอยางคือ การทํางานของปจจัยที่ทําใหเรา
ตองทุกขในการเวียนวายตายเกิดคือ ปปญจธรรม ที่มีทั้งที่เปนสวนอดีต สวนปจจุบัน และอนาคต จึง
เปนเหตุบงชี้ใหเห็นถึงเหตุแหงความทุกขที่ไมรูจบ การเขาใจทุกขและเขาใจเหตุแหงทุกขเปนการ
คนหาคําตอบของความพนทุกขในสังสารวัฏฏไดเปนอยางดี เมื่อบุคคลมีสติกําหนดรูการเกิดข้ึนของ
ปปญจธรรม ก็จะเปนทางดับปปญจธรรมไดในที่สุด การขาดสติเปนเหตุแหงการเจริญขึ้นของปปญจ
ธรรม ปปญจธรรมนั้นมีอยูทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต การมีสติจะทําใหปปญจธรรมขาดกําลังลง 
เมื่อปปญจธรรมในปจจุบันไมสามารถเกิดขึ้น ที่สุดปปญจธรรมในอนาคตยอมไมมี เม่ือไมมีปปญจ
ธรรมซึ่งเปนเหตุแหงทุกข ยอมไมมีผลแหงทุกขคืออุปาทานขันธ ความทุกขยอมหมด เพราะการสิ้นไป
แหงปปญจธรรมในที่สุด (ธรรมวลี ศรีแชม, 2553 : 136)  

บุคคลเมื่อไดศึกษา คนควาและปฏิบัติตามแนวทางแหงปญญาวุฒิธรรม ยอมมีสติปญญา
สามารถขจัดปปญจธรรมใหสิ้นไปไดสําเร็จ ยังบุคคลใหพบกับความสุข เพราะการสิ้นไปแหงปปญจ
ธรรมเปนการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นทั้งตอตนเองและสังคม ทั้งหมดคือผลแหงการเขาใจ   เรียนรู และ
การทําใหแจง  คือ พระนิพพาน สวนนิวรณ คือ สิ่งที่ปดก้ันใจคนไวไมใหบรรลุคุณงามความดี นิวรณ
เปนสนิมใจและเปนตัวกิเลสตัวสําคัญที่คอยก้ันคุณงามความดีไมใหเกิดขึ้นแกนักปฏิบัติ เมื่อทานผูใด
สามารถทําใหจิตสงบระงับดวยสมาธิขั้นสมถกรรมฐาน สามารถขมใหระงับลงจากจิตของตนชั่ว
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ขณะหนึ่งๆ ไดเปนโอกาสท่ีจะไดบําเพ็ญเพียรภาวนาโดยไมมีสิ่งใดมารบกวน อุปสรรคของการปฏิบัติ
กรรมฐานที่เปนตัวสําคัญทานเรียกวา นวิรณ มี 5 ประการ ดังนี้ 

1) กามฉันทะ หมายถึง ความพอใจรักใครในกามคุณท้ัง 5 มีรูป เสียง กลิ่น รส และการสัมผัส
ทางกาย กามคุณเหลานี้เปนตัวยุยงที่ทําใหจิตปรารถนาอยากไดหรือทําใหจิตเหนี่ยวรั้งถึงเรื่องที่ นา
ใคร นาพอใจ จึงเปนเหตุใหจิตเกิดความหงุดหงิดงุนงานข้ึนมา จิตจึงไมตองการท่ีจะปฏิบัติภาวนาอีก
ตอไป 

2) พยาบาท หมายถึง จิตที่นึกไปดวยความอาฆาต ผูกใจเจ็บ คิดปองรายผูอ่ืนอยูเสมอ ที่ทํา
ใหตนไมพอใจ กิเลสชนิดนี้เกิดขึ้นแลวทําใหจิตกระวนกระวายไมสามารถสงบลงได 

3) ถีนมิทธะ หมายถึง สภาพจิตที่ถูกอาการงวงเหงาหาวนอน เซื่องซึม หงอยเหงาหดหูเขา
ครอบงํา ทําใหจิตเกิดความเบื่อหนาย ทอถอยในชีวิต 

4) อุทธัจจกุกกุจจะ หมายถึง สภาพจองจิตที่มีความคิดสับสนวุนวาย ซัดสายในอารมณที่ตน
คิดอยูน้ัน จึงเกิดความรําคาญและอยากที่จะระบายความรูสึกเหลานั้นออกมา 

5) วิจิกิจฉา หมายถึง สภาพจิตที่มคีวามลังเลสงสยั ไมแนใจ กับสิ่งที่ตนประสบอยูนั้นวาอะไร
จริงหรือไมจริง ถูกหรือผิด ดีหรือไมดี มีความสับสนในดานจิตใจ บางครั้งอาจจะเตลือบแคลงสงสัยใน
พระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในเรื่องชีวิตที่เปนอดีต 
อนาคต ในกฎของเหตุผลคือหลักปฏิจจสมุปบาท (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 51 : 72) 

ความหมกมุนในกามคุณ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และการสัมผัสทางกาย นั้นเปนหนทาง
ขวางการพัฒนาปญญา เหมือนกับน้ําที่ไมสามารถไหลไปไดเพราะมีทอนไมขวางทางไวอยูฉันนั้น ความ
พยาบาทก็ทําใหจิตใจไมสงบทําใหจิตใจรุมรอนไปดวยแรงโทสะ สภาวะนี้ไมเหมาะแกการงานตางๆ จึง
เปนเครื่องขวางทางแหงปญญา เปนตน ดังนั้นแลวควรจะละนิวรณ 5 คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิ
ทะ อุทัจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา อันเปนเครื่องขวางทางแหงการพัฒนาปญญานี้เสีย หากไมละซึ่ง
นิวรณ 5 น้ีแลวก็ยากนักที่จะฝกฝนพัฒนาตนเองใหเกิดปญญาได อโยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไว
ในใจโดยไมถูกอุบาย โดยไมถูกทาง กลาวคือการทําไวในใจในสิ่งท่ีไมเที่ยงวาเที่ยง ในสิ่งที่เปนทุกขวา
เปนสุข ในส่ิงที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตา หรือการนึก การนอมนกึ การผูกใจการใฝใจ การทําไวในใจถึง
ความคิดโดยนัยที่กลับกันกับสัจธรรม หากบุคคลไมทําโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิโสมนสิการ  ยอม
กอใหเกิดตัณหา และนําไปสูการเกิดปญหาหรือเกิดทุกขตอไป (พระมหาวรวรรธน นภภูริสิริ (อัตถา
พร), 2554 : 76) ตามที่ไดกลาวมาแลวขางตนวา นิวรณ เปนเครื่องขวางปญญา ซึ่งอโยนิโสมนสิการน้ี
เองเปนเหตุทําใหเกิดนิวรณนี้ หากไมมีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิโสมนสิการ ยอมกอใหเกิด
ตัณหา และนําไปสูการเกิดปญหาหรือเกิดทุกขตอไป ในทางตรงกันขามหากมีโยนิโสมนสิการ ภายหลัง
จากเกิดการรับรู เกิดความรูสึกก็จะนําไปสูการเกิดปญญา และสามารถแกปญหาชวยดับทุกขหรือ
บรรเทาทุกขที่เกิดขึ้นได อุปสรรคในการพัฒนาปญญา เปนเรื่องของความยึดถือในอัตตาของตนทําให
เกิดความหย่ิง เกิดมานะทิฏฐิ เปนมิจฉาทิฏฐิ และความหลงใหลในกามคุณปลอยจิตใจใหเปนไปตาม
กิเลสตัณหาราคะจึงทําใหมองไมเห็นทางในการพัฒนาปญญาใหสูงขึ้น และยังทําใหปญญาที่มีอยูแลว
นั้นยอมถดถอยลงไป เพราะฉะนั้นควรประคองสติใหดีมิควรประมาทกับเรื่องทุกอยางที่ไดประสบ มี
สติกับสิ่งที่ทําอยูเสมอ ควรคบกับบัณฑิตผูเปนกัลยาณมิตรเพื่อคอยแนะนําสั่งสอนตักเตือนไมใหตกลง
ไปสูความประมาท 
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ปญญา
• ปรโตโฆสะ
• โยนิโสมนสิการ

แนวทา
งพัฒนา
ปญญา

• สัปปุริสสังเสวะ 
• สัทธัมมัสสวนะ 

• โยนิโสมนสิการ 
• ธัมมานุธัมมปฏิ

ปตติ 
อุปสรรค
ของการ
พัฒนา
ปญญา

• ปปญจธรรม
• นิวรณ

อภิปรายผล 
จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา พบวา การพัฒนาปญญา

เปนกระบวนการสําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาตั้งอยูบนฐานคิดท่ีวา ปญญาจะ
นําไปสูการพนทุกขอยางสิ้นเชิง และบุคคลที่มีปญญาจะสามารถขามพนปญหาได พระพุทธศาสนาให
ความสําคัญกับการพัฒนาปญญาท่ีเกิดจากการลงมือทําที่เรียกวา วิปสสนาปญญา ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ พระมหากฤช  าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ) (2547 : บทคัดยอ) ที่พบวา ปญญาเปนเรื่อง
ละเอียดออนลึกซึ้ง จะเกิดปญญาไดตองเปนปญญาที่สัมพันธกับฌานที่เกิดจากภาวนามยปญญา หรือ
ที่เรียกวา วิปสสนาปญญา เปนโลกุตตรปญญา ที่นําความรูแจงในทุกๆ สิ่งนําความพนทุกขมาสูผู
ปฏิบัต ิสวนกระบวนการพัฒนาปญญานั้น พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการรับฟงขอมูลของผูอ่ืน
กอน แลวจึงเขาสูกระบวนการพินิจพิจารณาดวยตนเอง ดังนั้น ทั้งการฟง การคิด และการลงมือ
กระทําจึงมีความจําเปนตอการพัฒนาปญญา สอดคลองกับงานวิจัยของ เอ้ือมอร ชลวร (2553 : 
บทคัดยอ) กลาวถึงเรื่องการพัฒนาปญญา เปาหมายของการพัฒนาปญญาซึ่งมี 3 ประการ ไดแก (1) 
เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในปจจุบัน อันไดแก ความมีสุขภาพดี มีทรัพยสินเงินทอง มีความสัมพันธที่
ดีในสังคมกับเพื่อนมนุษยและการมีครอบครัวท่ีมั่นคง (2) เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในอนาคต 
หมายถึง ความพรอมที่ไดครบแลวจะประโยชนสุขในระดับตน จนมีเหลือพอใชพอทําประโยชนใน
เพื่อนมนุษยตอไปเปนความสุขในระดับจิตใจ และ (3) เปาหมายเพื่อการบรรลุธรรม  คือ  ความสุขที่
เปนความสุขที่แทจริง หมายถึง ความสุขท่ีหลุดพนทุกข 
 
องคความรูที่ไดรับ 
 การพัฒนาปญญาควรที่จะเริ่มตนดวยการคบหาบัณฑิตผูมีความรู มีความเปนกัลยาณมิตร ฟง
พระสัทธรรมของทาน ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฟงพระธรรมคําสั่งสอนตางๆ แลวนํามารูที่ไดเลาเรียนมา
นั้นมาพิจารณาอยางแยบคาย สิ่งไหนเปนประโยชน สิ่งไหนมิใชประโยชนแลวนํามาประยุกตใชกับชีวิต
นํามาจัดการกับความทุกขใหหมดไป และควรที่จะละเลี่ยงสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาปญญา 
ปปญจธรรม ที่จะเปนทางขวางก้ันไมใหสามารถพัฒนาปญญาความรูและความรูที่มีก็เสื่อมถอย เม่ือละ
อุปสรรคตางๆ ได พัฒนาปญญาได ก็จะมีอานิสงสทําใหชีวิตนั้นประสบกับความสุข แนวทางการ
พัฒนาปญญาในทางพระพุทธศาสนา มีกระบวนการตามแผนภูมิตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 
 

สรุป 
พระพุทธศาสนาไดชื่อวาเปนศาสนาแหงปญญา ในบรรดาแสงสวางท้ังหลายน้ันแสงสวางแหง

ปญญาเปนสิ่งท่ีประเสริฐที่สุด คําสอนตางๆ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันเปนหลักธรรมใหมนุษย
สามารถพัฒนาปญญา ในพระพุทธศาสนา ปญญา หมายถึง  ความรูชัดในอริยสจั รูแนวทางที่จะทําให
สามารถดับทุกข โดยสามารถตัด ขจัดและทําลายความทุกขน้ันๆ ได สิ่งนั้นเองเรียกวา ปญญา หรือ
ความรูท่ีทําใหสามารถจัดการกับความทุกข แตปญญานี้เองไมใชสิ่งท่ีจะไดมางายๆ จําเปนตองมีการ
ฝกฝนเรียนรูใหเขาใจ รูเหตุ รูผล สิ่งใดคือประโยชน สิ่งใดไมใชประโยชน เปนตน บอเกิดแหงปญญา
มนุษยสามารถมีไดตั้งแตกําเนิด โดยเปนปญญาท่ีสั่งสมมาจากอดีตชาติ และปญญาเปนสิ่งที่สามารถ
พัฒนาฝกฝนไดดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฟง คิด ฝกฝนตนเอง นอกจากน้ีการฝกฝนปญญายังตอง
อาศัยสิ่งแวดลอมที่เก้ือกูล โดยรูจักคบหาบัณฑิต ครูบาอาจารย เปนตน ปญญาเปนสิ่งสําคัญที่ตอง
ฝกฝนหากขาดปญญาเสียก็จะทําใหชีวิตน้ันประสบกับความทุกข แตหากฝกฝนไดแลวก็จําทําใหชีวิตมี
ความสุข ใชปญญาในกําหนดรูเทาทันบรรเทากิเลสตัณหาใหเบาบางและหมดสิ้นไป ยังสงผลใหมนุษย
บรรลุธรรมมีความสุขสงบในชีวิต ดังนั้น ปญญาจึงสิ่งสําคัญเปนสมบัติล้ําคาของมนุษยที่ไมสามารถ
แยงชิงขโมยกันได และเปนส่ิงที่ไมสามารถอธิษฐานขอบนบานจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิไดเลย 

ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวามนุษยสามารถพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา โดยมีแนวทาง 
2 ประการ คือ การพัฒนาปญญาตามหลักปญญาวุฒิธรรม นั่นคือ สัปปุริสังเสวะ การเสวนาสัตบุรุษ
หรือคบหาบัณฑิตที่มีความรูที่มีความเปนมิตร รูจักเหตุผล ใหฟงคําสอนของทานอยางใสใจ ตั้งใจ
ศึกษาเลาเรียน หรือการฟงพระธรรมคําสอนตางๆ แลวนําสิ่งที่ไดเรียนมานั้นมา พิจารณาไตตรอง
อยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) พิจารณาคิดตอยอดเพื่อใหเกิดประโยชน รูวาสิ่งไหนคือประโยชนสิ่ง
ไหนมิใชประโยชน และนําความรูหรือปญญาท่ีไดมาใชกับชีวิตหรือการปฏิบัติธรรมตามสมควร 
นอกจากนี้แลวยังมีการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา อันเปนหลักการและกระบวนการเรียนรูทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือใหบุคคลไดพบความรูดวยตนเอง ไดแก สิกขา 3 อยาง คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
ในสวนของมรรคอันเปนทางสายกลาง เปนหนทางใหปฏิบัติเพื่อใหเกิดเปนความประพฤติใหบรรลุ
เปาหมายทั้งในชีวิต ครอบครัว การงาน และการอยูรวมกัน ซึ่งมรรคประกอบดวย ปญญาอันเห็นชอบ 
ดําริชอบ เจรจาชอบ ทํางานงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ และตั้งใจชอบ แนวทางท่ี
กลาวมานั้นสามารถพัฒนาปญญาใหเกิดความสุขในโลกียะและโลกุตตระ จนสูเปาหมายอันสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาคือการบรรลุธรรม แตการพัฒนาปญญานั้นยอมมีอุปสรรคเกิดขึ้นตลอดเวลาซึ่งเปน
ธรรมดาของปุถุชนท่ีเต็มไปดวยกาม ราคะ ตัณหาตางๆ ซึ่งในพระพุทธศาสนาพบอุปสรรคในการ
พัฒนาปญญา ไดแก ตัณหา, ทิฏฐิ, มานะ, นิวรณ 5 และอโยนิโสมนสิการ  รวมแลวคือความยึดถือใน
อัตตาของตนเองจนเกิดมานะทิฏฐิซึ่งเปนมิจฉาทิฏฐิ และปลอยใหจิตใจไปสูเบ้ืองต่ําไหลไปกับกิเลส
ตัณหามองไมเห็นทางในการพัฒนาปญญา และยังทําใหปญญาที่มีอยูนั้นเสื่อมถอยลงไป 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ระบบการจัดการศึกษาของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ มีการเปลี่ยนหลักสูตร

ทุกๆ 10 ป ตามนโยบายของผูบริหาร แตประเด็นสําคัญของการจัดการศึกษาในประเทศไทย คือ การ
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วัดความสามารถของผูเรียนดวยระบบขอสอบกลาง ที่มาจากหลักสูตรแกนกลาง โดยไมคํานึงถึงบริบท
ของผูเรียน ในแนวทางการพัฒนาปญญาของพระพุทธศาสนานั้น มุงท่ีการพัฒนาใหสมดุลทางดานกาย 
จิต และปญญา เปนการพัฒนาที่สูงกวาความรูทั่วไป คือ การพัฒนาปญญาเพื่อความหลุดพนจาก
ความทุกข นั่นคือ ตองพัฒนาจิตดวย ดังคําสมัยปจจุบันวา “ความรูคูคุณธรรม” 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาปญญาเพื่อเปรียบเทียบวา ระหวางสุตามย

ปญญา จินตามยปญญาและภาวนามยปญญา กระบวนการไหนสามารถพัฒนาปญญาในดานไหน 
ไดผลอยางไร 
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