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บทคัดยอ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค  2 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษามรณสติในคมัภีรพระไตรปฎก และ 

2) เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัย
พบวา มรณสติ หมายถึง การระลึกถึงความตายอันจะมีแกตน ในทัศนะของนักปราชญไทยหมายเอา
การระลึกถึงความตายที่ขาดลงของชีวิตบุคคลหนึ่งๆ โดยระลึกเอาความตายน้ันมาเปนอารมณ
กรรมฐาน ความตายที่ใชยึดเปนอารมณในการปฏิบัติมรณสติมี 2 ประเภท คือ 1) ความตายตามอายุ 
และ 2) ความตายดวยอุบัติเหตุตางๆ วิธีปฏิบัติมรณสติมีการตั้งสติระลึกถึงความตาย การพิจารณาถึง
สาเหตุที่ทําใหเกิดความตาย และการระลึกถึงความตายใหเกิดปญญา จุดมุงหมายในการปฏิบัติมรณ
สติ คือ การปฏิบัติดวยความศรัทธา ดวยความเพียร ดวยความอดทนดวยสติปญญา มรณสติแตละ
อยางจะสัมพันธกับจริตของบุคคลแตกตางกันออกไป สวนประโยชนมรณสติ คือ จิตใจเกิดเปนสมาธิ
ไดเร็ว รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร ตระหนักรูหลักความจริงในชีวิต รูจักเตรียมตัวกอนตาย 
และการประยุกตมรณสติมาใชในชีวิตประจําวัน ไดแก คติเตือนจิตใจไมใหประมาท อุบายระงับกิเลส 
แนวทางในการเจริญสติ แนวทางท่ียกระดับจิตใจเขาสูการปฏิบัติวิปสสนา 
คําสําคัญ: มรณสติ, กรรมฐาน, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
This academic article has two objectives: 1) to study contemplation of death 

in the Tripitaka and 2) to study and analyze the principles of contemplation of death 
in Buddhism using a documentary research method. The research results found that: 
contemplation of death means remembering the death that will come to oneself. In 
the view of Thai scholars, it means remembering the death that has ended a person's 
life by remembering that death as an object of meditation. There are two types of 
death that are used as objects in practicing contemplation of death: 1) death 
according to age and 2) death due to various accidents. The method of practicing 
contemplation of death involves setting mindfulness of death, considering the 
causes of death, and remembering death to gain wisdom. The purpose of practicing 
contemplation of death is to practice with faith, diligence, patience, and wisdom. 
Each type of mindfulness of death is related to different temperaments of each 
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person. The benefits of contemplation of death are that the mind can quickly attain 
concentration, be aware of changes in the body, realize the principles of truth in life, 
know how to prepare before death, and apply contemplation of death in daily life, 
such as a mindfulness of the mind not to be careless, a method to suppress 
defilements, and a guideline for developing mindfulness. An approach to elevate the 
mind into the practice of Vipassana 
Keywords: contemplation of death, Meditation, Buddhism 
 
บทนาํ 

คําสอนพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคลองกับแนวทางกับหลักธรรมชาติ มากที่สุด มีเน้ือหาสอน
ใหมนุษย ทุกคน ไมวาศาสนาใด ชนชาติใดก็ตาม ใหระลึกถึงหลักหรือกฎเกณฑของธรรมชาติเปนที่ตั้ง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ ทุกชีวิตไมวามนุษยหรือสัตว จะตองเปนไปตามกลไกลธรรมชาติ ไมมีใครสามารถ
หลีกเลี่ยงหลุดพนจากวัฎฎสังสาร อันไดแก เกิด แก เจ็บ และตาย ซึ่งตรงกับหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา อันวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีเกิดดับเปนเรื่องธรรมดา เสมอเหมือนกันหมดไมเลือก
ชั้นวรรณะ พระพุทธศาสนามองความตายเปนเรื่องธรรมชาติ เมื่อเขาใจความตายจะไมทําใหกลัวตาย 
และสามารถนําเอาความตายมาประยุกตใชในการเขาถึงสัจธรรมไดอีกดวย ในพระไตรปฎกมีการสอน
เก่ียวกับความตาย เชน เปรียบความตายเหมือนนายโคบาล วา “ยถา ทณฺเฑน โคปาโล คาโว ปาเชติ 
โคจรํ เอวํ ชรา จ มจฺจุ จ อายุ ปาเชนฺติ ปาณินํ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาบาลี, เลม 20 ขอ 135 : 
32-34) แปลวา “คนเลี้ยงโคใชทอนไมไลตองฝูงโค ไปยังที่หากินฉันใด ความแก และความตาย ก็ไล
ตอนอายุของสัตวทั้งหลายไปฉันนั้น” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 135 : 74) เปนตน 
พระพุทธเจา ทรงสอนใหระลึกถึงความตาย เชน ทรงสอนธิดาชางหูกใหทํากรรมฐานคือ ระลึกถึง
ความตาย (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 297 : 37) เปนอารมณ ทรงสอนอสุภกรรมฐาน
แกภิกษุทั้งหลาย ใหกําหนดอสุภะเปนอารมณ เพื่อละความยินดีในรางกายนี้  

การสอนเก่ียวกับความตาย ไมไดมีจุดมุงหมายวา ในเมื่อมีความตายเปนเบื้องหนารออยูแลว 
ทําไมจะตองไปทําความดี สูหาความสุขอยางเดียวไมดีกวาหรือ และก็หมกมุนอยูในกามสุข แตทาน
สอนใหระลึกถึงความตาย เพื่อใหเรงขวนขวายทําความดีใหเกิดข้ึน ทานสอนใหรูจักคาแหงวันเวลา 
ไมใหประมาท เพราะชรา พยาธิ และมรณะ เปรียบเหมือนกองไฟ ยอมมาย่ํายีสัตวโลก สัตวโลกไมมี
กําลังที่จะตอสู ไมมีความเร็วที่จะหนี บุคคลควรทําวันคืนไมใหไรประโยชนดวยการ “เห็นแจง” 
(วิปสสนา) ไมวานอยหรือมาก ชีวิตของผูท่ีผานวันคืนไปเทาใดก็เปนอันพรองไปเทานั้น วันคืนสุดทาย 
ยอมคืบคลานเขาไปใกลบุคคลทุกอิริยาบถ เพราะฉะนั้นไมพึงประมาทกาลเวลา ทุกคนในโลกนี้ลวน
ตองตายกันทุกคนไมมีใครหนีความตายไปไดแทสักคนเดียวอยากตายก็ตองตาย ไมอยากตายก็ตอง
ตาย ซึ่งเราทุกคนลวนตายเกิดๆ นับภพนับชาติไมถวน ในวัฏสงสารที่หาเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด
ไมไดนี้ เราทุกคนลวนตกอยูภายใตกฎแหงกรรมดวยกันหมดทั้งสิ้น แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาซึ่งเปนพระบรมครูของพวกเราทั้งหลาย ยังหลีกหนีมาร 52 ฝูง คือ กิเลสมาร เทวบุตรมาร 
มัจจุมา 
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พุทธศาสนาเถรวาทมีหลักของการศึกษา คือ ใหมีการศึกษาหลักธรรมคําสอนจากตํารา หรือ
ทฤษฎีเพื่อใหเขาใจในหลักคําสอนหรือในตามตํารานั้นๆ อยางลึกซึ่งเรียกวาปริยัติศึกษา เมื่อไดศึกษา
ตามตําราหรือทฤษฎีจนเขาใจแลวสามารถนํามาใชใหเกิดผลในการดํารงชีวิตเรียกวา ปฏิบัติศึกษา (สี
วลี ศีริไล, 2545 : 75) จากการศึกษาและปฏิบัติน้ันจนทําใหเกิดผลจริงเห็นแจงเกิดปญญาเกิดความ
สงบทางจิตใจเรียกวาปฏิเวธศึกษา ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทกลาวถึงวิธีการ
ปฏิบัติอยูสองลักษณะดวยกัน คือ ลักษณะแรกเปนการรักษาจิตใจใหสงบ เรียกวา สมถกรรมฐาน 
ลักษณะท่ีสองเปนการเจริญปญญา เรียกวา วิปสสนากรรมฐาน การปฏิบัติท้ังสองมีวิธีตางกัน แตมี
จุดมุงหมายเหมือนกัน สมถกรรมฐาน เปนอุบายที่ทําใหจิตใจสงบ การทําใหจิตใจเกิดความสงบมี
ทั้งหมด 40 วิธีและมรณสติในอนุสสติ 10 ก็เปนวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐานอีกวิธีหนึ่ง ที่ทําใหจิตใจสงบ
จากนิวรณธรรม และเปนอุบาย เจริญสติปญญาดวยวิธีการระลึกถึงความตายอยูตลอดเวลา การ
ปฏิบัติในลักษณะนี้ยังไมเปนท่ีรูจักของคนทั่วไป เนื่องจากวาสังคมไทยยังถือวาเปนเรื่องอัปมงคลคน
ทั่วไปยังมองไมเห็นคุณคาของการพูดถึงความตาย การพิจารณาถึงความตาย นอกจากนี้ยังไมมีความ
เขาใจ หรือใหความสําคัญในเรื่องนี้ นอยมากและยังถืออีกวาถาคนใดพูดถึงความตายเปนเรื่องเสนียด
จัญไร ยิ่งกวานั้นยังไมรูวาวิธีการปฏิบัติมรณสติมีความหมายประเภท คุณคา และจะนํามาประยุกตใช
กับการดํารงชีวิตของตนไดอยางไร เมื่อปฏิบัติแลวไดประโยชนอะไร จะตองปฏิบัติกันในเวลาไหน ดวย
ความที่ไมเขาใจในประเด็นดังกลาว จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดมีปญหามีความทุกข มีความ
หวาดกลัว จิตใจเห่ียวแหง วิตกกังวล จิตใจ หดหู เศราโศกเสียใจ5 การชวยแกปญหาในเร่ืองความทุกข
จากความตาย ในเบื้องตนจะตองทํา ความเขาใจใหถูกตองดวยสติและปญญาตามหลักคําสอนทาง
พุทธศาสนา จึงจะสามารถทําใหพน จากความทุกขไดและทําความเห็นใหถูกตองวาความตายเปนเรื่อง
ของทุกชีวิตจะตองพบและไดรับเหมือนกัน วิธีปฏิบัติใหไมเปนทุกขกับเรื่องดังกลาว โดยใหยึดหลัก
ปฏิบัติมรณสติดวยสติและปญญาอยางถูกตอง คือ การมีสติระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตน
เปนธรรมดา อยูทุกลมหายใจเขาออก และตระหนักรูในหลักความจริงของชีวิตวาทุกๆ ชีวิตลวนมี
ความตายเปนที่สุดจะหนีจากความตายไปไมได ทุกคนตองตายเหมือนกัน การท่ีเราระลึกถึงความตาย
อยางมีสตินี้ยอมจะทําใหมีความคุนเคยและจะไมหวาดกลัว จิตใจไมหดหู มีสติ สมาธิ ปญญามั่นคง
หนักแนน และไมเปนผูประมาทในชีวิต  ไมประมาทในทางการศึกษา ไมประมาทในวัย ไมประมาทใน
การสรางคุณธรรมความดีและจะไดเปน ประทีปสองทางชีวิตใหแกตนและมวลมนุษยโลกใหพนทุกขได 
มรณะสติเปนประโยชนตอผูที่ปฏิบัติใหเกิดมรรคผลเบื้องสูงข้ึน ดังมีพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา “ภิกษุ
ทั้งหลาย มรณะสติอันภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมากหย่ังลงสูอมตะ มี
อมตะเปนที่สุด”  
 ดังน้ัน ผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษาการใชมรณสติเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตใหมีความ
สงบสุข จึงเลง็เห็นความสําคัญของการปฏิบัติที่จะเกิดผลประโยชนตอการดํารงชีวิตตนเอง จะไดทราบ
ถึงวิธีปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําใหสังคมปจจุบันมีความสงบสุขตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษามรณสติในคัมภีรพระไตรปฎก 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเปนการศกึษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย
การศึกษาคนควาจากเอกสารตามลําดับข้ันตอนตางๆ ดังน้ี 

1. การรวบรวมเอกสารขอมูล โดยการศึกษาจากเอกสารขอมูลตางๆ ทั้งที่เปนข้ันปฐมภูมิ 
ไดแก พระไตรปฎก สวนเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา หนังสือ วิทยานิพนธ สาร
นิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เพื่อทําการศึกษาคนควาในความหมาย ขอบเขตเก่ียวกับแนวคิด
เก่ียวกับมรณสติในคัมภีรพระไตรปฎก และการวิเคราะหหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่ไดจาก
การศึกษาทางเอกสาร โดยการจัดทําเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไวอยางชัดเจน 

3. การสังเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว
นําไปสูกระบวนการสังเคราะห และเรียบเรียง โดยมุงคนหาคําตอบที่ไดต้ังไวตามวัตถุประสงคพรอม
ทั้งนําเสนอขอคิดเห็น และขอเสนอแนะขอองการศึกษาวิจัย 

4. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ดําเนินการจัดพิมพเปนรูปเลม นําเสนอตอบัณฑิต
วิทยาลัย ตรวจสอบความถูกตอง เพื่อเปนหลักฐานอางอิงในการศกึษาวิจัยตอไป 
 
ผลการวิจัย 

1. เพื่อศกึษามรณสติในคมัภีรพระไตรปฎก 
มรณสติ แยกออกเปนสองคํา คือ “มรณะ” ซึ่ง แปลวา “ความตาย” กับคําวา “สติ” ซึ่ง

แปลวา ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การควบคุมจิตใจไวกับกิจการงาน หรือกุมจิตใจไวกับสิ่งที่
เก่ียวของ จําการที่ทําและคําที่พูดแลวแมนานได โดยไมมีการลืม3 เมื่อเอาสองคํานี้มาสมาสกันเปน 
มรณสติ แปลวา “การเอาสติมาระลึกถึงความตาย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 14 : 
10) ถาแปลใหถูกตองตามหลักวิชาการแทๆ ก็เปน “การปฏิบัติกรรมฐานโดยมีการระลึกถึงความตาย
เปนอารมณ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 20 : 447) การกําหนออารมณกรรมฐานโดย
การระลึกถึงความตายที่จักมีแกชีวิตจักขาดแตกดับสูญไปแนนอน (สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
มหาเถระ), 2546 : 395) ชีวิตของเราไมแนนอน ความตายของเราแนนอน เราจะตองตายแนเพราะวา
ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด ชีวิตไมเท่ียง ความตายเที่ยงที่สุดดังน้ี (พระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9), 2548 : 156) เปนการระลึกถึงความตายดวยสติปญญาอันสูงสงถูกตองดี
งาม เพื่อใหเกิดความไมประมาทแลวทําในสิ่งท่ีควรทําอันเปนไปดวยศีลธรรมดีงามจนถึงยอดสูงสุด 
(พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), 2548 : 89) 

ประเภทของมรณสติในพระไตรปฎก คือ 1. การใหระลึกถึงความตายที่จะเกิดข้ึนตามกาล 
(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 19 : 559) หมายถึง ใหเอาสติและปญญาไดระลึกถึงความ
ตายที่เกิดแกตนตามกาลเวลาหรือตามกําหนดอายุ ที่ควรตายนั้นมาเปนอารมณกรรมฐาน โดยไม
ปลอยจิตใจไปในที่อ่ืน ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา การรักษาจิตใจใหมีอารมณเดียว 2. การใหระลึกถึง
สาเหตุแหงความตาย หมายความวาใหเอาสตินอมระลึกถึงสาเหตุ ไมวาจะเปนเหตุใด ชนิดใดก็ถือวา
นั้นคือสาเหตุของความตาย อนึ่งในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงสาเหตุของการตายมี 4 ประการคอื 
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1)  อายุขยมรณะ หมายถึง การตายที่สิ้นอายุเนื่องจากการมีชีวิตเกิดมานาน  
2)  กัมมักขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะสิ้นกรรม  
3)  อุภยักขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นบุญ  
4)  อุปจเฉทกขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะประสบอุบัติเหตุ  
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดมีการแบงประเภทมรณสติไว คือ 1) ใหระลึกถึงมรณะประสงคเอาซึ่ง

ความขาดแหงชีวิต อันพึงกําหนดเอาภพอัน 1 (มหาวงค ชาญบาลี, 2535 : 345) ใหบริกรรมภาวนา 
หมายความวาเอาจิตใจบริกรรม คําวา มรณํ มรณํ หรือคําวา ตาย ตาย มาเปนอารมณจนจิตใจสงบ 3) 
ใหพิจารณาถึงสาเหตุของการตายดวยสติและปญญาใหเห็นเปนธรรมะสังเวช ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดมี
หลักในการจัดแบงประเภทมรณสติ กลาวโดยสรุป มีหลักเกณฑการแบง คือ 

1)  จัดตามลักษณะการสิ้นสุดของชีวิต หมายความวาใหระลึกถึงความตาย ที่สิ้นสุด หรือจบ 
หรือขาดความเปนมนุษยลงแลว 

2)  จัดตามแบบลักษณะการกําหนด หรือบริกรรมคําท่ีกําหนดไว เพื่อจะยึดใหจิตใจตั้งมั่น 
และใหมีอารมณเดียว 

3)  จัดตามแบบลักษณะเหตุผล ความเปนจริงในชีวิต จนทําใหเกิดเขาใจเห็นแจงในเรื่อง
ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตตนกอนตาย และหลังความตาย 

การปฏิบัติมรณสติกรรมฐานนี้ ผูปฏิบัติจะตองพิจารณาศพที่อยูเฉพาะหนา หรือระลึกถึงศพที่
ตายไปแลว ที่มียศ มีอํานาจ มีทรัพยสมบัติแลวก็นึกบริกรรมอยูในใจวา “มรณํ เม ภวิสฺสติ, ชีวิตินฺทฺริยํ 
อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ” เราจะตองตาย รูปชีวิต นามชีวิต จะตองขาดจากกันอยูอยางนี้เรื่อยๆ ไป หรือจะ
บริกรรมวา “มรณํ เม ธุวํ ชีวิตํ เม อธุวํ” ความตายเปนของแน ความมีชีวิตอยูเปนของไมแน 

การปฏิบัตินี้จะระลึกนึกบริกรรมไปเฉยๆ นั้นไมได จะตองมีโยนิโสมนสิการ ประกอบไปดวย 
ถาระลึกนึกอยูโดยไมมีโยนิโสมนสิการแลว ปญญาที่เกี่ยวดวยสังเวชสลดใจยอมไมเกิด และจะกลับ
เปนโทษเกิดข้ึน กลาวคือ เมื่อนึกถึงความตายของคนท่ีเรารักใครชอบพอแลวความเศราโศกเสียใจก็จัก
เกิดขึ้น เมื่อนึกถึงความตายของบุคคลที่เปนศัตรูกับตนความดีใจก็จักเกิดขึ้น เมื่อนึกถึงความตายของ
บุคคลที่ตนไมรักไมเปนศัตรูก็จะรูสึกเฉยๆ เมื่อนึกถึงความตายของตนเองก็จะเกิดความกลัว นี้แหละ
เปนโทษที่เกิดจากการไมมีโยนิโสมนสิการ สวนการปฏิบัติที่ประกอบดวยโยนิโสมนสิการนั้นผูปฏิบัติมี
การระลึกนึกถึงแตความตายอยางเดียวเทานั้น ไมวาจะเปนความตายของบุคคลจําพวกใด เม่ือระลึก
นึกอยูแตในความตายอยางเดียว ไมเก่ียวดวยความรักความชังหรือเปนศัตรูแลว ความสังเวชสลดใจก็
จะบังเกิดขึ้น นี้แหละเปนการระลึกที่ประกอบดวยโยนิโสมนสิการ เมื่อเปนเชนน้ีผูปฏิบัติก็จะตองทํา
การปฏิบัติใหถูกตรงตามแนวทางท่ีพระพุทธองคไดตรัสไว และเพื่อไหทราบถึงวิธีปฏิบัติแกพุทธบริษัท 
(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 19 : 444-447) 

การปฏิบัติที่ผิดยอมทําใหเกิดผลราย และทําใหเขาใจผิด เชน เมื่อปฏิบัติแลวเกิดความเบื่อ
หนายชีวิตไมอยากมีชีวิตอยูตอ จึงคิดฆาตัวตาย ใหคนอ่ืนฆาตัวเองใหตาย การเขาใจผิดในการปฏิบัติ
เชนนี้ ถือวาเปนการปฏิบัติท่ีผิด ไมมีผล ไมมีประโยชน ไมควรตอการปฏิบัติ ดังไดมีพุทธพจนที่ทรง
ตรัสถึงขอท่ีควรเวน คอื 

1) ชอบประกอบกิจเล็กๆ นอยๆ เชนเขียนหนังสือ เปนตน สิ่งเหลานี้ไมใชกิจของการปฏิบัติ 
2) ชอบพูดคุยกับผูปฏิบัติดวยกัน ไมตั้งใจกําหนดอารมณท่ีมากระทบ 
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3) ชอบเห็นแกกินแกนอน คือ กินมาก นอนมาก พูดมาก ทําความเพียรนอย การปฏิบัติควร
นอนวันละ 4 ชั่วโมง กลางวันหามนอน 

4) ชอบคลุกคลีอยูกับหมูคณะ ไมชอบอยูตามลําพังโดยเฉพาะ 
5) ไมสํารวมอินทรียทั้ง 6 ดวยดี 
6) ไมรูจักประมาณในการบริโภค คือกินอ่ิมเกินไปกะไววาอีก 4 ถึง 5 คําจะอิ่มใหดื่มน้ําตาม

ไปเปนพอด ี
7) จิตจับอารมณใด ไมกําหนด อารมณนั้น หรือจิตตกไปในอาการใด ไมกําหนดรูในอาการนั้น 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 246 : 149) 
อารมณในการปฏิบัติมรณสติ หมายถึง สิ่งท่ีใจของผูปฏิบัติจะไดยึดขณะปฏิบัติ เชน การ

ระลึกถึงความตายมาเปนอารมณ เอาจิตใจตั้งมั่นอยูในสิ่งนั้น เพื่อใหใจเปนสมาธิ ใจจะเกิดสมาธิ
หรือไมก็ขึ้นอยูกับการรักษาใจใหมีอารมณเดียว คือ นึกถึงความตายเปนอารมณอยูทุกลมหายใจเขา
ออก การตั้งอยูกับการระลึกถึงความตายเชนนี้ใจก็จะเกิดความสงบจากกิเลส แตถาปลอยใจออกนอก
อารมณกรรมฐาน ใจก็จะไมมีความสงบ ไมเปนสมาธิ ดังนั้น ผูปฏิบัติจะตองรักษาใจของตนใหยึด
เหนี่ยวตั้งอยูกับอารมณกรรมฐานอยูโดยไมใหเผลอ 

การปฏิบัติธรรมกรรมฐานยอมมีอารมณที่จะเอาจิตใจยึด หรือไปกําหนดรูเพื่อใหใจตั้งมั่น ซึ่ง
มีอารมณที่จะตองระลึกรูดังนี้ 

1) ใหตั้งใจระลึกถึงความตายเปนอารมณ เปนที่ยึดเหนี่ยว เอาเปนท่ีตั้งของใจไมปลอยใจให
ตกไปในที่อ่ืน นอกจากการระลึกถึงความตายเทานั้น ดวยการตั้งสติกําหนดรูความตายอันจะมีแกตน
และคนอื่นอยูทุกลมหายใจเขาออกโดยไมเผลอ 

2) ใหพิจารณาถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดความตายเปนอารมณมรณสติ ดวยเอาสติปญญาพิจารณา
ถึงสาเหตุของความตายที่เกิดแกตน และคนอ่ืน เชน ตายเพราะความแกชรา ถูกฆาตายเปนโรคตาย 
หรือหมดบุญ หมดกรรมตาย ความตายและสาเหตุของการตายเปนอารมณของผูปฏิบัติมรณสติจะตอง
เอาใจไปยึด ไปตั้งอยู เพื่อใหใจไดมีที่เกาะ มีหลักของใจ เพราะวาใจของมนุษยไมหยุดน่ิง มีลักษณะดิ้น
รนอยูตลอดเวลา ดังนั้นเพื่อใหใจหยุดน่ิง สงบ เปนสมาธิ มีอารมณอันเดียว จึงตองมีที่ยึด สําหรับผู
ปฏิบัติตองเอาใจไประลึกถึงความตายและสาเหตุความตายเปนอารมณ 

3) ใหระลึกถึงชีวิตของเราวาไมแนนอน เราอาจจะตายไดทุกเมื่อ 
4) ใหระลึกถึงความตายวายอมครอบงําสัตวทั้งปวง ไมวาจะเปนบุคคลชั้นไหน ก็ไมพนความ

ตายไปได และเราก็จะถูกความตายมาย่ํายีแนนอน 
5) ใหระลึกวาเราอาจจะตายดวยโรคภัยไขเจ็บอยางใดอยางหนึ่ง เชน ถูกทํารายตายหรือ

อาจจะตายดวยความรอนจัด หนาวจัด หรืออาจจะตายบนบกหรือในน้ําก็ได 
6) ใหระลึกถึงความจริงวาชีวิตของเราไมมีกําหนดจะมีชีวิตอยูนานเทาไร อาจจะตายเม่ืออายุ 

100 ปก็ได 80 ปก็ได หรือ 30 ปก็ได คือ อาจจะตายในวัยเด็ก วัยกลางคน หรือวัยชราก็ได ไมมีอะไร
แนนอน แตที่แนนอนอยางหนึ่งก็คือวา ขณะนี้เรายังมีชีวิตอยู และนาปลื้มใจท่ีเราไดมีโอกาสมาปฏิบัติ
กรรมฐาน ถาเราตายกอนเราก็จะไมมีโอกาสปฏิบัติมรณสติกรรมฐานเชนนี้ และก็ไมมีหวังท่ีจะไดบรรลุ
คุณธรรมในพระพุทธศาสนา แตบัดน้ีเรายังมีหวังนับวาไมเสียทีท่ีไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 19 : 449) 
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ผูปฏิบัติที่ดีจะตองรูจักตัดอารมณที่ไมดีออกใหไดและควบคุมใจใหตั้งม่ันอยูในอารมณที่ดี 
หรือตองรูจักกําหนดอารมณอยูเสมอ และในขณะที่ปฏิบัติอยูนั้นตองทราบอีกวาอารมณที่ไมควรยึด
ตามหลักในทางพุทธศาสนาจะตองระวังอยูเสมอ 

มรณสติกับจริตของบุคคล 
คําวา “จริต” คือ ความประพฤติของคนที่ทําเปนอาจิณ อันเปนลักษณะเฉพาะตัวในบุคคล, 

พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคนนั้นจริตในคําทั่วไปจะ
ใชหมายถึงกิริยาอาการที่ไมดี เชน เสียจริต วิกลจริต ดัดจริต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 29 
ขอ 727 : 435) 

จริตของบุคคล หมายถึง บุคคลที่มีจริตที่หนักไปในในดานใดดานหนึ่ง เชน ผูที่หนักไปในทาง
มักโกรธ เกลียด ถือวาเปนผูมีโทสจริต จึงทําใหคนมีความแตกตางกัน การปฏิบัติธรรมกรรมฐานก็
เชนกันตางก็มีจริตท่ีแตกตางกัน ฉะนั้นกอนที่จะใหปฏิบัติธรรม พระพุทธองคจึงไดตรวจดูกอนวาใคร
อยูในเกณฑที่จะไปโปรด และครูบาอาจารยก็เชนกัน 

คนที่มีจริตเหมือนกัน ตางกันนั้น ก็เนื่องจากยังเปนผูมีกิเลสอยู เต็มไปดวยความโลภความ
โกรธ และความหลง ฉะนั้น จึงทําใหมีความแตกตางกันบางเหมือนกันบาง สําหรับผูที่มีพุทธิจริต มี
ลักษณะพิเศษในตัวเอง คือ เปนคนวางาย ชอบคบมิตรดี รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร มี
สติสัมปชัญญะ ขยันหม่ันเพียร ชอบศึกษาคนควาหาความรู และมักเกิดธรรมะสังเวชสลดใจในสิ่งที่ให
เกิดความสังเวชสลดใจเสมอ กรรมฐานที่มีความเหมาะแกบุคคลที่มีพุทธิจริตใหปฏิบัติกรรมฐาน 4 คือ 
มรณสติ อุปสมานุสสติ อาหาเร ปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัตถานและจํานวนกรรมฐานท้ังสี่นั้น มี
มรณสติกรรมฐานจัดวาเปนกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลท่ีหนักทางพุทธิจริต มักชอบคิดพิจารณา 
ถูกตองแลวกับการบริกรรมเพ่ือใหจิตใจนิ่ง หยุด และสงบ ซึ่งในขณะนั้นก็มีครูสติเปนผูแนะนําสงเสริม
ใหตอไปอีก คือเมื่อจิตใจนิ่งแลว ก็อยาพึงพอใจอยูเพียงเทานั่นจงพิจารณาตอไปใหถึงพระไตรลักษณ
ใหเห็นสามัญลักษณะ 3 อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางแทจริง เปนญาณเพื่อนําสูความหลุดพนในที่สุด 
การที่กาวไปถึงจุดมุงหมายในทางปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธองคแลวยังจะตองคํานึงถึง
สถานที่ที่จะใชทําการปฏิบัติ 
 

2. เพื่อศกึษาวิเคราะหหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา 
จุดมุงหมายของการปฏิบัติมรณสติสวนใหญๆ เพ่ือความดับทุกขทั้งปวง แลวก็พยายามปฏิบัติ

ใหถึงความประสงคนั้น ไมวาจะใชเวลามากหรือนอย ผลที่ปรากฏออกมาจึงเปนเครื่องชี้หรือวัดถึง
ความสามารถและความสําเร็จในการปฏิบัติถือไดวาเปนงานอยางหนึ่ง แตเปนงานทางดานจิตใจท่ี
จะตองปฏิบัติเพื่อใหจิตใจที่เรารอนดวยกิเลส 1,005 ตัณหา 108 ใหสงบเย็นเปนสมาธิและเพื่อจะได
เลิก ลด ละ จากสิ่งไมดีทั้งหลายใหหมดไป จุดมุงหมายของการกระทําหรือประโยชนจากการปฏิบัติ 
คือ 

1) เพื่อทาํสาระของกายใหเกิดขึ้น 
2) เพื่อทาํสาระของชีวิตใหเกิดขึ้น 
3) เพื่อทาํสาระของทรัพยใหเกิดข้ึน 
4) เพื่อทาํสาระของความรักใหเกิดขึ้น 
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5) เพื่อทาํใหจิตใจสงบ เปนสมาธิ 
6) เพื่อทาํใหจิตใจไดคลายออกจากความทุกขท้ังปวง 
7) เพื่อใหบรรเทาจากกิเลส คือโลภะ โทสะและโมหะ 
8) เพื่อเปนเครื่องคอยเตือนจิตใจไมใหประมาทในกิจทั้งปวง 
9) เพื่อเปนการปฏิบัติธรรมขั้นสูง คือวิปสสนากรรมฐาน 
10) เพื่อทาํใหอาสวะหมดสิ้นไป คือไดบรรลุมรรคผลนิพพาน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 22 ขอ 19 : 444) 
จากจุดมุงหมายดังกลาวนี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลที่ปฏิบัติไปตามหลักการข้ันตอนไดจะตอง

ประกอบไปดวยสติปญญา ดวยความอดทนเครงครัดในระเบียบวินัยในตน จึงจะทําใหเกิดผลขึ้น แตถา
การปฏิบัติของเรานั้นยังไมเปนไปตามขั้นตอนที่กลาวมา ก็อาจไมไดรับผลเทาที่ควรเพื่อใหเกิดผล
ตามที่พระพุทธองคทรงตรัสไวก็จงปฏิบัติดวยการระลึกถึงความตายอันจะมีมาถึงตนอยูทุกลมหายใจ
เขาออก อยางนี้จึงถือไดวาเปนผูตั้งอยูกับการปฏิบัติท่ีแทจริงนอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงจุดมุงหมาย
ของการปฏิบัติมรณสติเพิ่มอีก คือ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9), 2548 : 73-
74) 

1) เพื่อจะเปนผูไมประมาทอยูเนืองนิตย 
2) เพื่อไดอนภิรตสัญญา คือความไมนายินดีในภพทั้งปวง 
3) เพื่อจะไมยินดีตื่นเตนในการไดการมีในสิ่งท้ังปวง 
4) เพื่อ จะไดละความยินดีในชีวิตเสียได 
5) เพื่อจะตําหนบิาป คือความชั่วทั้งปวง 
6) เพื่อจะเปนผูไมมากไปในการสะสม 
7) เพื่อจะเปนผูไมละโมบในสิ่งของสมบัติท้ังปวง 
8) เพื่อปราศจากความตระหน่ี คือจะไมเปนคนตระหนี่เห็นแกตัว 
9) อนิจจสัญญาก็ยอมถึงความช่ําชองแกเธอคือจะรูสึกในความไมเที่ยงแหงสังขาร 
10) ทุกขสัญญา และอนัตตสัญญาก็ยอมปรากฏแกเธอ 
11) เมื่อ เวลาจะตายจะไมกลัวตาย 
12) เมื่อเวลาจะตายจะไมหลงตาย ไมหลงทํากาลกิริยา 
13) ถาเธอมิไดชมอมตะเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 
ประโยชนของการปฏิบัติมรณสติ 
จิตใจเกิดเปนสมาธิไดเร็ว คือ การนึกถึงความตายของตนอยูเนืองๆ ยอมทําใหเขาใจถึงแกน

แทของชีวิตวาทุกชีวิตในโลกนี้ ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปและทุกชีวิตก็มีความตายรอคอยอยูเบื้องหนา 
มีความตายเปนสมบัติ ซึ่งเปนสมบัติที่จะไดรับเทาเทียมกัน เมื่อเราไดทราบถึงแกนแทในชีวิตเชนนี้แลว 
ยอมทําใหเราเกิดความสลดใจ เกิดความเบื่อหนาย คลายจากความยึดมั่นถือมั่น คลายจากกิเลสอันมี
โลภะ โทสะ และโมหะได และเม่ือมีเรื่องราวเก่ียวกับความตายเกิดข้ึน ก็ทําใหเรามีสติรูเทาทัน
สามารถทําจิตใจใหปลอยวางไดเร็ว ไมเปนทุกข ไมเสียใจ และควบคุมจิตใจใหตั้งมั่นในอารมณ
กรรมฐานได จิตใจที่มีการฝกฝนปฏิบัติ จึงเปนจิตใจที่มีความหนักแนน เขมแข็ง ไมหวาดหวั่นกลัวตาย 
เพราะไดมีการฝกฝนทําความคุนเคยกับความตายจนเคยชินแลว พรอมกันนั้นก็มีการระลึกอยูเสมอวา
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ความตายเปนเรื่องของสังขาร เมื่อถึงโอกาสเวลาก็ตองเปนไปตามธรรมชาติ ดวยการเขาใจแกนแท
ของชีวิตเชนนี้ จิตใจจึงไมเปนทุกข มีความสุข มีความสงบ ซึ่งเรียกวาจิตเปนสมาธิ เพราะจิตใจไดตั้ง
มั่นอยูกับอารมณเดยีวอยูตลอดเวลา 

รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร คือ รูวาทุกชีวิตในโลกที่มีลักษณะยาววา หนาคืบ 
กวางศอก ลวนมีความแตกดับเปนที่สุด เพราะวาทุกสิ่งในโลกนี้ลวนอยูภายใตอํานาจของกฎพระไตร
ลักษณ มี 3 ประการคือ 1) อนิจจตา คือ ความไมเที่ยง ไมมั่นคง 2) ทุกขตา คือ ความทนอยูไมได 
และ 3) อนัตตา คือ ความมิใชตัวตนที่แทจริง (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 18 ขอ 1 : 1) 

ตระหนักรูหลักความจริงในชีวิต คือ ทุกชีวิตในโลกลวนมีความตายในเบื้องหนา เปนหลัก
ความจริงแทแนนอน ที่ใครๆ อาจจะปฏิเสธไมได จะยกเวนก็ไมได จะหลีกหนีก็ไมได ไมวาจะอยูที่ไหน 
จะยิ่งใหญขนาดไหนก็ไมมีการยกเวน ดวยเหตุที่เปนจริงเชนนี้ จึงใหตระหนักรูในหลักความจริงของ
ชีวิตวา “ชีวิต ความเจ็บไข เวลา สถานที่ทอดกาย และภูมิท่ีจะไปเกิดในโลกหนา” (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2510 : 18) 

รูจักเตรียมตัวกอนตาย คือ กอนจะมีการเดินทางไปที่ใกลไกลก็ตองมีการเตรียมตัวดวยกันทุก
คน ถึงแมจะอยูกับบาน ไมไดเดินทางไปไหนมาไหนก็ตองเตรียมตัวดวยกันทั้งนั้น เชน เตรียมอาหาร
ประจําวัน เตรียมเสื้อผา เงินทอง หยูกยา เปนตน กอนที่เราจะตายจากโลกนี้ไปสูโลกหนานั้นเปนการ
สมควรอยางย่ิงที่จะตองเตรียมตัวใหมาก และใหดีท่ีสุดเทาที่จะดีได เพราะเวลาจะตายเราไมมีโอกาส
จะขอผอนผันกับพญามัจจุราชไดเลย เราจะขอใหคอยสัก 2-3 นาที เพื่อลาพอ แมหรือเพื่อเตรียมตัว 
เขาก็ไมใหโอกาสแกเราเปนแน ดังน้ัน เราจึงตองเตรียมตัวกอนตายดวยดานตางๆ 

คณุคาของมรณสติ 

การปฏิบัติทําใหเรามองเห็นความจริงของชีวิต ที่มีอยูนอยนิด ไมอาจตั้งอยูนานไดจึงทําให
ตระหนักวา ชีวิตของเราแตละวินาที แตละวัน เดือนปลวนเปนสิ่งมีคา มีประโยชน ในชวงชีวิตที่ผาน
มานั้นถาเปนการใชชีวิตไปในทางที่ไรประโยชน ยอมเปนชีวิตไมมีสาระใดเลย แตถาใชชีวิตเพื่อการทํา
ประโยชนแกตนและคนอื่นแลวก็ถือไดวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง มีสาระ ยิ่งกวานั้นจะตองรูจักปกครองตน
ดวยความไมประมาทในสิ่งท้ังปวง จึงทําใหเกิดคณุคาในการดํารงชีวิต คอื 

1) ทําใหเราดํารงชีวิตเปนอยูดวยความไมประมาทมัวเมาในชีวิต วัย เวลา และในรูปราง
หนาตา เปนตน 

2) ทําใหเรามีจิตใจรูลึกกลัวตอบาปกรรม กลัวความไมดี เพราะตายแลวผูคนติเตียนและหัน
มาทํากรรมดี ตายแลวผูคนสรรเสริญ 

3) ทําใหเรามีความประมาทนอยลง มีสติทํากิจการงานมากขึ้น เพราะไดตระหนักรูแจงวา
ชีวิตท่ีประกอบดวยธาตุสี่ขันธหา ยาววา หนาคืบ กวางศอกนี้มีโอกาสตายไดทุกขณะและความตาย
เปนเร่ืองที่ใหความยุติธรรมกับทุกชีวิต ทุกๆ ชีวิตตองไดรับ 

4) ทําใหเราเปนผูตื่นในการทํากิจทั้งปวง โดยไมมีการผัดวันประกันพรุงในการสรางความดี 
5) ทําใหเราเกิดความสลดใจ สงบจิตมีปญญามองเห็นธรรมดาของชีวิตวา ลวนตกอยูภายใต

อํานาจกฎของพระไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกขและไมข้ึนตออํานาจใคร 
6) ทําใหเราไมมีความยึดมั่นในทรัพยสมบัติ สามารถทําจิตใจใหปลอยวางได เม่ือไมไดดัง

ความปรารถนา เปนผูปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี่ เพราะตระหนักวาสิ่งเหลานั้นเปนของนอก
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กาย เปนสมบัติท่ียืมเขามาใชชั่วคราว ถาเราไมจากมัน มันก็จากเรา และทรัพยเหลานั้นก็ชวยใหเรา
พนจากความตายไมไดสิ่งท่ีจะชวยเราไดในเวลาตาย คือ ความดี อันมีศีล ทานและภาวนา เปนตน 

7) ทําใหเรารูจักวิธีเตรียมตัวกอนตาย และฉลาดรบัมือเมื่อความพลัดพรากมาเยือน 
8) ชวยใหเรามีความรัก มีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน หายโกรธเคืองกัน ให

อภัยแกกัน แลวหันหนามาทําความดีตอกัน เพราะรูวาความโกรธ เปนสิ่งที่ไมดี เปนไฟไหมจิตใจของ
เราใหเรารอน ไมมีความสงบสุข ดังนั้น คนที่อยูรวมกันอยางมีความสุขก็ดวยความรักที่มีตอกัน และยัง
ตระหนักรูอีกวามีเวลาไมนานชีวิตเราก็จะตองตายจากกัน ชวงเวลาที่เหลืออยูนี้เราควรมีความรักตอ
กันและหมั่นทําความดีใหมาก 

9) ทําใหเราไดเขาใจถึงหลักธรรมวาชีวิตของเราและสัตวทั้งปวงในโลกนี้มีกรรมเปนของตน 
เกิดมาคนเดียว เวลาตายก็ตายคนเดียว คนอื่นไมอาจตายไปกับเราไดเพราะแตละคนยอมเปนไปตาม
กรรมที่สรางไว 

10) ทําใหเรามองเห็นโทษภัยของการเกิดในภพภูมิตางๆ เกิดความไมยินดีในภพทั้งปวง 
เพราะภพแตละประเภทลวนแตใหผลที่แตกตางกัน เชน เปนเปรต เปนสัตวเดรัจฉาน เปนตน 

11) ทําใหเรามีความพรากเพียรในกรรมดีตางๆ เพราะไดรูแจงวา การทํากรรมไมดีใหผลคือ 
ความทุกข การทํากรรมดใีหผลคือ ความสุข และรูวาสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา
ตองเรงรบีบําเพ็ญความพรากเพียรใหไดเขาถึงอมตธรรมที่สูงสดุ คือ พระนิพพาน 

12) ทําใหเราหม่ันระลึกถึงความตายอยูเนืองๆ ยอมเปนผูไมหลงตายแลวยอมเขาถึงสุคติโลก
สวรรค 

การประยุกตมรณสติมาใชในชีวิตประจําวัน 
การดํารงชีวิตของมนุษยแตละวันปฏิเสธมิไดเลยวา มีความทุกขมากกวาความสุขเพราะวา

ความทุกขเริ่มมีตั้งแตแรกที่เราอยูในครรภของมารดาและเราก็แบกเอาความทุกขทั้งหลายนั้นมาจนถึง
วันตาย เมื่อถึงคราวตายวายชีพความทุกขก็หมดสิ้นไป แตยังทําใหคนที่อยูขางหลังมีความทุกขกับ
ความตายเพราะเขาเหลานั้นยังมีความคิดถึงอาลัยหาผูตายโดยไมมีวันลืม ถาเราไมไดทําความเขาใจท่ี
ถูกตองถึงเรื่องของชีวิตก็จะทําใหมีความทุกขโดยไมมีวันสิ้นสุด ฉะนั้น เราตองรูจักถึงวิธีปฏิบัติตอ
ความตายที่ถูกตอง เราก็จะพนจากความทุกขไดดวยวิธีปฏิบัติตนใหมีความสุขไมเปนทุกขตอการ
ดํารงชีวิตแตละวัน ตองยึดมั่นอยูในหลักการปฏิบัติมรณสติ คือ เอาสตินอมระลึกถึงความตายอันมีแก
ตนและคนอ่ืน เปนเครื่องเตือนจิตใจไมใหหลงตัว ไมใหประมาทในการสรางความดี ใหตั้งมั่นอยูกับคุณ
ความดี ใหดํารงชีวิตดวยสติปญญา ซึ่งเปนจิตใจที่มีพลังดับความเรารอนหวาดกลัวนานาประการได 
จิตใจที่ไมตกอยูในอํานาจของกิเลสฝายต่ํา ยอมเปนจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์หลุดพนจากบวงหมูมาร 
สามารถดับกิเลสได จนทําใหมีความสุขในชีวิตประจําวัน เมื่อปฏิบัติมรณสติท่ีถูกตองตามหลักการแลว 
ยอมสามารถนํามาประยุกตใชในการดํารงชีวิต 
 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิเคราะหมรณสติในพระพุทธศาสนา สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอที่ 1. ศึกษามรณสติในคัมภีรพระไตรปฎก พบวา มรณสติ คือ 
การระลึกถึงความตายเพื่อใหเกิดความเบื่อหนาย ทําใหจิตใจไดคลายออกจากความยึดมั่นถือมั่น ไม
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เปนทุกขกับเรื่องการตาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา) (2551 : 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก” พบวา มรณสติ หมายถึง การ
ระลึกถึงความตายอันจะมแีกตน คนอื่นตลอดถึงสัตวท้ังหลาย และพิจารณาสาเหตุที่ทําใหเกิดการตาย 
เพื่อใหเกิดสังเวชสลดใจ พรอมกับจะไดยึดถือเอาเปนเครื่องเตือนใจไมใหประมาทในการดําเนินชีวิต 
อันเปนเหตุใหตั้งอยูกับการทําความดีทั้งปวง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ณัฐยา วาสิงหน (2541 : 
บทคัดยอ) ท่ีไดวิจัยเรื่อง “ความหมายของความตาย: การตีความตามพุทธปรัชญา” พบวา ความตาย
ไมใชสิ่งที่นากลัวสําหรับมนุษย เปนเพียงการแตกดับครั้งหนึ่งๆ ในทุกปจจุบันขณะของขันธ 5 สืบตอ
กันไป เปนเพียงการเปลี่ยนแปลงชวงหนึ่งของกระแสชีวิตที่หมุนเวียนอยูในสังสารวัฏ การเจริญมรณา
นุสติจะชวยใหมนุษยเกิดความรูสึกถึงความเปนเพื่อนรวมสภาวะเดียวกันกับเพื่อนมนุษยคนอื่น ยอม
กอใหเกิดความเมตตาเอ้ืออารีตอกัน 
 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอที่ 2. วิเคราะหหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา พบวา การ
พิจารณาความตายนั้นเปนการปฏิบัติกรรมฐานอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนา เพื่อไมใหเกิดความ
ประมาท สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาวันชยั ธมฺมชโย (ชวงสําโรง) (2548 : บทคัดยอ) ที่ไดวิจัย
เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตาย ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” พบวา พระพุทธศาสนา
สอนวาชีวิตมีความตายเปนที่สุด ทุกชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น เมื่อเขาใจในความ
ตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจที่ควรทํา คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรง
ทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรงทําความเพียรเพื่อให
บรรลุถึงความสิ้นกิเลส คอืการเขาถึงพระนิพพาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ  พระครโูกศลสุตากร 
(ตรียกูล) (2554 : บทคัดยอ) ท่ีไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลัก
มรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรม วัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” 
พบวา ความตายเปนเรื่องธรรมดาของสรรพสัตว เพราะเปนสัจธรรมจะหลีกเลี่ยงไมได เปนการ
แตกดับของเบญจขันธ คือกายกับใจแยกออกจากกัน วิธีปฏิบัติผูปฏิบัติธรรมไดปฏิบัติตามหลักมรณา
นุสสต ิคือ กําหนดลมหายใจเขาและหายใจออกโดยกําหนดพิจารณาระลึกถึงความตายทั้งโดยการเดิน
จงกรม และนั่งสมาธิ 
 
องคความรูที่ไดรับ 

การประยุกตมรณสติมาใชในชีวิตประจําวัน ไดแก คติเตือนจิตใจไมใหประมาท อุบายระงับ
กิเลส แนวทางในการเจริญสติ แนวทางที่ยกระดับจิตใจเขาสูการปฏิบัติวิปสสนา อันมีกําหนดรูป-นาม 
เปนอารมณใหตอเนื่อง ดุจสายน้ําไหล รูป-นาม จะหยาบหรือละเอียด ตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา ก็
กําหนดรูไดถ่ีถวนดียิ่ง โดยไมใหจิตใจตกไปในที่อ่ืน ใหเห็นการเกิด การดับของรูปนาม และใหเห็นรูป
นามท่ีเปนไปตามหลักลักษณะของพระไตรลักษณ คือ เปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตนที่แทจริง 
สติท่ีกําหนดรูเห็นตามความจริงนี้ จึงทําจิตใจของทุกคนในสังคมมีความสุข มีจิตใจหนักแนน เปน
สมาธิ และไมหวาดหวั่นสะดุงกลัวตอความตาย ถึงแมจะมีคนในสมาชิกไดมีการตายเกิดข้ึน ดวย
ลักษณะใดก็ตาม ทุกคนในสังคมตางก็มีจิตใจปกติ ไมเสียใจ ไมรองไห ไมเศราโศก ดังนั้น กลาวไดวา
การปฏิบัติมรณสติจึงเปนพื้นฐานที่จะทําใหจิตใจสงบเกิดสมาธิ และพรอมท่ีจะยกระดับจิตใจจากการ
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ปฏิบัติมรณสติเขาสู วิปสสนา ซึ่งถือวาเปนจุดมุงหมายที่สูงสุดของการปฏิบัติตามหลักในทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อจะไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 

สรุป 
มรณสติในพระไตรปฎกไดหมายถึงการระลึกถึงความตายอันจะมีแกตน ซึ่งเปนการตายใน

กาลและนอกกาลท้ังสองลักษณะนี้ถือวาเปนความตายที่นํามาเปนอารมณกรรมฐานของการปฏิบัติ
มรณสติ แตจะตองเปนความตายที่ขาดลงของชีวิต หมายความวาทุกสวนของอวัยวะในรางกายไดหยุด
การทํางานและไมสามารถดํารงชีวิตตอไปได จึงถือเปนเกณฑปฏิบัติมรณสติในพระไตรปฎก สวน
ความหมายมรณสติในทัศนะของนักปราชญไทย ซึ่งแตละทานตางก็ไดใหความหมายที่ใกลเคียงกัน คือ
หมายเอาการระลึกถึงความตายที่ขาดลงของชีวิตบุคคลหนึ่งๆ โดยระลึกเอาความตายนั้นมาเปน
อารมณกรรมฐาน เพื่อจะไดพิจารณาใหเกิดความรูสึกสังเวชสลดใจ เกิดความเบ่ือหนาย คลายจาก
ความยึดมั่นในตนและทรพัยสมบัติท้ังหลายได และมีชีวิตเปนอยูดวยความไมประมาทตอการทําความ
ดี การขาดสิ้นของชีวิตจึงทาํใหคนผูสูญเสียคนรักทําใหเกิดความทุกขใจ เพื่อเปนการตัดความทุกขออก
จากจิตใจ จึงตองรูจักวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง ในทางพระพุทธศาสนาใหมีการปฏิบัติมรณสติกรรมฐาน
อยูเสมอ ผูที่ตั้งอยูในกรรมฐานเชนนี้ ยอมทําใหเปนผูมีสตแิละเขาใจถึงความจริงในชีวิต เพราะทุกชีวิต
จะตองพบกับกฎเกณฑของความแก ความเจ็บ ความตายความพลัดพรากและมีกรรมเปนของตน การ
ที่กําหนดรูความจริงเชนนี้ ก็จะทําใหความทุกขไดบรรเทาลงและจะพบกับความสุข เปนชีวิตท่ีไมมี
ความยึดมั่นในตัวตนบุคคลและทรัพยสมบัติ จิตใจก็มีความวาง การที่จิตใจวางจากอารมณที่เปนขาศึก 
(กิเลส) ยอมทําใหมีความสุข เนื่องจากความสุขที่เกิดจากความสงบถือไดวาเปนความสุขที่แทจริงตาม
หลักในทางพระพุทธศาสนา ความสุขจากความสงบเปนเรื่องท่ีพระพุทธองคทรงยกยองวาเปนยอด
แหงความสุขท่ีทุกคนจะตองทําใหเกิดมีกับตน 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปสูการกําหนดนโยบายใหคณะสงฆจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําของทองถ่ิน มีวิทยากรสงเสรมิใหมีการประชาสัมพันธทางเอกสารและทางวิทยุกระจายเสียงใน
ทองถิ่น หอกระจายเสียง ควรมีกองทุนจัดกิจกรรมเกี่ยวกับมรณานุสสติ ประสานสัมพันธเรื่องการ
เจริญมรณานุสสติกับโรงเรียน ชุมชนและหนวยงานราชการ ควรจัดใหมีหองภาพ เอกสาร และโครง
รางกระดูกพิจารณาความตาย ความไมเท่ียง เปนตน 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 

1) ศึกษาถึงอิทธิพลของการปฏิบัติมรณสติที่มีตอการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

2) ศึกษาวิจัยอานิสงสการปฏิบัติมรณสติในพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายมหายาน 

3) ศึกษาเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติมรณสติกรรมฐานพุทธศาสนาแบบเถรวาทและวัชรยา
นของทเิบต 

4) ศึกษาแนวโนมและทิศทางแหงการปฏิบัติมรณสติกรรมฐานในโลกยุคเทคโนโลยี 
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