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บทคัดยอ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค  2 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษามรณสติในคมัภีรพระไตรปฎก และ 

2) เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัย
พบวา มรณสติ หมายถึง การระลึกถึงความตายอันจะมีแกตน ในทัศนะของนักปราชญไทยหมายเอา
การระลึกถึงความตายที่ขาดลงของชีวิตบุคคลหนึ่งๆ โดยระลึกเอาความตายน้ันมาเปนอารมณ
กรรมฐาน ความตายที่ใชยึดเปนอารมณในการปฏิบัติมรณสติมี 2 ประเภท คือ 1) ความตายตามอายุ 
และ 2) ความตายดวยอุบัติเหตุตางๆ วิธีปฏิบัติมรณสติมีการตั้งสติระลึกถึงความตาย การพิจารณาถึง
สาเหตุที่ทําใหเกิดความตาย และการระลึกถึงความตายใหเกิดปญญา จุดมุงหมายในการปฏิบัติมรณ
สติ คือ การปฏิบัติดวยความศรัทธา ดวยความเพียร ดวยความอดทนดวยสติปญญา มรณสติแตละ
อยางจะสัมพันธกับจริตของบุคคลแตกตางกันออกไป สวนประโยชนมรณสติ คือ จิตใจเกิดเปนสมาธิ
ไดเร็ว รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร ตระหนักรูหลักความจริงในชีวิต รูจักเตรียมตัวกอนตาย 
และการประยุกตมรณสติมาใชในชีวิตประจําวัน ไดแก คติเตือนจิตใจไมใหประมาท อุบายระงับกิเลส 
แนวทางในการเจริญสติ แนวทางท่ียกระดับจิตใจเขาสูการปฏิบัติวิปสสนา 
คําสําคัญ: มรณสติ, กรรมฐาน, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
This academic article has two objectives: 1) to study contemplation of death 

in the Tripitaka and 2) to study and analyze the principles of contemplation of death 
in Buddhism using a documentary research method. The research results found that: 
contemplation of death means remembering the death that will come to oneself. In 
the view of Thai scholars, it means remembering the death that has ended a person's 
life by remembering that death as an object of meditation. There are two types of 
death that are used as objects in practicing contemplation of death: 1) death 
according to age and 2) death due to various accidents. The method of practicing 
contemplation of death involves setting mindfulness of death, considering the 
causes of death, and remembering death to gain wisdom. The purpose of practicing 
contemplation of death is to practice with faith, diligence, patience, and wisdom. 
Each type of mindfulness of death is related to different temperaments of each 
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person. The benefits of contemplation of death are that the mind can quickly attain 
concentration, be aware of changes in the body, realize the principles of truth in life, 
know how to prepare before death, and apply contemplation of death in daily life, 
such as a mindfulness of the mind not to be careless, a method to suppress 
defilements, and a guideline for developing mindfulness. An approach to elevate the 
mind into the practice of Vipassana 
Keywords: contemplation of death, Meditation, Buddhism 
 
บทนาํ 

คําสอนพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคลองกับแนวทางกับหลักธรรมชาติ มากที่สุด มีเน้ือหาสอน
ใหมนุษย ทุกคน ไมวาศาสนาใด ชนชาติใดก็ตาม ใหระลึกถึงหลักหรือกฎเกณฑของธรรมชาติเปนที่ตั้ง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ ทุกชีวิตไมวามนุษยหรือสัตว จะตองเปนไปตามกลไกลธรรมชาติ ไมมีใครสามารถ
หลีกเลี่ยงหลุดพนจากวัฎฎสังสาร อันไดแก เกิด แก เจ็บ และตาย ซึ่งตรงกับหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา อันวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีเกิดดับเปนเรื่องธรรมดา เสมอเหมือนกันหมดไมเลือก
ชั้นวรรณะ พระพุทธศาสนามองความตายเปนเรื่องธรรมชาติ เมื่อเขาใจความตายจะไมทําใหกลัวตาย 
และสามารถนําเอาความตายมาประยุกตใชในการเขาถึงสัจธรรมไดอีกดวย ในพระไตรปฎกมีการสอน
เก่ียวกับความตาย เชน เปรียบความตายเหมือนนายโคบาล วา “ยถา ทณฺเฑน โคปาโล คาโว ปาเชติ 
โคจรํ เอวํ ชรา จ มจฺจุ จ อายุ ปาเชนฺติ ปาณินํ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาบาลี, เลม 20 ขอ 135 : 
32-34) แปลวา “คนเลี้ยงโคใชทอนไมไลตองฝูงโค ไปยังที่หากินฉันใด ความแก และความตาย ก็ไล
ตอนอายุของสัตวทั้งหลายไปฉันนั้น” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 135 : 74) เปนตน 
พระพุทธเจา ทรงสอนใหระลึกถึงความตาย เชน ทรงสอนธิดาชางหูกใหทํากรรมฐานคือ ระลึกถึง
ความตาย (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 297 : 37) เปนอารมณ ทรงสอนอสุภกรรมฐาน
แกภิกษุทั้งหลาย ใหกําหนดอสุภะเปนอารมณ เพื่อละความยินดีในรางกายนี้  

การสอนเก่ียวกับความตาย ไมไดมีจุดมุงหมายวา ในเมื่อมีความตายเปนเบื้องหนารออยูแลว 
ทําไมจะตองไปทําความดี สูหาความสุขอยางเดียวไมดีกวาหรือ และก็หมกมุนอยูในกามสุข แตทาน
สอนใหระลึกถึงความตาย เพื่อใหเรงขวนขวายทําความดีใหเกิดข้ึน ทานสอนใหรูจักคาแหงวันเวลา 
ไมใหประมาท เพราะชรา พยาธิ และมรณะ เปรียบเหมือนกองไฟ ยอมมาย่ํายีสัตวโลก สัตวโลกไมมี
กําลังที่จะตอสู ไมมีความเร็วที่จะหนี บุคคลควรทําวันคืนไมใหไรประโยชนดวยการ “เห็นแจง” 
(วิปสสนา) ไมวานอยหรือมาก ชีวิตของผูท่ีผานวันคืนไปเทาใดก็เปนอันพรองไปเทานั้น วันคืนสุดทาย 
ยอมคืบคลานเขาไปใกลบุคคลทุกอิริยาบถ เพราะฉะนั้นไมพึงประมาทกาลเวลา ทุกคนในโลกนี้ลวน
ตองตายกันทุกคนไมมีใครหนีความตายไปไดแทสักคนเดียวอยากตายก็ตองตาย ไมอยากตายก็ตอง
ตาย ซึ่งเราทุกคนลวนตายเกิดๆ นับภพนับชาติไมถวน ในวัฏสงสารที่หาเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด
ไมไดนี้ เราทุกคนลวนตกอยูภายใตกฎแหงกรรมดวยกันหมดทั้งสิ้น แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาซึ่งเปนพระบรมครูของพวกเราทั้งหลาย ยังหลีกหนีมาร 52 ฝูง คือ กิเลสมาร เทวบุตรมาร 
มัจจุมา 
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พุทธศาสนาเถรวาทมีหลักของการศึกษา คือ ใหมีการศึกษาหลักธรรมคําสอนจากตํารา หรือ
ทฤษฎีเพื่อใหเขาใจในหลักคําสอนหรือในตามตํารานั้นๆ อยางลึกซึ่งเรียกวาปริยัติศึกษา เมื่อไดศึกษา
ตามตําราหรือทฤษฎีจนเขาใจแลวสามารถนํามาใชใหเกิดผลในการดํารงชีวิตเรียกวา ปฏิบัติศึกษา (สี
วลี ศีริไล, 2545 : 75) จากการศึกษาและปฏิบัติน้ันจนทําใหเกิดผลจริงเห็นแจงเกิดปญญาเกิดความ
สงบทางจิตใจเรียกวาปฏิเวธศึกษา ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทกลาวถึงวิธีการ
ปฏิบัติอยูสองลักษณะดวยกัน คือ ลักษณะแรกเปนการรักษาจิตใจใหสงบ เรียกวา สมถกรรมฐาน 
ลักษณะท่ีสองเปนการเจริญปญญา เรียกวา วิปสสนากรรมฐาน การปฏิบัติท้ังสองมีวิธีตางกัน แตมี
จุดมุงหมายเหมือนกัน สมถกรรมฐาน เปนอุบายที่ทําใหจิตใจสงบ การทําใหจิตใจเกิดความสงบมี
ทั้งหมด 40 วิธีและมรณสติในอนุสสติ 10 ก็เปนวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐานอีกวิธีหนึ่ง ที่ทําใหจิตใจสงบ
จากนิวรณธรรม และเปนอุบาย เจริญสติปญญาดวยวิธีการระลึกถึงความตายอยูตลอดเวลา การ
ปฏิบัติในลักษณะนี้ยังไมเปนท่ีรูจักของคนทั่วไป เนื่องจากวาสังคมไทยยังถือวาเปนเรื่องอัปมงคลคน
ทั่วไปยังมองไมเห็นคุณคาของการพูดถึงความตาย การพิจารณาถึงความตาย นอกจากนี้ยังไมมีความ
เขาใจ หรือใหความสําคัญในเรื่องนี้ นอยมากและยังถืออีกวาถาคนใดพูดถึงความตายเปนเรื่องเสนียด
จัญไร ยิ่งกวานั้นยังไมรูวาวิธีการปฏิบัติมรณสติมีความหมายประเภท คุณคา และจะนํามาประยุกตใช
กับการดํารงชีวิตของตนไดอยางไร เมื่อปฏิบัติแลวไดประโยชนอะไร จะตองปฏิบัติกันในเวลาไหน ดวย
ความที่ไมเขาใจในประเด็นดังกลาว จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดมีปญหามีความทุกข มีความ
หวาดกลัว จิตใจเห่ียวแหง วิตกกังวล จิตใจ หดหู เศราโศกเสียใจ5 การชวยแกปญหาในเร่ืองความทุกข
จากความตาย ในเบื้องตนจะตองทํา ความเขาใจใหถูกตองดวยสติและปญญาตามหลักคําสอนทาง
พุทธศาสนา จึงจะสามารถทําใหพน จากความทุกขไดและทําความเห็นใหถูกตองวาความตายเปนเรื่อง
ของทุกชีวิตจะตองพบและไดรับเหมือนกัน วิธีปฏิบัติใหไมเปนทุกขกับเรื่องดังกลาว โดยใหยึดหลัก
ปฏิบัติมรณสติดวยสติและปญญาอยางถูกตอง คือ การมีสติระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตน
เปนธรรมดา อยูทุกลมหายใจเขาออก และตระหนักรูในหลักความจริงของชีวิตวาทุกๆ ชีวิตลวนมี
ความตายเปนที่สุดจะหนีจากความตายไปไมได ทุกคนตองตายเหมือนกัน การท่ีเราระลึกถึงความตาย
อยางมีสตินี้ยอมจะทําใหมีความคุนเคยและจะไมหวาดกลัว จิตใจไมหดหู มีสติ สมาธิ ปญญามั่นคง
หนักแนน และไมเปนผูประมาทในชีวิต  ไมประมาทในทางการศึกษา ไมประมาทในวัย ไมประมาทใน
การสรางคุณธรรมความดีและจะไดเปน ประทีปสองทางชีวิตใหแกตนและมวลมนุษยโลกใหพนทุกขได 
มรณะสติเปนประโยชนตอผูที่ปฏิบัติใหเกิดมรรคผลเบื้องสูงข้ึน ดังมีพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา “ภิกษุ
ทั้งหลาย มรณะสติอันภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมากหย่ังลงสูอมตะ มี
อมตะเปนที่สุด”  
 ดังน้ัน ผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษาการใชมรณสติเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตใหมีความ
สงบสุข จึงเลง็เห็นความสําคัญของการปฏิบัติที่จะเกิดผลประโยชนตอการดํารงชีวิตตนเอง จะไดทราบ
ถึงวิธีปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําใหสังคมปจจุบันมีความสงบสุขตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษามรณสติในคัมภีรพระไตรปฎก 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา 



4 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเปนการศกึษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย
การศึกษาคนควาจากเอกสารตามลําดับข้ันตอนตางๆ ดังน้ี 

1. การรวบรวมเอกสารขอมูล โดยการศึกษาจากเอกสารขอมูลตางๆ ทั้งที่เปนข้ันปฐมภูมิ 
ไดแก พระไตรปฎก สวนเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา หนังสือ วิทยานิพนธ สาร
นิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เพื่อทําการศึกษาคนควาในความหมาย ขอบเขตเก่ียวกับแนวคิด
เก่ียวกับมรณสติในคัมภีรพระไตรปฎก และการวิเคราะหหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่ไดจาก
การศึกษาทางเอกสาร โดยการจัดทําเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไวอยางชัดเจน 

3. การสังเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว
นําไปสูกระบวนการสังเคราะห และเรียบเรียง โดยมุงคนหาคําตอบที่ไดต้ังไวตามวัตถุประสงคพรอม
ทั้งนําเสนอขอคิดเห็น และขอเสนอแนะขอองการศึกษาวิจัย 

4. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ดําเนินการจัดพิมพเปนรูปเลม นําเสนอตอบัณฑิต
วิทยาลัย ตรวจสอบความถูกตอง เพื่อเปนหลักฐานอางอิงในการศกึษาวิจัยตอไป 
 
ผลการวิจัย 

1. เพื่อศกึษามรณสติในคมัภีรพระไตรปฎก 
มรณสติ แยกออกเปนสองคํา คือ “มรณะ” ซึ่ง แปลวา “ความตาย” กับคําวา “สติ” ซึ่ง

แปลวา ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การควบคุมจิตใจไวกับกิจการงาน หรือกุมจิตใจไวกับสิ่งที่
เก่ียวของ จําการที่ทําและคําที่พูดแลวแมนานได โดยไมมีการลืม3 เมื่อเอาสองคํานี้มาสมาสกันเปน 
มรณสติ แปลวา “การเอาสติมาระลึกถึงความตาย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 14 : 
10) ถาแปลใหถูกตองตามหลักวิชาการแทๆ ก็เปน “การปฏิบัติกรรมฐานโดยมีการระลึกถึงความตาย
เปนอารมณ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 20 : 447) การกําหนออารมณกรรมฐานโดย
การระลึกถึงความตายที่จักมีแกชีวิตจักขาดแตกดับสูญไปแนนอน (สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
มหาเถระ), 2546 : 395) ชีวิตของเราไมแนนอน ความตายของเราแนนอน เราจะตองตายแนเพราะวา
ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด ชีวิตไมเท่ียง ความตายเที่ยงที่สุดดังน้ี (พระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9), 2548 : 156) เปนการระลึกถึงความตายดวยสติปญญาอันสูงสงถูกตองดี
งาม เพื่อใหเกิดความไมประมาทแลวทําในสิ่งท่ีควรทําอันเปนไปดวยศีลธรรมดีงามจนถึงยอดสูงสุด 
(พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), 2548 : 89) 

ประเภทของมรณสติในพระไตรปฎก คือ 1. การใหระลึกถึงความตายที่จะเกิดข้ึนตามกาล 
(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 19 : 559) หมายถึง ใหเอาสติและปญญาไดระลึกถึงความ
ตายที่เกิดแกตนตามกาลเวลาหรือตามกําหนดอายุ ที่ควรตายนั้นมาเปนอารมณกรรมฐาน โดยไม
ปลอยจิตใจไปในที่อ่ืน ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา การรักษาจิตใจใหมีอารมณเดียว 2. การใหระลึกถึง
สาเหตุแหงความตาย หมายความวาใหเอาสตินอมระลึกถึงสาเหตุ ไมวาจะเปนเหตุใด ชนิดใดก็ถือวา
นั้นคือสาเหตุของความตาย อนึ่งในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงสาเหตุของการตายมี 4 ประการคอื 
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1)  อายุขยมรณะ หมายถึง การตายที่สิ้นอายุเนื่องจากการมีชีวิตเกิดมานาน  
2)  กัมมักขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะสิ้นกรรม  
3)  อุภยักขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นบุญ  
4)  อุปจเฉทกขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะประสบอุบัติเหตุ  
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดมีการแบงประเภทมรณสติไว คือ 1) ใหระลึกถึงมรณะประสงคเอาซึ่ง

ความขาดแหงชีวิต อันพึงกําหนดเอาภพอัน 1 (มหาวงค ชาญบาลี, 2535 : 345) ใหบริกรรมภาวนา 
หมายความวาเอาจิตใจบริกรรม คําวา มรณํ มรณํ หรือคําวา ตาย ตาย มาเปนอารมณจนจิตใจสงบ 3) 
ใหพิจารณาถึงสาเหตุของการตายดวยสติและปญญาใหเห็นเปนธรรมะสังเวช ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดมี
หลักในการจัดแบงประเภทมรณสติ กลาวโดยสรุป มีหลักเกณฑการแบง คือ 

1)  จัดตามลักษณะการสิ้นสุดของชีวิต หมายความวาใหระลึกถึงความตาย ที่สิ้นสุด หรือจบ 
หรือขาดความเปนมนุษยลงแลว 

2)  จัดตามแบบลักษณะการกําหนด หรือบริกรรมคําท่ีกําหนดไว เพื่อจะยึดใหจิตใจตั้งมั่น 
และใหมีอารมณเดียว 

3)  จัดตามแบบลักษณะเหตุผล ความเปนจริงในชีวิต จนทําใหเกิดเขาใจเห็นแจงในเรื่อง
ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตตนกอนตาย และหลังความตาย 

การปฏิบัติมรณสติกรรมฐานนี้ ผูปฏิบัติจะตองพิจารณาศพที่อยูเฉพาะหนา หรือระลึกถึงศพที่
ตายไปแลว ที่มียศ มีอํานาจ มีทรัพยสมบัติแลวก็นึกบริกรรมอยูในใจวา “มรณํ เม ภวิสฺสติ, ชีวิตินฺทฺริยํ 
อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ” เราจะตองตาย รูปชีวิต นามชีวิต จะตองขาดจากกันอยูอยางนี้เรื่อยๆ ไป หรือจะ
บริกรรมวา “มรณํ เม ธุวํ ชีวิตํ เม อธุวํ” ความตายเปนของแน ความมีชีวิตอยูเปนของไมแน 

การปฏิบัตินี้จะระลึกนึกบริกรรมไปเฉยๆ นั้นไมได จะตองมีโยนิโสมนสิการ ประกอบไปดวย 
ถาระลึกนึกอยูโดยไมมีโยนิโสมนสิการแลว ปญญาที่เกี่ยวดวยสังเวชสลดใจยอมไมเกิด และจะกลับ
เปนโทษเกิดข้ึน กลาวคือ เมื่อนึกถึงความตายของคนท่ีเรารักใครชอบพอแลวความเศราโศกเสียใจก็จัก
เกิดขึ้น เมื่อนึกถึงความตายของบุคคลที่เปนศัตรูกับตนความดีใจก็จักเกิดขึ้น เมื่อนึกถึงความตายของ
บุคคลที่ตนไมรักไมเปนศัตรูก็จะรูสึกเฉยๆ เมื่อนึกถึงความตายของตนเองก็จะเกิดความกลัว นี้แหละ
เปนโทษที่เกิดจากการไมมีโยนิโสมนสิการ สวนการปฏิบัติที่ประกอบดวยโยนิโสมนสิการนั้นผูปฏิบัติมี
การระลึกนึกถึงแตความตายอยางเดียวเทานั้น ไมวาจะเปนความตายของบุคคลจําพวกใด เม่ือระลึก
นึกอยูแตในความตายอยางเดียว ไมเก่ียวดวยความรักความชังหรือเปนศัตรูแลว ความสังเวชสลดใจก็
จะบังเกิดขึ้น นี้แหละเปนการระลึกที่ประกอบดวยโยนิโสมนสิการ เมื่อเปนเชนน้ีผูปฏิบัติก็จะตองทํา
การปฏิบัติใหถูกตรงตามแนวทางท่ีพระพุทธองคไดตรัสไว และเพื่อไหทราบถึงวิธีปฏิบัติแกพุทธบริษัท 
(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 19 : 444-447) 

การปฏิบัติที่ผิดยอมทําใหเกิดผลราย และทําใหเขาใจผิด เชน เมื่อปฏิบัติแลวเกิดความเบื่อ
หนายชีวิตไมอยากมีชีวิตอยูตอ จึงคิดฆาตัวตาย ใหคนอ่ืนฆาตัวเองใหตาย การเขาใจผิดในการปฏิบัติ
เชนนี้ ถือวาเปนการปฏิบัติท่ีผิด ไมมีผล ไมมีประโยชน ไมควรตอการปฏิบัติ ดังไดมีพุทธพจนที่ทรง
ตรัสถึงขอท่ีควรเวน คอื 

1) ชอบประกอบกิจเล็กๆ นอยๆ เชนเขียนหนังสือ เปนตน สิ่งเหลานี้ไมใชกิจของการปฏิบัติ 
2) ชอบพูดคุยกับผูปฏิบัติดวยกัน ไมตั้งใจกําหนดอารมณท่ีมากระทบ 
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3) ชอบเห็นแกกินแกนอน คือ กินมาก นอนมาก พูดมาก ทําความเพียรนอย การปฏิบัติควร
นอนวันละ 4 ชั่วโมง กลางวันหามนอน 

4) ชอบคลุกคลีอยูกับหมูคณะ ไมชอบอยูตามลําพังโดยเฉพาะ 
5) ไมสํารวมอินทรียทั้ง 6 ดวยดี 
6) ไมรูจักประมาณในการบริโภค คือกินอ่ิมเกินไปกะไววาอีก 4 ถึง 5 คําจะอิ่มใหดื่มน้ําตาม

ไปเปนพอด ี
7) จิตจับอารมณใด ไมกําหนด อารมณนั้น หรือจิตตกไปในอาการใด ไมกําหนดรูในอาการนั้น 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 246 : 149) 
อารมณในการปฏิบัติมรณสติ หมายถึง สิ่งท่ีใจของผูปฏิบัติจะไดยึดขณะปฏิบัติ เชน การ

ระลึกถึงความตายมาเปนอารมณ เอาจิตใจตั้งมั่นอยูในสิ่งนั้น เพื่อใหใจเปนสมาธิ ใจจะเกิดสมาธิ
หรือไมก็ขึ้นอยูกับการรักษาใจใหมีอารมณเดียว คือ นึกถึงความตายเปนอารมณอยูทุกลมหายใจเขา
ออก การตั้งอยูกับการระลึกถึงความตายเชนนี้ใจก็จะเกิดความสงบจากกิเลส แตถาปลอยใจออกนอก
อารมณกรรมฐาน ใจก็จะไมมีความสงบ ไมเปนสมาธิ ดังนั้น ผูปฏิบัติจะตองรักษาใจของตนใหยึด
เหนี่ยวตั้งอยูกับอารมณกรรมฐานอยูโดยไมใหเผลอ 

การปฏิบัติธรรมกรรมฐานยอมมีอารมณที่จะเอาจิตใจยึด หรือไปกําหนดรูเพื่อใหใจตั้งมั่น ซึ่ง
มีอารมณที่จะตองระลึกรูดังนี้ 

1) ใหตั้งใจระลึกถึงความตายเปนอารมณ เปนที่ยึดเหนี่ยว เอาเปนท่ีตั้งของใจไมปลอยใจให
ตกไปในที่อ่ืน นอกจากการระลึกถึงความตายเทานั้น ดวยการตั้งสติกําหนดรูความตายอันจะมีแกตน
และคนอื่นอยูทุกลมหายใจเขาออกโดยไมเผลอ 

2) ใหพิจารณาถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดความตายเปนอารมณมรณสติ ดวยเอาสติปญญาพิจารณา
ถึงสาเหตุของความตายที่เกิดแกตน และคนอ่ืน เชน ตายเพราะความแกชรา ถูกฆาตายเปนโรคตาย 
หรือหมดบุญ หมดกรรมตาย ความตายและสาเหตุของการตายเปนอารมณของผูปฏิบัติมรณสติจะตอง
เอาใจไปยึด ไปตั้งอยู เพื่อใหใจไดมีที่เกาะ มีหลักของใจ เพราะวาใจของมนุษยไมหยุดน่ิง มีลักษณะดิ้น
รนอยูตลอดเวลา ดังนั้นเพื่อใหใจหยุดน่ิง สงบ เปนสมาธิ มีอารมณอันเดียว จึงตองมีที่ยึด สําหรับผู
ปฏิบัติตองเอาใจไประลึกถึงความตายและสาเหตุความตายเปนอารมณ 

3) ใหระลึกถึงชีวิตของเราวาไมแนนอน เราอาจจะตายไดทุกเมื่อ 
4) ใหระลึกถึงความตายวายอมครอบงําสัตวทั้งปวง ไมวาจะเปนบุคคลชั้นไหน ก็ไมพนความ

ตายไปได และเราก็จะถูกความตายมาย่ํายีแนนอน 
5) ใหระลึกวาเราอาจจะตายดวยโรคภัยไขเจ็บอยางใดอยางหนึ่ง เชน ถูกทํารายตายหรือ

อาจจะตายดวยความรอนจัด หนาวจัด หรืออาจจะตายบนบกหรือในน้ําก็ได 
6) ใหระลึกถึงความจริงวาชีวิตของเราไมมีกําหนดจะมีชีวิตอยูนานเทาไร อาจจะตายเม่ืออายุ 

100 ปก็ได 80 ปก็ได หรือ 30 ปก็ได คือ อาจจะตายในวัยเด็ก วัยกลางคน หรือวัยชราก็ได ไมมีอะไร
แนนอน แตที่แนนอนอยางหนึ่งก็คือวา ขณะนี้เรายังมีชีวิตอยู และนาปลื้มใจท่ีเราไดมีโอกาสมาปฏิบัติ
กรรมฐาน ถาเราตายกอนเราก็จะไมมีโอกาสปฏิบัติมรณสติกรรมฐานเชนนี้ และก็ไมมีหวังท่ีจะไดบรรลุ
คุณธรรมในพระพุทธศาสนา แตบัดน้ีเรายังมีหวังนับวาไมเสียทีท่ีไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 19 : 449) 
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ผูปฏิบัติที่ดีจะตองรูจักตัดอารมณที่ไมดีออกใหไดและควบคุมใจใหตั้งม่ันอยูในอารมณที่ดี 
หรือตองรูจักกําหนดอารมณอยูเสมอ และในขณะที่ปฏิบัติอยูนั้นตองทราบอีกวาอารมณที่ไมควรยึด
ตามหลักในทางพุทธศาสนาจะตองระวังอยูเสมอ 

มรณสติกับจริตของบุคคล 
คําวา “จริต” คือ ความประพฤติของคนที่ทําเปนอาจิณ อันเปนลักษณะเฉพาะตัวในบุคคล, 

พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคนนั้นจริตในคําทั่วไปจะ
ใชหมายถึงกิริยาอาการที่ไมดี เชน เสียจริต วิกลจริต ดัดจริต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 29 
ขอ 727 : 435) 

จริตของบุคคล หมายถึง บุคคลที่มีจริตที่หนักไปในในดานใดดานหนึ่ง เชน ผูที่หนักไปในทาง
มักโกรธ เกลียด ถือวาเปนผูมีโทสจริต จึงทําใหคนมีความแตกตางกัน การปฏิบัติธรรมกรรมฐานก็
เชนกันตางก็มีจริตท่ีแตกตางกัน ฉะนั้นกอนที่จะใหปฏิบัติธรรม พระพุทธองคจึงไดตรวจดูกอนวาใคร
อยูในเกณฑที่จะไปโปรด และครูบาอาจารยก็เชนกัน 

คนที่มีจริตเหมือนกัน ตางกันนั้น ก็เนื่องจากยังเปนผูมีกิเลสอยู เต็มไปดวยความโลภความ
โกรธ และความหลง ฉะนั้น จึงทําใหมีความแตกตางกันบางเหมือนกันบาง สําหรับผูที่มีพุทธิจริต มี
ลักษณะพิเศษในตัวเอง คือ เปนคนวางาย ชอบคบมิตรดี รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร มี
สติสัมปชัญญะ ขยันหม่ันเพียร ชอบศึกษาคนควาหาความรู และมักเกิดธรรมะสังเวชสลดใจในสิ่งที่ให
เกิดความสังเวชสลดใจเสมอ กรรมฐานที่มีความเหมาะแกบุคคลที่มีพุทธิจริตใหปฏิบัติกรรมฐาน 4 คือ 
มรณสติ อุปสมานุสสติ อาหาเร ปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัตถานและจํานวนกรรมฐานท้ังสี่นั้น มี
มรณสติกรรมฐานจัดวาเปนกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลท่ีหนักทางพุทธิจริต มักชอบคิดพิจารณา 
ถูกตองแลวกับการบริกรรมเพ่ือใหจิตใจนิ่ง หยุด และสงบ ซึ่งในขณะนั้นก็มีครูสติเปนผูแนะนําสงเสริม
ใหตอไปอีก คือเมื่อจิตใจนิ่งแลว ก็อยาพึงพอใจอยูเพียงเทานั่นจงพิจารณาตอไปใหถึงพระไตรลักษณ
ใหเห็นสามัญลักษณะ 3 อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางแทจริง เปนญาณเพื่อนําสูความหลุดพนในที่สุด 
การที่กาวไปถึงจุดมุงหมายในทางปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธองคแลวยังจะตองคํานึงถึง
สถานที่ที่จะใชทําการปฏิบัติ 
 

2. เพื่อศกึษาวิเคราะหหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา 
จุดมุงหมายของการปฏิบัติมรณสติสวนใหญๆ เพ่ือความดับทุกขทั้งปวง แลวก็พยายามปฏิบัติ

ใหถึงความประสงคนั้น ไมวาจะใชเวลามากหรือนอย ผลที่ปรากฏออกมาจึงเปนเครื่องชี้หรือวัดถึง
ความสามารถและความสําเร็จในการปฏิบัติถือไดวาเปนงานอยางหนึ่ง แตเปนงานทางดานจิตใจท่ี
จะตองปฏิบัติเพื่อใหจิตใจที่เรารอนดวยกิเลส 1,005 ตัณหา 108 ใหสงบเย็นเปนสมาธิและเพื่อจะได
เลิก ลด ละ จากสิ่งไมดีทั้งหลายใหหมดไป จุดมุงหมายของการกระทําหรือประโยชนจากการปฏิบัติ 
คือ 

1) เพื่อทาํสาระของกายใหเกิดขึ้น 
2) เพื่อทาํสาระของชีวิตใหเกิดขึ้น 
3) เพื่อทาํสาระของทรัพยใหเกิดข้ึน 
4) เพื่อทาํสาระของความรักใหเกิดขึ้น 
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5) เพื่อทาํใหจิตใจสงบ เปนสมาธิ 
6) เพื่อทาํใหจิตใจไดคลายออกจากความทุกขท้ังปวง 
7) เพื่อใหบรรเทาจากกิเลส คือโลภะ โทสะและโมหะ 
8) เพื่อเปนเครื่องคอยเตือนจิตใจไมใหประมาทในกิจทั้งปวง 
9) เพื่อเปนการปฏิบัติธรรมขั้นสูง คือวิปสสนากรรมฐาน 
10) เพื่อทาํใหอาสวะหมดสิ้นไป คือไดบรรลุมรรคผลนิพพาน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 22 ขอ 19 : 444) 
จากจุดมุงหมายดังกลาวนี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลที่ปฏิบัติไปตามหลักการข้ันตอนไดจะตอง

ประกอบไปดวยสติปญญา ดวยความอดทนเครงครัดในระเบียบวินัยในตน จึงจะทําใหเกิดผลขึ้น แตถา
การปฏิบัติของเรานั้นยังไมเปนไปตามขั้นตอนที่กลาวมา ก็อาจไมไดรับผลเทาที่ควรเพื่อใหเกิดผล
ตามที่พระพุทธองคทรงตรัสไวก็จงปฏิบัติดวยการระลึกถึงความตายอันจะมีมาถึงตนอยูทุกลมหายใจ
เขาออก อยางนี้จึงถือไดวาเปนผูตั้งอยูกับการปฏิบัติท่ีแทจริงนอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงจุดมุงหมาย
ของการปฏิบัติมรณสติเพิ่มอีก คือ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9), 2548 : 73-
74) 

1) เพื่อจะเปนผูไมประมาทอยูเนืองนิตย 
2) เพื่อไดอนภิรตสัญญา คือความไมนายินดีในภพทั้งปวง 
3) เพื่อจะไมยินดีตื่นเตนในการไดการมีในสิ่งท้ังปวง 
4) เพื่อ จะไดละความยินดีในชีวิตเสียได 
5) เพื่อจะตําหนบิาป คือความชั่วทั้งปวง 
6) เพื่อจะเปนผูไมมากไปในการสะสม 
7) เพื่อจะเปนผูไมละโมบในสิ่งของสมบัติท้ังปวง 
8) เพื่อปราศจากความตระหน่ี คือจะไมเปนคนตระหนี่เห็นแกตัว 
9) อนิจจสัญญาก็ยอมถึงความช่ําชองแกเธอคือจะรูสึกในความไมเที่ยงแหงสังขาร 
10) ทุกขสัญญา และอนัตตสัญญาก็ยอมปรากฏแกเธอ 
11) เมื่อ เวลาจะตายจะไมกลัวตาย 
12) เมื่อเวลาจะตายจะไมหลงตาย ไมหลงทํากาลกิริยา 
13) ถาเธอมิไดชมอมตะเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 
ประโยชนของการปฏิบัติมรณสติ 
จิตใจเกิดเปนสมาธิไดเร็ว คือ การนึกถึงความตายของตนอยูเนืองๆ ยอมทําใหเขาใจถึงแกน

แทของชีวิตวาทุกชีวิตในโลกนี้ ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปและทุกชีวิตก็มีความตายรอคอยอยูเบื้องหนา 
มีความตายเปนสมบัติ ซึ่งเปนสมบัติที่จะไดรับเทาเทียมกัน เมื่อเราไดทราบถึงแกนแทในชีวิตเชนนี้แลว 
ยอมทําใหเราเกิดความสลดใจ เกิดความเบื่อหนาย คลายจากความยึดมั่นถือมั่น คลายจากกิเลสอันมี
โลภะ โทสะ และโมหะได และเม่ือมีเรื่องราวเก่ียวกับความตายเกิดข้ึน ก็ทําใหเรามีสติรูเทาทัน
สามารถทําจิตใจใหปลอยวางไดเร็ว ไมเปนทุกข ไมเสียใจ และควบคุมจิตใจใหตั้งมั่นในอารมณ
กรรมฐานได จิตใจที่มีการฝกฝนปฏิบัติ จึงเปนจิตใจที่มีความหนักแนน เขมแข็ง ไมหวาดหวั่นกลัวตาย 
เพราะไดมีการฝกฝนทําความคุนเคยกับความตายจนเคยชินแลว พรอมกันนั้นก็มีการระลึกอยูเสมอวา
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ความตายเปนเรื่องของสังขาร เมื่อถึงโอกาสเวลาก็ตองเปนไปตามธรรมชาติ ดวยการเขาใจแกนแท
ของชีวิตเชนนี้ จิตใจจึงไมเปนทุกข มีความสุข มีความสงบ ซึ่งเรียกวาจิตเปนสมาธิ เพราะจิตใจไดตั้ง
มั่นอยูกับอารมณเดยีวอยูตลอดเวลา 

รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร คือ รูวาทุกชีวิตในโลกที่มีลักษณะยาววา หนาคืบ 
กวางศอก ลวนมีความแตกดับเปนที่สุด เพราะวาทุกสิ่งในโลกนี้ลวนอยูภายใตอํานาจของกฎพระไตร
ลักษณ มี 3 ประการคือ 1) อนิจจตา คือ ความไมเที่ยง ไมมั่นคง 2) ทุกขตา คือ ความทนอยูไมได 
และ 3) อนัตตา คือ ความมิใชตัวตนที่แทจริง (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 18 ขอ 1 : 1) 

ตระหนักรูหลักความจริงในชีวิต คือ ทุกชีวิตในโลกลวนมีความตายในเบื้องหนา เปนหลัก
ความจริงแทแนนอน ที่ใครๆ อาจจะปฏิเสธไมได จะยกเวนก็ไมได จะหลีกหนีก็ไมได ไมวาจะอยูที่ไหน 
จะยิ่งใหญขนาดไหนก็ไมมีการยกเวน ดวยเหตุที่เปนจริงเชนนี้ จึงใหตระหนักรูในหลักความจริงของ
ชีวิตวา “ชีวิต ความเจ็บไข เวลา สถานที่ทอดกาย และภูมิท่ีจะไปเกิดในโลกหนา” (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2510 : 18) 

รูจักเตรียมตัวกอนตาย คือ กอนจะมีการเดินทางไปที่ใกลไกลก็ตองมีการเตรียมตัวดวยกันทุก
คน ถึงแมจะอยูกับบาน ไมไดเดินทางไปไหนมาไหนก็ตองเตรียมตัวดวยกันทั้งนั้น เชน เตรียมอาหาร
ประจําวัน เตรียมเสื้อผา เงินทอง หยูกยา เปนตน กอนที่เราจะตายจากโลกนี้ไปสูโลกหนานั้นเปนการ
สมควรอยางย่ิงที่จะตองเตรียมตัวใหมาก และใหดีท่ีสุดเทาที่จะดีได เพราะเวลาจะตายเราไมมีโอกาส
จะขอผอนผันกับพญามัจจุราชไดเลย เราจะขอใหคอยสัก 2-3 นาที เพื่อลาพอ แมหรือเพื่อเตรียมตัว 
เขาก็ไมใหโอกาสแกเราเปนแน ดังน้ัน เราจึงตองเตรียมตัวกอนตายดวยดานตางๆ 

คณุคาของมรณสติ 

การปฏิบัติทําใหเรามองเห็นความจริงของชีวิต ที่มีอยูนอยนิด ไมอาจตั้งอยูนานไดจึงทําให
ตระหนักวา ชีวิตของเราแตละวินาที แตละวัน เดือนปลวนเปนสิ่งมีคา มีประโยชน ในชวงชีวิตที่ผาน
มานั้นถาเปนการใชชีวิตไปในทางที่ไรประโยชน ยอมเปนชีวิตไมมีสาระใดเลย แตถาใชชีวิตเพื่อการทํา
ประโยชนแกตนและคนอื่นแลวก็ถือไดวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง มีสาระ ยิ่งกวานั้นจะตองรูจักปกครองตน
ดวยความไมประมาทในสิ่งท้ังปวง จึงทําใหเกิดคณุคาในการดํารงชีวิต คอื 

1) ทําใหเราดํารงชีวิตเปนอยูดวยความไมประมาทมัวเมาในชีวิต วัย เวลา และในรูปราง
หนาตา เปนตน 

2) ทําใหเรามีจิตใจรูลึกกลัวตอบาปกรรม กลัวความไมดี เพราะตายแลวผูคนติเตียนและหัน
มาทํากรรมดี ตายแลวผูคนสรรเสริญ 

3) ทําใหเรามีความประมาทนอยลง มีสติทํากิจการงานมากขึ้น เพราะไดตระหนักรูแจงวา
ชีวิตท่ีประกอบดวยธาตุสี่ขันธหา ยาววา หนาคืบ กวางศอกนี้มีโอกาสตายไดทุกขณะและความตาย
เปนเร่ืองที่ใหความยุติธรรมกับทุกชีวิต ทุกๆ ชีวิตตองไดรับ 

4) ทําใหเราเปนผูตื่นในการทํากิจทั้งปวง โดยไมมีการผัดวันประกันพรุงในการสรางความดี 
5) ทําใหเราเกิดความสลดใจ สงบจิตมีปญญามองเห็นธรรมดาของชีวิตวา ลวนตกอยูภายใต

อํานาจกฎของพระไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกขและไมข้ึนตออํานาจใคร 
6) ทําใหเราไมมีความยึดมั่นในทรัพยสมบัติ สามารถทําจิตใจใหปลอยวางได เม่ือไมไดดัง

ความปรารถนา เปนผูปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี่ เพราะตระหนักวาสิ่งเหลานั้นเปนของนอก
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กาย เปนสมบัติท่ียืมเขามาใชชั่วคราว ถาเราไมจากมัน มันก็จากเรา และทรัพยเหลานั้นก็ชวยใหเรา
พนจากความตายไมไดสิ่งท่ีจะชวยเราไดในเวลาตาย คือ ความดี อันมีศีล ทานและภาวนา เปนตน 

7) ทําใหเรารูจักวิธีเตรียมตัวกอนตาย และฉลาดรบัมือเมื่อความพลัดพรากมาเยือน 
8) ชวยใหเรามีความรัก มีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน หายโกรธเคืองกัน ให

อภัยแกกัน แลวหันหนามาทําความดีตอกัน เพราะรูวาความโกรธ เปนสิ่งที่ไมดี เปนไฟไหมจิตใจของ
เราใหเรารอน ไมมีความสงบสุข ดังนั้น คนที่อยูรวมกันอยางมีความสุขก็ดวยความรักที่มีตอกัน และยัง
ตระหนักรูอีกวามีเวลาไมนานชีวิตเราก็จะตองตายจากกัน ชวงเวลาที่เหลืออยูนี้เราควรมีความรักตอ
กันและหมั่นทําความดีใหมาก 

9) ทําใหเราไดเขาใจถึงหลักธรรมวาชีวิตของเราและสัตวทั้งปวงในโลกนี้มีกรรมเปนของตน 
เกิดมาคนเดียว เวลาตายก็ตายคนเดียว คนอื่นไมอาจตายไปกับเราไดเพราะแตละคนยอมเปนไปตาม
กรรมที่สรางไว 

10) ทําใหเรามองเห็นโทษภัยของการเกิดในภพภูมิตางๆ เกิดความไมยินดีในภพทั้งปวง 
เพราะภพแตละประเภทลวนแตใหผลที่แตกตางกัน เชน เปนเปรต เปนสัตวเดรัจฉาน เปนตน 

11) ทําใหเรามีความพรากเพียรในกรรมดีตางๆ เพราะไดรูแจงวา การทํากรรมไมดีใหผลคือ 
ความทุกข การทํากรรมดใีหผลคือ ความสุข และรูวาสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา
ตองเรงรบีบําเพ็ญความพรากเพียรใหไดเขาถึงอมตธรรมที่สูงสดุ คือ พระนิพพาน 

12) ทําใหเราหม่ันระลึกถึงความตายอยูเนืองๆ ยอมเปนผูไมหลงตายแลวยอมเขาถึงสุคติโลก
สวรรค 

การประยุกตมรณสติมาใชในชีวิตประจําวัน 
การดํารงชีวิตของมนุษยแตละวันปฏิเสธมิไดเลยวา มีความทุกขมากกวาความสุขเพราะวา

ความทุกขเริ่มมีตั้งแตแรกที่เราอยูในครรภของมารดาและเราก็แบกเอาความทุกขทั้งหลายนั้นมาจนถึง
วันตาย เมื่อถึงคราวตายวายชีพความทุกขก็หมดสิ้นไป แตยังทําใหคนที่อยูขางหลังมีความทุกขกับ
ความตายเพราะเขาเหลานั้นยังมีความคิดถึงอาลัยหาผูตายโดยไมมีวันลืม ถาเราไมไดทําความเขาใจท่ี
ถูกตองถึงเรื่องของชีวิตก็จะทําใหมีความทุกขโดยไมมีวันสิ้นสุด ฉะนั้น เราตองรูจักถึงวิธีปฏิบัติตอ
ความตายที่ถูกตอง เราก็จะพนจากความทุกขไดดวยวิธีปฏิบัติตนใหมีความสุขไมเปนทุกขตอการ
ดํารงชีวิตแตละวัน ตองยึดมั่นอยูในหลักการปฏิบัติมรณสติ คือ เอาสตินอมระลึกถึงความตายอันมีแก
ตนและคนอ่ืน เปนเครื่องเตือนจิตใจไมใหหลงตัว ไมใหประมาทในการสรางความดี ใหตั้งมั่นอยูกับคุณ
ความดี ใหดํารงชีวิตดวยสติปญญา ซึ่งเปนจิตใจที่มีพลังดับความเรารอนหวาดกลัวนานาประการได 
จิตใจที่ไมตกอยูในอํานาจของกิเลสฝายต่ํา ยอมเปนจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์หลุดพนจากบวงหมูมาร 
สามารถดับกิเลสได จนทําใหมีความสุขในชีวิตประจําวัน เมื่อปฏิบัติมรณสติท่ีถูกตองตามหลักการแลว 
ยอมสามารถนํามาประยุกตใชในการดํารงชีวิต 
 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิเคราะหมรณสติในพระพุทธศาสนา สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอที่ 1. ศึกษามรณสติในคัมภีรพระไตรปฎก พบวา มรณสติ คือ 
การระลึกถึงความตายเพื่อใหเกิดความเบื่อหนาย ทําใหจิตใจไดคลายออกจากความยึดมั่นถือมั่น ไม
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เปนทุกขกับเรื่องการตาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา) (2551 : 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก” พบวา มรณสติ หมายถึง การ
ระลึกถึงความตายอันจะมแีกตน คนอื่นตลอดถึงสัตวท้ังหลาย และพิจารณาสาเหตุที่ทําใหเกิดการตาย 
เพื่อใหเกิดสังเวชสลดใจ พรอมกับจะไดยึดถือเอาเปนเครื่องเตือนใจไมใหประมาทในการดําเนินชีวิต 
อันเปนเหตุใหตั้งอยูกับการทําความดีทั้งปวง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ณัฐยา วาสิงหน (2541 : 
บทคัดยอ) ท่ีไดวิจัยเรื่อง “ความหมายของความตาย: การตีความตามพุทธปรัชญา” พบวา ความตาย
ไมใชสิ่งที่นากลัวสําหรับมนุษย เปนเพียงการแตกดับครั้งหนึ่งๆ ในทุกปจจุบันขณะของขันธ 5 สืบตอ
กันไป เปนเพียงการเปลี่ยนแปลงชวงหนึ่งของกระแสชีวิตที่หมุนเวียนอยูในสังสารวัฏ การเจริญมรณา
นุสติจะชวยใหมนุษยเกิดความรูสึกถึงความเปนเพื่อนรวมสภาวะเดียวกันกับเพื่อนมนุษยคนอื่น ยอม
กอใหเกิดความเมตตาเอ้ืออารีตอกัน 
 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอที่ 2. วิเคราะหหลักมรณสติในพระพุทธศาสนา พบวา การ
พิจารณาความตายนั้นเปนการปฏิบัติกรรมฐานอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนา เพื่อไมใหเกิดความ
ประมาท สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาวันชยั ธมฺมชโย (ชวงสําโรง) (2548 : บทคัดยอ) ที่ไดวิจัย
เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตาย ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” พบวา พระพุทธศาสนา
สอนวาชีวิตมีความตายเปนที่สุด ทุกชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น เมื่อเขาใจในความ
ตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจที่ควรทํา คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรง
ทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรงทําความเพียรเพื่อให
บรรลุถึงความสิ้นกิเลส คอืการเขาถึงพระนิพพาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ  พระครโูกศลสุตากร 
(ตรียกูล) (2554 : บทคัดยอ) ท่ีไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลัก
มรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรม วัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” 
พบวา ความตายเปนเรื่องธรรมดาของสรรพสัตว เพราะเปนสัจธรรมจะหลีกเลี่ยงไมได เปนการ
แตกดับของเบญจขันธ คือกายกับใจแยกออกจากกัน วิธีปฏิบัติผูปฏิบัติธรรมไดปฏิบัติตามหลักมรณา
นุสสต ิคือ กําหนดลมหายใจเขาและหายใจออกโดยกําหนดพิจารณาระลึกถึงความตายทั้งโดยการเดิน
จงกรม และนั่งสมาธิ 
 
องคความรูที่ไดรับ 

การประยุกตมรณสติมาใชในชีวิตประจําวัน ไดแก คติเตือนจิตใจไมใหประมาท อุบายระงับ
กิเลส แนวทางในการเจริญสติ แนวทางที่ยกระดับจิตใจเขาสูการปฏิบัติวิปสสนา อันมีกําหนดรูป-นาม 
เปนอารมณใหตอเนื่อง ดุจสายน้ําไหล รูป-นาม จะหยาบหรือละเอียด ตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา ก็
กําหนดรูไดถ่ีถวนดียิ่ง โดยไมใหจิตใจตกไปในที่อ่ืน ใหเห็นการเกิด การดับของรูปนาม และใหเห็นรูป
นามท่ีเปนไปตามหลักลักษณะของพระไตรลักษณ คือ เปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตนที่แทจริง 
สติท่ีกําหนดรูเห็นตามความจริงนี้ จึงทําจิตใจของทุกคนในสังคมมีความสุข มีจิตใจหนักแนน เปน
สมาธิ และไมหวาดหวั่นสะดุงกลัวตอความตาย ถึงแมจะมีคนในสมาชิกไดมีการตายเกิดข้ึน ดวย
ลักษณะใดก็ตาม ทุกคนในสังคมตางก็มีจิตใจปกติ ไมเสียใจ ไมรองไห ไมเศราโศก ดังนั้น กลาวไดวา
การปฏิบัติมรณสติจึงเปนพื้นฐานที่จะทําใหจิตใจสงบเกิดสมาธิ และพรอมท่ีจะยกระดับจิตใจจากการ
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ปฏิบัติมรณสติเขาสู วิปสสนา ซึ่งถือวาเปนจุดมุงหมายที่สูงสุดของการปฏิบัติตามหลักในทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อจะไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 

สรุป 
มรณสติในพระไตรปฎกไดหมายถึงการระลึกถึงความตายอันจะมีแกตน ซึ่งเปนการตายใน

กาลและนอกกาลท้ังสองลักษณะนี้ถือวาเปนความตายที่นํามาเปนอารมณกรรมฐานของการปฏิบัติ
มรณสติ แตจะตองเปนความตายที่ขาดลงของชีวิต หมายความวาทุกสวนของอวัยวะในรางกายไดหยุด
การทํางานและไมสามารถดํารงชีวิตตอไปได จึงถือเปนเกณฑปฏิบัติมรณสติในพระไตรปฎก สวน
ความหมายมรณสติในทัศนะของนักปราชญไทย ซึ่งแตละทานตางก็ไดใหความหมายที่ใกลเคียงกัน คือ
หมายเอาการระลึกถึงความตายที่ขาดลงของชีวิตบุคคลหนึ่งๆ โดยระลึกเอาความตายนั้นมาเปน
อารมณกรรมฐาน เพื่อจะไดพิจารณาใหเกิดความรูสึกสังเวชสลดใจ เกิดความเบ่ือหนาย คลายจาก
ความยึดมั่นในตนและทรพัยสมบัติท้ังหลายได และมีชีวิตเปนอยูดวยความไมประมาทตอการทําความ
ดี การขาดสิ้นของชีวิตจึงทาํใหคนผูสูญเสียคนรักทําใหเกิดความทุกขใจ เพื่อเปนการตัดความทุกขออก
จากจิตใจ จึงตองรูจักวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง ในทางพระพุทธศาสนาใหมีการปฏิบัติมรณสติกรรมฐาน
อยูเสมอ ผูที่ตั้งอยูในกรรมฐานเชนนี้ ยอมทําใหเปนผูมีสตแิละเขาใจถึงความจริงในชีวิต เพราะทุกชีวิต
จะตองพบกับกฎเกณฑของความแก ความเจ็บ ความตายความพลัดพรากและมีกรรมเปนของตน การ
ที่กําหนดรูความจริงเชนนี้ ก็จะทําใหความทุกขไดบรรเทาลงและจะพบกับความสุข เปนชีวิตท่ีไมมี
ความยึดมั่นในตัวตนบุคคลและทรัพยสมบัติ จิตใจก็มีความวาง การที่จิตใจวางจากอารมณที่เปนขาศึก 
(กิเลส) ยอมทําใหมีความสุข เนื่องจากความสุขที่เกิดจากความสงบถือไดวาเปนความสุขที่แทจริงตาม
หลักในทางพระพุทธศาสนา ความสุขจากความสงบเปนเรื่องท่ีพระพุทธองคทรงยกยองวาเปนยอด
แหงความสุขท่ีทุกคนจะตองทําใหเกิดมีกับตน 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปสูการกําหนดนโยบายใหคณะสงฆจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําของทองถ่ิน มีวิทยากรสงเสรมิใหมีการประชาสัมพันธทางเอกสารและทางวิทยุกระจายเสียงใน
ทองถิ่น หอกระจายเสียง ควรมีกองทุนจัดกิจกรรมเกี่ยวกับมรณานุสสติ ประสานสัมพันธเรื่องการ
เจริญมรณานุสสติกับโรงเรียน ชุมชนและหนวยงานราชการ ควรจัดใหมีหองภาพ เอกสาร และโครง
รางกระดูกพิจารณาความตาย ความไมเท่ียง เปนตน 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 

1) ศึกษาถึงอิทธิพลของการปฏิบัติมรณสติที่มีตอการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

2) ศึกษาวิจัยอานิสงสการปฏิบัติมรณสติในพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายมหายาน 

3) ศึกษาเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติมรณสติกรรมฐานพุทธศาสนาแบบเถรวาทและวัชรยา
นของทเิบต 

4) ศึกษาแนวโนมและทิศทางแหงการปฏิบัติมรณสติกรรมฐานในโลกยุคเทคโนโลยี 
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