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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

และบริบทชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง และ 2) เพ่ือวิเคราะห์
หลักพุทธธรรมเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชนบ้านผาช่อ จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัย
คุณภาพ ผลการศึกษาพบว่า 

บริบทชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง ชุมชนนี้อยู่ในเขต
การปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง ชุมชนบ้าน
ผาช่อมีป่าชุมชน จ านวน 600 ไร่ อยู่ในเขตป่าสงวน มีน้ าในแหล่งน้ าตามธรรมชาติ มีสัตว์
ป่าต่าง ๆ อาศัยอยู่ ป่ามีความชุ่มชื้น และอุดมสมบูรณ์มาก การใช้ทรัพยากรธรรมป่าไม้ 
แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ป่าชุมชน และป่าใช้สอย มีคณะกรรมการบริหารป่าชุมชน มี
หน้าที่ในการสอดส่องดูแลความสงบเรียบร้อยของป่าอนุรักษ์ป้องกันรักษาป่าชุมชน และท า
ประชาคมในชุมชนในเรื่องของการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนบ้านผาช่ออาศัยความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทต่อการจัดการป่า เช่น พิธีกรรมบวชป่า เป็นต้น  

วิเคราะห์หลักพุทธธรรมเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชน บ้านผาช่อ จังหวัด
ล าปาง ได้แก่ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ เกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมนั้นมีมากมาย เพราะธรรมะ คือ ธรรมชาติ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกใบนี้
ล้วนแต่เป็นธรรมชาติที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง แล้วน ามาเผยแผ่ให้ผู้อ่ืนได้
รู้ได้เข้าใจและอยู่กับธรรมชาติเหล่านั้นอย่างมีสติ รู้คุณค่า รู้ประมาณ  หลักสังคหวัตถุ 4 
สอนให้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันด้วยการให้วัตถุเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนซึ่งกันและกัน 
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ความกตัญญูกตเวที ความกตัญญูต่อแหล่งน้ า อริยสัจ 4 ใช้หลักแห่งความจริงเพ่ือการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ 
ค าส าคัญ : อนุรักษ์, สิ่งแวดล้อม, หลักพุทธธรรม, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
The research study has two main objectives: (1) to explore the 

community context of Ban Pha Chor, located in Mae Sook Sub-district, Chae 
Hom District, Lampang Province, and (2) to analyze the Buddhist principles 
that contribute to the environmental conservation efforts within the 
community of Ban Pha Chor, Lampang Province. The research employs 
qualitative research methods, including descriptive analysis from data 
collected from sample group interviews. The findings reveal that: 

Ban Pha Chor, situated in the jurisdiction of the Mae Sook Sub-
district Administrative Organization, Chae Hom District, Lampang Province, 
lies within a reserved forest area. The community's forest covers an area of 
600 rai and is rich in natural resources, including water sources and diverse 
fauna such as birds and insects. The forest is lush and abundant, divided 
into two categories: community forest and utility forest. A forest 
management committee oversees the maintenance and protection of the 
community forest's tranquility. The community of Ban Pha Chor is deeply 
rooted in Buddhist beliefs, which significantly influence forest management 
practices, as evidenced by forest ordination ceremonies, among other 
practices. Moreover, the community engages in social activities related to 
resource utilization. 

The analysis of Buddhist principles for community environmental 
conservation in Ban Pha Chor, Lampang Province, reveals that there are 
numerous teachings related to nature and environmental preservation 
within Buddhist doctrine. Buddhism considers nature as inherent and 
emphasizes that everything in this world is a natural creation discovered by 
the Buddha himself. These teachings are shared to foster understanding and 
conscious coexistence with nature, recognizing their intrinsic value and 
impermanence. The core principles of the Sangahavathu 4 are taught to 
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support and bind individuals' hearts and minds, promoting a harmonious 
relationship. Moreover, the teachings highlight the importance of water 
sources and the Four Noble Truths in upholding truth for the preservation of 
nature. 
Keywords: environmental conservation, Buddhist principles, Buddhism 
 
บทน า 

มนุษย์มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด เพราะ
การด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ คุณภาพชีวิตของมนุษย์จะดีหรือไม่ดี 
ล้วนเกิดจากผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมท้ังสิ้น การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่ง
ที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตอย่างยิ่ง ในปัจจุบันมีการรณรงค์ให้เกิดการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  อย่างมากมายในหลายๆ หน่วยงานทั่วโลก แต่ยังไม่สามารถ
ฟ้ืนฟูธรรมชาติได้อย่างรวดเร็วตามความต้องการ ยิ่งกว่านั้นธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังถูก
ท าลายอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีสาเหตุจากความเห็นแก่ตัวและความอยากได้อยากมีของมนุษย์  

ในมุมมองทางพุทธศาสนา การอนุรักษ์ธรรมชาติเป็นงานที่ส าคัญของชาวพุทธมิใช่
เพราะธรรมชาติ เป็นทรัพยากรที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตเท่านั้น หากธรรมชาติยังเป็น
สถานที่ที่เอ้ือเฟ้ือต่อการบ าเพ็ญกรรมฐาน เพ่ือเจริญสมาธิและปัญญา ป่าที่สงบสงัด
นอกจากช่วยให้จิตใจสงบได้ง่าย และยังเอ้ือต่อการการมองตน เพ่ือให้เห็นธรรมชาติของ
จิตใจ ท าให้ธรรมชาติภายในกลับสู่ภาวะปกติ ด้วยเหตุที่ว่า  ธรรมะกับธรรมชาติ ภายใน
ของผู้คนไม่มีความสมดุล ปัจจุบันมนุษย์มีความทุกข์ อ้างว้าง และว่างเปล่าในส่วนลึกของ
จิตวิญญาณ จึงพยายามหาทรัพย์สินเงินทองเพ่ือมาเติมเต็ม สิ่งที่ขาดซึ่งไม่ว่าจะได้มา
มากมายเพียงใดก็ไม่สามารถเติมเต็ม ความว่างเปล่าของจิตวิญญาณ ได้อย่างแท้จริง ธรรมะ
ช่วยให้เรารู้จักความพอเพียง มีชีวิตที่เรียบง่ายได้โดยไม่ต้องฝืนใจ สามารถเข้าถึงความสุขที่
ประณีต ไม่ต้องอาศัยการเสพหรือมีวัตถุมากเกินความจ าเป็นด้วยเหตุนี้ธรรมะจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นยิ่งในการอนุรักษ์ธรรมชาติการท าให้มนุษย์กลับมาตระหนักถึงความเป็นจริงว่าเรา
เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ อยู่ได้เพราะธรรมชาติควรส านึกในบุญคุณของธรรมชาติ จึงเป็น
สิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนเมื่อพิจารณาหลัก
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาแล้วครอบคลุมไม่เพียงแต่ มนุษย์ต่อมนุษย์มนุษย์ต่อสังคมแต่
รวมไปถึงมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม ทางธรรมชาติอีกด้วยซึ่งปัจจุบันวิธีคิดและทัศนะแบบ
พระพุทธศาสนา ได้รับความสนใจมากขึ้นในกลุ่มขององค์กรพัฒนาต่างๆ ในอนาคตกระแส
ความคิดแบบนี้อาจ ขยายตัวอย่างกว้างขวางมากขึ้น และอาจเป็นที่ยอมรับทั้งโลกตะวันตก 
และตะวันออกก็เป็นได้ ก่อนที่จะตอบว่า พระพุทธศาสนามีส่วนร่วมและมีวิธีการช่วยแก้ไข
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ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างไร ความท าความเข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อมทุกวันนี้ก่อนแล้วจึง
แสวงหาจุดเหมาะสมต่อไป (พระไพศาล วิสาโล, 2553: 1-3) 

พระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์และถนอมธรรมชาติ ดังที่พระรา
ชวรมุนี กล่าวไว้ว่าไม่ว่าจะเป็นป่าไม้ แหล่งน้ า หรือสัตว์ป่า จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจในการที่
จะเน้นบทบาทของผู้ปฏิบัติธรรม เพ่ือการบรรลุธรรม โดยการอาศัยอยู่ตามราวป่าตามเขา 
ชีวิตของพวกเขาด าเนินไปด้วยปัญญา และศีลสิกขา อันน่าจะมีคุณค่าในแง่มุมการผลิต 
มากกว่าแรงงานที่ใช้ในการผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอย่างเช่น การที่พระภิกษุบ าเพ็ญสมาธิใน
ราวป่า ก็เป็นผลโดยตรงในการรักษาป่า โดยไม่ต้องลงทุนลงแรงใดๆ เจ้าพนักงานป่าไม้
ย่อมจะบอกได้ดีว่าในการที่พระเข้าไปบ าเพ็ญสมาธิในป่านั้น  มีผลในการอนุรักษ์ดีกว่าวิธี
อ่ืนๆ พระพุทธองค์ทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ทรงก าหนดพระวินัย
ส าหรับพระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์ เช่นบทบัญญัติที่ทรงห้ามทิ้งของสกปรกลงในแม่น้ าหรือที่
สาธารณะ ห้ามพระภิกษุตัดต้นไม้ ท าลายป่า ห้ามฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียนสัตว์ ให้มีเมตตา 
กรุณา เป็นต้น บนพ้ืนฐานหลักธรรมเพ่ืออนุรักษ์ต่อธรรมชาติ ความรักธรรมชาติของ
พระภิกษุในเบื้องต้นอาจเกิดขึ้นเพราะความจ าเป็นในการแสวงหาสถานที่เงียบสงบ เพ่ือ
การบ าเพ็ญสมาธิ  แต่ความชื่นชมในธรรมชาติ  และประโยชน์ของธรรมชาติก็มิใช่สิ่งที่พึง
มองข้ามไป ตาลบุตรพระภิกษุผู้อาศัยในเขาในถ้ า กล่าวไว้ว่า ป่ามิใช่เป็นแค่ต้นก าเนิดของ
แม่น้ าล าธารเท่านั้นหากยังเป็นต้นก าเนิดของพระพุทธศาสนาเลยก็ว่าได้  ดังจะเห็นได้ว่า
พุทธประวัติสัมพันธ์กับป่าโดยตลอดพระพุทธองค์ ไม่เพียงประสูติใต้ต้นไม้ หากยังบ าเพ็ญ
เพียรในป่า จนตรัสรู้ใต้ต้นไม้ และแสดงปฐมเทศนาในป่าและบ าเพ็ญพุทธจริยาในป่า 
เกือบจะตลอดพระชนม์ชีพ จนสุดท้ายก็ปรินิพพานใต้ต้นไม้ รากฐานของพระพุทธศาสนาที่
ส าคัญยิ่งกว่าโบสถ์วิหาร หรืออาคารต่างๆ เสียอีก กล่าวได้ว่าหลักฐานพระพุทธศาสนาจะ
มั่นคงก็ต่อเมื่อผู้คนเข้าถึงความสว่างไสวทางปัญญาดังกล่าว การที่มีพระมารักษาป่า ส่วน
หนึ่งก็เพ่ือปฏิบัติธรรมในป่า อีกส่วนหนึ่งก็เพ่ือรักษาป่าเอาไว้เพ่ือผู้คนทั้งในปัจจุบัน และยุค
ต่อๆ ไปจะได้มีโอกาสสัมผัสกับธรรมชาติ จนเข้าถึงคุณค่าอันลึกซึ้งในทางจิตวิญญาณนี่คือ
เหตุผลส าคัญประการหนึ่งว่าท าไมพระสงฆ์และชาวพุทธ จึงควรช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
คือ ช่วยกันรักษาป่า ต่อสู้กับไฟป่า และช่วยกันปลูกป่าให้ร่มครึ้ม เพราะการรักษาป่า คือ 
การรักษาธรรม (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2529 : 145) 

ดังเช่นชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง โดยมีเจ้าอาวาส
รูปปัจจุบัน และผู้น าชุมชนมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ป่าและสิ่งแวดล้อม โดยการ
ประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนาบางอย่างเพ่ือการดูแลและป้องกันช่วยกันอนุรักษ์และบ ารุง
ฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
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1. พิธีบวชต้นไม้ โดยการน าเอาจีวรมาพันรอบต้นไม้ ในแต่ละต้น เพ่ือป้องกันมิให้
ชาวบ้านเข้าไปตัดต้นไม้  

2. พิธีทอดป่าไม้ต้นไม้  โดยชาวบ้านในชุมชนจะน าต้นไม้มารวมกันไว้ที่วัด แล้วให้
ประชาชนไปปลูกต้นไม้ร่วมกันในบริเวณป่าชุมชนของหมู่บ้าน และวัดตลอดถึงที่สาธารณะ
ประโยชน์ของชุมชน 

3. พิธีการท าบุญด้วยการปลูกต้นไม้ ชาวบ้านในชุมชนมาร่วมท าบุญ ด้วยการ
ปลูกฝังความดี ท าให้บริบทของชุมชนมีความร่มรื่น เป็นต้น 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ทราบที่มาอันเป็นต้นตอแห่งการด ารงชีวิตที่อิงธรรมชาติได้  โดย
กระบวนการทางอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ทั้งนี้ต้องน าหลักพุทธธรรม หรือทฤษฎี
เหล่านั้นมาวิเคราะห์หาเหตุผล เพ่ือประมวลให้เห็นหลักแห่งความเป็นจริงที่เป็นจุดก าเนิด
แห่งการอนุรักษ์ป่าและสิ่งแวดล้อมในชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวั ด
ล าปาง ซึ่งวัดถ้ าผาช่อที่ตั้งอยู่ในชุมชนประสบความส าเร็จด้านการอนุรักษ์ป่าและ
สิ่งแวดล้อมรอบๆ วัดและในชุมชนมาแล้ว ระดับดีเยี่ยม จากกรมส่งเสริมสิ่งแวดล้อมมาแล้ว 
ปัจจุบันยังคงด าเนินการร่วมกับชุมชนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและบริบทชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่สุก 
อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง 

2. เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชนบ้านผาช่อ 
จังหวัดล าปาง 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ประชากรที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ ประชาชน และพระสงฆ์ ในชุมชนบ้านผาช่อต าบลแม่
สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท า
การคัดเลือกและเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-bepth Interview) มี
ขั้นตอนการการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ได้แก่ เอกสาร
ต าราต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ในประเด็นเกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้อง การจัดการ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่าง
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ยั่งยืน โดยจะศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถา และวรรณกรรม ทางพระพุทธศาสนาในยุ คปัจจุบัน 
ตลอดจนศึกษาความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จาก
เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2) การเก็บรวบรวมภาคสนาม (Field survey) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมจาก
การเข้าร่วมพิธีกรรม ที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชนผาช่อ ต าบลแม่สุก 
อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง 

3) การวิเคราะห์ข้อมูลที่ เก็บรวบรวมมา ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร 
(Documentary Analysis) และการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ซึ่ง
อาศัยข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  และการเข้าร่วม
พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างยั่งยืน ของชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่
สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง 

4. น าข้อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เรียบเรียงและเขียนงานวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง 

5. เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

1. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและบริบทชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม 
จังหวัดล าปาง 

บ้านผาช่อ อยู่ในเขตการปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้
ห่ม จังหวัดล าปาง มีทั้งหมด 11 หมู่บ้าน  หมู่บ้านที่อยู่ใกล้ อยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอแจ้
ห่ม ประมาณ 9 กิโลเมตร และหมู่บ้านที่อยู่ห่างไกลจากที่ว่าการอ าเภอแจ้ห่มมากที่สุด 
ประมาณ 25 กิโลเมตร องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สุก มีพ้ืนที่ประมาณ 126 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 78,750 ไร่ ล าน้ าไหลผ่าน 2 สาย ได้แก่ คลองแม่สุข, ล าน้ าแม่วัง อ่างเก็บ
น้ า 1 แห่ง ได้แก่ อ่างเก็บน้ าบ้านแม่สุก สถานศึกษา มี 2 แห่ง ได้แก่ 1) โรงเรียนผาช่อ
วิทยา 2) ศูนย์เด็กเล็กปฐมวัย จ านวน 2 แห่ง ชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม 
จังหวัดล าปาง ในด้านระบบเศรษฐกิจในครัวเรือนและชุมชน ประชาชนส่วนใหญ่มีพ้ืนที่ท า
กินเป็นของตนเอง โดยมีพ้ืนที่อย่างน้อยครอบครัวละ 1 แปลง โดยมีโฉนดที่ดินเป็นของ
ตนเอง แต่บางครอบครัวก็เช่าที่ดินท ากินโดยให้ผลิตผลทางการเกษตรเป็นค่าเช่า ปัจจัยการ
ผลิตในภาคเกษตรและละครัวเรือนที่ท าการเกษตรจะใช้ปุ๋ยอินทรี ปุ๋ยเคมี สารปราบวัชพืช 
ด้านรายจ่ายนอกภาคเกษตรส่วนใหญ่ คือ ค่ารักษาพยาบาล ค่าเล่าเรียนของบุตรหลาน 
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ของใช้จ าเป็นเช่น สบู่ ยาสีฟัน ฯลฯ ค่าอาหาร และสาธารณูปโภค บางครัวเรือนมีหนี้สิน
เพราะว่ากู้เงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) และกองทุน
หมู่บ้าน ชาวบ้านส่วนใหญ่มีเงินออมไว้กับธนาคารหมู่บ้านเพื่อฝากไว้เพ่ือเอาเงินปันผล หรือ
ฝากเพ่ือสะสมทุนไว้ ในการช าระหนี้ต้องจ่ายทุกปีตามก าลังทรัพย์ที่มีอยู่ แต่ต้อง 500 บาท
ขึ้นไป ในด้านเศรษฐกิจแบบกึ่งยังชีพ-กึ่งพาณิชย์ ด้วยลักษณะภูมิประเทศทางด้าน
กายภาพ-ชีวภาพ ส่งผลให้ชาวบ้านมีชีวิตความเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน ตามกระแสพระราช
ด ารัสเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนชุมชนบ้านผาช่อส่วนใหญ่ใช้ภาษาถิ่นเป็นภาษาล้านนา 
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ การศึกษาของประชากรในหมู่บ้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถม 
มีป่าชุมชน จ านวน 600 ไร่ อยู่ในเขตป่าสงวน ส่วนใหญ่เป็นป่าเต็งรังและป่าเบญจพรรณ มี
ต้นไม้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มีน้ าในแหล่งน้ าตามธรรมชาติ มีสัตว์จ าพวกนกและแมลง
ต่างๆ อาศัยอยู่ ป่ามีความชุ่มชื้น และอุดมสมบูรณ์มาก การใช้ทรัพยากรธรรมป่าไม้ แบ่ง
ออกเป็น 2 แบบ คือ ป่าชุมชน และป่าใช้สอย มีคณะกรรมการบริหารป่าชุมชน มีหน้าที่ใน
การสอดส่องดูแลความสงบเรียบร้อยของป่าอนุรักษ์ป้องกันรักษาป่าชุมชน เฝ้าระวังไฟป่า 
ป้องกันการบุกรุกจากคนนอกพ้ืนที่ อาศัยความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาท
อย่างมากต่อการจัดการป่า อันแสดงออกผ่าน เช่น พิธีกรรมบวชป่า เป็นต้น และท าประชา
สังคมในชุมชนในเรื่องของการใช้ประโยชน์จากป่า 

สภาพป่าชุมชนบ้านผาช่อส่วนใหญ่เป็นป่าเต็งรังและป่าเบญจพรรณ ความแตกต่าง
ของสภาพป่าในอดีตกับปัจจุบัน ในอดีตป่าไม้ถูกตัดท าลายไปมากแทบจะหมดป่า เพราะ
รัฐบาลได้ให้บริษัทนายทุนสัมปทานป่าไม้ได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย แต่ปัจจุบันได้มี
หน่วยงานของภาครัฐและเอกชนได้เข้ามามีส่วนร่วมกับชาวบ้านรณรงค์ช่วยกันฟ้ืนฟูอนุรักษ์
ป่าขึ้น มีการปลูกป่าทดแทนและท าการจดทะเบียนกับกรมป่าไม้เป็นป่าชุมชน จึงท าให้ป่ามี
ความสมบูรณ์เขียวขจีอีกครั้ง ส่วนตัวชี้วัดความสมบูรณ์ของป่าดูได้จากขนาดและจ านวน
ของต้นไม้ว่ามีจ านวนมากพอเมื่อเทียบกับพ้ืนที่ ต้นไม้ทีขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มีน้ าใน
แหล่งน้ าตามธรรมชาติ มีสัตว์จ าพวกนกและแมลงต่าง ๆ อาศัยอยู่ ป่ามีความชุ่มชื้น เราจะ
รู้ได้จากการเข้าไปศึกษาธรรมชาติระบบนิเวศของป่าชุมชน ความอุดมสมบูรณ์ของป่าขึ้นอยู่
กับปริมาณน้ าฝนที่ตกในแต่ละปี เพราะปีใหม่ฝนตกในปริมาณที่มากและฤดูฝนที่ยาวนาน 
ป่าไม้ก็จะมีวามอุดมสมบูรณ์มาก ส าหรับรูปแบบการใช้และการอนุรักษ์ป่าในอดีต ในอดีต
ชาวบ้านสามารถเข้าไปตัดไม้ในป่าได้อย่างอิสรเสรี โดยไม่ต้องแจ้งให้ใครทราบชาวบ้านจะ
ตัดไม่หรือถางป่าจับของเป็นพื้นที่ท ากินก็ได้ และการอนุรักษ์ป่าในอดีตก็ไม่มีการอนุรักษ์กัน
อย่างจริงจังอย่างในปัจจุบัน 

2. วิเคราะห์หลักพุทธธรรมเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชนบ้านผาช่อ 
จังหวัดล าปาง  
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ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้วสิ่งต่างๆ ไม่มีใครเป็นนายมีอ านาจเหนือใครโดยไม่
พ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งต่างๆ อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นตามหลัก “ปฏิจจสมุปบาท” ที่ว่าเมื่อสิ่ง
นี้มีสิ่งนั้นก็มีเมื่อใดสิ่งนั้นเกิดสิ่งนั้นก็เกิด มนุษย์อาศัยธรรมชาติ และธรรมชาติต้องอาศัย
มนุษย์ มนุษย์อยู่ไม่ได้ ถ้าสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติถูกท าลาย วงจรของธรรมชาตินั้นมันยิ่ง
อาศัยซึ่งกันและกัน มนุษย์เข้าไปท าลายวงจรของมัน เพราะมีอัตตาธิปไตยโดยถือว่าตนเอง
เป็นใหญ่ ต้องการเอาชนะธรรมชาติและตักตวงเอาผลประโยชน์จากธรรมชาติ มนุษย์ไม่
รู้จักความพอดี ถ้ามนุษย์จะแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มนุษย์จะต้องปฏิบัติต่อธรรมชาติอย่าง
ถูกต้องอย่างสมดุลกับสิ่ งแวดล้อมธรรมชาติอย่าง พ่ึงพาอา ศัยซึ่ งกันและกันตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท และมนุษย์ไม่สามารถอยู่รอดเมื่อสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย พระพุทธเจ้า
ตรัสสอนให้กตัญญูคือรู้คุณค่าของธรรมชาติ และมีกตเวทีคือตอบแทนคุณของธรรมชาติ 
ผู้ใดได้ประโยชน์จากธรรมชาติแล้วยังคิดท าลายธรรมชาติผู้นั้นเป็นคนทรยศต่อมิตร (พระ
เมธีธรรมาภรณ์, 2538 : 40) 

ในหมู่บ้านผาช่อมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ า ป่าไม้ ในส่วนของการจัดการ
เรื่องป่าไม้ ซึ่งระบบของการจัดการชาวบ้านได้แยกป่าไม้แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ป่าชุมชน 
และป่าใช้สอย โดยป่าชุมชนนั้นในการบริหารจัดการมีคณะกรรมการบริหารป่าชุมชนขึ้น 
ซึ่งคณะกรรมการป่าชุมชน มีเครื่องมือที่เข้ามาช่วยในการจัดการป่าชุมชนอย่างได้ผล คือ 
การพ่ึงพาความเชื่อเรื่องพระพุทธศาสนา ผี อันแสดงผ่านเรื่องการจัดการเกี่ยวกับป่าชุมชน 
สร้างความส าคัญของป่าและจุดเริ่มต้นของการที่จะปลุกกระแสการอนุรักษ์ขึ้นโดยการ
อนุรักษ์ป่าเริ่มแรกนั้นจะมีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อการ
จัดการป่า อันแสดงออกผ่าน เช่น พิธีกรรมบวชป่า และท าประชาสังคมในชุมชนในเรื่อง
ของการใช้ประโยชน์จากป่าอันจะได้ชัดเจนว่าบริเวณรอบพ้ืนที่ป่านี้ตรงที่เป็นที่ส าคัญ ๆ จะ
มีพระพุทธรูปและเครื่องเซ่นบูชาอยู่ในแต่ละจุด แสดงถึงนัยส าคัญว่าอนึ่งการพัฒนาป่าโดย
ใช้พิธีกรรม ความเชื่อ ทางพระพุทธศาสนา คือ 1) คนไทยหรือสังคมเกรงกลัวต่อบาปและ
เลื่อมใสศรัทธาพระพุทธศาสนา การที่ใช้พิธีกรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเข้ามาใช้จึง
นับว่าจะสามารถหล่อหลอมให้คนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเมื่อรวมกันเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันได้การพัฒนาหรือกระท าการใดก็ท าได้ง่าย  2) การกระท าผิดต่อป่าอย่างมาก ท า
ให้เกิดการกระท าเช่นนี้ขึ้น เพราะถ้าอย่างนั้นคงไม่มีกุศโลบายที่ต้องเอาความเชื่ อทาง
พระพุทธศาสนา หรือพิธีกรรมอ่ืน ๆ เข้ามามีส่วนกับการรักษาป่า เกิดองค์ความรู้ภูมิปัญญา
ของชุมชนต่อการจัดการป่าชุมชน สร้างงาน สร้างรายได้ โดยอาศัยหลักพุทธธรรมเพ่ือการ
อนุรักษ์ป่าอย่างยั่งยืนสืบไป 

ชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง เป็นชุมชนต้นแบบใน
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชุมชนอย่างยั่งยืน โดยมีท่านเจ้าอาวาสชุมชนบ้านผาช่อ 
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ร่วมกับผู้น าชุมชนและชาวบ้านผาช่อได้จัดท าโครงการการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าของชุมชนบ้าน
ผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าโดยใช้หลัก
พุทธธรรม ได้แก่ ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา และมรรคมีองค์ 8 ดังนั้น การอนุรักษ์
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง  เพ่ือคุณภาพที่ดีขึ้นของชีวิตและเนื่องจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมนั้น มีหลายชนิดแต่ละชนิดก็มีคุณสมบัติและ
เอกลักษณ์ท่ีเฉพาะตัว ดังนั้น เพ่ือให้การจัดการสามารถบรรลุเป้าหมายของแนวคิด จึงควร
ก าหนดหลักการจัดการ หรือแนวทางการจัดการให้สอดคล้องกับชนิด คุณสมบัติ และ
เอกลักษณ์เฉพาะอย่างของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมนั้น และการพัฒนาที่ยั่งยืน
ซึ่งถือเป็นสิ่งที่จะประสานความกลมกลืนและสร้างมิตรภาพที่ดีระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม 
ระหว่างคนรุ่นปัจจุบันกับคนรุ่นอนาคต เป็นกระบวนการพัฒนาที่มุ่งเน้นให้เกิดความยืนยาว
ทางสิ่งแวดล้อมโดยมีเป้าหมายเพ่ือคนรุ่นต่อไปเป็นประการส าคัญ เป้าหมายดังกล่าวจะ
บรรลุผลส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อคนในยุคปัจจุบันจะต้องลดความต้องการของพวกตนเองเพ่ือจะ
ได้มีทรัพยากรเหลือไว้ส าหรับคนรุ่นหลัง โดยอาศัยภูมิปัญญาชาวบ้านที่เป็นวิถีชีวิตแบบ
ดั้งเดิมของชุมชน ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีความส าคัญยิ่งในการอนุรักษ์
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมให้คงอยู่อย่างยั่งยืนถ้าหากเรารู้จักเลือกสรร และรู้จักน ามาปรับใช้ให้
เกิดประโยชน์ ให้เหมาะแก่ปัญหาที่จะแก้ โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับป่าต้นน้ าป่าต้นน้ า ซึ่ง
เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญและเป็นป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ที่สุด ชุมชนหรือ
ประชาชนในท้องถิ่นจึงควรมีการพัฒนากระบวนการในการดูแลรักษาป่าต้นน้ าอย่างจริงจัง 
รู้จักใช้ประโยชน์จากป่าต้นน้ าให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ส่วนรวมและในขณะเดียวกันการใช้
ประโยชน์ดังกล่าวต้องส่งผลกระทบกับสมดุลของป่าต้นน้ าให้น้อยที่สุด เช่น การบวชต้นไม้ 
บวชป่า การสืบชะตาแม่น้ า การใช้ยาสมุนไพร เป็นต้น 
อภิปรายผล 

1. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและบริบทชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม 
จังหวัดล าปาง 

การอนุรักษ์ป่าต้นน้ าของชุมชนบ้านผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัด
ล าปางเป็นรูปแบบการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าแบบบูรณาการร่วมกันโดยใช้หลักพุทธธรรมที่
เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่าต้นน้ า ประกอบด้วย หลักอัคคัญญสูตร หลักสังคหวัตถุ 4 ความ
กตัญญูกตเวที หลักอริยสัจ 4 และพระสงฆ์น าหลักพุทธธรรมเหล่านี้มาเทศนาสั่งสอน
ชาวบ้านมีจิตส านึกในการอนุรักษ์อนุรักษ์ป่าต้นน้ า และประกอบพิธีกรรม สร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ เช่น การบวชป่า สืบชะตาแม่น้ า เพ่ือเป็นกุศโล
บายในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และแม่น้ าล าธาร มีการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าโดยใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นโดยประเพณีการเลี้ยงผีเหมือง ผีฝาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ  เกษริน สุขตัว 
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(2545) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการทรัพยากรน้ าเซิงบูรพาการแนวพุทธ: กรณีศึกษา
กลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน้ าปิง จังหวัดเชียงใหม่” ผลการศึกษาพบว่า การจัดการทรัพยากรน้ าตาม
หลักพุทธธรรมเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการจัดการทรัพยากรน้ าให้คุ้มค่าและ ใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด และต้องอิงอาศัยการจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด
ทรัพยากรน้ าด้วย  

ส่วนความส าคัญ ของทรัพยากรน้ า ได้แก่ มีความสัมพันธ์ในแง่พ่ึงพาอาศัยกับ
ทรัพยากรชนิดอ่ืน เช่น ป่าไม้ ในลักษณะปฏิจจสมุปบาท คือ สิ่งที่อาศัยกันเกิดขึ้น ภาวะ
ชองสิ่งที่ไม่เป็นอิสระชองตนต้องอาศัยกันและกันจึงเกิดขึ้นได้ เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมีการ
จัดการ ทรัพยากรน้ ามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตให้มีน้ าใช้อุปโภคบริ โภคอย่างเพียงพอ 
มีความส าคัญในแง่การจัดการเพ่ือเกษตรกรรม และเป็นสถานที่รื่นรมย์ พักผ่อนหย่อนใจ 
และแสดงออกโดยผ่านหลักพุทธธรรม พระวินัย คาสนพิธี และบทบาทชองพระสงฆ์ 
นอกจากนี้การอนุรักษ์ป่าต้นน้ าของชุมชนบ้านผาช่อ ยังร่วมกับการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าโดยใช้
อ านาจรัฐผ่านกฎหมายและระเบียบปฏิบัติในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าของกรมอนุรักษ์ป่าต้นน้ า 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมกับการมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการอนุรักษ์ป่า
ต้นน้ าของหน่วยงานของรัฐ นอกจากนี้ พระภิกษุสามเณรยังเป็นแกนน าและเป็นแบบอย่าง
ที่ดีให้กับชาวบ้าน เป็นผู้อบรมสั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนประพฤติดี ประพฤติชอบทั้งกาย 
วาจาใจ และยังท าหน้าที่ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังที่ พระครู
ไพบูลย์พัฒนาภิรักษ์ (2554) ได้กล่าวว่า พระสงฆ์มีความส าคัญยิ่งต่อสังคมไทย เนื่องจาก
พระสงฆ์มีหน้าที่ส าคัญในการเป็นผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา เป็นผู้อบรมสั่ งสอน
พุทธศาสนิกชนให้กระท าดี โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ให้เข้ากับวิถี
การด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน และเป็นผู้น าชุมชนในการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับค ากล่าวของ สุริยัน พินทอง (2554) ที่กล่าวว่า วัฒนธรรมทาง
ศาสนา พระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะด้านการอบรม
ธรรมจริยา กล่าวคือ พระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเป็นผู้
อบรมสั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนประพฤติดี ประพฤติชอบทั้งกาย วาจาใจ และยังท าหน้าที่
ในการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดังจะเห็นได้จากด้านการด าเนินชีวิตของ
พระสงฆ์ท่ีมีวิถีชีวิตเรียบง่าย สันโดษ มักน้อย  

การน าหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านผาช่อ ได้มี
การประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนาบางอย่างขึ้นเพ่ือการอนุรักษ์การดูแลป้องกันและการบ ารุง
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ เช่น พิธีบวชต้นไม้ พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้หรือพันธุ์ไม้ พิธีการท าบุญ
ด้วยการปลูกต้นไม้ และพิธีสะเดาะเคราะห์ด้วยการปลูกต้นไม้ เป็นต้น ซึ่งสามารถน ามาใช้
เป็นหลักการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าเชิงบูรณาการแนวพุทธของกลุ่มอนุรักษ์ป่าต้นน้ าชุมชนบ้าน
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ผาช่อ ต าบลแม่สุก อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง ได้เป็นอย่างดี โดยพ่ึงพาอาศัยกันอย่างเป็น
มิตร และมีจิตส านึก และเพ่ือให้การอนุรักษ์ป่าต้นน้ าของชุมชนมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึง
ได้มีการ “หลอมรวม” แนวคิดต่างๆ ให้กลายเป็นรูปแบบหลักชุดเดียว เรียกว่า “หลักพุทธ
ธรรมเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชนบ้านผาช่อ จังหวัดล าปาง” มีความหมายอย่าง
ชัดเจน และเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น และน าเสนอหลักการที่ว่าด้วยแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ป่าต้นน้ าโดย “หลักพุทธธรรมเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชนบ้านผาช่อ 
จังหวัดล าปาง” โดยใช้วิธีการ 4 รูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย การใช้หลักพุทธธรรม การใช้ภูมิ
ปัญญา การใช้อ านาจรัฐ และกระบวนการชุมชน  

2. หลักธรรมการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เน้นในเรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัย และ

นอกจากการพ่ึงพาอาศัยกันแล้ว สิ่งส าคัญอย่างหนึ่ง ก็คือ ความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่าง
มนุษย์ต่อมนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกใบนี้ล้วนแต่เป็นธรรมชาติที่
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง แล้วน ามาเผยแผ่ให้ผู้อ่ืนได้รู้ได้เข้าใจและอยู่กับ
ธรรมชาติเหล่านั้นอย่างมีสติ รู้คุณค่า รู้ประมาณ  ได้แก่  

1) หลักอัคคัญญสูตร สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นมาวิวัฒนาการของโลกว่า สรรพ
สิ่งไม่ว่าจะเป็น มนุษย์ สัตว์ พืช จุลชีพ ถึงจักรวาล หรือแม้แต่ระบบวรรณะ 4 ที่รวม
เรียกว่าโลกของสิ่งทั้งปวงนั้น จะด ารงอยู่ได้ต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกันตามหลักปัจจยการ 
โดยไม่มีสิ่งใดที่สามารถด ารงอยู่ได้โดยไม่อิงอาศัยปัจจัยอ่ืน พระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่อง
น้ าที่เป็นมิตรต่อกัน การจัดการทรัพยากรน้ ามุ่งเน้นเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางจิตส านึก
ภายในมากกว่าการจัดการทรัพยากรน้ าในแง่ที่ เป็นทรัพยากรภายนอกแนวคิดหลักของ
พระพุทธศาสนาเน้นหลักการบรรลุเป้าหมายในการแสวงหาความสุขของมนุษย์ โดยที่
จะต้องไม่เป็นการเบียดเบียนตัวเองและไม่เบียดเบียนผู้อื่น  

2) หลักสังคหวัตถุ 4 สอนให้เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่กันด้วยการให้วัตถุเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจของผู้คนซึ่งกันและกัน หลักสังคหวัตถุ 4 ตอบเป้าหมายของการจัดการทรัพยากรน้ า
ตามหลักพระพุทธศาสนา ครบทั้ง ข้อที่ 1) เพ่ือแก้ไขปัญหาการท าลายทรัพยากรน้ าและ
ปัญหาการจัดการทรัพยากรน้ า 2) เพ่ือสร้างจิตส านึกในการจัดการทรัพยากรน้ า 3) เพ่ือ
ป้องกันปัญหาการท าลายทรัพยากรน้ า และ 4) เพื่อรักษาความสมบูรณ์ของทรัพยากรน้ าให้
คงอยู่ต่อไป (3) ความกตัญญูกตเวที การกตัญญูต่อแหล่งน้ า จัดเป็นการกตัญญูต่อสิ่งของซึ่ง
เป็นหนึ่งในความกตัญญูทั้ง 5 ประการ ตัวอย่างการกตัญญูต่อน้ าในพระไตรปิฎก ประกฎใน
พระวินัยปิฎกว่า ห้ามภิกษุท าความสกปรกให้กับแหล่งน้ า ห้ามขับถ่ายของเสีย ห้ามถ่าย
อุจจาระ ห้ามปัสสาวะและบ้วนน้ าลายลงในแหล่งน้ า พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “บุคคลผู้
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กลางน้ า ปลายน้ า 

การบริหาร
จัดการ

สิ่งแวดล้อม 

หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

บ้านผาช่อ 

วิถีชุมชน 

สิ่งแวดล้อม 

การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม
เชิงพุทธ 

ต้นน้ า 

อกตัญญู ย่อมถึงอนิฏฐผล มีนินทา เป็นต้น ส่วนบุคคลผู้กตัญญู แม้พระศาสดา ก็ทรง
สรรเสริญ” 
 
องค์ความรู้ที่ได้รับการจากวิจัย 
 องค์ความรู้ที่ได้รับการจากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปเป็นโมเดล ได้ดังนี้ 
 

สรุป 
สภาพป่าชุมชนบ้านผาช่อ ส่วนใหญ่เป็นป่าเต็งรังและป่าเบญจพรรณ ความ

แตกต่างของสภาพป่าในอดีตกับปัจจุบัน ในอดีตป่าไม้ถูกตัดท าลายไปมากแทบจะหมดป่า 
เพราะรัฐบาลได้ให้บริษัทนายทุนสัมปทานป่าไม้ได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย แต่ปัจจุบันได้
มีหน่วยงานของภาครัฐและเอกชนได้เข้ามามีส่วนร่วมกับชาวบ้านรณรงค์ช่วยกันฟ้ืนฟู
อนุรักษ์ป่าขึ้น มีการปลูกป่าทดแทนและท าการจดทะเบียนกับกรมป่าไม้เป็นป่าชุมชน จึง
ท าให้ป่ามีความสมบูรณ์เขียวขจีอีกครั้ง เต็มไปด้วยสมุนไพรทั้งที่เป็นสมุนไพรที่ใช้ประโยชน์
จากดอก เปลือก ล าต้น เง้า หัว เมล็ด เป็นต้น ในหมู่บ้านผาช่อมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ดิน น้ า ป่าไม้ ในส่วนของการจัดการเรื่องป่าไม้ ซึ่งระบบของการจัดการชาวบ้านได้แยกป่า
ไม้แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ป่าชุมชน และป่าใช้สอย โดยป่าชุมชนนั้นในการบริหารจัดการ
มีคณะกรรมการบริหารป่าชุมชนขึ้น ซึ่งคณะกรรมการป่าชุมชน มีเครื่องมือที่เข้ามาช่วยใน
การจัดการป่าชุมชนอย่างได้ผล คือ การพ่ึงพาความเชื่อเรื่องพระพุทธศาสนา ผี อันแสดง
ผ่านเรื่องการจัดการเกี่ยวกับป่าชุมชน สร้างความส าคัญของป่าและจุดเริ่มต้นของการที่จะ

กลางน้ า ปลายน้ า 

การบริหารจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

บ้านผาช่อ 

วิถีชุมชน 

สิ่งแวดล้อม 

การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม
เชิงพุทธ 

ต้นน้ า 
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ปลุกกระแสการอนุรักษ์ขึ้นโดยการอนุรักษ์ป่าเริ่มแรกนั้นจะมีความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
เข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อการจัดการป่า  อันแสดงออกผ่าน เช่น พิธีกรรมบวชป่า และ
ท าประชาสังคมในชุมชนในเรื่องของการใช้ประโยชน์จากป่าอันจะได้ชัดเจนว่าบริเวณรอบ
พ้ืนที่ป่านี้ตรงที่เป็นที่ส าคัญ ๆ จะมีพระพุทธรูปและเครื่องเซ่นบูชาอยู่ในแต่ละจุด แสดงถึง
นัยส าคัญว่าอนึ่งการพัฒนาป่าโดยใช้พิธีกรรม ความเชื่อ ทางพระพุทธศาสนา คือ 1) คน
ไทยหรือสังคมเกรงกลัวต่อบาปและเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธศาสนา การที่ใช้พิธีกรรม ความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนาเข้ามาใช้จึงนับว่าจะสามารถหล่อหลอมให้คนเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันเมื่อรวมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้การพัฒนาหรือกระท าการใดก็ท าได้ง่าย  2) 
การกระท าผิดต่อป่าอย่างมาก ท าให้เกิดการกระท าเช่นนี้ขึ้น เพราะถ้าอย่างนั้นคงไม่มีกุศโล
บายที่ต้องเอาความเชื่อทางพระพุทธศาสนา หรือพิธีกรรมอ่ืน ๆ เข้ามามีส่วนกับการรักษา
ป่า เกิดองค์ความรู้ภูมิปัญญาของชุมชนต่อการจัดการป่าชุมชน สร้างงาน สร้างรายได้ โดย
อาศัยหลักพุทธธรรมเพื่อการอนุรักษ์ป่าอย่างยั่งยืนสืบไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้ศึกษาวิจัยขอเสนอรูปแบบหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมในจิตใจ เพ่ือการใช้กฎหมายควบคุมพฤติกรรม เพ่ือการ
ด าเนินงานแบบเครือข่าย เพ่ือการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น และร่วมกันใช้หลักพุทธธรรม
ในการอนุรักษ์ธรรมชาติของชุมชนอย่างสมบูรณ์และยั่งยืนตลอดไป  

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ในระดับรัฐบาลแจะต้องมีแนวนโยบายการอนุรักษ์ธรรมชาติ ตามมิติในด้านต่าง 

ๆ ทั้งความเชื่อ ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น กระบวนการชุมชน และน าหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืนและสืบต่อกันไป 

2) การน าหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชน ควรร่วมมือกัน
ทุกภาคส่วนทั้งบ้าน วัด โรงเรียนและควรเริ่มปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
ให้กับคนทุกเพศ ทุกวัยในชุมชน เพ่ือท าให้เกิดความหวงแหนในธรรมชาติของชุมชน และ
ร่วมมือกันพัฒนาให้เกิดประโยชน์กับชุมชน สร้างรายได้ ก่อเกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ ในชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะต่อการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป 
1) ศึกษาแนวทางการบูรณาการศาสตร์สมัยใหม่กับการอนุรักษ์ธรรมชาติของ

ชุมชนโดยใช้หลักพุทธธรรมหมวดอ่ืน ๆ 
2) ศึกษาเรื่องประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ ที่ก่อให้เกิดการอนุรักษ์ธรรมชาติให้

มากขึ้น 
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3) ศึกษากระบวนการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติในหลากหลายมิติ เช่น 
ด้านชุมชน ด้านพ้ืนที่ ด้านการจัดการเชิงพุทธ เพ่ือเกิดองค์ความรู้ใหม่ในการอนุรักษ์
ธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
 
บรรณานุกรม 
พระไพศาล วิสาโล. (2553). ชาวพุทธกับการรักษาป่า. กรุงเทพมหานคร: กรมป่าไม้. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). (2529). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
เกษริน สุขตัว. (2545). “บทบาทพระสงฆ์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ: กรณีศึกษา

การจัดการป่าต้นน้ า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา”. การค้นคว้าแบบอิสระศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

พระเมธีธรรมากรณ์. (2538). ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม . กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก. 

พระครูไพบูลย์พัฒนาภิรักษ์. (2554). วัดพระธาตุแม่เจดีย์ อวยพรปีใหม่ ๒๕๕๕ ต้นน ้า ต้น
ความคิด ต้นปัญญา ต้นทุน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บพิธการพิมพ์ จ ากัด. 

สุริยัน พินทอง. (2554). พระสงฆ์และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระสงฆ์. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา: http://www.kwc.ac.th/4prashon.htm  [28 กรกฎาคม 2554]. 

 


