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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาประเพณี

โขมดในจังหวัดล าพูน และ 2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในงานประเพณี
การลอยโขมดของจังหวัดล าพูน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย พบว่า  

1. วิเคราะห์ประวัติความเป็นมาประเพณีโขมดในจังหวัดล าพูนเป็นวันเพ็ญเดือนยี่
ซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือนสิบสองของภาคกลาง ตามประเพณีล้านนาที่จัดท าขึ้นในวันเพ็ญ
เดือน 2 โดยในพงศาวดารโยนกและจามเทวีวงศ์มีบันทึกว่าครั้งหนึ่งได้เกิดอหิวาตกโรคขึ้น
ในแคว้นหริภุญไชย ท าให้ชาวเมืองต้องอพยพไปอยู่เมืองหงสาวดีนานถึง 6 ปีจึงเดินทาง
กลับมายัง บ้านเมืองเดิม เมื่อเวลาเวียนมาถึงวันที่จากบ้านเมืองไปจึงได้มีการน าเครื่อง
สักการบูชา ธูป เทียน น าปล่อยลงในน้ าเพ่ือแสดงถึงความคิดถึงกันแสงไฟกระทบกับน้ า 
เกิดเป็นเงาแสงเสมือนแสงพะเนียงไฟเป็นระยะดูเหมือนผีโขมดที่ออกหากินในเวลากลางคืน
ชาวล้านนาจึงเรียกตามต านานโยนกและจามเทวีวงศ์ว่า “ประเพณีลอยโขมด” 

2. วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในงานประเพณีการลอยโขมดในจังหวัดล าพูน 
พบว่า หลักพุทธธรรมในประเพณีลอยโขมดในจังหวัดล าพูนที่ปรากฏ ได้แก่ หลักบูชาหลัก
ศรัทธาธรรม หลักกัลยาณมิตรธรรม หลักสามัคคีธรรม หลักความกตัญญูกตเวทิตาที่มี
คุณค่าและความส าคัญของต่อชุมชนวิถีชีวิตและจิตใจ  หลักพุทธธรรมเหล่านี้สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบัน เพ่ือความสงบสุขและการรักษาประเพณี
วัฒนธรรมที่ดีงาม  สนับสนุนให้มีกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์อันจะสร้างความรู้และความภูมิใจใน
ชุมชนท้องถิ่นสืบไป 
ค าส าคัญ: ประเพณีโขมด, หลักพุทธธรรม, จังหวัดล าพูน 
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Abstract 

The research study has two objectives: 1) to study the history of 
Khot tradition in Lamphun and 2) to study and analyze the Buddhist 
principles that appear in the festival of Loi Khamod in Lamphun. The results 
of this research found that. 

1. The results showed that the history of the Khot Loi Khot tradition 
was analyzed in in Lamphun. according to Lanna tradition Made on the full 
moon of the 2nd lunar month, in the Ionian and Chamthewiwong 
chronicles, there is a record that once a cholera outbreak occurred in 
Hariphunchai region causing the townspeople to migrate to live in 
Hongthawadee for up to 6 years.Therefore traveled back to old town When 
the time circulated to the day that the country had left, offerings, incense, 
and candles were brought into the water to represent nostalgia, preventing 
the light from hitting the water. Become a shadow like a ray of light from 
time to time, it looks like a ghost who goes out to eat at night. The Lanna 
people call it according to the legend of Yonok and Chamthewiwong. "Loi 
Khamod Tradition" 

2. The analyze the Buddhist principles that appear in the Loi Khod 
festival. the buddhist principles in the Loi Khod tradition in Lamphun that 
appear are worship principles of faith the principle of goodwill fellowship 
principles of gratitude with value and importance to the community, way of 
life and mind.These buddhist principles can be applied to suit the situation. 
Society today for peace and to maintain good cultural traditions encourage 
creative activities that will continue to build knowledge and pride in the 
local community. 
Keywords: Loi Khod, Buddhist principles, Lamphun 
 
บทน า 

วิถีชีวิตชาวไทยส่วนมากจะเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ชาวไทยร้อยละ 95 นับ
ถือพระพุทธศาสนา และได้น าหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางแห่งการ
ด าเนินชีวิต จนกลายมาเป็นรากฐานทางวัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์เป็นมรดกของชาติ
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ไทยตราบเท่าทุกวันนี้ ท าให้รากฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น  ประเพณีวัฒนธรรมของสังคมไทย
ทั่วทั้งประเทศจะเกิดจากพระพุทธศาสนาตามบริบทของพ้ืนที่นั้นๆ (ศรีเลา เกษพรหม, 
2542 : 5850) ภาคเหนือเป็นพ้ืนที่หนึ่งของประเทศไทยที่มีมรดกทางวัฒนธรรมประเพณี 
ธรรมชาติในแบบล้านนาที่มีคุณค่าและมีความส าคัญโดดเด่นที่เป็นอัตลักษณ์จึงท าให้เกิ ด
เป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นพิธีกรรมเกิดขึ้น พิธีกรรมเป็นสิ่งประดิษฐ์คิดค้นทางสังคมที่มนุษย์
สร้างข้ึนเพื่อใช้เป็นสื่อและหนทางที่จะน ามาซึ่งความส าเร็จตามสิ่งที่คาดคิดไว้ซึ่งมีผลมาจาก
ความเชื่อก่อให้เกิดเป็นประเพณ ี(กรมการศาสนา, 2559 : 13) 

หนังสือจามเทวีวงศ์ได้จารึกไว้เป็นอักษรล้านนาได้เรียกประเพณีลอยโขมดนี้ว่า 
“การลอยข้าวโภชนาอาหาร” (ทองทวี ยศพิมสาร, 2556 : 169-171) ผีโขมดตามความเชื่อ
ของล้านนาชาวบ้านบางท้องที่จึงเรียกประเพณีนี้ว่า “ประเพณีลอยโขมด” มาถึงปัจจุบัน 
โดยมีการสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์กับมิติของชุมชน ในพุทธศักราช 1490 เกิดขึ้นที่
อาณาจักรหริภุญไชย (มณี พยอมยงค์, 2548 : 235) ตามต านานเมืองล าพูนฉบับ ใบลาน
ผูกของวัดบ้านโฮ่งหลวง จังหวัดล าพูน มีบันทึกไว้ว่า “เมื่อครั้งล าพูนเกิดอหิวาตกโรค ชาว
ล าพูนจึงอพยพหนีโรคระบาดไปพ านักที่หงสาวดีซึ่งเป็นแหล่งอาศัยของคนเชื้อสายมอญ
ด้วยกัน เมืองล าพูนรกร้างกว่า 6 ปีเมื่อครั้งโรคระบาดหายไปชาวล าพูนก็นึกคิดถึงบ้านเกิด
เมืองนอนจึงได้เดินทางกลับมาตั้งรกรากที่เมืองล าพูนอีกครั้งต่อมาชาวล าพูนเกิดความคิดถึง
ญาติพ่ีน้องและครอบครัวที่ยังอยู่เมืองหงสาวดี จึงได้น าข้าวของอาหาร เครื่องนุ่งห่มและ
เงินทองใส่แพไหลไปตามล าน้ ากวง ล าน้ า แม่ทา ล าน้ าปิง เพ่ือหวังว่าจะส่งไปถึงญาติพ่ีน้อง
ที่อยู่หงสาวดีซึ่งต านานดังกล่าวนี้ก็ยังปรากฏอยู่ในหนังสือชินกาลมาลีปกรณ์ฉบับแปลของ
กรมศิลปากร โดยกล่าวว่าต านานนี้เป็นมูลเหตุให้เกิด ประเพณียี่เป็งขึ้น” (รัตนปัญญาเถระ, 
2499 : 96-97)  

ประเพณีลอยโขมดท่ีถูกบันทึกไว้ในยุคสมัยหริภุญไชยมีสัญลักษณ์ หมายถึง การส่ง
ข้าวของเครื่องใช้ให้ญาติพ่ีน้องที่อยู่ห่างไกล สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นของ
คนในชุมชนที่ร่วมมือร่วมแรงกันท่าเรือขนาดใหญ่เป็นประจ าทุกปี ซึ่งต่อมาก็ได้กลายเป็น
การกระท าเพ่ือบูชาและร าลึกถึงบรรพชนที่ล่วงลับไป อันสะท้อนความเชื่อเรื่องการนับถือผี
ของชาวล้านนาในขณะที่บางท้องถิ่น คือ เป็นการลอยเอาเคราะห์ร้ายให้พ้นไปจากชุมชน
เป็นพิธีกรรมที่ท าร่วมกันในชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนมีความสุขปราศจากเภทภัย การลอย
เคราะห์ลอยบาปต้องการลดเคราะห์เสนียดจัญไรในตัว ให้ไหลล่องไปตามน้ าในเทศกาล
เดือนยี่ การลอยกระทงเพ่ือส่งของแก่บรรพบุรุษ ตามคติความเชื่อ  ของคนโบราณในนคร
หริภุญไชยที่ส่งให้แก่ญาติพ่ีน้องในนครหงสาวดี (มอญ) ในสมัยต่อมาประชาชนยึดถือเป็น
ประเพณีปฏิบัติกันทุกวันนี้การลอยกระทงเพ่ือสักการะการลอยกระทง เพ่ือสักการะ
บวงสรวงไปยังพระผู้ เป็นเจ้าในศาสนาพราหมณ์ คือ พระนารายณ์ ซึ่งบรรทมใน
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เกษียรสมุทรตามคติความเชื่อของพราหมณ์ บางแห่งใช้น้ ามันจากไขข้อของโคบูชาด้วยถือ
ว่าเป็นของศักดิ์สิทธิ์และมีผลมากในการบูชา คือ การท าอย่างนั้นเป็นการโปรดปรานของ
เทพเจ้าการบูชาพระพุทธบาทที่ประทับไว้เหนือหาดทราบแม่น้ านัมนทีเป็นความเชื่อของ
ประชาชนผู้นับถือพุทธศาสนาว่า การลอยโขมดนั้น  คือการบูชาพระพุทธบาทที่พระพุทธ
องค์ประดิษฐานไว้ปรากฏในต านานการลอยกระทงแต่ยังไม่ปรากฏว่าพระพุทธบาทแห่ง
แม่น้ านัมนทีนั้นอยู่ที่ไหนและมีรูปพรรณสัณฐานเป็นอย่างไรการลอยกระทงเพ่ืออธิฐานเป็น
เป้าหมายของประชาชนโดยตรง คือ อธิษฐานเอาตามความคิดของตนโดยเฉพาะการอธิฐาน
ของหนุ่มสาวที่ต้องการจะร่วมชีวิตกันเมื่อท ากระทงแล้วก็ไปลอยในแม่น้ าและอธิษฐานสิ่งที่
ตนปรารถนา 

ตามปฏิทินจันทรคติเมื่อวันขึ้น 15 ค่ าเดือน 12 ผู้คนในหลายประเทศแถบเอเชียซึ่ง
มีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับประเพณี ความเชื่อ ศาสนาและธรรมชาติจะจัดงานเฉลิมฉลองตาม
จารีตเก่าแก่ในแต่ละพ้ืนที่ต่างก็มีคติความเชื่อและพิธีกรรมที่แตกต่างกันไปตามแบบแผน
ความสัมพันธ์ในท้องถิ่นของตน (อรุโณทัย วรรณถาวร, 2558 : 1) ส่วนในภาคเหนือของ
ประเทศไทย เรียกว่า “ประเพณีเดือนยี่” หรือ “ประเพณียี่เป็ง” ต่อมาเมื่ออาณาจักร
ล้านนาได้รวมกันเป็นปึกแผ่นมากขึ้นพุทธศาสนากลายเป็นศาสนากระแสหลักของราช
ส านักที่มาแทนที่การนับถือผีของชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมราชส านักเชียงใหม่ได้ใช้ศาสนาพุทธ
และวัดเป็นกลไกส าคัญในการผนวกรวมและกลืนกินชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในล้านนาเข้าด้วยกัน 
มีการสอดใส่ความหมายทางพุทธศาสนาเข้าไปในพิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับประเพณียี่เป็ง
ให้พิธีกรรมเหล่านี้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารความเชื่อทางศาสนาผ่านการสร้างความขึงขัง
ยิ่งใหญ่สง่างามแบบแผนปฏิบัติส าคัญในประเพณียี่เป็งของชาวล้านนา คือ มีการฟังเทศน์
มหาชาติหรือที่ชาวล้านนาเรียกกันว่าการตั้งธัมม์หลวง ตามหลักฐานปรากฏในกาพย์ล าดับ
กัณฑ์มหาชาติฉบับสมุดข่อยซึ่งได้กล่าวถึงเดือนยี่เป็งไว้ตอนหนึ่งว่า “เวสสันดรปริปุณณัง 
มาเถิงนครกัณฑ์สุดซอยหล้าเดือนยี่เป็งพระจันทร์เพ็งเปล่งผ้ามณฑลทั่วหล้า สุกไสยวาด ย่า
ยวา บัดนี้ข้าจักได้ล าดับกัณฑ์มหาชาติแก้วหื้อ  เป็นที่แล้วแห่งนิคมธรรม ฯลฯ” (อุดม 
รุ่งเรืองศรี, 2542 : 2340-2350) ความนิยมฟังเทศน์มหาชาติของชาวล้านนาสามารถพิสูจน์
ไดจ้ากการที่ล้านนามีส านวนกัณฑ์เทศน์มากถึง 150 ส านวน 

ประเพณีการลอยโขมดเชื่อว่ามีต้นเค้ามาจากต านานจามเทวีวงศ์ พงศาวดารเมือง
หริภุญไชยและชินกาลมาลีนี ที่กล่าวถึงการลอย “ขาทนียโภชนียาหาร” ตามน้ าลงไปทาง
ใต้ ในต านานกล่าวถึงเหตุการณ์หลังจากพระเจ้ากมลราชกษัตริย์พระองค์หนึ่งในนครหริภุญ
ไชย ได้เกิดโรคระบาด (อหิวาตกโรค) ชาวนครหริภุญไชยจึงได้ย้ายไปอาศัยอยู่เมืองสุธรรม
นครหรือเมืองสุธรรมวดี (สะเทิม) แล้วจึงย้ายไปอาศัยในเมืองหงษาวดีราว 6 ปี ต่อมาเมื่อ
โรคระบาดหายแล้ว ชาวนครหริภุญไชยบางส่วนได้เดินทางกลับมายังที่เดิมบางส่วนก็สมัคร
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ใจที่จะอาศัยอยู่ในเมืองหงษาวดี เมื่อกลับมาแล้วต่างอาลัยถึงญาติพ่ีน้องที่อาศัยอยู่ทางนั้น
จึงได้แต่งเครื่องสักการะลอยไปในแม่น้ า เพ่ือเป็นการระลึกถึงชาวนครหริภุญไชยที่อาศัยอยู่
หงษาวดี ในต านานยังกล่าวไว้ด้วยว่าเป็นจารีตที่ปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน บางแห่งได้มีการ
ท าเป็นรูปแบบของกระทงเป็นรูปส าเภาหรือสะเปา ในภาษาถิ่นภาคเหนือใส่เครื่องบูชาและ
จุดประทีบดวงไฟ ประเพณียี่เป็งจึงถือเป็นโอกาสที่ชาวล้านนาจะได้แสดงความรู้สึกส่านึก
ในบุญคุณของธรรมชาติที่เชื่อกันว่ามีผี มีจิตวิญญาณสิงสถิตอยู่ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม
ของชาวล้านนาปรากฏอยู่ในการลอยไฟลงแม่น้ า ซึ่งนอกจากจะเป็นการพุทธบูชาแล้วยัง
เป็นการแสดงความขอบคุณแม่น้ าที่ได้หล่อเลี้ยงวิถีชีวิต ท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์และ
เป็นการขอขมาต่อแม่น้ าที่ได้ปล่อยของเสียลงไปสิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์อัน
แน่นแฟ้นระหว่างชาวล้านนากับแม่น้ า นอกจากนี้ยังรวมไปถึงธรรมเนียมการจุดผางประทีป
บูชาตามจุดต่าง ๆ ในบ้านที่เชื่อว่ามีผีสิงสถิตอยู่สามารถอนุมานได้ว่าเป็นการขอบคุณ 
วิญญาณภูตผีทั้งปวงที่สิงสถิตตามที่ต่าง ๆ ที่ได้ปกปักรักษาและคุ้มครองผู้คนที่อยู่ในบ้าน
โครงสร้างอารมณ์ความรู้สึกเช่นนี้ หล่อหลอมชาวล้านนาให้เป็นผู้ที่อ่อนน้อมถ่อมตนกตัญญู
และรู้จักใช้ทรัพยากรต่าง ๆ อย่างรู้คุณค่า (สงวน โชติสุขรัตน์, 2553 : 12)  

ประเพณีลอยโขมดเป็นประเพณีที่ชาวบ้านในต าบลต้นธง อ าเภอเมืองล าพูน 
จังหวัดล าพูน รวมถึงชาวบ้านในพ้ืนที่ใกล้เคียง จัดขึ้นในช่วงยี่คืนวันเพ็ญในเดือนยี่เป็งหรือ
เพ็ญเดือนสิบสองชาวบ้านจะมีการน ากาบกล้วยมาท าเป็นกระทงทรงกระโจมส าหรับใส่
สิ่งของต่างๆ ลอยไปตามล าน้ ากวงบริเวณหน้าวัดรมณียารามหรือวัดกู่ระมัก (ทองทวี ยศพิ
มสาร, 2553) จากการกล่าวมาข้างต้นเกี่ยวข้องกับความเป็นมาของประเพณีลอยโขมด 
ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจควรได้รับการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือเป็นกรอบในการ
อนุรักษ์และพัฒนาประเพณีอันดีงามของชาติให้ยั่งยืนสืบไป 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาประเพณีโขมดในจังหวัดล าพูน 
2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในงานประเพณีการลอยโขมด ใน

จังหวัดล าพูน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ในงานวิจัยครั้งนี้จะศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary  research ) โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 
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1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวกับข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยศึกษา
รวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
2539  

2) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวกับข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) โดย
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นหลัก ในการศึกษาค้นคว้า
รวมทั้งหนังสือ เอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ที่เกี่ยวข้องและศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเพณีลอยโขมดและหลักพุทธธรรม 

3) วิเคราะห์อธิบายความเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
ประเพณีลอยโขมดในจังหวัดล าพูนให้ได้ชัดเจนมากท่ีสุด 

4) สรุปและน าเสนอข้อมูลที่ได้มาพรรณนาอธิบายให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด 
 
ผลการวิจัย 

1. วิเคราะห์ประวัติความเป็นมาประเพณีโขมดตามหลักพระพุทธศาสนาของ
จังหวัดล าพูน พบว่าการศึกษาประวัติความเป็นมาประเพณีโขมดในจังหวัดล าพูน พบว่า 
ประเพณีลอยโขมดท่ีถูกบันทึกไว้ในยุคสมัยหริภุญไชยมีสัญลักษณ์ หมายถึง การส่งข้าวของ
เครื่องใช้ให้ ญาติพ่ีน้องที่อยู่ห่างไกล สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นของคนใน
ชุมชนที่ร่วมมือร่วมแรงกันท่าเรือขนาดใหญ่เป็นประจ าทุกปี ซึ่งต่อมาก็ได้กลายเป็นการ
กระท าเพ่ือบูชาและร่ าลึกถึงบรรพชนที่ล่วงลับไป อันสะท้อนความเชื่อเรื่องการนับถือผีของ
ชาวล้านนาในขณะที่บางท้องถิ่นคือเป็นการลอยเอาเคราะห์ร้ายให้พ้นไปจากชุมชนเป็น
พิธีกรรมที่ท าร่วมกันในชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนมีความสุขปราศจากเภทภัยการลอย
เคราะห์ลอยบาป ต้องการลดเคราะห์เสนียดจัญไรในตัวให้ไหลล่องไปตามน้ าในเทศกาล
เดือนยี่ การลอยกระทงเพ่ือส่งของแก่บรรพบุรุษ ตามคติความเชื่อของคนโบราณในนครหริ
ภุญไชยที่ส่งให้แก่ญาติพ่ีน้องในนครหงสาวดี (มอญ) ในสมัยต่อมาประชาชนยึดถือเป็น
ประเพณีปฏิบัติกันทุกวันนี้ก่อนลอยกระทง 1 สัปดาห์จะมีการจัดการลอยกลอยโขมด ส่วน
การลอยกระทงนั้นเพื่อสักการะ การลอยกระทงเพ่ือสักการะบวงสรวงไปยังพระผู้เป็นเจ้าใน
ศาสนาพราหมณ์ คือพระนารายณ์ ซึ่งบรรทมในเกษียรสมุทร ตามคติความเชื่อของ
พราหมณ์ บางแห่งใช้น้ ามันจากไขข้อของโคบูชาด้วย ถือ ว่าเป็นของศักดิ์สิทธิ์และมีผลมาก
ในการบูชา คือ การท าอย่างนั้นเป็นการโปรดปรานของเทพเจ้าการบูชาพระพุทธบาทที่
ประทับไว้เหนือหาดทราบแม่น้ านัมนทีเป็นความเชื่อของประชาชนผู้นับถือพุทธศาสนาว่า 
การลอยลงโขมดกระทงนั้น คือการบูชาพระพุทธบาทที่พระพุทธองค์ประดิษฐานไว้ปรากฏ
ในต านานการลอยกระทง แต่ยังไม่ปรากฏว่าพระพุทธบาทแห่งแม่น้ านัมนทีนั้นอยู่ที่ไหน
และมีรูปพรรณสัณฐานเป็นอย่างไรการลอยกระทงเพ่ืออธิฐานเป็นเป้าหมายของประชาชน
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โดยตรง คือ อธิษฐานเอาตามความคิดของตน โดยเฉพาะการอธิฐานของหนุ่มสาวที่ต้องการ
จะร่วมชีวิตกัน เมื่อท ากระทงแล้วก็ไปลอยในแม่น้ าและอธิษฐานสิ่งที่ตนปรารถนา  

การศึกษารูปแบบพิธีกรรมประเพณียี่เป็งของล้านนา พบว่ารูปแบบประเพณียี่เป็ง
ใน ล้านนามีการจัดเตรียมงานในวันขึ้น 13 ค่ า เรียกว่า “วันเตรียม” วันขึ้น 14 ค่ าเรียกว่า 
“วันดา” วันขึ้น 15 ค่ า เรียกว่า “วันฟังธรรม” ซึ่งมพิีธีกรรมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา คือ การ
ท าบุญตักบาตร (ตานขันข้าว) แสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการี การปล่อยว่าวควัน
หรือว่าวไฟ แสดงถึง การบูชาพระ เกศแก้วจุฬามณีและพลังความสามัคคีของคนในชุมชน
การฟังเทศน์มหาชาติ แสดงถึง การรู้จักฟังสิ่งทีเป็นมงคลต่อชีวิตและการได้พบกัลยาณมิตร
ที่ดี การจุดประทีปโคมไฟ และการฟังธรรมอานิสงส์ผางประทีป แสดงถึง การบูชาสิ่งที่ควร
บูชาตามความเชื่อและความศรัทธา การจุดบอกไฟดอกแสดงถึงจุดเป็นพุทธบูชาประกอบ
พิธี เทศน์มหาชาติ การลอยโขมด แสดงถึงการขอขมาต่อแม่น้ ากวงและการส่งความระลึก
ถึงญาติพ่ีน้อง 

2. วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในงานประเพณีการลอยโขมดในจังหวัดล าพูน 
พบว่า มีหลักธรรมทีสอดคล้องกับหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาอยู่ค่อนข้างมากจึงท าให้
ประชาชนทั่วหน้าได้มองเห็นคุณค่าของประเพณีลอยโขมดเพราะได้เสริมสร้างความรักใคร่
ปรองดองกันของประชาชนในชาติให้เกิดความหวงแหนและต้องสืบทอดอนุรักษ์ไว้ให้คงคู่
อยู่กบสังคมตราบนานเท่านานโดยมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นกรอบส าหรับปฏิบัติ 
เช่น หลักความสามัคคีสอดคล้องกับหลักสาราณียธรรม คือ เมตตามโนกรรม การคิดดี การ
มองกันในแง่ดี มีความหวังดีและปรารถนาดีต่อกันเมตตาวจีกรรมการพูดแต่สิ่งดีงามพูดกัน
ด้วยความรักความปรารถนาดีรู้จักการพูดให้ก าลังใจกันและกัน ในยามทีมีใครต้องพบกับ
ความทุกข์ความผิดหวังหรือความเศร้าหมองต่าง ๆ เมตตากายกรรม การท าความดีต่อกัน
สนับสนุนช่วยเหลือกนทางด้านก าลังกาย มีความอ่อนน้อมถ่อมตนรู้จักสัมมาคารวะ ไม่
เบียดเบียนหรือรังแกกัน ไม่ท าร้ายกันให้ได้รับความทุกขเวทนาสาธารณโภคี การรู้จัก
แบ่งปันผลประโยชน์กนด้วยความยุติธรรม ช่วยเหลือกัน ไม่เห็นแก่ตัวไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตนไม่เอารัดเอาเปรียบ สีลสามัญญตา การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับหรือวินัยต่าง 
ๆ อย่างเดียวกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลไม่ก้าวก่ายหน้าที่กัน ทิฏฐิสามัญญตามี
ความคิดเห็นเป็นอย่างเดียวกัน คิดในสิ่งตรงกันปรับมุมมองให้ตรงกันรู้จักแสวงหาจุดร่วม
และสงวนไว้ซึ่งจุดต่างของกันและกัน หลักพละ 5 ประกอบด้วย สัทธา วิริยะ สติ สมาธิและ
ปัญญา หลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทานการให้ปัน ปิยวาจาพูดจาปราศรัยด้วยถ้อยค าอ่อนหวาน
ไพเราะ อัตถจริยา การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กันและกัน สมานัตตตา ความเป็นผู้
วางตนเหมาะสมประพฤติปฏิบัติตามที่ควรจะเป็นหลักความกตัญญูกตเวทีหลักการเคารพ
บูชาผู้มีพระคุณและหลักการสร้างความสามัคคี ในสังคมทั้งในระดับชาติท้องถิ่นชุมชนและ
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ประเพณี
ลอยโขมด 

วิถีชุมชน
ล้านนา 

หลักพุทธ
ธรรม 

ระดับครอบครัว เพราะว่าประเพณีลอยโขมดได้ให้คุณค่าทางวัฒนธรรมประเพณีและการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งสะท้อนถึงวัฒนธรรมในระดับโลก  
หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีลอยโขมดของล้านนาพบว่าหลักพุทธธรรมในประเพณี
ลอยโขมดของล้านนาที่ปรากฏได้แก่ หลักบูชา หลักศรัทธาธรรม หลักกัลยาณมิตรธรรม
หลักสามัคคีธรรมหลักความกตัญญูกตเวทิตา ที่มีคุณค่าและความส าคัญของต่อชุมชน วิถี
ชีวิตและจิตใจหลักพุทธธรรมเหล่านี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมใน
ปัจจุบันเพ่ือความสงบสุขและรักษาประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามสนับสนุนให้มีกิจกรรมที่
สร้างสรรค์อันจะสร้างความรู้และความภูมิใจในชุมชนท้องถิ่นสืบไป  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย สามารถแสดงได้ตามโมเดล ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

จากโมเดลนี้ อธิบายได้ว่า ประเพณีลอยโขมดในจังหวัดล าพูนมีความสัมพันธ์แนว
แน่นกับวิถีชุมชนและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับการตอบแทน
บุญคุณธรรมชาติ ผู้มีพระคุณ และเทวดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท าให้เกิดประเพณีลอยโขมด และ
ประเพณีลอยโขมดได้สะท้อนให้เห็นถึงธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ความกตัญญูกตเวที 
เป็นต้น นอกจากนั้นประเพณีลอยโขมดในจังหวัดล าพูนยังมีอิทธิพลท าให้เกิดความสามัคคี
ในครอบครัว ในชุมชน ก่อให้เกิดคุณค่าทางด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและความ
สามัคคีของคนในสังคมได้ด้วย 
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สรุป 
ความกตัญญูท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมีความมั่นคงนับว่าเป็นหลักธรรม

พ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการท าหน้าที่ อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อสถาบันครอบครัว โดยพ่อแม่ท าหน้าที่เป็นบุพการี
และลูกปฏิบัติหน้าที่ต่อพ่อแม่ในฐานะผู้มีความกตัญญูซึ่งจะขยายผลในระดับสังคมที่กว้าง
ออกไปสภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะไม่ถูกท าลาย เพราะคนมีความกตัญญูย่อมระลึก
ถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ดังนั้น เราต้อง
ช่วยกันอนุรักษ์บ ารุงรักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่อย่างสมดุล ความกตัญญูท าให้คนในสังคม
รู้จักช่วยเหลือกันพ่ึงพาอาศัยอยู่กันด้วยดี มีความร่มเย็นเป็นสุข 

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีลอยโขมดประกอบด้วยหลักบูชา เป็นหลักการ
บูชาบุคคลที่ควรบูชาพิจารณาได้ในสิ่งที่ควรบูชา หลักศรัทธาธรรมเป็นหลักที่ว่าด้วยความ 
เชื่อในกฎแห่งการกระท าเชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว กฎแห่งกรรมมีความยุติธรรมเสมอ
หลักสามัคคี ธรรมเป็นหลักพัฒนาและสร้างสังคมให้มีความปรองดอง การผูกมิตรหลัก
ความกตัญญูเป็นหลักการ รู้จักตอบแทนผู้มีคุณแก่ตนการปลูกฝังจิตใต้ส านึกให้สังคมเป็นผู้รู้
จักการตอบแทนบุญคุณ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
1) ส่งเสริมกิจกรรม โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายการสืบสานและ

พัฒนา ภูมิปัญญาของชุมชนต่าง ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น
อย่างต่อเนื่อง  

2) การเผยแพร่แลกเปลี่ยนโดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการเผยแพร่และ
แลกเปลี่ยนภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอย่างกว้างขวาง โดยให้มีการเผยแพร่ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นต่างๆ ด้วยสื่อและวิธีการต่างๆ อย่างกว้างขวาง รวมทั้งกับประเทศอ่ืน ๆ ทั่วโลก  

3) การเสริมสร้างปราชญ์ท้องถิ่น สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน ผู้
ด าเนินงาน ให้มีโอกาสแสดงศักยภาพด้านภูมิปัญญา ความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ประลอยโขมดของเราสืบสานให้คงอยู่ต่อไป โดยการให้คนรุ่นใหม่เข้ามามีส่วนร่วม
อย่างสร้างสรรค์ เช่น การจัดให้ เยาวชนในท้องถิ่น มีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่ดี ๆ แล้วพวก
เขาเหล่านั้น เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้มีส่วนร่วม อาจจะเป็นกิจกรรมหารายได้สร้างวัด 
หรือมีกิจกรรมให้เด็ก ๆ ได้มาแสดงความสามารถ เช่น อาจจะมีเวทีดนตรี กิจกรรมกีฬา ที่
สอดแทรกอยู่ในงานประเพณีของท้องถิ่นดึงคนรุ่นใหม่เข้ามาโดยใช้สิ่งที่เขาสนใจแล้วเขา
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รู้สึกภูมิใจที่ได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีที่ส าคัญที่สุดคือความ ต่อเนื่องของการท า
กิจกรรมที่จะท าให้เขารู้สึกอยากมีส่วนร่วม 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
จากการวิจัยประเด็นเกี่ยวข้องกับประเพณีลอยโขมดในจังหวัดล าพูนยังมีเรือง

น่าสนใจในการที่จะศึกษาวิเคราะห์ต่อไปอีกหลายประเด็นโดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะประเด็น
ส าหรับศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้  

1) การค้นคว้าวิจัยควรศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาของไทยในด้านต่าง 
ๆ ของท้องถิ่น จังหวัด ภูมิภาคและประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งภูมิปัญญาที่เป็นภูมิปัญญา
ของท้องถิ่น มุ่งศึกษาให้รู้ความเป็นมาในอดีต และสภาพการณ์ในปัจจุบัน  

2) การอนุรักษ์โดยการปลุกจิตส านึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระ
และความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและ
วัฒนธรรมสร้าง จิตส านึกของความเป็นคนท้องถิ่น  

3) การถ่ายทอด โดยการน าภูมิปัญญาที่ผ่านมาเลือกสรรกลั่นกรองด้วยเหตุและผล
อย่าง รอบคอบและรอบด้านแล้วไปถ่ายทอดให้คนในสังคมได้รับรู้ เกิดความเข้าใจตระหนัก
ในคุณค่า คุณประโยชน์และปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม โดยผ่านสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษาและการจัด กิจกรรมทางวัฒนธรรม 
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