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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของสะ

เปา และ 2) ศึกษา วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative research) และการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
research) ผลการศึกษาพบว่า  

1. พิธีกรรมถวายสะเปามีความหมายและความเชื่อของชาวล าปางว่า เป็นการส่ง
เครื่องอุปโภคบริโภค ให้ผู้ล่วงลับผ่านพิธีกรรมถวายทานให้พระสงฆ์ โดยใช้เรือส าเภาเป็น
ไทยทานถวาย เสมือนเป็นพาหนะเดินทางไกลในสัมปรายภพ เพ่ือข้ามโอฆะวัฏฏะสงสารสู่
นิพพาน  

2. ส าหรับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา ประกอบด้วย 
หลักธรรมที่ 1 คือ ความศรัทธา ซึ่งเป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล 4 อย่าง คือ กัมม
สัทธา วิปากสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา ตถาคตโพธิสัทธา หลักธรรมที่ 2 หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 
คือ ที่ตั้งแห่งการท าความดี 3 ประการ ประกอบด้วย ทาน การรักษาศีล และภาวนา 
หลักธรรมที่ 3 หลักความกตัญญู และหลักสาราณียธรรม 6 ซึ่งประกอบด้วย 1) เมตตาทาง
กาย (กายกรรม) 2) เมตตาทางวาจา (วจีกรรม) 3) เมตตาทางใจ (มโนกรรม) 4) ทาน (สา
ธารณโภคี) 5) ศีล (สีลสามัญญตา) 6) ปัญญา (ทิฎฐิสามัญญตา) ซึ่งหลักพุทธธรรมนี้ จะ
เสริมสร้าง รักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรม  จริยธรรม เมตตาธรรม กรุณธรรม และสามัคคีธรรมให้
บังเกิดข้ึนในคนอยู่กันในสังคมอย่างสันติสุข 
ค าส าคัญ : สะเปา, ล าปาง, หลักพุทธธรรม 
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Abstract 

The study titled has 2 aims: 1) to investigate the historical 
background of the Sapao offering and 2) to analyze the Buddhist principles 
embedded in this ceremonial practice. This research employs two research 
methodologies, namely qualitative research and documentary research, the 
study findings reveal that:  

1. The “Sapao Offering Ceremony” holds significance and beliefs 
among the people of Lampang, signifying the act of providing consumables 
to the monkhood through the offering ceremony by using the junk as alms. 
Symbolically, the boat represents a vessel for traveling great distances in 
the next incarnation, overcoming the Oka Vatta sòngsăăn, and reaching 
nibbana. 

2. The Buddhist principles appearing in the ceremony encompass 
three aspects. Firstly, principle of Saddha, namely Karma Saddha, Vipaga 
Saddha, Karmasgatta Saddha, and Tathagatapodhi Saddha. Secondly, 
principle of Puññakiriyãvatthu 3, including giving, moral behavior, and 
practicing meditation. Thirdly, principle of Gratitude and Saraniyadhamma 6, 
involving the expression of gratitude through the body (Kaya karma), 2) 
speech (Vaji karma), 3) mind (Mano karma), 4) giving (Sadharana bhogi), 5) 
virtue (Sila samanyata), and 6) wisdom (Ditthi samanyata). These principles 
promote and preserve cultural heritage, ethical conduct, compassionate 
morality, benevolence, and harmonious ethical coexistence within society, 
contributing to overall well-being and tranquility. 
Keywords: Sapao, Lampang, Buddhism 
 
บทน า 

วัฒนธรรมเป็นรากฐานของชาติเพราะเป็นสิ่งที่แสดงถึงวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ 
ค่านิยม จารีต ประเพณี พิธีกรรม ซึ่งบอกถึงอัตลักษณ์ในเชิงพ้ืนที่ และชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบันผูกพันอยู่กับวัฒนธรรม ขนบประเพณี ระเบียบแบบแผนที่สังคมได้
ก าหนดไว้แล้วปฏิบัติสืบต่อกันมาทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม เช่น ประเพณีเกี่ยวกับการ
เกิด การตาย การแต่งงาน ซึ่งเป็นประเพณีเกี่ยวกับชีวิตหรือประเพณีเกี่ยวกับเทศกาล ชาว
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พุทธล้านนา ในภาคเหนือตอนบนมีอารยธรรมที่น่าสนใจโดยมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่
สืบทอดกันมาแต่โบราณ มีวิถีชีวิตอย่างเรียบง่าย มีความเจริญรุ่งเรืองในด้านต่างๆ ทั้งใน
ด้านวัฒนธรรม ศาสนา เศรษฐกิจ โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ปรากฏให้เห็นอย่างเป็น
รูปธรรม และนามธรรม เช่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น รวมไปถึง พิธีกรรมต่างๆ ในรูปแบบเฉพาะ และเป็นภูมิภาคที่มีเอกลักษณ์ที่
โดนเด่นเป็นของตนเอง วัฒนธรรมพ้ืนฐานที่เกิดขึ้นมาแต่ครั้งโบราณกาลล้วนมีความ
สอดคล้องกับชาวล้านนาในทุกวัย ตั้งแต่เกิดจนตายซึ่งเป็นเรื่องที่ลึกซึ้งละเอียดอ่อนควรแก่
การศึกษาอย่างยิ่ง (หน๋านเต๋จา, 2517: 15)  

สะเปามีปรากฏในวรรณกรรมและพิธีกรรมของภาคเหนืออยู่บ่อยครั้ง แต่มิได้บอก
อย่างชัดเจนว่าเป็นเรือที่มีลักษณะเป็นอย่างไร ส าหรับสะเปามีความเชื่อที่หลากหลาย
แตกต่างกันไปในพิธีกรรม ประเพณีต่างๆ เช่น ประเพณีล่องสะเปาในวันเพ็ญเดือน 12 สะ
เปามีความเชื่อว่าเป็นการขอขมาต่อแม่น้ าคงคา บูชาพระนารายณ์ที่รักษาแม่น้ าคงคา 
ตลอดจนลอยเคราะห์ในตัวให้ไหลล่องไปตามแม่น้ า และอธิษฐานเรื่องความสมหวังในความ
รักของวัยหนุ่มสาว และอีกความเชื่อหนึ่ง สะเปา เป็นเครื่องไทยธรรมที่มีคติความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาในโลกทัศน์ของชาวล้านนาที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิตในโลกหลังความตาย  ซึ่ง
สอดคล้องกับอาจารย์วิถี พานิชพันธ์ได้กล่าวว่า การถวายสะเปาอุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับมีคติ
ความเชื่อที่ว่า การตายเปรียบเสมือนเป็นการเดินทางไกลข้ามโอฆะสงสาร เปรียบเสมือน
แม่น้ าที่กว้างและยาวไกลจึงต้องอาศัยพาหนะที่มีความคงทนแข็งแรงสามารถบรรจุเครื่อง
อุปโภคบริโภคจ านวนมากในการเดินทาง ดังนั้นเรือส าเภาจึงเหมาะสมใช้ในการเดินทางไกล 
อีกทั้งอาจารย์อนุกูล ศิริพันธุ์ยังให้ความคิดเห็นอีกว่า สะเปามีความเชื่อมาจากการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาจากดินแดนพุทธภูมิมาสู่สุวรรณภูมิก็อาศัยเรือส าเภาในการเดินทางมาเผย
แผ่พระพุทธศาสนา ดังจะพบเห็นได้ตามวัดต่างๆ ในภาคเหนือตอนบนที่มีการท ารูป “สะ
เปาเงิน สะเปาค า” ขึ้นจิตกรรมฝาผนังที่สะท้อนความเชื่อทางพุทธศาสนา นอกจากนี้ใน
ต านานวัดกู่ค า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปางได้กล่าวว่า ลักษณะผอบบรรจุพระธาตุกู่ค าเป็น
รูปสะเปาค าหรือเรือส าเภา ชาวล้านนาเชื่อกันว่าการสร้างสะเพาให้อานิสงส์ส่งผลแก่ผู้ถวาย
ทานไปสู่นิพพานหรือความสุขในโลกหน้า ดังที่ ศักดิ์ รัตนชัย กล่าวถึงลักษณะของตัวสะเปา
ว่า “...ความหมายของรูปส าเภาเน้นคติเพ่ือไปสู่สัมปรายภพที่ต้องผ่านห้วงทะเลแห่งวัฎฏ
สงสาร...” (ไพโรจน์ ไชยเมืองชื่น, มปป. : 164) 

จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีค าสอนเรื่องการท าบุญครอบคลุม
เพราะได้แสดงวิธีการกระท าบุญไว้อย่างหลากหลาย ทั้งที่เกี่ยวข้องกับวัตถุสิ่งของความ
ประพฤติท่ีแสดงอกมาทางกาย วาจา จนไปถึงทัศนคติอันเป็นส่วนหนึ่งของจิตใจ ซึ่งปรากฏ
ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้จัดวิธีการท าบุญ ซึ่งเรียกว่า “บุญกิริยาวัตถุ” อีกทั้งคัมภีร์อรรถ
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กถา พระอรรถกถาจารย์ได้แย่งย่อยขยายออกไปอีกหลายประการ เพ่ือให้ได้วิธีการท าบุญที่
หลากหลายและมีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น และการบ าเพ็ญบุญกิริยาอย่างครบถ้วน ด้วย
เจตนาที่มีความพรั่งพร้อมสมบูรณ์นับได้ว่าเป็นความสมบูรณ์ ทั้งอ านวยอานิสงส์แก่
ผู้กระท า (ที.ปา.อ. (ไทย) 3/306-307) นอกจากนี้แล้วยังมีความเชื่อเรื่องโลกนี้ โลกหน้า
เป็นความเชื่อเกิดขึ้นมาพร้อมกับมนุษย์เป็นเวลานานจนไม่อาจจะสืบค้นหาที่มาได้ แต่ยัง
เป็นปัญหาที่ท าให้มนุษย์ได้ขบคิดในเรื่องของชีวิตว่าเกิดมาจากไหน อิทธิพลต่อความเชื่อ
ของมนุษย์เป็นเรื่องที่คู่กับมนุษย์มาอย่าไม่สามารถแยกออกจากกันได้  ดังนั้น ค าว่า 
“สังสารวัฏ” (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 25 ข้อ 216 : 355) มาจากค าว่า “สัง
สาระ = การท่องเที่ยวไป” กับ “วัฏฏะ = วงกลม” ซึ่งสองค านี้มีความหมายถึงการหลุดพ้น 
ส่วนค าว่า “สังสารวัฏ” หมายถึง การวนเวียน, การเวียนว่ายตายเกิด, ด้วยอ านาจกิเลส
กรรมและวิบาก เช่น กิเลสเกิดขึ้นแล้วให้ท ากรรม เมื่อท ากรรมแล้วย่อมได้รับผลของกรรม 
เมื่อได้รับผลของกรรมแล้ว กิเลสก็เกิดอีกแล้วท ากรรม แล้วเสวยผลกรรม หมุนเวียนต่อไป 
(พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 25 ข้อ 153-154  : 79-80)  

เมื่อพิจารณาสภาพสังคมและเศรษฐกิจของภาคเหนือตอนบน โดยเฉพาะจังหวัด
ล าปางได้รับวัฒนธรรมในสังคม ก่อให้เกิดความเจริญ ไม่ว่าจะเป็นด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ การคมนาคม การศึกษา สาธารณสุข สาธารณูปโภคและอ่ืนๆ ท าให้สภาพวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ค่านิยม ทัศนคติ รวมถึงความเชื่อ
เรื่องประเพณีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จึงท าให้ประเพณีต่างๆ จึงมีความหมายที่แปร
เปลี่ยนไป ด้วยเหตุผลที่ว่าประชาชนในจังหวัดล าปาง ไม่เข้าถึงรากเหง้าของการเกิดของ
ประเพณีเหล่านั้น ประเพณีล่องสะเปาก็เป็นอีกประเพณีหนึ่งที่ผู้ที่จารึกลงในเอกสารโบราณ
น้อยมาก ส่วนใหญ่เป็นการเล่าด้วยการมุขปาฐะ และปฏิบัติตามกันมาเมื่อถึงฤดูกาลในการ
จัดประเพณี  

ดังนั้น จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาประวัติความเป็นมาของสะเปาใน
จังหวัดล าปาง และวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา ในจังหวัด
ล าปาง เพ่ือรวบรวมเป็นข้อมูลเชิงวิชาการที่มีความน่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงานองค์กรต่างๆ นักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของสะเปา 
2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
รูปแบบวิธีการวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยด้วยกัน 2 แบบคือ การวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative research) และการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) 
สามารถอธิบาย และมีขั้นตอนดังนี้ 

1) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ท าการศึกษาและรวบรวม
ข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม 
เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาของสะเปาในจังหวัด
ล าปาง  

2) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง เพ่ือสนทนากลุ่ม (Focus Group) สัมภาษณ์ (Interview) และรวบรวม
ข้อมูลจาก ตัวแทนพระสงฆ์ในจังหวัดล าปาง ตัวแทนวัฒนธรรมจังหวัดล าปาง ตัวแทน
ปราชญ์ชาวบ้าน และตัวแทนนักวิชาการด้านวัฒนธรรม เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลประวัติความ
เป็นมาเกี่ยวกับสะเปา และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนกลายมาเป็นประเพณี
และวัฒนธรรมของชาวล าปาง 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยการลงพ้ืนที่
เป้าหมายในการศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปาในจังหวัด
ล าปาง ซึ่งประกอบไปด้วย  

1) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผู้วิจัยจะมีโครงร่างการสัมภาษณ์เกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาของสะเปา และหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา 

2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ซึ่งผู้วิจัยจะมีส่วนร่วมระหว่างตัวแทนจาก
กลุ่มต่างๆ ในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ร่วมการระดมความเห็นและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ของผู้เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ตัวแทนพระสงฆ์ในจังหวัดล าปาง ตัวแทนวัฒนธรรม
จังหวัดล าปาง ตัวแทนนักวิชาการด้านวัฒนธรรม ตัวแทนปราชญ์ชาวบ้าน 

ผู้วิจัยใช้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา 
(Content Analysis) น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา และข้อมูลที่ ได้จากการ
สัมภาษณ์ ( Interview) ใช้วิธีการวิ เคราะห์แบบอุปนัย  (Analytic Induction) 
โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อมๆ กับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่างได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มี
ความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบค าถามหลัก
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้น ามาวิเคราะห์ เพ่ือหาความเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี และการสร้างบทสรุปและการพิสูจน์บทสรุป 
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ผลการวิจัย 

1. ประวัติความเป็นมาของสะเปา 
ค าว่า “สะเปา” หรือ “สะเพา” หรือ ส าเภาในภาษาไทยกลาง มีความหมายและ

ความเชื่อว่าเป็นการส่งเครื่องอุปโภคบริโภค (ห่อข้าวห่อน้ าและข้างของเครื่องใช้ต่างๆ) ไป
ยังผู้ล่วงลับโดยการใช้เรือส าเภาเป็นยานพาหนะน าพาข้าวของเครื่องใช้ไปสู่สัมปรายภพ 
คล้ายกับการตานปอยข้าวสังฆ์ ก าหนดการท าพิธีในช่วงหลังออกพรรษา คาบเกี่ยวกับ
ประเพณียี่เป็งของทุกๆ ปี เมื่อกล่าวถึงความเจริญทางอารยธรรมของล้ านนาถือได้ว่ามี
อารยธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง โดยมีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น และใน
อดีตล้านนายังนับถือค าสอนและลัทธิดั้งเดิมที่มีความเชื่อเรื่อง ผีสาง เทวดา วิญญาณ ไสย
ศาสตร์ อ านาจลึกลับ และศาสนาพราหมณ์ ซึ่งถือว่ามีอิทธิพลต่อการเชื่ออย่างแน่นแฟ้น มา
นานหลายศตวรรษ ตลอดจนการประกอบพิธีต่างๆ ซึ่งมีวิธีการที่มีลักษณะผสมกลมกลืนกัน
โดยไม่สามารถแยกออกจากกันได้ สะเปามีความหมาย 3 ประการ 1) คือ ส าเภา หรือ เรือ
เดินทางทะเลแบบจีนแล่นด้วยใบ เช่น สะเพาลม สะเพาไฟ 2) คือสิ่งที่เป็นทรงทึบ หรือ 
ก้อนใหญ่กว่าสิ่งอ่ืนในจ าพวกเดียวกัน เช่น แถบลายจกที่ประดับชายผ้าซิ่นมีชื่อเรียกว่า 
ลายสะเพาน้อย ทั้งนี้ อาจหมายถึงบริเวณยอดเขาที่เป็นหน้าผาหรือที่ชัน มีที่กว้างบนยอด
เขานั้นแทนท่ีจะแหลมเหมือนยอดเขาลูกอ่ืนๆ เช่น สะเพาดอย และ 3) คือ กล้วยสะเพา ซึ่ง
หมายถึงมะละกอหากผ่าครึ่งมีลักษณะเป็นรูปร่างคล้ายเรือสามารถลอยน้ าได้ 

สะเปา มีลักษณะคล้ายเรือ ใช้วัสดุในการท าเป็นไม้แผ่นบางพอประมาณ ขึ้นโครง
ด้วยสี่เสา ใช้ไม้ไผ่สานประกอบขึ้นเป็นรูปคล้ายเรือ ตกแต่งตามความพอใจ เช่น ใช้กระดาษ
สีตัดเป็นเส้นทากาวติดรอบสะเปา มีความเชื่อกันว่า ถ้าได้ล่องสะเปารูปเรือ ถ้าเราเสียชีวิต
ไปก็จะได้ขี่สะเปาใหญ่ส่งเรา ข้ามแม่น้ าใหญ่สู่สวรรค์ หรือเปรียบเสมือนเรือข้ามพ้นวัฏฏะ
สงสารไปสู่นิพพาน การลอยสะเปา เป็นการท าบุญบริจาคทาน อุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ล่วงลับ 
และแก่ตนเองในภายภพหน้า ในอดีตชาวล าปาง นิยมท าสะเปากันที่วัด โดยชาวบ้าน
ช่วยกันท าสะเปาเป็นรูปเรือล าใหญ่ วางบนแพไม้ไผ่ และน าสะตวง พร้อมด้วยข้าวของต่างๆ 
ทั้งหม้อ ไห เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม เครื่องอุปโภค บริโภคต่างๆ ใส่ลงไปในสะเปา ในช่วงหัวค่ า
ของวันยี่เป็ง จึงพากันหามสะเปา พร้อมแห่ด้วยฆ้องกลองจากวัดไปลอยที่แม่น้ าแม่วัง และ
ท าพิธีเวนทานที่ท่าน้ าก่อนปล่อยสะเปาลอยลงไป ขณะที่สะเปาลอยไปได้ระยะหนึ่ง จะมี
คนยากจนคอยดักรอสะเปากลางแม่น้ า เพ่ือน าเอาของอุปโภคต่างๆ มาใช้อุปโภคและ
บริโภค จึงเป็นการบริจาคทานอีกรูปแบบหนึ่ง สะเปาเป็นคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
ในโลกทัศน์ของชาวล้านนาที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิตในโลกหลังความตาย วัดต่างๆ ในภาคเหนือ
ตอนบนที่มีการท ารูป “สะเปาเงิน สะเปาค า” ขึ้นจิตกรรมฝาผนังที่สะท้อนความเชื่อทาง
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พุทธศาสนา ชาวล้านนาเชื่อกันว่าการสร้างสะเปาหรือสะเพาให้อานิสงส์ส่งผลแก่ผู้ถวาย
ทานไปสู่นิพพานหรือความสุขในโลกหน้า ส่วนชาวล าปางได้จัดท าสะเปาขึ้นในงานศพ มี
ลักษณะคล้ายเรือส าเภาท าด้วยไม้ไผ่ติดกระดาษหรือผ้าข้างในสะเปาจะมีข้าวของเครื่องใช้
ส าหรับท าบุญให้ผู้ตายน าไปใช้ในโลกหลังความตาย ซึ่งญาติผู้ตายมีความเชื่อว่า เมื่อยังมี
ชีวิตผู้ตายได้ใช้สิ่งของอุปโภคบริโภคท่ีตนเคยใช้ เมื่อตายไปก็ต้องได้ใช้เหมือนกัน 

2. หลักพทุธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา 
1) หลักศรัทธาที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา: ชาวล้านนามีความเชื่อถือในเรื่อง

ของกฎแห่งกรรม รวมถึงอานิสงส์ผลบุญที่เกี่ยวข้องกับศาสนา เชื่อในเรื่องไสยศาสตร์ สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ตามลัทธิศาสนาพราหมณ์ จนเป็นแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติ เ พ่ือให้เกิด
ความผาสุกปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกันเมื่อประพฤติปฏิบัติเป็นเวลานานก็จะฝัง
แน่นอยู่ในความทรงจ า จนกลายเป็นจารีต ประเพณีที่มีอยู่ประจ าในกลุ่มชนชั้นนั้นๆ ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ  

การนับถือศาสนาของคนไทยเป็นเรื่องส าคัญที่จะหล่อหลอมให้สังคมไทยเป็นไปใน
แบบอย่างที่เรียก ได้ว่า “อย่างไทย” มีเอกลักษณ์เป็นไทย สังคมไทยเป็นสังคมพุทธหรือจะ
เรียกอารยธรรมไทยว่าเป็นอารยธรรมพุทธศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมที่เนื่องด้วย
พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องก ากับความคิดความอ่าน เป็นเครื่อง บังคบัพฤติกรรมของมนุษย์ 

พิธีกรรมถวายสะเปาของจังหวัดล าปาง จึงสะท้อนให้เห็นถึงตัวตน แนวคิด ความ
เชื่อและวิถีการด าเนินชีวิต ความเป็นมาของท้องถิ่นนั้น มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาจน
กลายเป็นเอกลักษณ์ ความผูกพันกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับชีวิตหลังความ
ตาย 

2) หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ทาน ศีล ภาวนา ที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา : การ
ท าบุญถวายสะเปาตามความเชื่อของชาวล าปาง จึงถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการท าบุญทาง
พระพุทธศาสนา เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลและสังคมหลายส่วน ทั้งแก่
ผู้กระท าบุญเอง แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้วหรือผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ และแก่พระศาสนาด้วย อีกทั้ง
ยังมีส่วนเสริมสร้างความตระหนักใส่ใจในหน้าที่รับผิดชอบของปัจเจกบุคคลที่สัมพันธ์กับ
บุคคลในสังคมตามสมควรแก่ฐานะของตน เช่น บุตรธิดาอุทิศส่วนบุญให้แก่บิดามารดาเมื่อ
ท่านทั้งสองล่วงลับไปหรือคนที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันโดยฐานะหนึ่งแสดงความ
ปรารถนาดี ความมีน้ าใจต่อกันโดยการท าบุญแล้วอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้มีอุปการคุณและผู้ที่
เป็นปูชนียบุคคลของสังคม 

การท าบุญถวายสะเปาตามความเชื่อของชาวล าปาง มีการท าบุญบริจาคทาน อุทิศ
ส่วนกุศลแก่ผู้ล่วงลับ และแก่ตนเองในภายภพหน้า โดยจัดท าสะเปาเป็นรูปเรือล าใหญ่ วาง
บนแพไม้ไผ่ และน าสะตวง พร้อมด้วยข้าวของต่างๆ ทั้งหม้อ ไห เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม เครื่อง
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อุปโภค บริโภคต่างๆ ใส่ลงไปในสะเปา มีการสมาทานศีล ๕ เป็นเบื้องต้นการประกอบ
พิธีกรรมสะเปา เพ่ือเป็นการส ารวมกาย วาจาให้เรียบร้อย และมีการตั้งจิตอุทิศส่วนกุศล
จากจัดท าสะเปา พร้อมด้วยข้าวของต่างๆ ให้แก่ผู้ล่วงลับ 

การท าบุญด้วยการให้  เผื่อแผ่แบ่งปัน สงเคราะห์ สิ่งของต่อผู้อ่ืน การสละกิเลส
เครื่องมัวหมองทางใจ จะท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมมีความสุข การรักษาศีลด้วยการรู้จัก
ฝึกตนและวางตนให้อยู่ในระเบียบแบบแผนกฎกติกาทางสังคม ตามความเหมาะสมต่อ
สถานภาพของตน รู้จักควบคุมตนไม่ให้ท าชั่ว รู้จักอ่อน น้อมถ่อมตนมีสัมมาคารวะ จะท าให้
ชีวิตเกิดสันติสุข สังคมร่มเย็น การอบรมจิต(ภาวนา) ท าให้ได้พัฒนาตนเอง ให้มีจิตไม่
หวั่นไหวตามสิ่งแวดล้อม มีปัญญารู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้นตามสภาพที่เป็นจริง 

3) หลักความกตัญญูที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา: สังคมล้านนา มักอยู่กันแบบ
อาศัยวัฒนธรรมและประเพณีพ้ืนบ้าน อาจกล่าวได้ว่า มีความรู้สึกเกื้อกูลแบ่งปันกัน เป็น
ส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดกิจกรรมการอุทิศส่วนบุญขึ้น ในรูปแบบของการถวายสะเปา ซึ่ง
กิจกรรมในลักษณะนี้มีความสอดคล้องกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่สอนให้บุคคลมี
ความกตัญญูกตเวที คือ รู้จักตระหนักซาบซึ้งในบุญคุณของบุคคลอ่ืนแล้วตอบแทนคุณที่เขา
ได้กระท าไว้แก่ตนด้วยการประกอบกิจกรรมอันเป็นบุญแล้วอุทิศส่วนบุญให้แก่บุคคลที่ตน
มองเห็นคุณค่านั้น 

จุดประสงค์ของการถวายสะเปาถือว่าเป็นงานที่เกิดมาจากความกตัญญูเป็น
พ้ืนฐานกล่าวคือ ผู้ที่เป็นเจ้าภาพนั้นย่อมเป็นผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้ตายโดยตรง ในฐานะ
ใดฐานะหนึ่งไม่ว่าจะเป็นลูก เมีย พ่อแม่ หรือญาติที่น้อง เพราะความคิดถึงที่เขาได้ท าคุณ
ความดีกับตนมาก่อนจึงได้ตั้งจิตอุทิศบุญกุศลให้แก่เขาเหล่านั้น ที่ล่วงลับไปแล้ว ดังนั้น 
ประเพณีถวายสะเปาจึงเป็นงานที่เกิดมาจากความกตัญญูกตเวที  มุ่งหมายจะท าตอบแทน
พระคุณเป็นหลัก 

บุคคลผู้มีความกตัญญูเป็นคนดีและรักษาความดีไว้ได้ เป็นผู้น่าคบค้าสมาคม ได้รับ
การยกย่องสรรเสริญ ความกตัญญูยังท าให้คนในสังคมช่วยเหลือกัน พ่ึงพาอาศัยอยู่กัน
ด้วยดี มีความร่มเย็นเป็นสุข ความกตัญญู จึงเป็นคุณสมบัติและสัญลักษณ์ของคนดี เป็น
หลักถือปฏิบัติใน การด าเนินชีวิตของสัตบุรุษ คือ คนดี หรือคนในอุดมคติ 

4) หลักสาราณียธรรม 6 ที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา: สาราณียธรรม 6 
ประกอบด้วยการกระท าทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา (เมตตากายกรรม) การมีวาจา
สุภาพ พูดแต่สิ่งที่ดี มีเมตตาต่อกัน (เมตตาวจีกรรม) มีความปรารถนาดี ไม่คิดมุ่งร้ายต่อกัน 
(เมตตามโนกรรม) การประพฤติสุจริต ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหมู่คณะ (สีลสามัญญตา) 
การมีความเห็นร่วมกัน รู้จักเคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน (ทิฎฐิสามัญญตา) สาม
ประการแรก พระพุทธเจ้าทรงเน้นให้ผู้ที่อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรือท างานร่วมกัน จะต้อง
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มีเมตตา คือ ความหวังดีต่อกัน ไม่ริษยากัน ไม่ชิงดี ชิงเด่นต่อกันและกัน ไม่ว่ าจะด้วยการ
กระท าหรือจะด้วยการพูด หรือแม้กระท่ังการคิด ส่วนสามประการหลัง เป็นการวางเงื่อนไข
หรือกติกาในการอยู่ ร่ วมกัน โดยก าหนดให้ผู้ ที่ อยู่ ร่ วมกันต้องรู้ จั กการแบ่ งปัน 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และจะต้องมีความประพฤติอันดีงามเสมอภาคกัน และที่ส าคัญที่สุดคือ 
จะต้องมีความคิดเห็นถูกต้อง และเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับผู้อ่ืน สาราณียธรรม 6 จึง
เป็นหลักธรรมที่จะเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดข้ึนต่อกันและกันอยู่เสมอในยามที่ระลึกถึง
กัน ซึ่งจะเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความสามัคคีมีน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นด้วยหาก
สังคมใดตอ้งการที่จะเสริมสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้น ก็ควรที่จะต้อง
น าเอาหลักธรรมธรรมทั้ง 6 ประการ ไปใช้อยู่ตลอดเวลา ในการประกอบพิธีกรรมถวายสะ
เปา ของชาวล้านนาจังหวัดล าปาง ก็เช่นกัน มีการร่วมกันหลายคนในการด าเนินการ จึงมี
การรวมแรงรวมใจกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และให้เกียรติกันและกันตามแนวแห่งสาราณีย
ธรรม 6 ดังกล่าว ทั้งนี้ เพราะชาวล้านนาจังหวัดล าปาง ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ด้วย
เหตุนี้ วิถีชีวิตของคนไทยจึงผูกพันอยู่กับค าสอน และพิธีกรรมตามแนวทางของศาสนาพุทธ 
ท าให้ผู้คนในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชาวล้านนาอยู่อย่างสงบ และเรียบง่าย 
 
อภิปรายผล 

หลักความเชื่อท่ีปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา: วัฒนธรรมประเพณีการล่องสะเปา
ของชาวล้านนา จังหวัดล าปาง ซึ่งมีการส่งเครื่องอุปโภคบริโภคไปกับการล่องสะเปา และ
การถวายทานแด่พระสงฆ์ อุทิศไปให้ผู้ล่วงลับได้ สะท้อนให้เห็นถึงตัวตน แนวคิด ความเชื่อ 
และวิถีการด าเนินชีวิต ความเป็นมาของท้องถิ่นนั้น มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็น
เอกลักษณ์ มีความผูกพันกับความเชื่อและพระพุทธศาสนา  จากข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ พบว่า การนับถือศาสนาของคนไทยเป็นเรื่องส าคัญที่จะหล่อหลอมให้สังคมไทย
เป็นไปในแบบอย่างที่เรียก ได้ว่า “อย่างไทย” มีเอกลักษณ์เป็นไทย สังคมไทยเป็นสังคม
พุทธหรือจะเรียกอารยธรรมไทยว่าเป็นอารยธรรมพุทธศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมที่
เนื่องด้วยพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องก ากับความคิดความอ่าน เป็นเครื่องบังคับพฤติกรรม
ของมนุษย์ ที่กล่าวเช่นนี้ อาจเพราะเห็นว่า ความเชื่อในหลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนา จะเป็นแรงจูงใจใฝ่รู้หลักธรรม อันน าไปสู่ความดีงานของชีวิต  ซึ่ง
สอดคล้องกับการค้นพบของ ระวี  ภาวิไล (2527: 6) ที่พบว่าพระพุทธองค์ทรงชี้น าให้เรามี
ความเชื่อมั่นในสมรรถภาพแห่งความเป็นมนุษย์ของเราเอง ที่จะหยั่งรู้ความเป็นจริงของโลก
และชีวิตและบรรลุความดีงามสูงสุดได้โดยสติปัญญา ซึ่งเมื่อบรรลุถึงธรรมนั้นแล้ว ก็จะ
สามารถขจัดปัญหาความทุกข์ท้ังปวงในชีวิตได้   
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อนึ่ง พิธีกรรมถวายสะเปา ชาวล้านนาเชื่อว่า เป็นการท าบุญตามความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาอย่างที่เรียกว่า “พระพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน” ในลักษณะพุทธอิง
พราหมณ์ กล่าวคือ ในการประกอบศาสนาพิธี จะต้องมีพิธีกรรมอย่างศาสนาพราหมณ์เข้า
เกี่ยวข้อง เช่น มีการอัญเชิญเทวดา การอ้อนวอนร้องขอความช่วยเหลือ และการมุ่งความ
ศักดิ์ของพุทธมนต์ในการท าน ามนต์ที่จะประพรมให้ตนพ้นทุกข์และรับโชคต่างๆ เป็นต้น 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2541: 43-44) ที่ได้กล่าวไว้
ตอนหนึ่งว่า  ศรัทธามีลักษณะเป็นการยอมรับความรู้ของผู้อ่ืน ฝากความไว้วางใจในปัญญา
ของผู้อ่ืน ยอมพ่ึงและอาศัยความรู้ผู้อ่ืนหรือแหล่งแห่งความรู้นั้นเป็นเครื่องชี้ น าแก่ตนเอง 
ถ้าผู้มีศรัทธารู้จักใช้ปัญญาของตนเป็นทุนประกอบไปด้วยศรัทธานั้นสามารถน าไปสู่ความ
เจริญปัญญาและการรู้ความจริงได้ 

หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา : การท าบุญถวายสะเปา
ตามความเชื่อของชาวล าปาง มีการท าบุญบริจาคทาน อุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ล่วงลับ และแก่
ตนเองในภายภพหน้า โดยจัดท าสะเปาเป็นรูปเรือล าใหญ่ มีการสมาทานศีล 5 เป็นเบื้องต้น
การประกอบพิธี และมีการตั้งจิตอุทิศส่วนกุศลจากจัดท าสะเปา พร้อมด้วยข้าวของต่างๆ 
ให้แก่ผู้ล่วงลับ จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า  

การท าบุญด้วยการให้  เผื่อแผ่แบ่งปัน สงเคราะห์ สิ่งของต่อผู้อ่ืน การสละกิเลส
เครื่องมัวหมองทางใจ จะท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมมีความสุข การรักษาศีลด้วยการรู้จัก
ฝึกตนและวางตนให้อยู่ในระเบียบแบบแผนกฎกติกาทางสังคม ตามความเหมาะสมต่อ
สถานภาพของตน รู้จักควบคุมตนไม่ให้ท าชั่ว รู้จักอ่อน น้อมถ่อมตนมีสัมมาคารวะ จะท าให้
ชีวิตเกิดสันติสุข สังคมร่มเย็น การอบรมจิต(ภาวนา) ท าให้ได้พัฒนาตนเอง ให้มีจิตไม่
หวั่นไหวตามสิ่งแวดล้อม มีปัญญารู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้นตามสภาพที่เป็นจริง ที่กล่าวเช่นนี้ 
อาจเพราะเห็นว่า การท าบุญด้วยการให้  การรักษาศีลด้วยการฝึกตนให้อยู่ในระเบียบแบบ
แผนทางสังคม การอบรมจิตใจให้รู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้นตามสภาพที่เป็นจริง เป็นหลักการ
ส าคัญของคฤหัสถ์ที่ควรศึกษาและปฏิบัติ อันจัดอยู่ในบุญกิริยาวัตถุ 3 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ลักษณวัต ปาละรัตน์ (2563: 33-44) ที่พบว่า บุญกิริยาวัตถุ” เป็นหลักธรรม
ที่ นักศึกษาทุกคนในกลุ่มปฏิบัตินั้นเห็นว่าเป็นสิ่งที่ตนสามารถปฏิบัติได้และเคยชินจนเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน และเมื่อปฏิบัติแล้วก็ท าให้มีการพัฒนาตนทั้งทางกาย ทางจิต 
ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น  

หลักความกตัญญูที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา : ประเพณีถวายสะเปาจึงเป็น
งานที่เกิดมาจากความกตัญญูกตเวทีเป็นหลัก เนื่องจากผู้ที่เป็นเจ้าภาพคิดถึงบุพพการีที่ได้
ท าคุณความดีกับตนมาก่อนจึงได้ตั้งจิตอุทิศบุญกุศลให้แก่ท่านเหล่านั้น ที่ล่วงลับไปแล้ว 
จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า บุคคลผู้มีความกตัญญูเป็นคนดีและรักษาความดีไว้
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ได้ เป็นผู้น่าคบค้าสมาคม ได้รับการยกย่องสรรเสริญ ความกตัญญูยังท าให้คนในสังคม
ช่วยเหลือกัน พ่ึงพาอาศัยอยู่กันด้วยดี มีความร่มเย็นเป็นสุข ที่กล่าวเช่นนี้ อาจเพราะเห็น
ว่า ความกตัญญู เป็นเครื่องหมายของคนดี คนกตัญญู เมื่อได้รับความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน
แล้ว ย่อมไม่เนรคุณผู้ให้ความช่วยเหลือนั้น หากสังคมใดมีคนกตัญญูมากๆ สังคมนั้นจะอยู่ดี
มีสุข ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวรรณฐา ลึม และ พระปลัดสมชาย ปโยโค (ด าเนิน) 
(2562: 424) ที่ได้พบว่า สังคมไทยให้ความส าคัญกับความกตัญญูกตเวที เมื่อบุคคลได้รับ
ความช่วยเหลือจากใครแล้ว ควรส านึกในบุญคุณหาทางตอบแทน บุคคลที่ได้รับความ
ช่วยเหลือแล้วไม่ตอบแทน หรือท าให้คนที่เคยช่วย เหลือเดือดร้อนจะถูกสังคมต าหนิว่า 
เป็นคนอกตัญญู ความกตัญญู จึงเป็นคุณสมบัติและสัญลักษณ์ของคนดี เป็นหลักถือปฏิบัติ
ในการด าเนินชีวิตของสัตบุรุษ คือ คนดี หรือคนในอุดมคต ิ

หลักสาราณียธรรม 6 ที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปา: ในการประกอบพิธีกรรม
ถวายสะเปา ของชาวล้านนาจังหวัดล าปาง ได้มีการร่วมกันหลายคนในการด าเนินการ จึงมี
การรวมแรง รวมใจกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และให้เกียรติกันและกันตามแนวแห่งสาราณีย
ธรรม 6 ประการ จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ พบว่า สาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมที่
จะเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้นต่อกันและกันอยู่เสมอในยามที่ระลึกถึงกัน  ซึ่งจะเป็น
เครื่องมือในการเสริมสร้างความสามัคคีมีน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นด้วย หากสังคมใด
ต้องการที่จะเสริมสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้น ก็ควรที่จะต้องน าเอา
หลักธรรมธรรมทั้ง 6 ประการ ไปใช้อยู่ตลอดเวลา ที่กล่าวเช่นนี้ อาจเพราะเห็นว่าสาราณีย
ธรรม 6 อันประกอบด้วยเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี 
สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา เป็นเสมือนบัญญัติ 6 ประการเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างเป็น
สุข และท าให้คนในสังคมนั้นมีความปรารถนาดีต่อกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพงษ์ 
อรุณเดชาชัย และคณะ  (2560: 183-195) การขับเคลื่อนด้วยการเรียนรู้และปฏิบัติตาม
หลัก สาราณียธรรม ตามฐานคิดและคุณลักษณะ 6 ประการ สามารถสร้างภูมิคุ้มกันการ
ด าเนินชีวิตให้ผู้คนพ้นจากความเสี่ยงที่มีผลกระทบเชิงลบ  
 
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

จากการอภิปรายผลการวิจัย สามารถก าหนดโมเดล (Model) เป็นองค์ความรู้ที่
ได้รับ ดังนี้ 

พิธีกรรมถวายสะเปา เป็นการประกอบพิธีส่งเครื่องอุปโภคบริโภค เช่นห่อข้าวห่อ
น้ าและข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ ไปยังผู้ล่วงลับ โดยการใช้เรือส าเภาเป็นยานพาหนะน าพา
ข้าวของเครื่องใช้ไปสู่สัมปรายภพ และถวายทานแด่พระสงฆ์ตามความเชื่อของคนไทย
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พิธีกรรม
ถวายสะ

เปา 

ความเชื่อแนว
พุทธแบบ
ชาวบ้าน 

การปฏิบัติ
ตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ 3 

การยึดหลักสา
ราณียธรรม 6 

หลักความ
กตัญญูกตเวที 

ล้านนา จังหวัดล าปาง ซึ่งการประกอบพิธีกรรมนี้แต่ละปี ผู้ร่วมงานแต่ละคนได้มีพฤติกรรม
ที่แสดงออกมา ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1) ความเชื่อแนวพุทธแบบชาวบ้าน คือเชื่อพิธีกรรมที่ท าตามกันมาภูมิปัญญา

ท้องถิ่นของตน เช่น พิธีส่งเครื่องอุปโภคบริโภค เช่นห่อข้าวห่อน้ าและข้าวของเครื่องใช้
ต่างๆ ไปยังผู้ล่วงลับ โดยการใช้เรือส าเภาเป็นยานพาหนะ เชื่อว่า เป็นการให้ทานแก่ผู้
ล่วงลับ เป็นต้น  

2) การปฏิบัติในหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 การประกอบพิธีกรรมถวายสะเปา ผู้เข้าร่วม
พิธี ได้มีการสมาทานศีล 5 เป็นเบื้องต้น มีการถวามทานแด่พระสงฆ์ ส่งเครื่องอุปโภค
บริโภคเพ่ือให้ถึงผู้ล่วงลับ และมีการตั้งจิต (ภาวนา) อุทิศบุญกุศลที่ท าแล้วนี้ให้แก่ผู้ล่วงลับ 

3) หลักความกตัญญูกตเวที แรงจูงใจของคนไทยล้านนา จังหวัดล าปางที่ผลักดัน
ให้ประกอบพิธีกรรมถวายสะเปา ก็คือ การระลึกถึงคุณความดีของบุพพการี และผู้ที่เคย
อนุเคราะห์ช่วยเหลือตนที่ได้ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งถือความเป็นผู้มีความกตัญญู 

4) การยึดหลักสาราณียธรรม 6 การประกอบพิธีกรรมถวายสะเปา คนในพิธีมี
ความสามัคคี ปรารถนาดีต่อกัน มีความคิดเห็นร่วมกัน ช่วยเหลือกัน และมีความเคารพนับ
ถือกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับหลักสาราณียธรรม 6    
 
สรุป 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปาในจังหวัด
ล าปาง เป็นการศึกษาเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพ ท าให้ผู้วิจัยได้รับทราบข้อเท็จจริงที่
ปรากฏและสามารถถอดบทเรียนจากพิธีกรรมดังกล่าวได้ จะเห็นได้ว่า พิธีกรรมถวายสะ
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เปาของจังหวัดล าปางนั้นมีความเกี่ยวข้องกับหลักคิดในทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก 
จนอาจกล่าวได้ว่า พิธีกรรมนี้ได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาอย่างสมบูรณ์แบบ 
หลักธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมนี้เป็นหลักธรรมที่สะท้อนให้เห็นตัวตนของชาวล าปาง 
โดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลและต่อธรรมชาติ รวมไปถึงยังสามารถสร้างความ
สามัคคีของชุมชนให้เกิดข้ึนได้อีกด้วย และสมควรแก่การอนุรักษ์ประเพณีนี้ให้ยั่งยืนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
สถาบันการศึกษาควรน าองค์ความรู้ที่ได้จากงานชิ้นนี้ไปบูรณาการกับรายวิชาทาง

พระพุทธศาสนา หรือรายวิชาวัฒนธรรมท้องถิ่น ปลูกฝังเด็ก เยาวชนให้มีความรู้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ผ่านพิธีกรรมเพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจหลักธรรมให้มากข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยนี้มุ่งศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมถวายสะเปาใน

จังหวัดล าปาง ตามท่ีได้น าเสนอมีบางประเด็นที่ไม่ได้น าเสนอโดยละเอียด ซึ่งเป็นประเด็นที่
น่าศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในพิธีกรรมถวายสะเปา เช่น  ควรศึกษาวิเคราะห์
ค่านิยมของการท าบุญถวายสะเปากับบริบทในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
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