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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษารุกขมูลิกังคธุดงควัตรใน

พระพุทธศาสนา และ 2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงควัตรในล้านนา 
เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัย พบว่า  

ธุดงค์ แปลว่า องค์คุณเป็นเครื่องก าจัดกิเลส องค์คุณของผู้จ ากัดกิเลส ธุดงค์เป็น
วัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้แต่ไม่มีการบังคับ แล้วแต่พระสงฆ์รูปใดจะสมัครใจ
ปฏิบัติ ถือเป็นอุบายวิธีก าจัดเกลากิเลส ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษ รุกขมูลิกังคธุดงค
วัตรในพระพุทธศาสนาถือเป็นหลักปฏิบัติธรรมธุดงค์ ข้อ 4 ในธุดงค์ 13 การปฏิบัติรุกขมูลิ
กังคธุดงควัตรในล้านนานั้น นิยมเข้ากันในช่วงฤดูหนาว เพราะไม่ต้องมีความกังวลเรื่องฟ้า
ฝนและรูปแบบที่นิยมกันก็คือในฌาปนสถานหรือป่าช้า ที่นิยมท าในป่าช้า เพราะจะได้
ปฏิบัติธุดงคกรรมข้ออ่ืนๆ ควบคู่ไปด้วย และเป็นการเปิดโอกาสให้ญาติโยมได้ร่วมกัน
บ าเพ็ญประโยชน์อย่างอ่ืน เช่น การสร้างเมรุเผาศพและศาลา เป็นต้น  

ส าหรับคุณค่าของรุกขมูลิกังคธุดงควัตรในล้านนา ในด้านจิตใจในฐานะเป็นหลัก
ปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของชีวิตตามหลักของศาสนา และเพ่ือพัฒนาจิตใจของตนเอง
ให้ดีขึ้น ท าให้จิตใจเกิดความเบิกบาน แจ่มใสขึ้น อีกทั้งขัดเกลาจิตใจให้ผ่องแผ้วและสูงส่ง
ยิ่งขึ้น ในด้านสังคมท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์ในระดับเบื้องต้น ประโยชน์ระดับกลาง
และประโยชน์ระดับสูงสุด และในคุณค่าด้านการพัฒนาสาธารณประโยชน์ เช่น การสร้าง
ศาลาในป่าช้า การสร้างถนน การสร้างห้องน้ า เชิงตะกอน และก าแพง เป็นต้น 
ค าส าคัญ: ธุดงควัตร, พระพุทธศาสนา, รุกขมูล, ล้านนา 
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Abstract 

An Analytical study has two objectives: (1) to investigate Rukkhamoli 
Gankathudongkwatta in Buddhism, and (2) to analyze Rukkhamoli 
Gankathudongkwatta practicing in the Lanna. The findings of the research 
reveal that “Thudong” refers to ascetic practices aimed at eliminating 
impurities. The practice is permitted by the Buddha but not mandatory, 
depending on the preferences of the monks. This approach aids in reducing 
attachment and cultivating a modest lifestyle. The study emphasizes the 
practice's significance in adhering to the Dhamma, particularly in the context 
of the “Thudong” principle. The research shows that the practice of 
Rukkhamuli Gankathudongkwatta is predominantly carried out during the 
winter season to avoid disruptions caused by rain. Commonly performed in 
hermitages or forests, this practice often incorporates other spiritual 
activities and serves as an opportunity for laypeople to join in acts of merit, 
such as building funeral pyres and pavilions.  

The value of Rukkhamuli Gankathudongkwatta lies in its role as a 
central practice for achieving religious goals and personal development, 
promoting mental clarity, and elevating the spirit. In the social context, this 
practice yields benefits at various levels: lower, middle, and upper 
echelons. Additionally, it contributes to communal welfare, including the 
construction of pavilions in cemetery, roads, restrooms, biers, and walls. 
Keywords: Thudong, Rukkhamuli, Buddhism, Lanna 
 
บทน า 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนส าหรับฝึกฝนอบรมมนุษย์หลายระดับ  เน้น
ปฏิบัติธรรมด้วยการฝึกฝนตนเอง  ด้วยการเจริญสติ  เจริญสมาธิภาวนา  อันเป็นขั้นสูงสุด
ของการท าความดีหรือทางแห่งการท าความดี  คือ  ทาน  ศีล  และภาวนา  เรียกว่า  
ไตรสิกขา  พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระผู้ประเสริฐเลิศล้ าเหนือปวงมนุษย์และจักรวาล  เป็น
พระผู้ทรงด้วย  พระปญัญาธิคุณ  พระบริสุทธิคุณ  พระมหากรุณาธิคุณ  ได้อุบัติขึ้นแล้วใน
โลกนี้  พระพุทธองค์ได้ทรงแสดง “วิปัสสนากัมมัฏฐานญาณอันประเสริฐ” รู้เห็นตามทัศนะ
ที่มีอยู่จริง  ดุจพระอาทิตย์อุทัยยังโลกให้สว่างทั่วทุกสารทิศ ตั้งแต่ทรงตรัสรู้ธรรมใหม่ๆ 
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จนถึงเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานเป็นเวลา 45 พรรษา พระพุทธองค์ทรงค้นพบคุณค่าอัน
ประเสริฐ คือ พระธรรมวินัยและหลักธรรมค าสั่งและค าสอนที่พระองค์ทรงประกาศเผยแผ่
ทั้งหมดท่ีรวบรวมไว้ในพระไตรปิฎกมีถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ พระองค์ทรงมีพระเมตตา 
และพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ บรรดาสาวกของพระพุทธองค์ได้รับฐานที่ตั้งของการ
งานการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ือให้เกิดประโยชน์ และเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงด้วย
ประการต่างๆ น ามาศึกษามาประพฤติปฏิบัติ  จนประทับใจในหมู่ของมนุษย์ เทวดา มาร 
และพรหมทั้งหลาย พระพุทธองค์ทรงเป็นครูสอนองค์แรก และเป็นกัลยาณมิตรองค์แรก 
อยากท่ีจะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบถึงคุณค่าของหลักธรรมอันมหาศาลส าหรับบุคคลในโลกนี้
สิ่งนั้นคือ “วิปัสสนากัมมัฏฐาน” (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 31 ข้อ 1 : 1)   

การปฏิบัติเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ถือเป็นการสร้างบุญสร้างกุศลเป็นการ
ฝึกอบรมจิตใจเจริญปัญญาเพ่ือจุดมุ่งหมายคือความหลุดพ้นจากกิเลสและบรรลุมรรคผล 
นิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาที่ทุกคนสามารถพัฒนาตนเองและ
บรรลุถึงได้ แต่การที่จะไปถึงสิ่งนั้นได้ก็จ าเป็นต้องฝ่าฟันอุปสรรค คือ กิเลส ตัณหา อาสวะ 
ภายในจิตนั้นได้ก่อน พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงได้แสดงแนวทางหรือข้อวัตรพิเศษ ที่จะให้
ไปถึงสิ่งนั้นโดยเร็ว คือหลักในข้อ วัตรธุดงค ์

ค าว่า “ธุดงค์” นั้น แปลตามตัวหมายถึง องค์คุณเครื่องก าจัดกิเลส ประกอบด้วย
ข้อวัตรปฏิบัติ 13 ข้อ ในวิสุทธิมรรค ซึ่งผู้ที่ปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งได้ตาม
ความสมัครใจ และไม่ จ าเป็นต้องปฏิบัติให้ครบทุกข้อ เพราะการปฏิบัติขึ้นอยู่ที่ความอดทน 
และความเพียร ธุดงควัตรแต่ละข้อก่อให้เกิดอานิสงส์ต่อตัวผู้ปฏิบัติและก่อนที่จะลงมือ
ปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติต้องกล่าวค า สมาทานธุดงควัตร ข้อนั้น ๆ ก่อนธุดงควัตร 13 ข้อ 
ประกอบด้วย 1) ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 2) ถือผ้าสามผืนเป็นวัตร 3) ถือ การบิณฑบาตเป็น
วัตร 4) ถือการบิณฑบาตตามล าดับบ้านเป็นวัตร 5) ถือการฉันมื้อเดียวเป็นวัตร 6) ถือการ
ฉันในบาตรเป็นวัตร 7) ถือการห้ามภัต (อาหาร) ที่เขาน ามาถวายภายหลังเป็นวัตร 8 ) ถือ
การอยู่ ป่าเป็นวัตร 9) ถือการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร 10) ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร 11) 
ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร 13 ) ถือการอยู่ ในเสนาสนะที่ เขาจัดให้เป็นวัตรและ  
13) ถือการนั่งเป็นวัตร (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 8 ข้อ 982 : 330) ซึ่งอานิสงส์
ของการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์มีหลายประการ เช่น ช่วยให้พัฒนาทางด้านจิตใจ 
พัฒนาทางด้านปัญญาญาณ และสะท้อนออกมาในรูปของพฤติกรรมที่ดูเป็นที่น่าเลื่อมใส 
ควรแก่การเคารพและสักการะบูชาต่อศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา  

ดังที่กล่าวมาแล้ว ธุดงควัตรเป็นการปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสจนในที่สุดไดหมดสิ้น
กิเลสและธุดงควัตรยังเป็นการเผยแผ่ศาสนาพุทธอีกวิธีหนึ่งคือ เป็นข้อวัตรที่ภิกษุปฏิบัติ
แล้วท าให้บุคคลอ่ืนได้สัมผัสถึงการปฏิบัติตนของสมณเพศอย่างแท้จริง ทั้งยังเป็นอุบาย
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วิธีการประกอบความพากเพียร เพ่ือการช าระกิเลสให้เป็นผู้มักน้อย สันโดษ เป็นหลักการ
ปฏิบัติที่ต้องน ามาประยุกต์ใช้ในสังคม  ซึ่งพระภิกษุสงฆ์จะน ามาเป็นแนวทางฝึกฝนตัวเอง
ได้ ซึ่งการปฏิบัติธุดงควัตรไม่จ าเป็นจะต้องครบ 13 ข้อ จะเลือกเอาเพียงข้อใดข้อหนึ่งที่
เห็นสมควรและตรงกับจริตในการปฏิบัติธรรม ส าหรับจังหวัดล าพูน โดยเฉพาะคณะสงฆ์
ต าบลแม่แรง อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน จะนิยมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หรือเรียกว่า 
เข้ากรรม  “เข้ากรรมรุกขมูล” หรือ “เข้ารุกขมูลกรรม” ซึ่งก็คือ รุกขมูลิกังคธุดงควัตร ข้อ
ที่ 9 ในธุดงควัตรนั้นเอง ค าว่า รุกขมูลิกังคธุดงควัตร คือ พระสงฆ์จะอธิฐานละเว้นนอนในที่
มีที่มุงที่บัง เช่น บ้าน ถ้ า กุฏิ แต่สมาทานอยู่โคนไม้ ส่วนบางที่นั้นจะต่างออกไปเล็กน้อยคือ
จะมีการปักกลดด้วย โดยพระภิกษุสงฆ์จะเลือกสถานที่วัดวาอารามเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม 
ที่อยู่ไม่ห่างจากหมู่บ้าน ส าหรับการปฏิบัติธรรมจะอยู่ในช่วงระหว่างตั้งแต่เดือนธันวาคม – 
มกราคม จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติธรรมคือ พระสงฆ์ได้โอกาสได้ขัดเกลากิเลส ได้เผยแผ่
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ผ่านการเทศน์ในแต่คืนของการปฏิบัติธรรม และที่ส าคัญ
ไปกว่านั้น พระสงฆ์ได้เป็นผู้รู้จักช่วยเหลือสังคม โดยเฉพาะได้เป็นผู้น าในด้านการพัฒนาใน
สิ่ งที่จะเป็นสาธารณประโยชน์ต่อท้องถิ่น อาทิ ถนนหนทาง ศาลาที่ พัก สะพ าน 
ตลอดจน ถึงได้ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนศรัทธาประชาชน  โดยถือเป็นกิจกรรมงานท าบุญ ท า
กุศล ที่พระสงฆ์และประชาชน ร่วมกันท า เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และสังคม จนท า
ให้กลายมาเป็นประเพณีที่ได้กระท าสืบต่อๆ กันมาจนตราบถึงทุกวัน (พระครูวีศาสน์โสภณ 
(สุรินทร์ วิสุทฺธจิตฺโต), 2553 : 46) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์พิธีรุกขมูลิกังคธุดงควัตรในล้านนา 
ซึ่งถือเป็นรูปแบบการปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ในล้านนา ว่ามีวิธี การ
ปฏิบัติธรรมอย่างไร มีความส าคัญต่อพระสงฆ์และประชาชนอย่างไรบ้าง นอกจากนั้นการ
ปฏิบัติธรรมรุกขมูลิกังคธุดงควัตรของพระสงฆ์มีคุณค่าส่งผลต่อสังคมอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารุกขมูลิกังคธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงควัตรในล้านนา 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ประกอบด้วย
การศึกษาเชิงเอกสาร และการศึกษาเก็บข้อมูลเชิงสัมภาษณ์ ตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. การศึกษาเชิงเอกสาร ตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 
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1) ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ  (Primary Source) ผู้วิจัยได้ศึกษาจากพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2539 ตลอดจนคัมภีร์ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา   

2) ศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาค้นคว้าจาก หนังสือ 
ต ารา บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเข้ารุกขมูลในพระพุทธศาสนา 

3) น าข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ตลอดจนคัมภีร์ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ ต ารา บทความทางวิชาการ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยมาสังเคราะห์วิพากษ์ แยกแยะ จัดเป็น
หมวดหมู่ความรู้ 

2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In Dept-Interview) ด าเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

1) การรวบรวมเอกสาร ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และ
งานเอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ  

2) ผู้วิจัยได้ขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือไปยังผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
หลังจากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3) การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญโดยใช้ 
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) และท าการบันทึกข้อมูลโดยการจดบันทึก
และการบันทึกเสียง 

4) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะท าการจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) 
สาระส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ จากนั้นจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ตาม
ประเด็นส าคัญของวัตถุประสงค์การวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

1. รุกขมูลิกังคธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา 
ธุดงค์ แปลว่า องค์คุณเป็นเครื่องก าจัดกิเลส องค์คุณของผู้ก าจัดกิเลส ธุดงค์เป็น

วัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้แต่ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติเป็น
อุบายวิธีก าจัดเกลากิเลส ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษ ไม่สะสม เพ่ือให้เบาสบายไปมา ได้
สะดวกสบาย ไม่มีภาระมากเหมือนนกที่มีเพียงปีกบินไปฉะนั้น มิใช่เพ่ือสะสม หรือเพ่ือลาภ
สักการะและชื่อเสียง (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : 51) มี 13 วิธีจัดเป็นข้อ
สมาทานละเว้น และข้อสมาทานปฏิบัติ คือ (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 8 ข้อ 982 
: 330)  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
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หมวดที่ 1 จีวรปฏิสังยุตต์ (เก่ียวกับจีวร)                    
1) การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร คือการใช้แต่ผ้าเก่าที่คนเขาทิ้งเอาไว้ตามกองขยะบ้าง 

ข้างถนนบ้าง ผ้าห่อศพบ้าง น าผ้าเหล่านั้นมาซัก ย้อมสี เย็บต่อกันจนเป็นผืนใหญ่แล้ว
น ามาใช้ งดเว้นจากการใช้ผ้าใหม่ทุกชนิด (บังสุกุล = คลุกฝุ่น) 

2) การถือผ้า 3 ผืน (ไตรจีวร) เป็นวัตร คือการใช้ผ้าเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น อัน
ได้แก่ สบง(ผ้านุ่ง) จีวร(ผ้าห่ม) สังฆาฏิ(ผ้าสารพัดประโยชน์ เช่น คลุมกันหนาว ปูนั่ง ปูนอน 
ปัดฝุ่น ใช้แทนสบง หรือจีวรเพ่ือซักผ้าเหล่านั้น ปัจจุบันภิกษุไทยมักใช้พาดบ่าเมื่อประกอบ
พิธีกรรม) 

หมวดที่ 2 ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ (เก่ียวกับบิณฑบาต ) 
3) การถือบิณฑบาตเป็นวัตร คือการบริโภคอาหารเฉพาะที่ได้มาจากการรับ

บิณฑบาตเท่านั้น ไม่บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต์ไปฉันตามบ้าน 
4) ถือการบิณฑบาตตามล าดับบ้านเป็นวัตร คือจะรับบิณฑบาตโดยไม่เลือกที่รักมัก

ที่ชัง ไม่เลือกว่าเป็นบ้านคนรวยคนจน ไม่เลือกว่าอาหารดีไม่ดี มีใครใส่บาตรก็รับไป
ตามล าดับ ไม่ข้ามบ้านที่ไม่ถูกใจไป 

5) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้ง
เดียว เมื่อนั่งแล้วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน้ าดื่ม 

6) ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร คือจะน าอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคในมื้อนั้น มา
รวมกันในบาตร แล้วจึงฉันอาหารนั้น เพ่ือไม่ให้ติดในรสชาติของอาหาร 

7) ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามากพอแล้ว 
ตัดสินใจว่าจะไม่รับอะไรเพิ่มอีกแล้ว หลังจากนั้นถึงแม้มีใครน าอะไรมาถวายเพ่ิมอีก ก็จะไม่
รับอะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแม้อาหารนั้นจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 

หมวดที่ 3 เสนาสนปฏิสังยุตต์ (เก่ียวกับเสนาสนะ) 
8) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร คือจะอยู่อาศัยเฉพาะในป่าเท่านั้น จะไม่อยู่ในหมู่บ้านเลย 

เพ่ือไม่ให้ความพลุกพล่านวุ่นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพ่ือป้องกันการพอกพูน
ของกิเลส 

9) ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร คือจะพักอาศัยอยู่ใต้ต้นไม้เท่านั้น งดเว้นจากการอยู่
ในที่มีหลังคาท่ีสร้างข้ึนมามุงบัง 

10) ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร คือจะอยู่แต่ในที่กลางแจ้งเท่านั้น จะไม่เข้าสู่ที่มุง
บังใด ๆ เลย แม้แต่โคนต้นไม้ เพ่ือไม่ให้ติดในท่ีอยู่อาศัย 

11) ถือการอยู่ในป่าช้าเป็นวัตร คือจะงดเว้นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล้วไป
อาศัยอยู่ในป่าช้า เพ่ือจะได้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ไม่ประมาท 
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12) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดไว้ให้เป็นวัตร คือเมื่อใครชี้ให้ไปพักที่ไหน หรือ
จัดที่พักอย่างใดไว้ให้ ก็พักอาศัยในที่นั้น ๆ โดยไม่เลือกว่าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่ 
และเม่ือมีใครขอให้สละที่พักที่ก าลังพักอาศัยอยู่นั้น ก็พร้อมจะสละได้ทันที 

13) ถือการนั่งเป็นวัตร คือจะงดเว้นอิริยาบถนอน จะอยู่ใน 3 อิริยาบถเท่านั้น คือ 
ยืน เดิน นั่ง จะไม่เอนตัวลงให้หลังสัมผัสพ้ืนเลย ถ้าง่วงมากก็จะใช้การนั่งหลับเท่านั้น เพ่ือ
ไม่ให้เพลิดเพลินในการนอน   

รุกขมูลิกังคธุดงค์ หรือ รุกขมูลิกังคธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาถือเป็นหลักปฏิบัติ
ธรรมธุดงค์ ข้อ 4 ในธุดงค์ 13 การอยู่ป่าเป็นวัตรเป็นธุดงค์ที่ภิกษุผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้ 
โดยการอยู่ในป่า แต่ว่าจะเป็นส่วนใดของป่าก็ได้ คือ จะอยู่กระท่อมกลางป่า จะอยู่ในถ้ า 
อยู่เงื้อมผา ก็เรียกได้ว่าอยู่ในป่า ถึงกระนั้นการอยู่ในสถานที่เช่นนั้นก็ถือว่ายังมีความสุข
สบายกว่าการอยู่โคนต้นไม้ เพราะว่ายังสามารถบังแดง บังลม บังฝนให้กับภิกษุได้ ถือว่า
ภิกษุนั้นยังได้รับความสุข ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทได้ ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรง
อนุญาตวัตร เรียกว่า รุกขมูลิกังคธุดงค์ จุดมุ่งหมายของการสมาทานปฏิบัติรุกขมูลิกังค
ธุดงคเ์พ่ือความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ไม่วุ่นวายระคนกับหมู่คณะและเพราะอาศัยว่าการ
อยู่ ณ โคนต้นไม้เป็นปกติ เป็นการปฏิบัติอันงามของพระสงฆ ์ 

ส าหรับประเภทของรุกขมูลิกังคธุดงค์ ในรุกขมูลิกสูตร ว่าด้วยภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็น
วัตร พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงประเภทของภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตรว่ามี 5 จ าพวก คือ 
(พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 22 ข้อ 110 : 187) 

1) ภิกษุถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร เพราะโง่เขลา เพราะหลงงมงาย 
2) ภิกษุมีความปรารถนาชั่ว ถูกความปรารถนาครอบง าจึงถืออยู่โคน ไม้เป็น

วัตร            
3) ภิกษุถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร เพราะเป็นบ้า เพราะจิตฟุ้งซ่าน             
4) ภิกษุถืออยู่ โคนไม้ เป็นวัตร เพราะคิดว่า อยู่ โคนไม้ เป็นวัตรนี้ เป็นข้อที่

พระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้าทั้งหลายสรรเสริญ              
5) ภิกษุถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร เพราะอาศัยความมักน้อย ความสันโดษ ความขัด

เกลา ความสงัด ความต้องการด้วยข้อปฏิบัติอันงามเช่นนี้ 
พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญเฉพาะภิกษุผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร เพราะอาศัยความ

มักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความสงัด ความต้องการด้วยข้อปฏิบัติอันงามเช่นนี้ 
ภิกษุนี้เป็นผู้เลิศ เป็นผู้ประเสริฐ เป็นประมุข เป็นผู้สูงสุด และเป็นผู้ประเสริฐสุด  

วิธีการปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค์ในพระไตรปิฎก ปรากฏอยู่ใน มหาสกุลุทายิสูตร 
พระพุทธองค์ตรัสแสดงธรรมแก่พระอุทายี “สาวกทั้งหลายของเราถือโคนไม้เป็นวัตร... เธอ
เหล่านั้นไม่เข้าสู่ที่มุงตลอด 8 เดือนมีอยู่” (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 13 ข้อ 242 : 
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287) ในคัมภีร์อรรถกถา วิสุทธิมรรค ได้แสดงวิธีการปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค์ไว้ว่า ภิกษุผู้
ประสงค์จะปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค์  พึงสมาทานธุดงค์ด้วยค าสมาทานอย่างใดอย่างหนึ่ง 
จากค าสมาทาน 2 อย่างคือ “ฉนฺน   ปฏิกฺขิปามิ” ข้าพเจ้าขอปฏิเสธที่อยู่ที่มีหลังคา หรือ 
“รุกฺขมูลิกงฺค   สมาทิยามิ” ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาองค์แห่งภิกษุผู้อยู่ที่โคนไม้เป็นปกติ  
จากนั้นพึงปฏิบัติวัตรโดย ยึดเอาต้นไม้ที่อยู่สุดเขตวัด โดยละเว้นต้นไม้ที่อยู่ในระหว่างเขต
รัฐสีมา ต้นไม้เป็นที่นับถือบูชา ต้นไม้มียาง ต้นไม้ผล ต้นไม้มีค้างคาว ต้นไม้มีโพรง และ
ต้นไม้อยู่กลางวัด เป็นต้น (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 2 ข้อ 32 : 113)  

ส าหรับอานิสงส์ในธุดงค์นี้ คือเป็นผู้มีข้อปฏิบัติตามพระพุทธวจนะข้อว่า การบวช 
อาศัยเสนาสนะคือโคนไม้เป็นผู้มีปัจจัยอันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสรรเสริญว่า ปัจจัย
เหล่านั้นเป็นสิ่งเล็กน้อยด้วย หาได้ง่ายด้วยเป็นการยังอนิจจสัญญาความส าคัญว่าสังขารทั้ง
ปวงไม่เที่ยง ให้ปรากฏด้วยได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของใบไม้ไม่มีความตระหนี่เสนาสนะ
และความหลงยินดีการงานเป็นผู้มีการอยู่ร่วมกับรุกขเทวดาทั้งหลาย เป็นผู้มีความสันโดษ 
เป็นต้น (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2551: 448-449) นอกจากนั้นพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต) (2557) ยังได้สรุปว่า การปฏิบัติกรรมฐานเป็นการเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อมและ
ง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ เป็นการปลูกฝังนิสัยที่ดี รู้จักวิธีท า ใจให้สงบ และผ่อน
คลายความทุกข์ ผู้ปฏิบัติอยู่ ย่อมจะมีความมั่นคงทางอารมณ์และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิต  มี
ดังนี้  

1) ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย 
หยุดยั้งจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกาย ให้ใจสงบและมีความสุข  

2) เป็นเครื่องมือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุก
อย่าง เพราะจิต ที่เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กระท า ย่อมท าให้คิดรอบคอบและท างาน
ได้ผลดี  

3) ช่วยเสริมสุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้ เพราะร่างกายและจิตใจอาศัยกันและ
มี อิทธิพลต่อกัน ผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ (จิตเป็นสมาธิ) แม้ยามกายเจ็บป่วยก็ไม่สบาย
อยู่แค่กายเท่านั้น จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งไปกว่านั้น กลับใช้ใจที่เข้มแข็งสมบูรณ์นั้น
ไปผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วย 

2. วิเคราะห์การปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค์ในล้านนา 
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานถือเป็นการฝึกหัดอบรมจิตใจให้มีความสงบ และเพ่ิม

ปัญญาในการรู้แจ้งเห็นความจริง จุดหมายที่แท้จริงของการเจริญวิปัสสนาคือการเข้าถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอันได้แก่การบรรลุนิพพาน (พุทธทาส ภิกขุ, 2538 : 
143) โดยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะแบ่งได้ 2 ประเภทคือ สมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน โดยการปฏิบัติจะส่งให้เกิดจิตใจที่สงบและมีความสุขทางจิตใจ ท างาน
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ด้วยการมีสติอยู่ตลอดและส่งเสริมให้มีสุขภาพกายและจิตใจที่แข็งแรง การปฎิบัติธุดงค์ของ
พระสงฆ์ถือเป็นการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีรูปแบบที่แตกต่างกันทั้ง 13 อย่าง  

รุกขมูลิกังคธุดงค์ หรือ รุกขมูลิกังคธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา ถือเป็นหลัก
ปฏิบัติธรรมธุดงค์ ข้อ 4 ในธุดงค์ 13 ข้อ  โดยพระภิกษุสงฆ์จะอธิฐาน การอยู่ป่าเป็นวัตร 
เป็นธุดงค์ที่ด้วยการอยู่ในป่า ส าหรับการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ทางภาคเหนือ จะนิยม
ปฏิบัติธรรมในช่วงระหว่างตั้งแต่เดือนธันวาคม - มกราคม และกุมภาพันธ์ หรือเดือน 3-4 
และเดือน 5 เหนือ ของทุกปี  และถือว่าการปฏิบัติธรรมเป็นประเพณี ส าหรับประเพณีการ
ปฏิบัติธรรมดังกล่าวนี้จะเลือกเอาสถานที่ตามวัดวาอาราม เรียกว่า “เข้ากรรมรุกขมูล
กรรม” ซึ่งตรงกับหลักปฏิบัติธุดงค์ในข้อที่ 4 ธุดงค์ 13 ข้อ และใช้บริเวณสุสานป่าช้า 
เรียกว่า “ประเพณีเข้าโสสานกรรม” ซึ่งหลักปฏิบัติธุดงค์ในข้อที่ 5 ใน ธุดงค์ 13 ข้อ 
(สัมภาษณ์ พระอธิการวีรยุทธ ยุทฺธวีโร)  โดยการปฏิบัติมีจุดประสงค์เพ่ือให้พระสงฆ์ได้มี
โอกาสปฏิบัติช าระกิเลส และศรัทธาญาติโยมได้มีโอกาสมาท าบุญรักษาศีลร่วมกับพระสงฆ์
ที่เข้าปฏิบัติด้วย (สัมภาษณ์ พระใบฎีกาถนอม ถิรว โส) 

การปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงควัตรในล้านนานั้น เป็นวิธีการที่จะชักน าให้ผู้ปฏิบัติได้
เข้าใจและเข้าถึงสารัตถะของพระพุทธศาสนา โดยอาศัยรูปแบบในการปฏิบัติเพ่ือเป็นสื่อให้
เกิดความเข้าใจท าให้ผู้ปฏิบัติและผู้ที่เกี่ยวข้องได้เรียนรู้ทั้งประพฤติปฏิบัติ การเข้ากรรมใน
ล้านนานั้นมีอยู่หลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีวิธีการที่ต่างกันออกไป การปฏิบัติรุกขมูลิกังค
ธุดงค์ในล้านนาเป็นพิธีกรรมอันมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา อีกทั้งยังเป็นหลักส าคัญ
ในพระพุทธศาสนาซึ่งเน้นในเรื่องของการปฏิบัติลักษณะของการปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค์ที่
ปรากฏในล้านนานั้น นอกจากจะเป็นการปฏิบัติธรรมแล้วยังท าหน้าที่ในการเผยแผ่ อธิบาย 
ชักชวน ขยายอรรถแห่งค าสอนของพระพุทธเจ้าออกไป  

การปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงควัตรในล้านนานั้น นิยมเข้ากันในช่วงฤดูหนาว เพราะ
ไม่ต้องมีความกังวลเรื่องฟ้าฝน และรูปแบบที่นิยมกันก็คือในฌาปนสถานหรือป่าช้า อันที่
จริงจะเข้ากรรมที่ไหนก็ได้ ที่มีต้นไม้ แต่ต้องเป็นสถานที่สงบ เพราะจะได้บ าเพ็ญสมณธรรม
ได้สะดวก แต่ที่นิยมท าในป่าช้าเพราะจะได้ปฏิบัติธุดงคกรรมข้ออ่ืนๆ ควบคู่ไปด้วย และ
เป็นการเปิดโอกาสให้ญาติโยมได้ร่วมกันบ าเพ็ญประโยชน์อย่างอ่ืน เช่น การสร้างเมรุเผา
ศพ และศาลา เป็นต้น  

ส่วนวิธีการของการเข้ารุกขมูลกรรม พระสงฆ์จะต้องตั้งจิตอธิษฐานด้วยวิธีการ
อย่างใดอย่างหนึ่ง อันจะท าให้การปฏิบัติบรรลุเป้าหมาย คือ ถืออย่างเคร่งครัด ถืออย่าง
ปานกลางและถืออย่างเพลา ผู้ถืออย่างเคร่งครัดนั้น เมื่ออธิษฐานจิตแล้วจะไม่ออกไปจาก
เขตของยอดใบไม้ ผู้ถืออย่างกลางเมื่ออธิษฐานจิตแล้วจะไม่ออกไปจากเงาไม้ที่พระอาทิตย์
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รุกขมูลิกังค
ธุดงค ์

การเข้า
กรรมใน
ล้านนา 

รูปแบบการ
เข้ากรรมใน

ล้านนา 

ส่องถึง และผู้ที่ถืออย่างเพลา ถ้ามีธุระจะออกไปจากที่นั้น ให้ถอนอธิษฐานได้ เพียงชั่วคราว
ก่อนกลับมาแล้วอธิษฐานใหม่ได้  

ส าหรับคุณค่าของการปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค์นั้น ด้านจิตใจในฐานะเป็นหลัก
ปฏิบัติโดยเฉพาะหลักปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของชีวิตตามหลักของศาสนา เพ่ือพัฒนา
จิตใจของตนเองให้ดีขึ้น แก้ไขสภาวะที่ไม่เหมาะสมของชีวิตมนุษย์ โดยท าให้จิตใจของ
มนุษย์มีความเบิกบาน แจ่มใสขึ้น ขัดเกลา จิตใจให้ผ่องแผ้วและสูงส่งยิ่งขึ้น ในด้านสังคม
ท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์ในระดับเบื้องต้น ประโยชน์ระดับกลางและประโยชน์ ระดับ
สูงสุด คือได้รับประโยชน์ทั้งสองฝ่ายที่เป็นทั้งโลกิยะและโลกุตตระ และคุณค่าด้านการ
พัฒนาสาธารณประโยชน์ เช่น การสร้างศาลาในป่าช้า การสร้างถนนเข้าป่าช้า การสร้าง
ห้องน้ า เชิงตะกอน และ ก าแพง เป็นต้น 
 
อภิปรายผล 
 การเข้ากรรมที่เรียกว่า รุกขมูลิกังคธุดงควัตร จัดเป็นธุดงค์ประเภทหนึ่งในธุดงค์ 
13 ซึ่งปรากฏรายละเอียดในพระไตรปิฎก มีระเบียบการปฏิบัติที่ชัดเจนโดยแบ่งความ
เข้มงวดออกเป็น 3 ระดับ อนึ่ง การปฏิบัติธุดงค์นี้พระพุทธเจ้าไม่บังคับพระภิกษุให้ถือ
ปฏิบัติเหมือนกันทุกรูป ให้ถือปฏิบัติตามอัธยาศัยและจริตของตน ในล้านนานั้นได้น า
กิจกรรมปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงควัตรมาปรับให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของพระสงฆ์ล้านนา จน
กลายเป็นประเพณีท่ีส าคัญของชาวล้านนา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพระครูวีรศาสน์
โสภณ (สุรินทร์ วิสุทธจิตฺโต)  ที่ศึกษาเรื่อง “การศึกษาการเข้ากรรมในล้านนา” ระบุว่าการ
เขากรรมในล้านนามีความส าคัญหลายประการทั้งในฐานะเป็นคติธรรม เป็นเนติธรรม เป็น
สหธรรม เป็นต้น นอกจากนั้นการปฏิบัติติธรรมรุกขมูลในล้านนา ยังก่อให้เกิดคุณค่า
ทางด้านประเพณี วัฒนธรรม เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสาธารณประโยชน์ของชุมชนและ
สังคมได้ด้วย ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารธรรมสาส์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2567) 74 

วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

สรุป 
การเข้ารุกขมูลในล้านนานั้นเป็นการประยุกต์รูปแบบและวิธีการของการเจริญ

ธุดงค์ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกมาเป็นแนวทางปฏิบัติอันเป็นอัตลักษณ์ของชาวล้านนา และ
มีวัตถุประสงค์ของการเข้าธุดงค์ที่เพ่ิมเติมจากพระไตรปิฎกกล่าวคือ นอกจากจะเป็นการ
ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์แล้ว ยังเป็นการช่วยเหลือสร้างสรรค์สาธารณประโยชน์ได้ด้วย 
ดังนั้น การปฏิบัติธรรมรุกขมูลิกังคธุดงควัตรในล้านนาจึงมีการผสมผสานระหว่างวิถีใน
พระไตรปิฎกและวิถีของชุมชนเข้าด้วยกันอย่างลง  
 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาและวิเคราะห์รุกขมูลิกังคธุดงควัตรในล้านนา พบ
ประเด็นที่ควรเสนอแนะดังต่อไปนี้   

1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป   
1) ควรมีการส่งเสริมให้พระสงฆ์และสามเณรได้มีโอกาสปฏิบัติติธรรมวิปัสสนา

กรรมฐาน ทั้งในระดับต าบล อ าเภอและจังหวัด เพ่ือเป็นการขัดเกลาจิตใจและรักษาไว้ซึ่ง
แนวทางการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา  

2) ควรจะส่งเสริมและสนับสนุนให้อนุรักษ์ประเพณีรุกขมูลกรรมหรือ โสสาณกรรม 
ประจ าทุกทุกอ าเภอ โดยบูรณาการโครงการของคณะสงฆ์ และส่วนงานราชการส่วน
ท้องถิ่นเพ่ือให้เกิดการสร้างเครือข่ายและช่วยกันท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา   

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
1) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องเปรียบเทียบรูปแบบการปฏิบัติธรรมวิปัสนนา

กรรมฐานของล้านนากับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของภาคอ่ืน ๆ เช่น ภาคอีสาน 
ภาคใต้ เป็นต้น   

2) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการ
เข้ารุกขมูลกรรมหรือโสสานกรรมในหลายหลายมิติ เช่น มิติด้านสังคม มิติด้านสาธารณสุข 
มิติด้านเศรษฐกิจ เพ่ือน าหลักพุทธธรรมให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น  

3) ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค์ เพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมภายในวัดเชิงนิเวศวิทยา 
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