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บทบรรณาธิการ

วารสารศาสตรแหงพุทธ (Journal of Buddhism Science) โดยหางหุนสวนจำกดั 

เตมสุข เซอรวิส ฉบับนี้ไดรับความสนใจจากคณาจารย นักวิชาการ และนิสิต นักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา สงบทความเพื่อตีพิมพเผยแพรในวารสาร มีบทความวิจัย 3 เรื่อง และบทความ

วิชาการ 5 เรื่อง รวมทั้งหมด 8 เรื่อง กองบรรณาธิการขอนำเสนอสาระสำคัญของบทความที่

นาสนใจ ดังนี้

บทความวิจัยเรื่อง หลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถิ่นของ

กำนันและผูใหญบาน โดย พระสมุหกิตติพงษ กิตฺติวํโส (สมณะ) นี้มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) 

เพือ่ศกึษาแนวคดิเก่ียวกบัการมสีวนรวมทางการเมืองทองถิน่ของกำนนัผูใหญบาน 2) เพ่ือศกึษา

หลักพุทธธรรมที่สงเสรมิการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน และ 3) เพ่ือ

ประยุกตใชหลักพทุธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน เปนการ

วิจัยเชิงผสานวิธี ประกอบดวยงานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยคุณภาพ (การสัมภาษณเชิงลึก) 

โดยศึกษากับกลุมตัวอยางในพื้นที่อำเภอแมทะ จังหวัดลำปาง

บทความวิจัยเรื่อง หลักธรรมาภิบาลที่ปรากฏในคัมภีรจามเทวีวงศ โดย อภิสิทธ์ิ 

จิรสัณจิต มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาหลักธรรมาภิบาลตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวา

ดวยการสรางระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมท่ีดี พ.ศ.2542 2) ศึกษาสาระสำคัญของ

คัมภีรจามเทวีวงศ และ 3) วิเคราะหหลักธรรมาภิบาลที่ปรากฏในคัมภีรจามเทวีวงศ งานวิจัย

นี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร สาระสำคัญเปนการถอดบทเรียนและนำเสนอหลักธรรมาภิบาล

ในคัมภีรจามเทวีวงศ

บทความวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดย

พระครใูบฎีกาธนวัฒน ปญฺาวุโธ (ทาทำ) มีวัตถปุระสงค 2 ขอ คอื 1) เพ่ือศึกษาสัมมาวายามะ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา และ 2) วิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต 

การวิจัยเปนการวิจัยเอกสาร สาระสำคัญของบทความเปนการนำเสนอหลักการพัฒนาชีวิตที่

สอดคลองกับหลักมรรค 8 โดยเฉพาะหลักสัมมาวายมะท่ีจัดเปนปฐมเหตุของมรรค 

บทความวชิาการเรือ่ง การจดัการความเครยีดตามหลกัพุทธธรรม โดย เขม เมอืงมา 

มวีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาการจดัการความเครยีดตามหลกัพุทธธรรม โดยศกึษาจากพระไตรปฎก

และเอกสารวิชาการที่เกี่ยวของ องคความรูจากบทความเปนการประยุกตใชหลักภาวนา 4 คอื 

กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและปญญาภาวนา เปนแนวทางในการจัดการความเครียด

แบบองครวม
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บทความวิชาการเรื่อง การบรรลุธรรมของฆราวาสในพระพุทธศาสนา โดย สุทัศน 

ภาณสิสรวงค มวีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาการบรรลธุรรมของฆราวาสในพระพทุธศาสนา โดยศกึษา

จากพระไตรปฎกเปนหลัก องคความรูที่ไดจากการศึกษา คือ การบรรลุธรรมของฆราวาสและ

สภาวธรรมอันประเสริฐของฆราวาสหลังจากบรรลุธรรมที่แตกตางกันตามระดับที่บรรลธุรรม

บทความวชิาการเรือ่ง ถนีมทิธะ : เครือ่งก้ันจิตในการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน โดย 

พระวันจกัร มงคฺลปุโฺญ (ใบจนัทร) มวีัตถปุระสงคเพ่ือศึกษาวิธีการแกไขถีนมทิธะที่ปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากพระไตรปฎก ผลการศึกษา ไดนำเสนอกลวิธีในการแกไข

ถีนมิทธะตามหลักทางพระพุทธศาสนา

บทความวิชาการเรื่อง ภาวะต่ืนรูในพระพุทธศาสนา โดย เตชิน อิสระภาณุวงค มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาวะตื่นรูในพระพุทธศาสนา ซึ่งศึกษาจากพระไตรปฎกและเอกสาร

ตางๆ ที่เกี่ยวของ องคความรูสำคัญของบทความคือการพัฒนาภาวะต่ืนรูตามหลักไตรสิกขา 

คอื การพัฒนาศลี การพฒันาสมาธ ิและการพัฒนาปญญา เปนการพฒันาองคความรูซึง่สามารถ

ทำไดดวยปรโตโฆสะและโยนโสมนสิการ

บทความวิชาการเรือ่ง โหราศาสตรในพระไตรปฎก โดย พระครอูาทรสตุวธิาน (ประ

พจนสรัช ญาณธีโร) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหโหราศาสตรในพระไตรปฎก เปนการ

ศึกษาจากพระไตรปฎก สาระสำคญัของบทความเปนการนำเสนอแนวคดิโหราศาสตรที่ปรากฏ

ในพระไตรปฎก ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับพระพุทธเจาและทาทีของพระพุทธศาสนาที่มีตอวิชา

โหราศาสตร

บทความทั้ง 8 เรื่องไดผานการวิพากษโดยผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ ตรวจ

แกและปรับรูปแบบใหถูกตองตามหลักวิชาการ จึงเปนบทความที่นาสนใจตอการศึกษาเรยีนรู

เปนอยางยิ่ง

(พระมหาอินทรวงค อิสฺสรภาณี, ดร.)

บรรณาธิการบริหาร
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บทคัดยอ
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการมีสวน

รวมทางการเมอืงทองถิ่นของกำนนัผูใหญบาน 2. เพือ่ศึกษาหลักพทุธธรรมที่สงเสรมิการมีสวน

รวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน และ 3. เพ่ือประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมี

สวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา

การมีสวนรวมทางการเมืองทองถ่ินของกำนันผูใหญบาน ไดแก การสนับสนุนและ

ประสานงานกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นในดานตางๆ ไดแก 1. การจัดทำแผนพัฒนาทอง

ถิ่น 2. การรักษาความสงบเรียบรอยในเขตพื้นที่ 3. บทบาทในฐานะตัวแทนภาครัฐในราชการ

บริหารสวนภูมิภาค และ 4. บทบาทในฐานะประชาชน 

หลักพุทธธรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน 

ไดแก หลกัสาราณยีธรรม ประกอบดวย 1. หมั่นประชมุกันเนอืงนิตย 2. พรอมเพรยีงกันประชมุ 

พรอมเพรียงกันเลกิประชมุ พรอมเพรยีงกนัทำกิจทีพ่งึทำ 3. ไมบัญญตัสิิ่งทีม่ไิดบัญญตัไิว ไมลม

ลางสิ่งที่บัญญัติไว 4. ทานเหลาใดเปนผูใหญใหเคารพนับถือทานเหลานั้นเห็นถอยคำของทาน 

วาเปนสิ่งอันควรรบัฟง 5. บรรดาสตรทีั้งหลายใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรอืฉุดคราขนืใจ 6. การ

เคารพสักการะบูชาเจดีย 7. จัดใหความอารักขา คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรม แกบรรพชิต

ผูดำรงธรรม

ประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญ

บาน สามารถประยุกตใชหลกัสาราณยีธรรมได 7 หลัก ไดแก 1. หลักการประชมุแบบสมำ่เสมอ  

2. หลกัความพรอมเพรยีงของการจัดกิจกรรม 3. หลกัการออกกฎระเบยีบและกฎหมาย 4. หลกั

การรบัฟงความคดิเหน็ของประชาชน 5. หลกัการมสีวนรวมของสตร ี 6. หลกัการทำนบุำรงุศลิป
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วัฒนธรรม และ 7. หลักการมีสวนรวมของผูนำทางศาสนา 

คำสำคัญ: การมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่น, กำนัน, ผูใหญบาน, สาราณียธรรม

Abstract
This research article has three objectives: 1. to study the concept of 

participation in local politics of sub district headman and village headman, 2. 

to study the principles of Buddhism that promote participation in local politics 

of sub district headman and village headman, and 3. to apply the principles of 

Buddhism in the participation in local politics of sub district headman and village 

headman. This is a qualitative research. The research results found that:

Participation in local politics of the village headman includes sup-

porting and coordinating with local government organizations in various areas, 

including 1. Preparing local development plans 2. Maintaining peace and order in 

the area 3. Role as a government representative in the provincial administration 

and 4. Role as a citizen.

The principles of Buddhism that promote participation in local politics 

of sub district headman and village headman include the principles of Saraniyad-

hamma, consisting of 1. Meeting regularly 2. Meeting together in unison together 

and adjourned the meeting together, do the things that should be done. 3. Do 

not prescribe anything that has not been prescribed. 4. Those who are adults 

among the Vajji people respect and respect them and see your words. That it is 

something worth listening to. 5. All the ladies and gentlemen, to live well with-

out being persecuted. 6. Paying homage to the pagoda. 7. Providing righteous 

protection, protection, and protection to the monks who uphold the Dhamma.

Apply the principles of Buddhism in local political participation of vil-

lage headmen. Seven Saraniyadhamma principles can be applied: 1. Principles of 

regular meetings 2. Principles of coordination in organizing activities 3. Principles 

of issuing regulations and laws 4. Principles of listening to public opinion 5. Princi-

ples of having Women's participation, 6. Principles for preserving arts and culture, 

and 7. Principles for participation of religious leaders.
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บทนำ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดมีพระราชดำริที่จะปฏิรูประบบการ

บริหารราชการ เพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณบานเมืองในขณะนั้น โดยทรงใชรูปแบบการ

ปกครองที่อังกฤษใชในการปกครองพมาและมลายู โดยทรงปฏิรูปจากรูปแบบการปกครองที่มี

เมืองแมและเมอืงประเทศราชอยูในปกครองมาเปนรปูแบบการปกครองและการบรหิารราชการ

ทีแ่บงออกเปน 2 สวน คอื สวนกลางและสวนภูมภิาค มกีารแบงสรรอำนาจหนาที ่และความรบั

ผดิชอบแยกตามลกัษณะความชำนาญเฉพาะอยาง และพระมหากษตัรยิสามารถควบคมุ บงัคบั

บัญชาเหลาเสนาบดีไดอยางทั่วถึง การปฏิรูปการบริหารราชการสวนภูมิภาค พระองคทรง

รวบรวมหัวเมืองตามชายแดนที่สำคัญๆ รวมเปนเขตการปกครอง เรียกวา “มณฑล” เรียกวา 

“ระบบเทศาภบิาล” มหีวัเมอืงตางๆ มารวมกันเปนมณฑล และมจัีงหวัด อำเภอ ตำบล หมูบาน 

ลดหลัน่กันไป โดยมขีาหลวงมณฑลเปนผูรบัผดิชอบ และปกครองโดยรบัคำสัง่และนโยบายจาก

สวนกลาง (ไททัศน มาลา, 2559: 10) 

การจัดระเบียบการปกครองจะมีการตั้งมณฑลเทศาภิบาล จังหวัดและอำเภอ มีผู

ปกครอง คือ ขาหลวงเทศาภิบาล ขาหลวงเมือง และนายอำเภอดูแลตามลำดับ ซึ่งตอมาไดยุบ

การปกครองระดับมณฑล และตำแหนงขาหลวงไดเปลี่ยนเปนผูวาราชการจังหวัด สวนในการ

ปกครองที่ต่ำกวาอำเภอ ก็จะแบงเปนตำบล และหมูบาน และมีการเปลี่ยนแปลงการสรรหา

กำนัน ผูใหญบาน จากการแตงตั้งโดยขาหลวงหรือผูวาราชการ จังหวัด เปนการเลือกโดย

ประชาชนในตำบลหรือหมูบานนั้น ไดมีการปรับปรุงกฎหมายหลักของการปกครอง ทองที่ คือ 

การปกครองภูมภิาคของประเทศซ่ึงรวมทัง้การปกครองในตำบลและหมูบาน เมือ่มกีารปรบัปรงุ 

จนเปนที่แนนอน รัชกาลที่ 5 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหตราพระราชบัญญัติ

ปกครองทองที่ ร.ศ. 116 ขึ้นใชบังคับทั่วประเทศ และตอมาไดปรับปรุงเปนพระราชบัญญัติ

ลกัษณะปกครองทองที ่พุทธศกัราช 2457 อีกคร้ัง โดยเจตนารมณของกฎหมายนีก้เ็พ่ือใหกำนนั 

ผูใหญบาน เปนตัวแทนของประชาชนในทองที่ปฏิบัติงานในฐานะเปนตัวเชื่อมระหวางรัฐบาล

กับประชาชนในทองที่ตำบล หมูบาน ซึ่งหางไกลเกินกวาที่รัฐจะดูแลเองไดทั่วถึงในขณะนั้น

กำนนั ผูใหญบาน เปนสถาบันทีอ่ยูคูกบัสังคมไทยมาโดยตลอด โดยเปนผูชวยเหลอื

ทางราชการในการบำบัดทุกขบำรุงสุขแกประชาชนในตำบลหมูบาน และเปนผูแทนประชาชน

ในตำบลหมูบานในการตดิตอกบัภาคสวนตาง ๆ  อยางไรก็ตาม จากสภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป 
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ทำใหมีการปรบัเปลี่ยนภารกิจ และอำนาจหนาที่ของกำนนัผูใหญบานไปตามการเปลี่ยนแปลง

นั้น กรมการปกครองซึ่งเปนกรมที่กำกับดูแลกำนันผูใหญบานไดชวยเสริมศักยภาพใหกำนัน

ผูใหญบาน ดวยการขยายใหเวลาการทำงานใหถึง 60 ป ถือเปนการสรางเสริมความมั่นใจใน

การทำงานใหแกกำนันผูใหญบานเพิ่มขึ้น แตทั้งนี้ กำนันผูใหญบานจะเปนที่ยอมรับหรือไดรบั

ความศรัทธาจากประชาชนมากนอยเทาใดนั้น ก็ขึ้นอยูกับการทุมเทกำลังใจ กำลังกายในการ

บำรุงทุกขบำรุงสุขของประชาชนของกำนันผูใหญบานนั่นเอง (บงกชมาศ เอกเอี่ยม, 2557: 1)

กำนนัผูใหญบานมบีทบาทเปนผูแทนประชาชน เปนผูนำของชมุชน เปนผูชวยเหลอื

ทางราชการในบำบัดทุกขบำรุงสุขแกประชาชนในตำบลหมูบาน และเปนผูแทนประชาชนใน

ตำบลหมูบานในการติดตอกบัภาคสวนตาง ๆ  และยังตองรบัผดิชอบงานของทกุกระทรวง ทบวง 

กรม ที่นำลงไปปฏิบัตใินตำบล หมูบาน จึงนบัวาเปนกลไกที่สำคญั ทีท่ำใหงานของทางราชการ

บรรลุเปาหมาย (ฉลวย พวงพลับ, 2548: 1)  กำนันผูใหญบานจึงเปนเสมือนกลไกที่สำคัญของ

การปกครองในสวนทองถิน่ ซึง่มกีระทรวงมหาดไทยเปนผูทีม่สีวนความรบัผดิชอบโดยตรง ถอืวา

เปนตัวแทนของกระทรวงมหาดไทยในการเปนผูนำตำบลหมูบานท่ีมีบทบาทในการประสาน

ประชาชนในพื้นที่ที่ใหเกิดความรัก ความสามัคคีสรางความเปนเอกภาพและสงเสริมวิถีชีวิต

ประชาธิปไตยใหเกิดขึ้นในพื้นที่หมูบาน ตำบล ท้ังกำนันและผูใหญบานตางสวมบทบาทสอง

ดานพรอม ๆ  กัน คือกึ่งขาราชการประจำและกึ่งราชการการเมืองในระดับทองถิ่น (บงกชมาศ 

เอกเอ่ียม, 2557: 1-2)  

พทุธศกัราช 2537 รฐับาลไดกำหนดรปูแบบการปกครองระดบัตำบลทีเ่รยีกวา พระ

ราชบญัญัตสิภาตำบลและองคการบรหิารสวนตำบล พทุธศักราช 2537 กำนันและผูใหญบานมี

ตำแหนงเปนประธานสภาตำบลและสมาชิกสภาตำบลโดยตำแหนง ตามความในมาตร 7 แหง 

พรบ.ดังกลาวนั้น ตอมาสภาตำบลที่ไดยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตำบลตามมาตรา 40 

ซึ่งไดกำหนดใหมีสมาชิกองคการบริหารสวนตำบลที่มาจากการเลือกตั้ง ดวยเหตุน้ี กำนันและ

ผูใหญบานจงึไมไดเปนสมาชกิองคการบรหิารสวนตำบลโดยตำแหนงเหมอืนกบัสภาตำบล ทำให

กำนันและผูใหญบานถูกแยกออกมาจากฝายบริหารในระดับตำบล แตจากผลงานของกำนัน

ผูใหญบานในการพัฒนาตำบลและหมูบาน ตั้งแตอดีตเร่ือยมาจนถึงปจจุบันนั้นสงผลใหเกิด

การพัฒนาทองถิ่นในระดับตำบล หมูบาน อยางชัดเจน ซึ่งแสดงถึงความรู ความสามารถ และ

ประสบการณในการพฒันาทองถิน่ของกำนันผูใหญบานรวมกับประชาชนในระดบัรากหญาทีม่ี

ประสิทธิภาพ เพราะกำนนัผูใหญบานมีสถานภาพเปนผูนำตามธรรมชาตขิองประชาชนในทอง

ถิ่นที่ใหการยอมรับ ใหความเคารพนับถือ และใหความรวมมือในการทำงานยังมีประสิทธิภาพ

เหมือนเดิม บทบาทของกำนันผูใหญบานดังกลาวมานี้ หากสามารถประยุกตหลักพุทธธรรมใน
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กาประสานความรวมมือกับทองถิ่นแลว จะทำใหการมีสวนรวมกับทองถ่ินประสบความสำเร็จ

ไดดีมากยิ่งขึ้น อันจะสงผลตอการพัฒนาชุมชนใหเกิดความย่ังยืนตอไป  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวม

ทางการเมืองทองถิ่นทองถิ่นของกำนันและผูใหญบาน อันจะสนองตอนโยบายการกระจา

ยอำนาจสูทองถ่ินของรัฐบาล และชวยใหเกิดชุมชนเขมแข็งพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน ตาม

เจตนารมณของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย กบัทั้งจะสงเสริมความรวมมอืการพฒันา

ทองที่ไดอยางยั่งยืนตอไป

วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญ

บาน

2. เพือ่ศกึษาหลกัพุทธธรรมทีส่งเสรมิการมสีวนรวมทางการเมอืงทองถ่ินของกำนนั

ผูใหญบาน

3. เพ่ือประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนัน

ผูใหญบาน

ระเบียบวิธีวิจัย
รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยผสานวิธี (Mixed Methods Research) ไดแก 

การวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึกมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้

1. การวจัิยทางเอกสาร ทำการศกึษาและรวบรวมขอมลูจาก เอกสารและหลกัฐานที่

เกีย่วของ หนงัสอื รายงานการวิจัย ทีแ่สดงใหเหน็ถงึบทบาทและสถานภาพของอดตีกำนนัผูใหญ

บาน การมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่น และหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับการวิจัย

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการศึกษาการมีสวนรวม

ทางการเมืองระดับทองถิ่นของกำนันผูใหญบานตามพระราชบัญญัติ ลักษณะปกครองทองที่ 

พุทธศักราช 2457 แกไขเพิ่มเติม และกฎหมายอื่น ๆ  ไดแก  พัฒนากระบวนการทำงานแบบมี

สวนรวมจากชุมชน ไดแก การวเิคราะห การเสนอแนะ การวิจารณ การตรวจสอบอยางเปดเผย 

โปรงใส ชวยคดิ แนะนำ ปรบัปรงุ เชน การมสีวนรวมระหวางหนวยงานรฐักับองคกรประชาชน 

และการมีสวนรวมระหวางประชาชนดวยกันเอง ตลอดจนศึกษาขอเสนอแนะปญหา อุปสรรค

และแนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถ่ินของกำนันและผูใหญบาน 

รวมไปถึงการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถิ่น โดยการ
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สมัภาษณเชงิลกึ (In depth – interview) ผูใหขอมูลสำคญั (Key Informants) ทีใ่ชในการวิจัย

ครั้งนี้ จำนวน 17 รปูหรอืคน  ประกอบดวย   1) กำนนัผูใหญบาน จำนวน 5 คน 2) นกัวิชาการ

ดานรัฐศาสตร  จำนวน 4 คน 3) ขาราชการกรมการปกครอง จำนวน 4 คน และ 4. ผูมีความ

เช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา จำนวน 4 รูปหรือคน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แนวทางการสัมภาษณ (Interview 

Guide) เพือ่สมัภาษณเชงิลกึ (In-depth Interview) เพ่ือเก็บรวมขอมลูแบบเจาะลกึ จากนัน้นำ

ขอมูลที่ไดจากการจดบันทกึในการสมัภาษณ และสังเกตการณ จากผูใหขอมูลสำคัญมาทำการ

ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล จากนั้นนำขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงในรูปแบบของขอความ

เพื่องายตอการแยกประเด็น และทำการวิเคราะห จัดแยกแตละประเดน็เน้ือหาขอมูลตามกลุม

ของขอมูลทีส่อดคลองกับกรอบแนวคดิในการวิจัย ผูวิจัยวเิคราะหแนวทางประยกุตใชหลกัพทุธ

ธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถิ่น ตีความขอมูลท่ีไดโดยเปรียบเทียบกับทฤษฎี

หลักที่นำมาใชในการวิเคราะห สรปุขอมลูที่ได และนำไปเปรยีบเทียบทลีะประเดน็ อภิปรายผล

ขอมูลตามทฤษฎีและปรากฏการณ เพ่ือสรางขอสรุปและขอเสนอแนะ โดยประยกุตใชแนวทาง 

6 ขั้นตอนของเมาสทากาส (Moustakas) 

ผลการวิจัย

1. การมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน 

จากการศึกษาพบวา การมีสวนรวมทางการเมือง คือ การปฏิบัติการอยางใดอยาง

หนึ่งดวยความสมัครใจ ในรูปแบบตางๆ ไมวาจะใช วิธีการที่ถูกตองตามกฎหมายหรือไมมี

กฎหมายบัญญัติรองรับ มีการดำเนินการแบบจัดองคกร หรือไมมี โดยจะเปนการกระทำที่มี

ความตอเนื่องหรือเปนครั้งคราวก็ได รวมทั้งจะเปนผลสำเร็จ หรือไมก็ตาม การกระทำนั้นมุง

ประสงคที่จะมีอิทธิพลตอการเลือกนโยบายสาธารณะ การบริหารงานนโยบายสาธารณะ และ

การเลือกผูนำทางการเมืองไมวาจะเปนระดับชาติหรือระดับทองถิ่น (ถวิลวดี บุรีกุลและคณะ, 

2546: 8)

การมีสวนรวมทางการเมืองจะตองเปนเรื่องของกิจกรรมที่ลงมือทำทางการเมือง 

มิใชเรื่องเก่ียวกับทัศนคติหรือเฉพาะแนวความคิดเทาน้ัน การมีสวนรวมทางการเมืองใชกับ

บุคคลทัว่ไป มใิชนักการเมืองหรือผูนำทางการเมอืง เพราะเปนอาชีพทีถ่ือวาเปนเรื่องของการมี

บทบาทการเมอืง การจะตดัสินใจวาจะมสีวนรวมทางการเมืองหรอืมีบทบาททางการเมอืง อาจ

ถือวาเปนลกัษณะของบคุคลนั้นกระทำอยู เชน การเปนสมาชกิพรรคไมไดทำงานดานการเมือง

เปนหลกั แตมหีนาทีเ่พียงการไปสอดแนมหรอืหาเสียงใหกับผูสมคัรบางเปนครัง้คราวเทานัน้ จงึ
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เรยีกไดวาเปนการมีสวนรวมทางการเมอืง (Samuel Huntington and Joan Nelson, 1982: 

1) และจะตองสะทอนลักษณะท่ีสำคัญที่วา 1) เปนเรื่องเกี่ยวกับกิจกรรมของพลเมืองเฉพาะ

บุคคล รวมถึงผูท่ีเฉื่อยชาตอกฎเกณฑ แตเขามามีสวนรวมทางการเมืองโดยอาชีพ รวมทั้งเจา

หนาที่รัฐบาล เจาหนาที่พรรค การเมือง และพวกหัวคะแนน 2) เปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมายที่

จะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการ เลือกตั้งของรัฐบาลหรือเจาหนาที่ของรัฐบาล 3) เปนการ

เขาไปมสีวนรวมทางการเมอืงในการ ปกครองโดยการกระทำกิจกรรม ซึ่งเปนกิจกรรมที่ถูกตอง

ตามกฎหมายของพลเมืองที่มีจุดมุงหมาย เพื่อเลือกกำหนดบุคคลในวงการรัฐบาลหรือกดดัน

รัฐบาลใหกระทำตามที่กลุมนั้นตองการ

รูปแบบการมีสวนรวมทางการเมืองถือวาเปนภาพสะทอนของการมีสวนรวม

ทางการเมือง ภาคประชาชนอยางเห็นไดชัด ซึ่งตามแนวคิดของ บารเบอร เจ เดวิด (Barber J. 

David, 1972: 3) ไดแบงรูปแบบการมีสวนรวม ทางการเมือง ไว 2 ประการ ดังนี้

1) การมีสวนรวมโดยตรง เปนลักษณะท่ีประชาชนเปนผูดำเนินการปกครอง

ตนเองโดยตรง เชน การบริหารงาน การกำหนดนโยบาย และการตัดสินใจในการดำเนินงาน

ดวยตนเอง

2) การมีสวนรวมโดยทางออม เปนลักษณะที่ประชาชนเขาไปมีสวนรวมเทานั้น 

แตมิไดเปนผูดำเนินการปกครองดวยตนเองโดยตรง เปนการเลือกตัวแทนเขาไปทำหนาที่ดวย

วธิกีาร เลือกตัง้โดยประชาชนอยางเสร ีซึง่กลไกนีต้องการใหประชาชนเขามาควบคมุการบรหิาร

งานฝาย ปกครองใหเปนไปตามความตองการ

นอกจากนั้น ยังสามารถจำแนกรูปแบบการมีสวนรวมทางการเมืองตามระบอบ

ประชาธิปไตยออกไดเปน 2 รูปแบบ ไดแก (จันทนา สุทธิจารี, 2544: 412-414)

1) การมีสวนรวมทางการเมืองแบบเปนทางการ มีลักษณะที่กฎหมายรองรับ

ใหกระทำได หรือ ตองกระทำ ไดแก การเลือกตั้ง การใชสิทธิเสรภีาพในการแสดงความคดิเห็น

ทางการเมือง การจัดตั้งและเขาเปนสมาชิกพรรคการเมือง หรือการมีสวนรวมโดยการรวมตัว

เปนกลุมผลประโยชน เปนตน การมีสวนรวมลกัษณะนี้มีกฎหมายบังคับไวอยางชัดเจน

2) การมีสวนรวมทางการเมืองแบบไมเปนทางการ มีลกัษณะท่ีไมเปดโอกาสให

ประชาชนเขาไปมีสวนรวมและมีกฎหมายกำหนดขอหามไวอยางชัดเจน ไมมีกฎหมายรองรับ

วาใหกระทำได ไดแก การเดินขบวนหรือชุมนุมประทวง การกอความไมสงบทางการเมือง การ

เรียกรองทางการเมืองที่ไมไดทำตามกฎหมายบัญญัติในลักษณะตางๆ
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ลักษณะของการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนมี 2 ลักษณะ ไดแก 

(สมบัติ ธำรงธัญญวงศ, 2549: 583-595)

1) การมีสวนรวมทางการเมืองโดยทั่วไป โดยความหมายท่ีเปนรูปธรรม มักมี

ลกัษณะของการแสดงออกซึ่งการกระทำทางการเมอืง โดยมเีปาหมายหรอืวตัถปุระสงคทีส่ำคญั 

ไดแก 1) การกำหนดตวัผูปกครอง 2) การผลกัดนัการตัดสนิใจของรฐับาล 3) การวิพากษวจิารณ

รัฐบาล 4) การชุมนุมเคลื่อนไหวทางการเมือง 

2) การมีสวนรวมทางการเมืองในกระบวนการเลือกตั้ง การพิจารณาลักษณะของ

การมีสวนรวมทางการเมืองนั้นสามารถพิจารณาไดจากพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมือง

ของประชาชน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เลสเตอร ดับเบิล ยู มิลบราท ไดแก การแสดง

ความสนใจตอกิจกรรมทางการเมือง การใชสิทธิเลือกตั้ง การริเริ่มประเด็นพูดคุยทางการเมือง 

การชักจูงใหผูอ่ืนเลือกตั้งผูท่ีตนสนับสนุน การติดกระดุมหรือติดสติกเกอร (ที่เปนสัญลักษณ

ทางการเมือง) การติดตอกบันกัการเมืองหรือผูนำทางการเมอืง การบริจาคเงนิ การรวมประชมุ

หรอืชมุนุมทางการเมอืง การรวมรณรงคทางการเมอืง การเปนสมาชกิสำคญัของพรรคการเมือง 

การรวมประชุมแกนนำของพรรค การรวมระดมทนุ การเสนอตวัเปนคูแขงขันทางการเมือง การ

ดำรงตำแหนงทางการเมือง

สำหรับบทบาทของกำนัน ผูใหญบานในการสนับสนุนและประสานงานกับ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นดานตางๆ มีดังนี้

1. การจัดทำแผนพัฒนาทองถิ่น เชน เปนผูใหขาวสารและนำเสนอความตองการ

ของราษฎรในแตละทองที่ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินนำไปจัดทำแผนพัฒนาทองถิ่น นำ

เสนอแนวทางพัฒนาตำบลใหสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของประชาชนใน

ตำบล หมูบาน หากไดรบัเลอืกเปนผูแทนประชาคมทองถ่ินตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวา

ดวยการจัดทำแผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2548 เปนตน

2. การรักษาความสงบเรียบรอยในเขตพื้นที่ เชน เปนเจาพนักงานตามประมวล

กฎหมายอาญาเปนพนักงานฝายปกครองหรือตำรวจตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ

อาญา มอีำนาจหนาทีใ่นการรกัษาความสงบเรยีบรอยตามทีร่ะบไุวในกฎหมายลกัษณะปกครอง

ทองที่ เปนตน

3. บทบาทในฐานะตัวแทนภาครัฐในราชการบริหารสวนภูมิภาค เชน ประสาน

งานและตรวจสอบการปฏิบัติงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหเปนไปตามกฎหมายและ

เจตนารมณของราษฎรในทองทีแ่ละทองถิน่น้ัน ๆ  สงเสรมิ ประชาชนในพืน้ทีเ่กดิการสรางชุมชน

ใหเขมแข็ง เปนตน
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4. บทบาทในฐานะประชาชน เชน ของรับรูขอมูลขาวสารในการปฏิบัติงานของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนตน

2. หลกัพทุธธรรมทีส่งเสรมิการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิน่ของกำนนัผูใหญ

บาน 

จากการศึกษาพบวา หลักพุทธธรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่น

ของกำนันผูใหญบาน ไดแก หลักอปริหานิยธรรม คือ ธรรมไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม, ธรรมที่

ทำใหไมเสือ่ม เปนไปเพ่ือความเจรญิฝายเดียว (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), 2546: 238) ธรรม

ที่ประพฤตปิฏิบัตแิลวจะไมทำใหองคกรและสงัคมนั้นๆ เสื่อมทรามลง คอื มีแตความเจริญฝาย

เดียว (อุดร จันทวัน, 2547: 37) ไดแก

1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 

2. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทำกิจที่

พึงทำ ขอนี้แปลอีกอยางหนึ่งวา พรอมเพรียงกันลุกขึ้นปองกันบานเมืองพรอมเพรียงกันทำกิจ

ทั้งหลาย 

3. ไมบญัญตัสิิ่งที่มิไดบัญญตัิไว (อนัขดัตอหลักการเดิม) ไมลมลางสิ่งทีบ่ัญญตัิไว 

(ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติมั่นตามวัชชีธรรม (หลักการ) ตามที่วางไวเดิม 

4. ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชีเคารพนับถือทานเหลานั้นเห็นถอยคำ

ของทาน วาเปนสิ่งอันควรรับฟง 

5. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรือฉุดคราขืนใจ 

6. เคารพสักการะบูชาเจดีย (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุตลอดถึงอนุสาวรีย

ตางๆ) ของวัชชี (หรือประจำชาติ ประจำชุมชน) ทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอก ไมปลอยให

ธรรมิกพลีที่เคยใหเคยทำแกเจดียเหลานั้นเสื่อมทรามไป 

7. จัดใหความอารักขา คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรม แกพระอรหันตทั้งหลาย 

(ในทีน่ี ้กินความกวาง หมายถงึบรรพชติผูดำรงธรรมเปนหลกัใจของประชาชนทัว่ไป) ตัง้ใจวาขอ

พระอรหันต ทั้งหลายที่ยังมิไดมา พึงมาสูแวนแควนที่มาแลวพงึอยูในแวนแควนโดยผาสกุ (พระ

ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 211-212)

3. การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองทองถ่ินของ

กำนันผูใหญบาน 

จากการศึกษาพบวา กำนันผูใหญบานสามารถประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมี

สวนรวมทางการเมืองทองถิ่นได ดังน้ี

1. หลักการประชุมแบบสม่ำเสมอ ไดแก การประชุมกันอยางตอเนื่องและ
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สม่ำเสมอ เนื่องจากการประชมุเปนหวัใจของการพฒันาและการสรางความสามัคค ีสรางความ

เขาใจกันดรีะหวางกำนนั/ผูใหญบานตอการมีสวนรวมทางการเมอืงระดับทองถ่ิน อนัจะนำไปสู

ความรวมมือในการดำเนินการในกิจกรรมตางๆ สงผลใหการทำงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. หลักความพรอมเพรียงของการจัดกิจกรรม ไดแก ความพรอมเพรียงในการ

ดำเนินงานในกิจกรรมตางๆ ไมทอดทิ้งใหเปนภาระของใครคนใดคนหนึ่ง ความพรอมเพรียง

เปนการแสดงออกถึงความสามัคคีและเปนการปองกันความขัดแยงที่จะเกิดขึ้น เปนการเสีย

สละตอสวนรวม เปนเหตุใหทุกคนใหความสำคัญตอกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนและทำใหเกิด

ความพรอมใจพรอมเพียง 

3. หลักการออกกฎระเบียบและกฎหมาย ไดแก การออกกฎระเบียบ กติกา 

ขอบังคับ ที่เหมาะสม ถูกตอง ไมเอ้ือประโยชนแกพวกพองตนเอง เพราะการทำงานในระบบ

ราชการมกีฎหมาย ระเบยีบ ขอบงัคบัมาเก่ียวของเปนจำนวนมาก การเคารพกฎหมายจึงมคีวาม

สำคัญเปนอยางย่ิง เปนการสรางแนวทางปฏิบัติที่สอดคลองกัน 

4. หลักการรับฟงความคิดเห็นของประชาชน ไดแก การรับฟงขอเสนอแนะ 

ความคิดเห็น ขอทวงติง จากบรรดาผูมีอายุ ภูมิปญญา ปราชญชาวบาน และประชาชนทั่วไป

ทุกกลุมอาชีพ ทุกกลุมอายุ อันเปนหลักการพ้ืนฐานของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

และเปนแนวนโยบายหลักของการกระจายอำนาจสูการปกครองทองถ่ิน 

5. หลกัการมีสวนรวมของสตร ีไดแก การเปดโอกาสใหสตรเีขามามบีทาทในการ

บริหารงานและการดำเนินงาน เปนการใหเกียรติสตรี เคารพความเห็นของสตรี เพราะสตรีใน

ยุคปจจุบันมีความสามารถที่ไมแตกตางไปจากผูชาย คานิยมเรื่องความเทาเทียมกันระหวาง

ชาย-หญิง ไดรับการยอมรับที่เปนสากล 

6. หลกัการทำนบุำรงุศลิปวฒันธรรม ไดแก การทำนบุำรงุรกัษาศลิปะวฒันธรรม 

เพราะประเพณวีัฒนธรรมมคีวามสำคญัเปนอยางย่ิงในการพฒันาชมุชน เนือ่งจากชมุชนมีความ

แตกตาง ศลิปะวัฒนธรรมเปนการแสดงถึงอตัลกัษณของชุมชน การยึดโยงกันระหวางการรกัษา 

(อนุรักษ) และการพัฒนาศิลปะวัฒนธรรมจึงเปนเรื่องของการพัฒนาชุมชน 

7. หลกัการมสีวนรวมของผูนำทางศาสนา ไดแก การประสานพลงั “บวร” ไดแก 

บาน วดั และโรงเรยีน เพราะเปนการใหประสานความรวมมอืกนัระหวางผูนำชมุชน ผูนำศาสนา

และผูบริหารทองถิ่น การทำงานที่ไดรับความเห็นชอบหรือผูนำทางศาสนาเห็นดวย ไมขัดแยง

กัน งานนั้นจะไดรับความรวมมือจากชุมชนเปนอยางดียิ่ง

จากการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสำคัญ พบวา กำนันผูใหญบานไดประยุกตใช

หลักสาราณียธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่น โดยนำไปใชในการปฏิบัติงานทั้งใน
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ระดับหมูบานและในการประสานความรวมมอืกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ เชน การประชมุ

ประจำเดอืน การแตงตั้งคณะกรรมการดำเนนิงานภายในหมูบาน การเปดประชาคมในหมูบาน 

การจดักิจกรรมในวันสำคญัตามประเพณขีองหมูบาน เปนตน ซึง่ในการจดักจิกรรมเหลานัน้ลวน

ตองอาศัยหลักสาราณียธรรมทั้งนั้น 

อภิปรายผล
การมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถ่ินของกำนันและผูใหญบาน พบวา การมี

สวนรวมปรากฏในรูปแบบการดำเนินการ วางแผน รวมกิจกรรมในการแกไขปญหาตางๆ ที่

เกิดขึน้ในทองถิ่นรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น การมสีวนรวมในการดำเนนิการ วางแผน 

รวมกิจกรรมในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในทองถิ่นรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น

และการมสีวนรวมในการแสดงความคดิเหน็ในการประชมุขององคกรปกครองสวนทองถิ่นหรอื

การประชมุอืน่ทีท่องถ่ินจัดขึน้ การพจิารณาขอรองเรียนของประชาชนในการบรหิารจดัการของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น และการมีสวนรวมในการตัดสินใจในการดำเนินงานขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน จะเห็นไดวา กำนันและผูใหญบานเปนผูที่มีบทบาทในการพัฒนาชุมชน

รวมกับทองถิ่น สอดคลองกับ วัชรพงษ หนูชัย (2558 : 85-95) ไดศึกษาเปรียบเทียบบทบาท

ของผูใหญบานในพ้ืนทีเ่ทศบาลเมืองตนเปากบัประธานชมุชนในพื้นทีเ่ทศบาลเมืองแมโจ ทีร่ะบุ

วา โดยสรุปแลวบทบาทของผูใหญบานเนนใชอำนาจในการปกครอง ดูแลชวยเหลือประชาชน

ในพืน้ที่ การเปนเจาพนกังานตามกฎหมาย และใชอำนาจดูแลรักษาความสงบเรยีบรอยภายใน

หมูบานเปนหลัก ตางจากประธานชุมชนที่เนนดานการพัฒนาชุมชน ทำหนาที่เปนตัวแทนของ

นายกเทศมนตรใีนการรบัเรือ่งราวตางๆ หรอืความตองการในดานของการพัฒนาสาธารณปูโภค

ขั้นพื้นฐาน ตลอดจนการสรางสวัสดิการทางสังคมใหกับชุมชน และสอดคลองกับงานวิจัยของ

บุญเชดิ มารศร ี(2553 : ก) ที่ศกึษาวจิัยเรื่อง บทบาทกำนนัผูใหญบานทีม่ีตอการเสรมิสรางการ

มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน ศึกษากรณีอำเภอบึงสามัคคี จังหวัดกำแพงเพชร พบ

วา กำนัน ผูใหญบานมีบทบาทในการเสรมิสรางการมสีวนรวมทางการเมืองของประชาชน โดย

การพูดประชาสัมพันธทางเสียงตามสายหมูบานทุกวัน การเรียกประชุมประชาคมและเสวนา

รวมแสดงความคิดเห็นในหมูบานทุกเดือนและการเคาะประตูบานเพ่ือใหความรูแกประชาชน

ในการไปใชสิทธิเลือกตั้ง การเขารวมกิจกรรมฟงการหาเสียง การไปรวมเรยีกรองผลประโยชน

สาธารณะ การดำเนินกิจการงานที่เก่ียวของกับโครงการและงบประมาณของหมูบาน 

การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถิ่น พบวา 

กำนนัและผูใหญบานไดนำหลกัอปรหิานยิธรรม 7 ประการ ไดแก หลกัการประชมุแบบสมำ่เสมอ  
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หลกัความพรอมเพรยีงของการจดักิจกรรม หลกัการออกกฎระเบยีบและกฎหมาย หลักการรบั

ฟงความคิดเห็นของประชาชน หลักการมีสวนรวมของสตรี หลักการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

และหลักการมีสวนรวมของผูนำทางศาสนา สอดคลองกับ พระสมหมาย อตฺถสิทฺโธ และคณะ 

(2559: 101-113) ไดศกึษารปูแบบการนำหลกัอปรหิานยิธรรมไปใชในการบรหิารของผูบริหาร

สงักัดองคการปกครองสวนทองถิ่น จงัหวดัรอยเอ็ด วา หลักอปริหานยิธรรมไปใชในการบรหิาร

องคการองคการปกครองสวนทองถิน่ ม ี6 รปูแบบคอื 1) รปูแบบของความสามคัคกีารจดัประชมุ

และเลิกประชุม 2) รูปแบบของการเคารพตอขบวนธรรมเนียมประเพณีเดิมของทองถิ่น 3) รูป

แบบของการเคารพผูอาวุโสและปราชญทองถิน่ใหเกียรตยิกยองเชดิชแูละเคารพ 4) รปูแบบของ

การสงเสรมิสถานะและบทบาทของสตร ี5) รปูแบบของการถอืแบบอยางและยกยองคนดใีนการ

ทำงาน และ 6) รปูแบบของการปกปองคุมครองผูอยูอาศัยแขกและคนที่เขามาในทองถิ่น และ

สอดคลองกับ ประยงค พรมมา (2557 : ก)ไดศึกษา การบริหารงานตามหลักอปริหานิยธรรม

ขององคการบรหิารสวนจงัหวดัขอนแกน วา ควรมกีารเสรมิสรางความรูความเขาใจในดานการ

นำอปริหานิยธรรม 7 มาใชกับการทำงานใหมากยิ่งขึ้น ใหมีการทำงานเพื่อประโยชนสวนรวม

มากกวาประโยชนสวนตน ไมแสวงหาผลประโยชนจากตำแหนงหนาที่การงาน และควรสราง

บรรยากาศพฒันาสภาพแวดลอมในการทำงานใหเอ้ือตอการทำงานตลอดจนการพฒันาการจัด

กิจกรรมขององคการใหมีความทันสมัยและใหนาสนใจยิ่งขึ้น 

องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย

การวิจัยเรื่อง “หลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมการเมืองระดับทองถ่ินของกำนัน

และผูใหญบาน” ผูวิจัยไดสรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย ดังนี้ 
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จากแผนภาพอธิบายไดวา การมีสวนรวมทางการเมืองระดบัทองถิน่ของกำนนัและ

ผูใหญบานที่ผูวิจัยสังเคราะหไดจากงานวิจัย สรุปไดวา การมีสวนรวมทางการเมืองระดับทอง

ถิ่นนั้นกำนันและผูใหญบานตองมีความสามารถในการประสานสามัคคีใหครบทั้งบาน วัด และ

ราชการ หรือเรยีกยอวา “บวร” นั่นคือ 

บ. บาน หมายถงึ การรบัฟงเสยีงจากประชาชนอยางแทจรงิ ทำหนาทีเ่ปนผูแทน

ของประชาชนในการสะทอนปญหาของหมูบานเพ่ือนำเสนอผูมสีวนเกีย่วของในการแกไขปญหา 

ว. วัด หมายถึง การประสานงานกับผูนำทางศาสนาและการนำหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการปฏิบัติงาน 

ร. ราชการ หมายถึง การประสานงานกับหนวยงานราชการทั้งในระดับทองถิ่น 

คือ องคการปกครองสวนทองถิ่นและหนวยงานราชการทุกฝาย

การมสีวนรวมทางการเมอืงระดบัทองถ่ินเปนเรือ่งท่ีกำนันและผูใหญบานไมสามารถ

หลีกเล่ียงได ดังน้ัน จงึตองใชเทคนคิในการประสานงานที่ดงึทกุหนวยงาน องคกร เขามามสีวน

รวมในการดำเนินงานจึงจะทำใหการปฏิบัติงานของกำนันและผูใหญบานประสบความสำเร็จ

และมีประสิทธิภาพ

สรุป
กำนันและผูใหญบานควรบรูณาการการทำงานกบัหนวยงานองคการปกครองสวน

ทองถิ่น เพ่ือใหการแกไขปญหาไดตรงตามความตองการของชาวบานอยางแทจริง องคการ

ปกครองสวนทองถิ่นควรทำงานเพ่ือประชาชนใหเต็มที่ตามที่หาเสียงไว โดยประสานงานกับ

ผูนำชุมชนอยางแทจริงและขอใหชวยบรหิารงานอยางจริงจัง นอกจากนั้นตองยกเลิกผูนำทอง

ถิน่แบบทนุนิยม การมสีวนรวมในองคการปกครองทองถิ่นหรอืเทศบาล ควรมกีารปรบัปรงุและ

พจิารณารปูแบบใหม เชน การเขารวมโครงการวางแผนพัฒนาหมูบานหรอืแผนประจำป โดยให

กำนนัและผูใหญบานเสนอเขยีนแผนปฏิบัตกิารประจำปและนำไปใชในการทำงานจรงิๆ เพราะ

โครงการตางๆ เหลานัน้กำนนัและผูใหญบานไดสะทอนปญหาและความตองการของประชาชน

มาแลว การนำแผนงานของกำนนัและผูใหญบานไปดำเนินการจะเปนการแกไขปญหาไดตรงจุด

และประชาชนไดรับประโยชนอยางแทจริง
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ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1.1) ดานการจัดการเลอืกตั้งในระดบัทองถ่ิน กำนนัและผูใหญบานมีบทบาทใน

การจัดการเลือกตั้งในระดับทองถิ่น จึงควรวางตัวเปนกลางทางการเมืองอยางแทจริง ไมทำตัว

เปนหัวคะแนนหรอืมสีวนไดสวนเสยีในการเลอืกตัง้ทกุระดบั พรอมทัง้ควบคมุและดแูลการเลอืก

ตัง้ใหเปนไปดวยความบรสิทุธิแ์ละยตุธิรรม ประการสำคญัคอื กำนนัและผูใหญบานไมควรเขาไป

เปนหัวคะแนนหรือเลือกขางในการเลอืกตั้ง เนื่องจากกำนันและผูใหญบานตองทำงานรวมกัน

กับนักการเมืองทุกระดับ หากกำนันและผูใหญบานเลือกขางเลือกฝายแลวฝายตรงกันขามได

รับการเลือกต้ังจะทำใหการประสานงานและการทำงานกำนันและผูใหญบานมีปญหา เพราะ

อยูคนละฝงกับฝายการเมือง 

1.2) ดานการมีสวนรวมในการบรหิารงานองคการปกครองสวนทองถิน่ ภาครัฐ

ควรออกกฎหมายเกีย่วกบัความรวมมอืกันระหวางกำนนั/ผูใหญบานและองคการปกครองสวน

ทองถิน่ใหมีความชดัเจน เพ่ือไมใหเกิดปญหาการทำงานในพ้ืนที่และใหทศิทางการพัฒนาชมุชน

เปนไปในทศิทางเดยีวกนั เชน การกำหนดใหกำนนัและผูใหญบานสามารถเขาประชมุและมสีทิธิ

ออกเสยีงในการอนมุตัแิผนปฏิบัตกิารประจำปของทองถิน่ไดดวย นอกจากนั้น กำนนัและผูใหญ

บานควรสรางสัมพันธภาพที่ดีตอผูบริหารองคการปกครองสวนทองถิ่นเพื่อใหสามารถทำงาน

รวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.3) ดานการแกไขปญหาขององคการปกครองสวนทองถิ่น เพ่ือไมใหเกิดความ

ทับซอนในการทำงานควรยกเลิกกำนันและผูใหญบาน โดยใหกำนันและผูใหญบานที่ดำรง

ตำแหนงอยูในปจจุบันปฏิบัติหนาที่จนหมดวาระ หรือ กำหนดใหกำนันและผูใหญบานเปน

สมาชิกองคการปกครองสวนทองถิ่นโดยตำแหนง เพื่อใหเปนตัวแทนของแตละหมูบานในการ

บริหารงานทองถิ่น  องคการปกครองสวนทองถิ่นควรนำเอาแผนพัฒนาหมูบาน/ชมุชนจากทุก

หมูบานไปพิจารณาและจดัสรรงบประมาณในการดำเนนิใหครอบคลมุทกุพ้ืนที ่กำนนัและผูใหญ

บานควรทำหนาทีต่รวจสอบการดำเนินงานของทองถิน่อยางเขมแขง็และตรงไปตรงมาเพือ่รกัษา

ผลประโยชนของชุมชนใหไดมากที่สดุ นอกจากนั้นกำนนัและผูใหญบานควรสรางชมุชนใหเข็ม

แข็งในทกุๆ มติ ิทัง้ดานปกครอง การศาสนา เยาวชน สตร ีแมบาน เพือ่ใหเกิดความรวมมอืและ

การทำงานอยางจริงจัง

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

2.1) ดานการจัดการเลือกตั้งในระดับทองถ่ิน สงเสริมใหกำนันและผูใหญบาน

วางตวัเปนกลางทางการเมืองและทำหนาที่เปนผูดำเนนิการเลือกตั้งระดบัทองถ่ินอยางบรสิทุธิ์
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และยตุธิรรม โดยกำหนดมาตรการสำหรบักำนนัและผูใหญบานทีท่ำผดิตอหนาทีใ่นการดแูลการ

เลือกตั้งในระดบัทีร่นุแรง เพื่อใหกำนนัและผูใหญบานวางตวัเปนกลางทางการเมอืงอยางแทจรงิ 

2.2) ดานการมสีวนรวมในการบรหิารงานองคการปกครองสวนทองถิน่ องคการ

ปกครองสวนทองถิ่นควรกำหนดแผนปฏิบัติการประจำปท่ีสอดคลองกับนโยบายที่หาเสียงไว 

ทั้งน้ี แผนปฏิบัตกิารประจำปจะตองผานความเห็นชอบของกำนนัและผูใหญบานดวยหรอืตอง

มีแผน (โครงการ) ที่กำนัน/ผูใหญบานเสนออยางนอยรอยละ 80 เพื่อใหองคการปกครองสวน

ทองถิ่นไดดำเนินโครงการที่สอดคลองกับความตองการของชุมชนอยางแทจริง

2.3) ดานการแกไขปญหาขององคการปกครองสวนทองถิ่น ควรตั้งกำนันและ

ผูใหญบานหรือตัวแทนของกำนันและผูใหญบานเปนคณะกรรมการตรวจสอบการทำงานของ

องคการปกครองสวนทองถิ่นประจำปงบประมาณ เพ่ือเปนการกำกับดูแลและตรวจสอบการ

ดำเนินงานขององคการปกครองสวนทองถิ่นโดยใหมีผูเชี่ยวชาญเปนกรรมการรวมดวย 

3. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป   

3.1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของอดีตกำนันและผูใหญบานที่มีตอการ

พัฒนาชุมชนและการมีสวนรวมทางการเมือง

3.2) ควรมกีารศกึษาวิจัยบทบาทและศกัยภาพของกำนนัผูใหญบานในฐานะเปน

ตัวแทนของภาครัฐทุกกระทรวง
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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาหลักธรรมาภิบาลตามระเบียบสำนัก

นายกรัฐมนตรวีาดวยการสรางระบบบรหิารกจิการบานเมอืงและสงัคมที่ด ีพ.ศ.2542 2) ศกึษา

สาระสำคญัของคมัภรีจามเทวีวงศ และ 3) วิเคราะหหลกัธรรมาภบิาลทีป่รากฏในคมัภรีจามเทวี

วงศ งานวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร ผลการวิจัยพบวา

หลกัธรรมาภบิาล หมายถงึ กระบวนการตางๆ ทีว่างกฎเกณฑความสมัพนัธระหวาง

เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม เพื่อที่ภาคตางๆ ของสังคมพัฒนาและอยูรวมกันอยางสันติสุข 

โดยมีการเชื่อมโยงองคประกอบทั้ง 3 สวน คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ให

สนบัสนุนซึง่กนัและกนัอยางสรางสรรค มอีงคประกอบ 6 อยาง คอื หลักนติธิรรม หลกัคณุธรรม 

หลักความโปรงใส หลักความมีสวนรวม หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุมคา 

จามเทวีวงศเปนผลงานประพันธของพระโพธิรังสี แตงขึ้นราวป พ.ศ. 1950-2000 

ลักษณะการประพันธคือประพันธเปนฉันท โดยใชภาษาบาลี จามเทวีวงศเปนเอกสารเชิง

ประวัติศาสตรและเปนวรรณกรรมประเภทตำนาน มีเนื้อหา 14 ปริเฉท เริ่มจากพระพุทธเจา

เสด็จมายังพยากรณพื้นที่สำหรับสรางนครและการอุบัติของษี 4 ตน ผูที่สรางเมืองหริภุญชัย

และเมอืงเขลางคนคร นอกจากนั้นยังกลาวถงึประวัตขิองพระนางจามเทว ีลำดบักษตัรยิในลาน

นาและการประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ

จามเทวีวงศไดมกีารกลาวถงึขอปฏบิตัทิีส่อดคลองกับหลกัธรรมาภิบาล เปนการนำ

หลักธรรมทางพระพทุธศาสนามาเปนหลกัในการปกครอง เชน หลกัทศพิธราชธรรม หลกัความ
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กตญั ูหลกัการใชความถกูตองยุตธิรรมในการปกครองบานเมอืง พรอมทัง้มหีลกัคำสอนสำหรบั

พระราชาในปกครองบานเมือง เพ่ือใหบานเมืองมีความรุงเรือง ซึ่งหลักการตางๆ เหลานี้ลวนมี

ความสอดคลองกับหลักธรรมาภิบาล

คำสำคัญ : หลักธรรมาภิบาล, จามเทวีวงศ, พระพุทธศาสนา

Abstract
The purposes of this research article are to 1) study the good gover-

nance according to the regulations of the Office of the Prime Minister on the 

Creation of a Good Government and Social Administration System, 1999, 2) study 

the main points of the Chammadewiwong scriptures, and 3) analyze the princi-

ples of good governance appearing in the Chammadewiwong scriptures. It is a 

documentary research. The research results found that;

Good governance means various processes that lay down rules on the 

relationship between economics, politics, and society. So that various sectors of 

society developing and living together in peace. There is a connection between 

all 3 components: the public sector, the private sector, and civil society, and 

support each other creatively. There are 6 elements: the principle of law, the 

principle of morality, the principle of transparency, the principles of participation, 

the principles of responsibility and the principle of value.

Chammadewiwong is the work of Phra Bodhirangsi, composed around 

the year 1950-2000. The style of writing is composed in stanzas, using Pali lan-

guage. Chammadewiwong is a historical document and a literary legend. It has 

14 chapters, beginning with the Lord Buddha's arrival to prophesy the area for 

building a city and the emergence of four hermits who built the city of Hariphun-

chai and the city of Khelang Nakhon. In addition, it also mentions the history of 

Queen Chammadevi, order of kings in Lanna and enshrinement of Buddha relic.

Chammadewiwong has discussed practices that are consistent with 

the principles of good governance. It is the introduction of Buddhist principles as 

the principles of government, such as the tenets of the Dassabhidharat Dham-

ma, principle of gratitude principles of using fairness and justice in governing the 
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country, along with doctrines for the king to rule the country, to make the country 

prosperous which various principles. These are all consistent with the principles 

of good governance.

Keywords: good governance, Chammadewiwong, Buddhism

บทนำ
หลักธรรมาภิบาล หมายถึง แนวทางในการจัดระเบียบเพ่ือใหสังคมของประเทศ

ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ เอกชนและภาคประชาชน สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข และต้ังอยู

ใน ความถูกตองเปนธรรม ตามหลักพืน้ฐานการบรหิารกจิการบานเมอืงที่ด ีเพราะมกีารปรบัวิธี

คดิ วธิีการบรหิารราชการใหมทั้งระบบ โดยกำหนดเจตนารมณของแผนดินขึน้มาเพือ่ทกุคนทุก

ฝายในประเทศรวมกันคิด รวมกันทำ รวมกันจัดการ รวมกันรับผิดชอบ แกปญหา เพ่ือพัฒนา

ใหเกิดความมั่นคง ความสงบสันติสุข มีการพัฒนาที่ย่ังยืนและกาวไกล หลักธรรมาภิบาลตั้ง

อยูบนรากฐานของความถูกตอง ดีงาม มั่นคง หรือธรรมาธิปไตย ธรรมาภิบาลเปนกลไกในการ

ควบคุมติดตามและตรวจสอบ เพ่ือปองกันไมใหเกิดความเสยีหายแกการบริหารองคกร เพราะ

การสรางธรรมาภิบาลใหเกิดขึ้นในองคกร เปนการสรางสำนึกที่ดีในการบริหารงาน และการ

ทำงานในองคกร และจดัระบบที่สนบัสนนุใหมีการปฏบิตัติามสำนกึทีด่ ีไมวาจะเปนในเรื่องของ

การบรหิารงานอยางมปีระสทิธิภาพ ไมสิน้เปลอืง การตดิตามการทจุรติ ความโปรงใส โดยคำนงึ

ถึงผูที่เกี่ยวของที่จะไดรับผลกระทบ (แสงชัย อภิชาติธนพัฒน, ม.ป.ป.: 5-11) 

หลกัธรรมาภบิาลจงึเปนหลกัการบรหิารบานเมืองทีเ่ปนกระแสใหม แมจะเปนเรือ่ง

เกาที่ผานมานับพันป เพราะการปกครองที่เรียกรองถึงคุณธรรมจริยธรรมนั้นเปนการปกครอง

ในอุดมคติ มีมาตั้งแตการเกิดเปนสังคมมนุษย ดังน้ัน จึงพบเห็นรูปแบบการปกครองจากนัก

วิชาการตางๆ ที่พยายามอธิบายถึงหลักการปกครองและหลักการบริหารโดยคุณธรรม สวนคำ

วา “ธรรมาภบิาล” น้ัน ไดรบัการกลาวถึงอยางจรงิจังในป 1980 เปนตนมา เริม่จากธนาคารโลก

ไดนำมาเปนมาตรการสำคัญอยางหนึ่งในการกำหนดนโยบายการใหกูเงินสำหรับประเทศทาง

ซีกโลกใตเพื่อแกปญหาคอรัปชั่นและการบริหารจัดการของรัฐที่ไรประสิทธิภาพ จนสามารถ

หาเงนิมาชำระหนี้คนืธนาคารโลกได สำหรบัสังคมไทย แนวคดิธรรมาภิบาลเริ่มเกดิขึ้นในชวงป 

2539-2543 สำนกันายกรฐัมนตรไีดออกระเบียบวาดวยการสรางระบบบรหิารกจิการบานเมอืง

และสงัคมท่ีดี พ.ศ.2542 กำหนดใหทุกหนวยงานของรัฐ ดำเนินการบริหารจัดการโดยยึดหลัก

ธรรมาภิบาล 6 ประการ ไดแก หลกันติธิรรม หลกัคณุธรรม หลกัความโปรงใส หลกัความมสีวน

รวม หลกัความรบัผดิชอบ และหลกัความคุมคา ตอมาในป พ.ศ.2546 มกีารออก พ.ร.บ.ระเบยีบ



วารสารศาสตรแหงพุทธ ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2567

หางหุนสวนจํากัด เตมสุข เซอรวิส

26

บริหารราชการ แผนดิน พ.ศ. 2534 ซึ่งแกไขเพิ่มเติม พ.ร.บ.ระเบียบบริหารราชการแผนดิน 

(ฉบับที่ 5) พ.ศ.2545 มาตรา 3/1 มุงเนนใหสวนราชการใชวิธีการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี

มาเปนแนวทางในการปฏิบัตริาชการ จนกระทัง่ในปจจุบันภาครฐัและเอกชนยงัคงมกีารรณรงค

และมีการนำหลักธรรมาภิบาลไปใชในการบริหารจัดการที่ดีในองคกรทุกระดับ ธรรมาภิบาล

จึงถือเปนหลักการสำคัญในการบริหารจัดการและการปกครองในสังคมไทย ซึ่งทุกหนวยงาน

และทุกองคกร ไมวาภาครัฐและ เอกชน ตางก็ไดนำหลักการนี้ไปปรับใชในการบริหารจัดการ

ในองคกรของตน (อำนาจ ยอดทอง, 2562 : 1-19)

นอกจากเอกสารทางดานรฐัศาสตร รฐัประศาสนศาสตร การบรหิารจดัการองคแลว 

แนวคิดเรื่อง ธรรมาภิบาล ยังไดสอดแทรกอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาตั้งแตพระไตรปฎก 

จนถึงวรรณกรรมในยุคหลักๆ ดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงจามเทวีวงศ ซึ่งเปนคัมภีรเอกสาร

ประวัติศาสตร ประเภทพงศาวดารภาษาบาลี เปนเรื่องเลาเชิงประวัติศาสตรผสมกับเรื่องเลา

เชิงพุทธศาสนา แตงขึ้นโดยพระโพธริงัสมีหาเถระ มเีนื้อหาแบงไว 15 ปรเิฉทตามตนฉบับทีแ่ตง

เปนภาษาบาลี (ธีรวัฒน ทองพูล, 2560) มีลักษณะเดน 2 ประการ คือ 1) จัดเปนตำนานฝาย

เมือง เพราะมีการกลาวถึงพระราชประวัติของพระนางจามเทวี (2) จัดเปนพงศาวดาร เพราะ

เนื้อเรื่องกลาวถึงประวัติความเปนมาของราชวงศและเหตุการณตางๆ เก่ียวกับชาติบานเมือง 

ในการครองเมืองหริภุญไชยของพระนางจามเทวีและพระเจามหันตยศ จนถึงรัชสมัยของพระ

เจาอาทิจจราช เปนเรื่องราวของการสรางบานเมืองในยุคเริ่มแรกของหริภุญชัย 

ความโดดเดนของจามเทวีวงศอกีประการหนึ่ง คอื มเีนื้อหาสาระทีไ่ดกลาวถึงหลัก

การปกครองบานเมอืงของกษตัรยิ เพราะนอกเหนอืจากการเปนวรรณกรรมทีมุ่งจะอธิบายความ

เปนมาของการสรางพระธาตหุรภุิญไชยในสมยัพระเจาอาทจิจวงศแลว จามเทววีงศยงัมไีดเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของผูปกครองบานเมือง โดยไดย้ำหลายครั้งถึงลักษณะผูปกครองที่ดี 

คือผูมีคณุธรรมซึ่งจะนำพาใหบานเมอืงสงบ รมเยน็ ในขณะทีผู่ปกครองทีอ่ธรรมมีอคตจิะทำให

บานเมืองพินาศลมจม จนอาจกลาวไดวาแนวคดิเรือ่งลักษณะของผูปกครองเปนแนวคดิหลกัอกี

แนวคดิหนึง่ของจามเทวีวงศ (วรศิรา อนนัตโท, 2564 : 97-120) ดวยเหตนุี ้ผูวจัิยจึงไดเลอืกนำ

จามเทวีวงศซึ่งมลีกัษณะเปนทั้งวรรณกรรมศาสนาและตำนานบานเมอืงมาศึกษาวิเคราะหเพ่ือ

ใหเห็นถึงการใชหลักธรรมาภิบาลในการสรางบานแปงเมืองที่มีมาตั้งแตโบราณและยังสามารถ

เปนเครื่องยืนยันถึงความเปนธรรมาภิบาลในสังคมไทยไดเปนอยางดี 
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วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษาหลักธรรมาภิบาล

2. เพื่อศึกษาสาระสำคัญของคัมภีรจามเทวีวงศ 

3. เพื่อวิเคราะหหลักธรรมาภิบาลที่ปรากฏในคัมภีรจามเทวีวงศ 

ระเบียบวิธีวิจัย
การศกึษาวจัิยเรือ่งน้ีเปนการวิจัยเชงิเอกสาร (Documentary Research) เอกสาร

ปฐมภูมทิีใ่ชคอื คมัภรีจามเทวีวงศ พงศาวดารเมอืงหรภุิญไชย ทัง้ภาษาบาลแีละคำแปล แตงโดย

พระโพธิรังส ีพิมพในพระกุศลสมโภชพระอัฐิพระวิมาดาเธอ กรมพระสุทธาสินีนาฎ พ.ศ.2473 

ซึ่งมีวิธีการดำเนินการวิจัยตามกรอบของการศึกษา ดังนี้

1. ศกึษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ในสวนทีเ่กี่ยวของกับหลกั

ธรรมาภิบาลพรอมทั้งศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร และตำราทางวิชาการที่เกี่ยวของ

2. รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ คือสวนที่เปนงานนิพนธทั่วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งาน

วิจัย บทความทางวิชาการที่เก่ียวของกับการวิจัย

3. นำขอมูลทัง้หมดมาศึกษาวิเคราะห สงัเคราะห เรยีบเรยีงและเขียนงานวิจัยตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ แลวปรบัปรุงแกไขเพื่อความถูกตอง

4. เสนอผลการวิเคราะหขอมูล และนำเสนอผลการวิจัย

ผลการวิจัย
1. หลักธรรมาภิบาล

ธรรมาภิบาล หมายถงึ ระบบโครงสรางและกระบวนการตางๆ ท่ีวางกฎเกณฑความ

สัมพันธระหวางเศรษฐกิจ  การเมือง  และสังคมของประเทศ  เพื่อที่ภาคตางๆ  ของสังคมจะ

พัฒนาและอยูรวมกันอยางสันติสุข (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, 2542 : 164) เปนการบริหารจัดการ

ทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสงัคม เพ่ือการพฒันาของประเทศ โดยมกีารเชือ่มโยงองคประกอบ

ทัง้ 3 สวนของสงัคม คอื ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม และใหมกีารสนับสนนุซึ่งกนั

และกัน อยางสรางสรรคกอใหเกดิความสมัพนัธระหวางเศรษฐกจิ สงัคมการเมอืงอยางสมดลุ สง

ผลใหสงัคม ดำรงอยูรวมกนัอยางสันตติลอดจนมกีารใชอำนาจในการพัฒนาประเทศชาตใิหเปน

ไปอยางมั่นคง  ยั่งยืนและมีเสถียรภาพ (ปญญา ฉายะจินดาวงศและรัชนี ภูตระกูล, 2549 : 3) 

สำนกันายกรฐัมนตรีไดกำหนดระเบียบสำนักนายกรฐัมนตรวีาดวยการสรางระบบ
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บริหารกิจการบานเมืองและสังคมที่ดี พ.ศ.2542 และระเบียบนี้เริ่มมีผลการบังคับใชกับหนวย

งานของรัฐ ตั้งแต 11 สิงหาคม พ.ศ. 2542 ซึ่งในระเบียบในการบริหารกิจการบานเมืองและ

สังคมที่ดี ควรจัดหรือสงเสริมใหสังคมไทยอยูบนพื้นฐานของหลักสำคัญอยางนอย 6 ประการ 

คือ (สำนักนายกรัฐมนตรี, 2542 : 26)

1) หลักนิติธรรม ไดแก การตรากฎหมาย กฎ ขอบังคับตางๆ ใหทันสมัยและ

เปนธรรมเปนที่ยอมรับของสังคมและสังคมยินยอมพรอมใจปฏิบัติตามกฎหมาย กฎ ขอบังคับ

เหลานั้น โดยถือวาเปนการปกครองภายใตกฎหมาย มใิชตามอำเภอใจหรอือำนาจของตวับคุคล

2) หลักคุณธรรม ไดแก การยึดม่ันในความถูกตองดีงาม โดยรณรงคใหเจา

หนาที่ของรฐัยึดถอืหลักนี้ในการปฏบิัตหินาที่ใหเปนตวัอยางแกสงัคม และสงเสรมิสนบัสนนุให

ประชาชนพัฒนาตนเองไปพรอมกันเพ่ือใหคนไทยมีความชื่อสตัยจรงิใจ ขยัน อดทน มีระเบียบ

วินัย ประกอบอาชีพสุจริตจนเปนนิสัยประจำชาติ

3) หลักความโปรงใส ไดแก การสรางความไววางใจซึ่งกันและกันของคนในชาต ิ

โดยปรบัปรงุกลไกการทำงานขององคกรทกุวงการใหมคีวามโปรงใส มกีารเปดเผยขอมูลขาวสาร

ที่เปนประโยชนอยางตรงไปตรงมาดวยภาษาที่เขาใจงาย ประชาชนเขาถึงขอมูลขาวสารได

สะดวก และมีกระบวนการใหประชาชนตรวจสอบความถูกตองชัดเจนได

4) หลักความมีสวนรวม ไดแก การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมรับรูและ

เสนอความเหน็ในการตดัสนิใจปญหาสำคญัของประเทศ ไมวาดวยการแจงความเหน็การไตสวน

สาธารณะการประชาพิจารณ การแสดงประชามติ หรืออื่น ๆ

5) หลักความรับผิดชอบ ไดแก การตระหนักในสทิธิหนาที่ความสำนึกในความ

รับผิดชอบตอสังคม การใสใจปญหาสาธารณะของบานเมืองและกระตือรือรนในการแกปญหา

ตลอดจนการเคารพในความคิดเห็นที่แตกตางและกลาที่จะยอมรบัผลจากการกระทำของตน

6) หลักความคุมคา ไดแก การบริหารจัดการและใชทรัพยากรที่มีจำกัดเพื่อ

ใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสวนรวม โดยรณรงคใหคนไทยมีความประหยัดใชของอยางคุม

คาสรางสรรคสินคาและบริการที่มีคุณภาพสามารถแขงขันไดในเวทีโลกและรักษาพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติใหสมบูรณยั่งยืน

2. สาระสำคัญของคัมภีรจามเทวีวงศ

จามเทววีงศเปนพงศาวดารที่มชีือ่เรยีก 2 ชือ่ คอื “จามเทววีงัสะ” และ “หรภิญุ

เชยยะนเิทศะ” ใบลานของจามเทวีวงศมีทัง้ฉบับอักษรขอม อักษรมอญ และอกัษรธัมมลานนา 

เฉพาะอักษรขอมมี 10 ฉบับ โดย 2 ฉบับแรกเก็บรักษาไวที่หอพระมณเฑียรธรรม ที่เหลืออยูที่

หอสมดุแหงชาต ิสนันษิฐานวาแตงขึน้ราวป พ.ศ. 1950-2000 ในสมยัพญาสามฝงแกน โดยพระ
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โพธิรงัสเีปนผูรจนา พระโพธิรงัสมีีประวัติไมชดัเจน บางหลกัฐานระบุวาทานเปนชาวหรภุิญชยั 

(ชุม ณ บางชาง, 2516 : 40) บางหลกัฐานระบุวาทานเปนชาวเชยีงใหม สำหรบัคำวา “โพธริงัส”ี 

สันนิษฐานวาเปนฉายา มิใชนามสมณศักดิ์ 

จามเทวีวงศมีลักษณะการประพันธในรูปแบบของภาษาบาลีที่อยูในรูปแบบฉันท 

ซึ่งประกอบดวยฉนัทหลายประเภท มสีาลคนัธีรฉันท และวชริฉนัท เปนตน ดงัคำกลาวของพระ

โพธิรังสีที่ไดกลาวไวในในจามเทวีวงศวา 

“ชนทั้งหลายควรฟงนิทานอันประเสริฐของพระนางเจาจามเทวีน้ันไว อักษรที่

ขาพเจาเขียนไวดีแลว เปนอักษรอันประเสริฐ มีบทบาเปนฉันท มีสมาลคันธีฉันทแลวชิรฉันท

เปนตน ขาพเจาตกแตงไวตามนิรุตติศรัพท” (พระโพธิรงัสี, 219) 

จามเทวีวงศมีลักษณะเปนเอกสารเชิงประวัติศาสตรที่เรียกวา “พงศาวดาร” (His-

torical record) เรยีกไดวาเปนเรื่องเลาเชงิประวัตศิาสตร (Historical narratives) ซึ่งนกัคติชน

แนวมนุษยศาสตร (Humanist folklorist) เรียกเรื่องเลาประเภทน้ีวา “Saga” คือเรื่องเลาที่

เปนเรื่องเก่ียวกับพงศาวดารสวนตวั หรอืพงศาวดารครอบครวั พงศาวดารทองถิน่ที่เตม็ไปดวย

ประวตัิศาสตรบอกเลาชวนพศิวง เพราะเปนเรื่องเลาเกี่ยวกับความเปนมาของบคุคลและสถาน

ทีใ่นทองถิ่น คอืมคีวามเกี่ยวของกับบคุคลในประวตัิศาสตรของบานเมอืง หรอืบุคคลสำคัญของ

ทองถิ่นที่เต็มไปดวยประวัติศาสตรบอกเลาที่ชวนพิศวงอยางเขมขน คัมภีรจามเทวีวงศยังเปน

วรรณกรรมประเภทตำนานที่กลาวถึงตำนานของจังหวัดลำพูนและบางของจังหวัดลำปาง โดย

เปนตำนานฝายวัดและเปนตำนานฝายเมือง ในสวนของตำนานฝายเมืองเห็นไดจากเน้ือหาที่

กลาวถงึพระราชประวัตขิองพระนางจามเทวี ตั้งแตตนจนไดรบัทูลเชญิเสด็จมาเสวยราชสมบัติ

เปนพระปฐมบรมกษัตริยแหงนครหริภุญชัย พรอมทั้งกลาวถึงพระราชวงศของพระนางมาโดย

ลำดับตลอด นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงภูมิประเทศ สถานที่ชุมชนตางๆ 

คัมภีรจามเทวีวงศมีเนื้อหาแบงออกเปน 14 ปริเฉท ดังนี้ (พระมหาอินทรวงค อิสฺ

สรภาณี, 2565 : 37-46)

ปริเฉทที่ 1 คาถานมัสการ และวาดวยเรื่องพระพุทธองคทรงพยากรณที่

ประดิษฐานพระสรีรธาตุ

ปริเฉทที่ 2 วาดวยอุบัติพระฤษี 4 องค จนถึงพระษีวาสุเทพสรางมิคสังฆนคร 

สรางปุริมนคร สรางอวิทูรนคร และสรางรัมนคร

ปริเฉทที่ 3 วาดวยพระฤษวีาสเุทพกับพระฤษีสกุกทันตสรางหรปิุญชยันคร (หริ

ภุญชัยนคร)

ปรเิฉทที ่4 วาดวยพระฤษสีกุกทนัตขอนางจามเทวีราชธดิาพระเจาละโวไปครอง
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เมืองปริภุญชัย

ปริเฉทที่ 5-6 วาดวยความบังเกิดขึ้นของหริภุญชัยนครจนถึงพระเจามิลักขราช

มารบเมืองหริภุญชัยนคร (นำความในชินกาลมาลีปกรณมาเพ่ิมเพ่ือใหเน้ือหาครบถวน)

ปริเฉทที่ 7 วาดวยสงครามพระเจามหันตยศกับพระเจามิลักขราช

ปริเฉทที่ 8 วาดวยราชาภิเษกพระเจามหันตยศ

ปริเฉทที่ 9 วาดวยอุบัติของเขลางนคร

ปริเฉทที่ 10 วาดวยอาลัมพางคนคร

ปริเฉทที่ 11 วาดวยพระนางจามเทวีสิ้นพระชนม

ปริเฉทที่ 12 วาดวยลำดับกษัตริย 28 พระองค

ปริเฉทที่ 13 วาดวยแผนดินพระเจาอาทิตยราช

ปริเฉทที่ 14 วาดวยสงครามพระเจาอาทิตยราชกับพระเจาละโว

ปริเฉทที่ 15 วาดวยพระเจาอาทิตยราชพบพระบรมธาตุ

3. หลักธรรมาภิบาลที่ปรากฏในคัมภีรจามเทวีวงศ

จากการศกึษาจามเทววีงศและนำขอมลูมาวเิคราะหเพ่ือหาความสมัพนัธกบัหลกัธร

รมาภิบาล พบวา ในคัมภีรจามเทวีวงศไดแสดงใหเห็นถึงหลักธรรมาภิบาล ดังน้ี

1) หลกันติธิรรม ไดแก การตรากฎหมาย กฎ ขอบงัคบัตางๆ ปรากฏในจามเทววีงศ

ปรเิฉทที ่2 ความวา “พระราชาไมพจิารณากอนแลวทำไมด”ี (พระโพธริงัส,ี 43) และในปรเิฉทที่ 

3 เม่ือษีวาสุทเพกับพระษีสุกกทันตปรึกษาจะหาพระราชผูทรงธรรมมาปกครองบานเมือง

ท่ีสรางขึ้นมาใหม ษีสุกกทันตไดกลาวถึงคุณสมบัติของพระราชาที่ตองมีหลักนิติธรรมในการ

ปกครอง ความวา 

“ถากาลใดพระเจาธัมมิกราขไดเสวยราช ครั้งนั้นแลพระนครจะเกษมสุภิกขา

รื่นรมยสำราญย่ิง พระพุทธสาสนารุงเรือง มีหมูมหาชนลนหลามสำเร็จศุขทุกประการ ถากาล

ใดพระราชาเปนอธรรมเสวยราช ครั้งนั้นพระนครจะเกิดทุพภิกขภัยไดทุกขรอนตางๆ ประชุม

ชนจักรอนรนคลายกับรอนดวยแสงเพลิง” (พระโพธิรงัสี, 64)

2) หลักคุณธรรม ไดแก การยึดมั่นในความถูกตองดีงาม ปรากฏในตามเทวีวงศ

ปรเิฉทที่ 2 ความวา “นรชนอยาไดคบมติรบาป อยาไดคบบรุษุอาธรรม ใหคบมติรทีเ่ปนกัลยาณ

ชน ใหคบบุรษุอดุม ชนใดคบมิตรบาป ชนนัน้จะถงึทกุขเปนนจิกาล ชนใดคบกลัยาณมติร ชนนัน้

จะถงึศขุเปนนติยกาล คฤหัฐผูบรโิภคกามเกียจครานจะไมด.ี..” (พระโพธิรงัส,ี 43) “คนผูกลัยาณ

การี ก็ทำกรรมอันงาม คนผูปาปการี ก็ทำกรรมอันบาป พืชเชนใดท่ีบุคคลหวานลงไป บุคคลก็

ยอมไดผลเชนนั้น” (พระโพธริงัสี, 51) และในปรเิฉทที่ 12 ที่ไดกลาวถึงคณุธรรมของผูปกครอง
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บานเมือง โดยกลาวถึงพระเจามหันตยศที่ใชหลักคุณธรรมในการปกครองบานเมือง ความวา 

“จำเดิมแตกาลนั้นมา พระเจามหันตยศไดครอบครอบสิริราชสมบัติทั้งสิ้นดวย

พระองคเอง มิใหกำเรบิราชธรรมทั้งสิบประการ ทรงพระราชทานโอวาทสั่งสอนประชุมชนใน

พระราชอาณาเขตรหรปิุญชยันครไมใหเสื่อมสญูจากกศุลธรรม สวนพระองคเองกล็ะอคตธิรรม

เสีย ทรงสมาทานอยูแตในคดีธรรม” (พระโพธิรังสี, 222) 

3) หลักความโปรงใส ไดแก การสรางความไววางใจซึ่งกันและกัน การสรางกลไก

การทำงานขององคกรใหมีความโปรงใส ในจามเทวีวงศน้ันไดใหความสำคัญกับความโปรงใส

และความซื่อตรงของผูปกครองเปนอยางมาก ดงัจะเห็นในคำสาปของพระษีที่สาปพระราชา

ไมใหกลาวมุสา ไมใหถูกความโลภครอบงำ ดังปรากฏในตามเทวีวงศปริเฉทที่ 8 ความวา 

“พระราชาใดเปนอธรรมมีอยู เปนอัญญัสสตัถารุทเทศ ประมาทพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ ก็ดี ไมคารวะ เปนคนโลภะ โทสะ มุสาวาท เบียดเบียฬชาวพระนครทั้งหลาย 

ขอใหพระราชานั้นจงเปนไปสูความทุกขดวย โรคดวย ความวินาสดวย ขอเทพยเจาทั้งหลาย มี

พระอินทร พระพรหม เปนตน จงเบียดเบียนอยาใหมีระหวางเลย” (พระโพธิรังสี, 141-142)

4) หลกัความมสีวนรวม ไดแก การเปดโอกาสใหประชาชนมสีวนรวมรบัรูและเสนอ

ความเห็นในการตัดสินใจปญหาบานเมือง ใหประชาชนไดมีอิสระในการประกอบอาชีพไดตาม

ถนัด มีสวนรวมในการดูแลบานเมือง โดยไมจำแนกเพศ หรือฐานะ ซึ่งปรากฏในตามเทวีวงศ

ปริเฉทที่ 10 ความตอนหนึ่งวา 

“ในกาลนั้นประชุมชนทั้งหลายที่อยูในพระนครนั้น มีเพศตาง มิใชเพศเดยีวกัน 

มีสมณพราหมณแลคฤหบดีเปนตน โดยที่สุดแมมนุษยชาวปาทั้งหลายที่เปนมิลักขภาษา ก็มี

บริบูรณอยูในพระนครนั้น พากันรื่นเริงบันเทิงใจจนเกิดพิศวาสคุนเคยซึ่งกันแลกัน มีความคิด

ตางๆ แปลกๆ มิใชอยางเดียวกัน กระทำกองการกุศลมีกุฏีทานวิหารทานเปนตน” (พระโพธิ

รังสี, 198)

5) หลักความรับผิดชอบ ไดแก การตระหนักในสิทธิหนาที่ ความสำนึกในความรับ

ผดิชอบตอสงัคม การใสใจปญหาสาธารณะของบานเมอืง และกระตอืรอืรนในการแกปญหา ดัง

ปรากฏในลักษณะของพระเจาหันตยศในการบริหารจัดการโยธา  ออกตามเทวีวงศปริเฉทที่ 7 

ความวา “พระเจาหันตยศ มโียธานอย พระองคจัดโยธาเรยีบรอยด ีสามารถไดพจิารณาดกูาละ

และเทสะ จึงถึงความมีชัยชำนะวิเศษ” (พระโพธิรังสี, 124)

6) หลักความคุมคา ไดแก การบริหารจัดการและใชทรัพยากรที่มีจำกัดเพ่ือให

เกิดประโยชนสูงสุดแกสวนรวม ดังที่พระนางจามเทวีไดตัดสินใจในการพิธีอาวาหมงคลและ

ราชาภิเษกพระโอรสทั้ง 2 ในคราวเดียวกัน เพราะเล็งเห็นถึงประโยชน คาใชจายและความคุม
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คา นั่นเอง ดังปรากฏในตามเทวีวงศปริเฉทท่ี 8 ความวา 

“ณ กาลครั้งนั้น ชาวพระนครทั้งหลายมีพราหมณคฤหบดีเปนตนไดมาพรอม

แลว ทำพิธีราชาภิเษกดวยอาวาหมงคลดวย ปาสารทมงคลดวย ก็พระมหันตยศกุมาร โดยการ

คราวเดียวกันแลวจัดการพิธีพระอนันตยศกุมารผูนองพระมหันตยศนั้นใหเปนอุปราช” (พระ

โพธิรังสี, 138)

โดยสรปุแลว พบวา ในจามเทวีวงศไดมกีารกลาวถึงหลกัธรรมาภิบาลไวเปนจำนวน

มาก อันแสดงใหเห็นถึงหลักการปกครองในสมัยโบราณที่ไดเนนการประยุกตใชหลักคุณธรรม

จรยิธรรมในการปกครองบานเมอืง ทำใหบานเมอืงรมเย็นมคีวามสขุ อนัเปนเปาหมายของหลกั

การปกครองแบบธรรมาภิบาล

อภิปรายผล
หลักธรรมาภิบาลเปนหลักการบริหารจัดการองคกรที่สามารถนำไปใชไดทั้งใน

ระดับองคกรเอกชน หนวยงานราชการ จนถึงระดับประเทศชาติ โดยที่หลักธรรมาภิบาลนี้มี

สวนทีส่มัพนัธกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูเปนอยางมาก ดงัจะเหน็ไดจากทีส่ำนกันายก

รัฐมนตรีกำหนดกรอบลกัษณะของธรรมาภิบาลไว 6 ประการ คือ หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม 

หลกัความโปรงใส หลกัความมสีวนรวม หลกัความรบัผิดชอบและหลกัความคุมคา ทั้ง 6 หลกันี้

ลวนแตมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอดรับ เชน หลักทศพิธราธรรม เปนตน ซึ่งสอดคลอง

กับการวิจัยของพระอรรนพ อคคฺปโฺญ (ไวยวรณ) (2564 : ก) ที่ศกึษาการบรหิารงานตามหลกั

พทุธธรรมาภิบาลขององคการบรหิารสวนตำบลนาหนงั อำเภอโพนพสิยั จังหวดัหนองคาย พบวา 

แนวทางการบรหิารงานตามหลกัพทุธธรรมาภิบาลขององคการบรหิารสวนตำบลนาหนงั คอื การ

เสริมสรางภาวะผูนำตามหลักทศพิธราชธรรมนั่นเอง งานวิจัยของ สนิีนาถ ฉลาดลนและคณะ 

(2562) ที่ศึกษาวิเคราะหหลักธรรมาภิบาลในพระพุทธศาสนา ระบุวา หลักคำสอนเกี่ยวกับธร

รมาภบิาลตามแนวพระพทุธศาสนากม็ปีรากฏอยูในคมัภรีพระไตรปฎกและอรรถกถาหลายแหง

หลักธรรมาภิบาลยังปรากฏในคัมภีรจามเทวีวงศ ซึ่งเปนคัมภีรประวัติศาสตรและ

คัมภีรศาสนา ซึ่งไดกลาวถึงหลกัการปกครองโดยใชราชธรรมในการปกครอง ซึง่ตรงกับหลกัธร

รมาภิบาลที่กลาวถึงในปจจุบัน สอดคลองกับการศึกษาของ ธีรพัฒน พูลทอง (2560) ที่ศึกษา

ราชธรรมในจามเทวีวงศ: ความสัมพนัธกับการสรางบารมีเพื่อปนพระอินทร พบวา ราชธรรมที่

เปนสาระสำคัญในจามเทวีวงศมี 3 ประการ ไดแก การบำรุงเลี้ยงดูบิดา-มารดา การใชธรรมะ

ในการปกครองบานเมือง และการเปนองคอัครศาสนูปถัมภก และสอดคลองกับ พระมหาอิน

ทรวงค อิสฺสรภาณี (2565) ที่ศึกษาแนวคิดทางดานพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีรจามเทวี
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วงศ พบวา หลักธรรมที่ปรากฏจามเทวีวงศนั้นสวนมากนั้นตรงกับพระไตรปฎก เนนที่หลัก

ธรรมสำหรับการปกครองบานเมือง หลักธรรมสำหรับการดำเนินชีวิต เชน ความกตัญู และ

การรักษาศีล 5 เปนตน

องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย

สรุป
ธรรมาภิบาลไมใชเรื่องใหมแตมีสอนอยูในหลักศาสนาตางๆอยูแลว แตมิไดเรียก

อยางที่เรียกกันในปจจุบันนี้ ในพุทธศาสนามีการสอนเรื่องธรรมาภิบาลหรือการบริหารจัดการ

ที่ดีกันมาตั้งแตพุทธกาลแลว โดยหากเราพิจารณาคำสอนของพระพุทธเจา จะเห็นวาเปนหลัก

ธรรมที่สอดคลองกับเรื่องของการบริหารรัฐกิจแนวใหมและมีการนำมาใชในการบริหารงาน

อยางตอเนื่อง แมกระทั่งในศาสนาอืน่ๆ ก็คิดวามไิดแตกตางกันมากนัก มคีำสอนมากมายทีร่ะบุ

ชัดเจนถึงหลักการธรรมาภิบาลหรือการบริหารจัดการที่ดี อาทิการเปนคนสมบูรณแบบ หรือ 

ideal person น้ันจะนำหมูชนและสังคมไปสูสนัติสขุและสวสัด ีโดยประกอบไปดวยคณุสมบัต ิ7 

ประการ (พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), 2541) ตามหลกัสปัปรุสิธรรม ซึง่เปนธรรมของคนด ีการ

รูหลกัและรูจักเหต ุเปนการรูกฎเกณฑของส่ิงทัง้หลาย รูหนาทีข่องตนเอง อันจะทำใหปฏิบตังิาน

ตรงตามหนาที่ มีความสำนึกรับผิดชอบ ความมุงหมายและรูจักผล เขาใจวัตถุประสงคของงาน

ที่ทำ ทำใหทำงานแลวเกิดผลสัมฤทธิ์ กอใหเกิดประสิทธิผล รูตน รูจักตนเอง วาโดยฐานะ เพศ 
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กำลัง ความรู ความสามารถ เปนอยางไร และทำการตางๆใหสอดคลอง รูประมาณ รูจักพอด ีรู

กาล รูกาลเวลาที่เหมาะสม ระยะเวลาที่พึงใชในการประกอบกิจ หนาที่การงาน รูวาเวลาไหน

ควรทำอะไร อยางไร วางแผนการใชเวลา เปนการทำงานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

นัน่เอง รูชมุชน รูจกัถิน่ ที่ชมุนมุ ชุมชน การอันควรประพฤตใินทีช่มุชน รูระเบียบวินยั ประเพณ ี

วัฒนธรรม ทำใหประพฤตติวัถูกหลักนติธิรรม คณุธรรม จรยิธรรม ของทองถิน่นั้น รูบุคคล รูจกั

และเขาใจความแตกตางแหงบุคคล เปนการทำงานรวมกับผูอื่นไดอยางสันติสุขและเกิดสัมฤ

ทธิผลของงานไดในที่สุด นอกจากน้ียังมีหลักธรรมอื่นๆที่เกี่ยวของอีกมากมาย จึงอาจกลาวได

วา ธรรมาภิบาลสำหรับคนไทยแลวมิใชเรื่องใหมแตอยางไร เพียงแตมีไดนำมาปฏิบัติใหเกิดผล

เปนรูปธรรม

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

หลักธรรมาภิบาลเปนหลักการบริหารองคกรดวยคุณธรรม จริยธรรม แทจริงเปน

คุณธรรมจรยิธรรมแบบสากล แตมีปรากฏในคมัภีรทางพระพุทธศาสนาอยางชดัเจนทกุขอ รวม

ถงึปรากฏในคมัภีรจามเทวีวงศทีเ่ปนวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาดวย ควรมกีารเผยแผหลกั

การปกครองดวยธรรมาภิบาลของจามเทวีวงศใหกวางขวางยิ่งขึ้น เพราะเปนแบบอยางของ

การนำหลักธรรมาภิบาลมาปกครอง บริหารบานเมืองจนประสบผลสำเร็จสืบนครมาจนถึงยุค

สมัยปจจุบัน

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป

1) ควรมีการศึกษาถอดบทเรียนวิชาการปกครองท่ีปรากฏในจามเทวีวงศ เพ่ือให

เปนแบบอยางดานการบริหารบานเมืองที่ดี

2) ควรมีการศึกษาหลักธรรมาภิบาลที่สามารถนำมาประยุกตใชจริงในองคกร
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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษาสัมมาวายามะในคัมภีร

พระพุทธศาสนา และ 2) วิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต การวิจัย

เปนการวิจัยเอกสาร ผลการวิจัย พบวา

สัมมาวายามะ เปนองคธรรมในอริยมรรค 8 หมายถึง เพียรชอบหรือพยายามชอบ 

ไดแก 1. พยายามระวงัมใิหอกศุลธรรมทีย่งัมไิดเกิด เกดิขึน้ 2. พยายามละเสยีซึง่อกศุลธรรมทียั่ง

เกิดขึ้นแลว 3. พยายามทำกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียรชอบ 4. เจริญกุศลที่บังเกิด

ขึ้นแลวนั้น สัมมาวายามะหรือ ความพยายามชอบตามหลักพระพุทธศาสนา มีเปาหมายอยู 3 

ประการ คือ ดานอัตถประโยชน ดานปรัตถประโยชน และดานอุภยัตถประโยชน 

สำหรบัการประยกุตใชสมัมาวายามะเพือ่การพฒันาชวีติ จำแนกออกเปน 4 ดาน คอื 

1. ดานการศึกษา ตองหมั่นศึกษาเลาเรียนทั้ง ปริยัติ ปฏิบัติ ซึ่งเปาหมายคือปฏิเวธ      2. ดาน

การทำงาน  ตองสงเสริมใหเกิดหิริโอตตัปปะและวิริยะในการทำงาน มีความขยันหมั่นเพียรใน

หนาที ่และไมทุจรติตอหนาทีท่ีร่บัมอบหมาย 3. ดานการพัฒนาตวัเอง การพฒันาตองพฒันาทัง้

กายและจิตใจ ตามหลักภาวนา 4 และ 4. ดานการปฏิบัติธรรม การนำหลักสัมมาวายะมาเปน

หลักในการการทำความเพียรเผาผลาญความชั่ว ตองอาศยัหลกัปฏิบัตขิองการบำเพ็ญตบะ คอื 

การฝนความตองการของกิเลส แบงได 2 ประเภท คือ           1. สัลเลขะ คือ การฝนกิเลส ดวย

กำจัดกิเลสคอยเปนคอยไป หรอืคอยขัดเกลากันไป และ     2. ตตุังคะ คอื การฝนกเิลสดวยการ

กำจัดกิเลสแบบหักโหมรุนแรงไดผลทันตาเห็น
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Abstract
The research study has two objectives: 1) to explore the concept of 

Sammavayama within the Buddhist scriptures, and 2) to analyze the application 

of Sammavayama for personal development.

The research findings indicate that Sammavayama, an ethical principle 

in the Noble Eightfold Path, signifies a commitment or endeavor towards moral 

rectitude. It involves: 1) the effort to prevent unwholesome states of mind from 

arising, 2) the effort to let go of existing unwholesome states of mind, 3) the effort 

to cultivate wholesome states of mind that have not yet arisen, and 4) the effort 

to sustain wholesome states of mind that have arisen. Sammavayama aligns with 

the teachings of Buddhism and comprises three objectives: benefits in the pres-

ent life, benefits in future lives, and benefits for spiritual progress.

Regarding the application of Sammavayama for personal development, 

it can be categorized into four dimensions: 1) educational dimension, which em-

phasizes consistent learning and teaching of precepts and practices with the goal 

of self-discipline, 2) occupational dimension, which promotes diligence, conscien-

tiousness, and non-deception in work while nurturing ethical attitudes, 3) self-de-

velopment dimension, which involves physical and mental growth following the 

principles of discipline, and 4) ethical dimension, which utilizes Sammavayama to 

suppress unwholesomeness and instigate virtue through the practice of abstain-

ing from desires, divided into two categories: 1) Salehka, gradual suppression of 

desires, and  2) Tuttangkha, forceful suppression with immediate effects.

Keywords: Sammavayama, personal development, Buddhism

บทนำ
มนุษยทั้งหลายลวนแสวงหาหนทางแหงการพนทุกข หรือไมก็พยายามแสวงหา

ความสุขดวยความไมเขาใจ ไมวาจะเปนคนในพุทธศาสนาและบุคคลในศาสนาอื่นๆ ไมมีใคร
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อยากอยูกับทุกข ไมวาจะเปนเพียงขณะสั้นๆ ก็ตาม ขอปฏิบัติที่จะเดินทางไปสูที่สุดแหงทุกข

นั้น พระพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ 4 คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค มรรคจึงมีความสำคัญเปน

อยางยิ่งตอการพนทุกขของบุคคล เพราะหากไมมีมรรค มนุษยจะหาทางออกจากทุกขไมได

เลย ทุกวันนี้ที่ทุกคนแกทุกขกันอยูนั้น ก็ทำไดแตกลบเกลื่อน เสมือนการกวาดฝุนไปไวใตพรม

เทานั้น ทุกคนพดูกันไดเพียง คนด ีความด ีคนชั่ว ความชั่ว การมีศลีมธีรรมลวนทำใหคนเปนคน

ดีทุกศาสนา การเปนคนดีน้ันพนทุกขหรือไม เมื่อพลัดพรากไมวาสิ่งรักหรือคนรัก ก็ไมสามารถ

พนทุกขได อยางมากก็อดทนระทมขมขื่นไวภายใน ดังนั้น ความจริง คือ ไมมีใครดับทุกขถาวร

ไดหากไมเดินตามมรรค (มัคคานุคา)

มรรคมีองค 8 หรือที่เรียกวา อัฏฐังคิกมรรค หรืออริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทาง

อันประเสริฐ 8 ประการ ไดแก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ สัมมาวาจา 

เจรจาชอบ สมัมากมัมนัตะ การทำชอบ สมัมาอาชวีะ เลีย้งชีพชอบ สมัมาวายามะ พยายามชอบ 

สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558 : 

215) นอกจากนีใ้นพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึง สมัมาวายามะวา สัมมาวายามะ เปนไฉน? การ

ระดมความเพียรทางใจ ความกาวหนา ความบากบั่น ความขะมักเขมน ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความอึดสู ความเขมแข็ง ความมั่นคง ความกาวหนาไมลดละ ความไมทอดทิ้งฉันทะ 

ความไมทอดทิ้งธุระ การแบกทูนเอาธุระไป วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละสัมมาวายามะ วิริยสัม

โพชฌงค ที่เปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาวายามะ (พระไตรปฎก ฉบับภาษา

ไทย, เลม 35 ขอ 181 : 320)

การบำเพ็ญความพากเพยีร เปนเรือ่งยืนยันวา การตรสัรูเปนพระพทุธเจา เปนเรือ่ง

ของผูมีความพากเพียรอยางย่ิง ไมใชเรื่องของผูมีความพากเพียรยอหยอน แตเปนเรื่องของผูมี

กำลังเขมแข็งไมยอทอเสียงายๆ ทางพระพุทธศาสนาเลาเรื่อง มหาชนกชาดก วาเปนเรื่องของ

พระโพธิสัตวผูบำเพ็ญวิริยบารมี โดยเลาเปนเรื่องวา มหาชนกไดเดินทางไปทางทะเล เรือได

ถูกพายุแตกลงในมหาสมุทร ผูคนในเรอืจมน้ำตายไปบาง เปนเหย่ือของปลารายไปบาง ท่ีหมด

กำลงัใจงอมอืงอเทายอมจมนำ้ตายเสยีกม็าก สวนมหาชนกไมยอมลดละอตุสาหะวริยิะ พยายาม

แหวกวายไป โดยคดิวาเมือ่เรีย่วแรงยังมอียู การยอมจมนำ้ตายโดยไมพยายามนัน้ เปนเรื่องทีน่า

ละอายอยางย่ิง เทวดาฟาดินจะตำหนิไดวาผูนั้นไรความเพียร ไดพยายามแหวกวายไปทางเมือ

งมถิิลาในที่สดุก็ถงึฝงและรอดชีวิต มโีอกาสไดครองเมอืงมถิลิา ดงัน้ัน ปจจยัสำคญัทีส่รางความ

ปรารถนาใหสำเร็จคือความเพียร (สุวรรณ เพชรนิล, 2539 : 80)

หากประมวลพระธรรมคำสอนของพระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา พรอมทั้งการ

แนะนำสาธยายสูความเขาใจจะทำใหเกิดความศรทัธาตอการปฏบิตั ิจนถงึการเขาใจในธรรม จัก
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เปนประโยชน และทำใหพทุธศาสนาเจรญิรุงเรอืงเพือ่เปนทีพ่ึง่ของบคุคล ผูแสวงหาทางพนทกุข

ที่แทจริง ทั้งในกาลปจจุบันและในกาลอนาคต การทำความเขาใจมรรคมีองค 8 จนถึงขั้นการ

ปฏบิตัเิพ่ือใหเห็นผลกันจรงิๆ โดยเนนคำสอนทีพ่ระองคตรสัรูทีท่รงประทานไวกบัเหลาสาวกทั้ง

หลายมาประมวลเพ่ือใหเห็นภาพอยางชัดเจน เพ่ือประโยชนตอการเดินทางของทุกๆ คนอยาง

ถูกตอง อาจทำใหชาวพุทธทั้งหลายไดเห็นภาพรวมของเสนทางเดินจนหมดขอสงสัย หากเรา

เขาใจแกนแทแลว เราจะเลือกใชอุบายตางๆ ไดอยางเหมาะสมกับแตละสถานการณของแตละ

บุคคล (ประเสรฐิ อุทยัเฉลมิ, 2554 : 11-12) ในการนำหลกัธรรมไปปฏบิัต ิหรือการประยุกตใช

ในการดำเนินชีวิตไดตามความเหมาะสมของแตละบุคคล

ดวยเหตผุลที่กลาวมาขางตน ผูวิจยัเห็นความสำคญัและความจำเปนที่จะศกึษาคำ

สอนเรื่องสัมมาวายามะ วาแทจริงแลวคำสอนที่แทจริงเปนอยางไร ซึ่งการจะทำเชนน้ันไดจะ

ตองศกึษาวเิคราะหคำสอนเรือ่งสมัมาวายามะในมรรค 8 ทีป่รากฏในพระไตรปฎก เพ่ือใหทราบ

วาคำสอนเรื่องนี้มีรายละเอียด เชน ความหมาย ประเภท ลักษณะอยางไรบาง และจะสามารถ

ทำความเขาใจคำสอนเรื่องนี้ไดอยางไร ทั้งนี้เพื่อใหไดองคความรูในคำสอนน้ีที่มีความถูกตอง 

สมบูรณ ชัดเจนและสอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนา

วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษาสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา

2. เพื่อวิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต

ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย

รวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีขั้นตอนและ

วิธีการวิจัย ดังนี้

1) ศึกษารวบรวมขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Pri-

mary Sources) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พุทธศักราช 

2539, อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา

2) ศกึษารวบรวมขอมลูตางๆ ทีเ่กี่ยวของกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นทตุยิภูมิ (Sec-

ondary Source) ไดแก หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

3) เก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับหลักสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา



วารสารศาสตรแหงพุทธ ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2567

หางหุนสวนจํากัด เตมสุข เซอรวิส

40

4) ศกึษาและวเิคราะหขอมลู โดยการนำขอมูลท้ังหมดมาจดัเรยีงเปนหมวดหมูและ

นำเสนออยางเปนระบบ

5) สรปุและจดัทำเปนรปูเลม โดยทำการสรปุเนือ้หาทีไ่ดทำการศกึษาและวเิคราะห

มาทั้งหมด จากนั้นจัดเปนรูปแบบเลมสารนิพนธ โดยการเขียนในรูปแบบของบรรยายเชิง

วิเคราะห ทั้งเพิ่มเติมขอเสนอแนะในดานเนื้อหาและประเด็นการทำวิจัยตอไป

ผลการวิจัย
1. สัมมาวายามะในคมัภีรพระพทุธศาสนา

สัมมาวายามะ มาจากคำวา วายามะ นั้นก็เปนรูปบาลี ถาเปนสันสกฤตจะเปน ยา

ยามะ เปนหลกัธรรมในอรยิมรรค 8 ในวภัิงคสตูร ใหความหมายวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ 

เปนความเพียรพยายามทางจิตอยางยิ่งใหญ ดังมีใจความวา “สัมมาวายามะเปนไฉน ภิกษุใน

ธรรมวินยันี้ ยงัฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจติไว ตัง้จิตไว เพื่อมิใหอกศุล

ธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแลว เพื่อใหกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดข้ึน พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไว เพื่อความตั้ง

มั่น ไมฟนเฟอนเพิ่มพูน ไพบูลย เจริญ บริบูรณ แหงกุศลธรรมที่บังเกิดข้ึนแลว น้ีเรียกวา สัมมา

วายามะ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 14 ขอ 299 : 348)

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) (2538 : 464) ใหคำนิยามคำวา สัมมาวายามะ 

หมายถึง ความตั้งใจประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางจริงๆ เพื่อใหหลดุพนไปจากกิเลส

และกองทกุขโดยเรว็พลนั มสีภาวธรรม คอื การปรารภความเพยีรทางใจ ความขะมกัเขมน ความ

บากบัน่ ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอตุสาหะ ความทนทาน ความเขมแขง็ ความหม่ัน 

ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไม ทอดทิง้ฉนัทะ ความไมทอดทิง้ธรุะ ความเอาใจใสธรุะ วริยิะ 

วิรยิินทรยี วิรยิพละ สัมมาวายามะ วิรยิสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นบัเน่ืองในมรรค นี้เรยีก

วา สัมมาวายามะ

สวนหลักการของสัมมาวายามะ หมายถึง หลักความเพียรกระทำกิจมี  4 ประการ 

คือ 1. เพียรระวังมใิหอกุศลธรรมที่ยังมไิดเกิด เกิดขึ้น 2. เพยีรละเสียซึ่งอกุศลธรรมที่ยังเกิดขึ้น

แลว 3. เพียรทำกศุลธรรมทีย่งัไมเกิดใหเกดิขึน้ และ 4. เพยีรเจรญิกศุลทีบั่งเกดิขึน้แลวน้ันใหยิง่ๆ 

ขึ้นไป ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 35 ขอ 487 : 372)

1) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น

2) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
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3) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือทำกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

4) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือความดารงมั่น ไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเตม็ที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

ลักษณะ 11 ประการของสัมมาวายามะ คือ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2551 : 436)

1) ปคคหะ ประคองจิตใหอยูกับศีล สมาธิ ปญญา จนถึงมรรคญาณ 

2) ปหานะ ละความเพยีรผดิยังจิตใหตัง้อยูในความเพยีรชอบ จนกระทั่งถงึมรรค

ญาณ 

3) อุปตถัมภนะ อุปถัมภค้ำชูมรรคที่เหลืออีก 7 ใหเปนมัคคสมังคีจนละกิเลสได

เปนสมุจเฉท 

4) ปริยาทานะ ครอบงำความโลภ ความโกรธ ความหลง จนถึงมรรคญาณ 

5) วิโสธนะ ยังใจใหบรสุิทธิ์หมดจดจากกิเลสดวยมรรคญาณ 

6) อธิฏฐานะ ตั้งใจไวในศีล สมาธิ ปญญา จนถึงมรรคญาณ 

7) วิเสสาธิคมรรค เพียรพยายามปฏิบัติจนใหบรรลุคุณวิเศษคือมรรคญาณ 

8) โวทานะ ยังใจใหผองแผวจากกิเลสดวยมรรคญาณ 

9) อุตตริปฏิเวธะ เพียงเจริญวิปสสนาจนไดรูแจงแทงตลอดมรรคญาณ 

10) สัจจาภิสมยะ เพียรเจริญวิปสสนาจนไดตรัสรูอริยสัจ 4 

11) นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ยังใจใหตั้งอยูเฉพาะนิโรธ

สำหรับเปาหมายของสัมมาวายามะ ตามหลักพระพุทธศาสนา มีเปาหมายอยู 3 

ประการ คือ เปาหมายดานอัตถประโยชน ดานปรัตถประโยชน และดานอุภยัตถประโยชน 

1) เปาหมายดานอัตตประโยชน แบงได 3 คือ  (1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

แปลวา ธรรมที่เปนไปเพ่ือใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน (2) สัมปรายิกัตถประโยชน แปลวา 

ประโยชนเบ้ืองหนาหรอืประโยชนในดานคุณคาของชวิีต ประโยชนสำหรับชีวติดานในเปนหลกั

ประกนัชวีติในอนาคตและภพหนา และ (3) ปรมตัถประโยชน แปลวา ประโยชนสงูสดุ เปนสาระ

ทีแ่ทจรงิของชวีิต มีจิตใจที่ปราศจากการเบียดเบียนอยางแทจรงิ จิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงำ

ดวยโลภะ โทสะ โมหะ อันเนื่องดวยการประกอบอาชีพ (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 30 

ขอ 673 : 333)

2) เปาหมายดานปรมัตถประโยชน พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนใหทำ

ประโยชนแกตนเองดวยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกตองชอบธรรมจนสามารถสรางฐานะความเปนอยู
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อยางไมลำบากเดอืดรอนแลว

3) เปาหมายดานอุภยัตถประโยชน นอกจากการทำประโยชนของตนเองให

สมบูรณ และชวยเหลือแบงปนเก้ือกูลแกผูอื่นแลว พระพทุธศาสนายังสอนใหทำประโยชนรวม

กันทัง้สองฝายเชน การบำเพ็ญคณุประโยชนแกสงัคมการ แบงปนวิชาความรูเปนวิทยาทาน กา

รถนุถนอมทรพัยสนิสิ่งของอันเปนสมบตัิสาธารณะ (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), 2551 

: 435)

นอกจากนั้นยงัมี หลกัธรรมทีเ่อ้ือหนนุทำใหเกิดความเพียรชอบ ไดแก สติปฏฐาน 4  

สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 และ มรรคมีองค 8

1) สตปิฏฐาน 4 คอื ธรรมเปนทีต่ัง้แหงสต ิเพ่ือตัง้สติไวใหถกูตองเหมาะสมเพือ่ให

สำเร็จ ประโยชนที่ตองการ เชน การปองกัน การแกไข การรักษา ขอปฏิบัติที่มีสติเปนประธาน 

การตั้งสติ กำหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง มี 4 ประกอบดวย 1) 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน 2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ 4) 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 273 : 325)

2) สัมมัปปธาน 4 คือ ความพากเพียรพยายามในกิจที่ชอบธรรม ตองอาศัย

ความเพียรพยายามทุมเททั้งกาย วาจา ใจ ทำหนาที่โดยความสุจริต มี 4 ประการ คือ 1) สังวร

ปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับย้ังบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น 

2) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกำจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  3) ภาวนา

ปธาน เพยีรเจรญิ หรอืเพยีรกอใหเกดิ คอื เพียรทำกศุลธรรมทีย่ังไมเกดิ ใหเกดิม ีและ 4) อนรุกั

ขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหต้ังมั่นและใหเจริญย่ิงขึ้นไปจน

ไพบูลย (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 231 : 233)

3) อิทธิบาท มายถึง ฐานหรือหนทางสู ความสำเร็จ หรือ คุณเครื่องใหถึงความ

สำเรจ็ คณุเครือ่งสำเรจ็สมประสงค ทางแหงความสำเรจ็ คณุธรรมทีน่ำไปสูความสำเร็จแหงผลที่

มุงหมาย ม ี4 ประการ คือ  1) ฉนัทะ (ความพอใจ) คอื ความตองการท่ีจะทำใฝใจรกัจะทำสิง่น้ัน

อยูเสมอ และ ปรารถนาจะทำใหไดผลดย่ิีงๆ ขึน้ไป  2) วริยิะ (ความเพยีร) คอื ขยันหมัน่ประกอบ

สิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย  3) จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับ

รูในสิ่งที่ทำและทำสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ ไม ปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป และ 4) 

วิมังสา (ความไตรตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใชปญญา พิจารณาใครครวญ ตรวจหา เหตุผล 

และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทำนั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน

4) อินทรีย 5 ประกอบดวย 1) ศรัทธาอินทรีย คือ ความเชื่อในสิ่งที่ดีงาม ความ

ศรทัธาในพุทธศาสนา พระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ  2) วิรยิะอินทรยี คือ ความเพียรในการ
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ดำรงรกัษาจติไปในทางกุศล หากมีอกุศลจิตเกิดขึ้นก็ พยายามดับไป และเฝาดูแลสภาวธรรมที่

ไหลออกมาจากจติ 3) สตอินิทรยี คอื สติปฏฐาน 4 ที่มีการระลึกเฝาตามดูในกาย สิ่งทีเ่กีย่วของ

ที่กำลังเกิด ภายในกาย ตามการระลึกรูเฝาตามดเูวทนาหรือความรูสกึ การระลกึรูเฝาตามดูจิต 

การระลกึรูเฝาตามดธูรรมทัง้หมดม ี4 ฐานคอืกาย เวทนา จติ ธรรม 4) สมาธิอนิทรยี คอื รปูฌาน

ที่มี 4 ลำดับปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน สมาธิ ซึ่งมีทั้งสมถะและวิปสสนา และ 5)  

ปญญาอนิทรยี คือ ความรูและการไดเรยีนรูจากประสบการณโดยตรงทีเ่กิดขึน้กับผูปฏบิตัเิองใน

ทุกข, สาเหตุใหเกิดทุกข, ความดับทุกข (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 300 : 252)

5) พละ 5 คือธรรมอันเปนกำลัง ซึ่งเปนเครื่องเก้ือหนุนแกอริยมรรค จัดอยูใน

จำพวกโพธปิกขยิธรรม มี 5 คอื สทัธา วิรยิะ สติ สมาธ ิปญญา หรอืเรยีกอกีอยางหน่ึงวา อนิทรยี 

5 เพราะมันเปนใหญเหนือศัตรูทั้งหมด (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 300 : 252) 

6) โพชฌงค หรือ โพชฌงค 7 คือธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู หรือองคของผู

ตรัสรู มี 7 อยางคือ 1) สติ ความระลึกได สำนึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเรื่อง 2) ธัมมวิ

จยะ ความเฟนธรรม 3) วิริยะ ความเพียร  4) ปติ ความอ่ิมใจ 5) ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ 

6) สมาธิ ความมใีจตั้งมัน่ จติแนวในอารมณ และ 7) อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตาม

เปนจริง (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 327 : 264)

7) มรรค 8 อริยมรรคมีองค 8 มรรคแปลวาทาง,หนทางวาโดยองคประกอบคือ

ขอปฏบิตัใิหถึงความดบัทกุขเรยีกเตม็วา อรยิอฏัฐงัคกิมรรคแปลวา ทางมอีงค 8 อรยิมรรคมอีงค 

8 เปนหลกัธรรมเกื้อหนนุสัมมาอาชีวะได ประกอบดวย 1) สมัมาทิฐิ คือ มคีวามเหน็ถกูตอง  2) 

สมัมาสงักัปปะ คอื ความดำรทิี่ถูกตอง  3) สัมมาวาจา คอื หาเลี้ยงชวีิตดวยความสัตย 4) สมัมา

กัมมันตะ คือ หาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูก 5) สัมมาอาชีวะ คือ หาเลี้ยงชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต 

6) สัมมาวายามะ คอื การเริม่ตั้งความเพยีร กำจัดความเกียจคราน 7) สมัมาสติ คอื ความไมฟน

เฟอน รูตัวอยูเสมอ 8) สัมมาสมาธิ คอื ความแนวแนตั้งม่ันในการหาเลี้ยงชวิีตดวยความซือ่สตัย

สุจริต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 299 : 348)

2. วิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะเพื่อการพัฒนาชีวิต

ในการวิเคราะหหลักสัมมาวายามะ เพื่อพัฒนาชีวิตนั้น พบวาหลักสัมมาวายามะ 

ความเพียรชอบมาประยุกตในการพัฒนาชีวิตใน 4 ดาน ไดแก 

1) สัมมาวายามะเพ่ือการประยุกตใชกับการศึกษา การศึกษาเหลาเรียนตอง

อาศยัความเพียร 3 ประการ คอื (1) ความขยันหมั่นเพยีรในหนาที่ (2) การพยายามหาดแูละทำ

ตามตัวอยางที่ดี และ (3) พยายามในการแกไขขอบกพรองที่ควรแกอยูตลอดเวลา 

2) สมัมาวายามะเพ่ือการประยุกตใชกับการทำงาน  สมัมาวายามะชวยสงเสรมิ
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ใหเกิดหิริ โอตตัปปะและวิริยะในการทำงาน หิริจะทำใหเกิดความละอายใจตัวเอง ตอการ

ทำความชั่วความผิด ตอการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอายใจตัวเองที่จะละเวนไม

ทำความด ีซึง่ควรจะทำใหเกิดมใีนตน  หริเิกิดขึน้ไดดวยการคดิถึงการศกึษา ฐานะ ยศศกัดิ์ ชาติ

ตระกูลของตน คิดถึงความเสียกายที่จะเกิดขึ้น รวมกับความแกลวกลาของจิตใจที่จะไมทำชั่ว

เชนนั้น  หิริเปนธรรมรักษาคุมครองโลก  ทำใหโลกเกิดสันติ  ทำใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข  

เพราะคนที่มีหิริจะเกลียดความชั่ว  และละอายที่จะทำความช่ัวทั้งตอหนาและลับหลัง ทำให

ไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น โอตตัปปะ จะทำใหเกิดความเกรงกลัวตอผลของ

ความชั่ว ตอผลของความทุจริตท่ีทำไว โอตตัปปะ เปนอาการของจิตที่หวั่นไหวเมื่อจะทำความ

ชั่ว เพราะกลัวความผิดที่จะตามใหผลในภายหลัง เกิดขึ้นไดเพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขที่

จะเกิดข้ึนจากการทำชั่ว จากการประพฤติทุจริตของตน

3) สมัมาวายามะเพือ่การประยุกตใชกับพฒันาตนเอง การพฒันาตนนีย้อมหมาย

ถึงการพัฒนาตนทั้งภายนอกและภายใน คือ พ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจและมีภูมิคุมกันทาง

ดานจิตใจ ที่จะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของกระแสบริโภคนิยมโดยยึดถือและปฏิบัติตา

มาหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพ้ืนฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสวนหนึ่ง

ของวัฒนธรรมประจำชาติไทยอยูแลว

4) สัมมาวายามะเพ่ือการประยกุตใชกบัการปฏิบัตธิรรม การบำเพญ็ตบะ หมาย

ถึง การทำความเพียรเผาผลาญความชั่ว คือกิเลสทุกชนิดใหรอนตัวทนอยูไมได เกาะใจไมติด 

ตองเผนหนีไปแลว ใจก็จะผองใส หมดทุกข  การที่เราจะขับไลสิ่งใด เราก็จะตองทำทุกอยาง 

เพื่อฝนความตองการของสิ่งนั้น เหมือนการไลคนออกจากบาน เขาอยากไดเงิน เราก็ตองไมให 

อยากกินก็ไมใหกิน คือ ตองฝนใจของเขา เขาจึงจะไป การไลกิเลสออกจากใจก็เหมือน ฉะนั้น

หลักปฏิบัติของการบำเพ็ญตบะ คือ การฝนความตองการของกิเลส

ประเภทของการบำเพ็ญตบะ การฝนความตองการของกิเลส เพื่อไลกิเลสออกจาก

ใจ แบงออกไดเปน 2 แบบ ไดแก  1) สัลเลขะ คอื การฝนกิเลส ดวยกำจดักิเลสคอยเปนคอยไป 

หรือคอยขัดเกลากันไป เชน โลภกำจัดโดยใหทาน ชอบโกรธผูอื่น แกโดยแผเมตตา ข้ีเกียจ แก

โดย ขยันทำ เปนตน  และ 2) ตุตังคะ คือ การฝนกิเลสดวยการกำจัดกิเลสแบบหักโหมรุนแรง

ไดผลทันตาเห็น ใชปฏิวัติอุปนิสัยไดรวดเร็วเฉียบพลัน ผูปฏิบัติตองมีความอดทน มีความเพียร

สูงจึงจะทำได

อภิปรายผล
สมัมาวายามะเปนความเพียรพยายามที่ถูกตองตามหลักปฏิบัตขิองมรรค 8 ทีม่ีเปา
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หมายของความเพียรคือความพนทุกอยางสิ้นเชิง เพราะเปาหมายของมรรคก็คือนิโรธ คือ การ

ดบัทกุขหรอืการบรรลุธรรมในพระพทุธศาสนา วาโดยเปาหมายสงูสดุแลว สมัมาวายามะเปนไป

เพื่อการบรรลุธรรมนั่นเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระสมุหพรเลิศ วิสุทฺธสีโล (ไกรจรัส) 

ศกึษาวจัิยเรือ่ง “การศกึษามรรคมอีงค 8 เพือ่การบรรลธุรรมในคมัภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท” 

พบวา มรรคมีองค 8 เปนหลกัธรรมทีแ่สดงถึงทศันะและปญญา โดยใหเดนิทางสายกลาง อันนำ

ไปสูความสงบและความหลุดพน กับทั้งยังเปนขอปฏิบัติทางจิตจึงละเอียดออนลึกซึ้งมากกวา

หลักธรรมอันเปนขอปฏิบัติทางกาย สามารถตัดอวิชชาใหขาดสิ้น วิชชาเปรียบเหมือนแสง

สวาง เพราะเปนแสง สวางท่ีสองทางดำเนิน  เพื่อความหลุดพนทุกขทั้งในปจจุบัน และอนาคต

ได อนึ่ง นอกจากสัมมาวายามะจะเปนไปเพื่อการบรรลุธรรมแลว ก็ยังสามารถนำมาประยุกต

ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดีย่ิง เพราะข้ึนชื่อวาความเพียรพยายามแลวยอมสง

ผลดีการดำเนินชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของ พระวิจิตร มหาวิริโย พูนสุข มาศรังสรรค และ

พระมหาดวงเดน ิตาโณ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสรางคุณภาพชีวิตเพื่อการเขา

ถงึสันตสิขุตามหลกัมรรค 8 : กรณศีกึษาศนูยพฒันาศาสนาแคมปสน จังหวดัเพชรบรูณ” ผลพบ

วา การเสรมิสรางคณุภาพชีวิต คอืการดำรงชวีิตใหอยูในระดบัที่เหมาะสมใกลชดิ ธรรมชาติ มุง

สรางสนัตสิขุภายในสูภายนอก เรียบงาย ปลอดภัย ซื่อสตัยสจุรติ เสยีสละและสุขุมบนสามารถ

พัฒนาคุณภาพชีวิตไดดวยแนวทางมรรค 8 

การประยกุตใชสมัมาวายามะในชวีติประจำวันน้ัน เนือ่งจากสมัมาวายามะเปนพลัง

ในการขับเคลื่อนชีวิตใหประสบความสำเร็จ เพราะหากไมมีความพยายามแลวก็ยากที่ชีวิตจะ

ประสบผลสำเรจ็ได สัมมาวายามะเปนการสรางพลังใจ ใหจิตใจเขมแข็งเด็ดเดี่ยว ดังปรากฏใน

ผลการศึกษาของ กรรณิการ ขาวเงินและนันทพล โรจนโกศล (2561 : 126-164) ที่ศึกษาการ

พัฒนาคุณภาพมรรคมีองค 8 ของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ระบุวา สัมมาวา

ยาทะเปนการสรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร เปนการบำเพ็ญเพียรทางจิต โดยเฉพาะ

การปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน หากไมมสีมัมาวายามะจะทำใหเกิดความงวงซมึ ความทอแท เบือ่

หนาย สอดคลองกบังานวจัิยทีข่อง พระรณชยั กติตฺริาโณ (สงศร)ี (2561 : 23) ไดศกึษาเรือ่ง การ

ประยกุตหลกัใชอรยิมรรคมีองค 8 ในการดำเนนิชวีติของประชาชนในตำบลในเมือง อำเภอเมือง 

จังหวัดหนองคายที่ระบุวา สัมมาวายามะเปนการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอตุสาหะ ความทนทาน ความเขมแขง็ ความ

หมัน่ ความมุงมัน่อยางไมทอถอย ความไม ทอดทิง้ฉนัทะ ความไมทอดทิง้ธรุะ ความเอาใจใสธรุะ
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                  องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย

สัมมาวายามะ คือมีความเพียรชอบ อกุศลเกิดข้ึนรูทัน อกุศลก็ดับไป ในขณะที่มี

สติอยู อกุศลใหมก็ไมเกิด ในขณะที่มีสติน้ัน กุศลไดเกิดขึ้นแลว ในขณะที่สติเกิดบอยๆ กุศลก็

จะเจริญขึ้น เพราะฉะนั้นจะทำสัมมาสติไดบริบูรณ ตองทำสัมมาวายามะใหบริบูรณ มีสติรูทัน

จิตตัวเองไป แลวอกุศลที่มีอยูจะดับ อกุศลใหมจะไมเกิด กุศลที่ยังไมเกิดก็จะเกิด ที่เกิดแลวก็

จะงอกงามพัฒนาข้ึนไป จนถึงกุศลสูงสุด สิ่งที่เรียกวากุศลขั้นสูงสุด คือปญญา ในบรรดากุศล

ทั้งหลาย ปญญาเปนกุศลสูงสุด พอมีปญญาจึงจะหลุดพน 

สมัมาวายามะเปนความเพียรพยายามทีจ่ะทำความด ีปองกนัความชัว่ เปนหลกัการ

พฒันาชวีติใน 2 ดาน คอื ดานการปรบัปรงุแกไขสิง่ทีไ่มด ีแล ดานการพฒันาตอยอดในสิง่ทีด่ ีดงั

นั้น สัมมาวายามะจึงเรียกไดวาเปนทฤษฎีการพัฒนาตนเองแบบรอบดาน

สรุป
จากการศกึษา “วเิคราะหการประยกุตใชสมัมาวายามะเพ่ือการพัฒนาชวีติในสงัคม

ปจจุบัน” พบวา สัมมาวายามะเปนหนึ่งในมรรค 8 หรือ มรรคมีองคแปด เพียรชอบ เกิดฉันทะ

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไวดังนี้ คือ (1) เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามก

ที่ยังไมเกิด ไมบังเกิดขึ้น (2) เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแลว (3) เพื่อใหกุศลธรรม

ที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น และ (4) เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย มีขึ้น เต็มเปยม

แหงกุศลธรรมท่ีบังเกิดขึ้นแลว จะเห็นไดวา การจะเกิดสมัมาสต ิตองอาศยัความเพียรพยายาม

กำหนดสตอิยางตอเนื่องสม่ำเสมอ จนเกิดเปนสมัมาสมาธิ ดังน้ันสมัมาวายามะจงึตองมอียูหนา

สัมมาสติ ซึ่งประกอบไวดวยความเขาใจที่ถูกตองจริงแท ถูกถวนสมบูรณแบงเปน 2 ระดับ คือ 

1) ระดบัโลกิยะ หมายถงึ ความเหน็ชอบในระดบัโลกิยะทียั่งนอนเนือ่งอยูกับกระแสโลก ดำเนิน
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ไปตามทำนองคลองธรรม มีความสอดคลองกับหลักศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามของสังคม 

หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ที่ยังเปนอาสวะ มีความเห็นชอบบนพื้นฐาน ความเชื่อในเรื่องของกฎ

แหงกรรม เรื่องบุญบาป เรื่องโลกนี้โลกหนา และเรื่องของนรกสวรรค และ 2) ระดับโลกุตตระ 

หมายถึง ความรู ความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามความเปนจริงอยางท่ีมันเปน หรือ

ความรูความเขาใจโลกและชีวติอยางถกูตองตามความเปนจริง ตามสภาวะธรรมชาต ิเปนความ

รูในระดบัที่เหนอืกวาโลกิยสัมมาทิฏฐ ิ พนไปจากวัฏฏสงสารและปราศจากการยึดมั่นถอืมั่นใน

ตวัตน ทั้งสมัมาทิฏฐทิั้งระดบัโลกยิสมัมาทิฎฐแิละโลกุตตรสัมมาทฏิฐมิสีวนสนบัสนนุซึง่กันและ

กันเนื่องจากระบบจริยธรรมทางพุทธศาสนาเปนระบบที่มีการฝกฝนและพัฒนาไปตามลำดับ 

พระพุทธศาสนามีกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิใหเกิดข้ึน เรียกวา ปจจัยแหงการ

เกิดสัมมาวายามะประกอบดวยปจจัยภายนอก มีชื่อเรียกวา ปรโตโฆสะและปจจัยภายในมีชื่อ

เรยีกวา โยนโิสมนสกิารหลกัสมัมาวายามะกบัการศกึษา พบวา สมัมาวายามะมบีทบาททีส่ำคญั

มากในกระบวนการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิต เปนแหลงรวมขอมูลเก่ียวกับการดำ เนินชีวิต

และการแกไขปญหาทั้งหมด นบัตั้งแตรูวาอะไรคอืการดำเนินชีวิต อะไรคอืปญหาชีวิต อะไรคือ

สาเหตุของปญหา อะไรคือเปาหมายของชีวิตและอะไรคือวิถีทางที่จะนำไปสูเปาหมายนั้น โดย

สมัมาทิฏฐถิือเปนตวันำความคดิที่ถูกตองทำใหเห็นคณุคาแทและคณุคาเทยีมของสิง่ตาง ๆ  กอ

ใหเกิดการพิจารณา การศึกษาใหเกิดแนวทางการดำเนินชีวิตที่เหมาะสมและถูกตอง สำหรับ

ดานสังคม พบวา สัมมาวายามะบทบาทกับสังคมมากเชนกัน โดยลดปญหาตางๆ ภายในสังคม 

ควบคุมสังคมและกำหนดศีลธรรมของสังคม กอใหเกิดความสงบสุขขึ้นในสังคม สืบเนื่องมา

จากความคดิด ีปรารถนาด ีมองสิ่งอนัเปนที่รกัที่ชอบใจ เปนเหตใุหคนในสงัคมอยูรวมกันอยาง

สงบสขุ เพราะเม่ือบคุคลภายในสังคมมสีมัมาทิฏฐ ิสงัคมจะมแีตคนดี ไมมีกเิลส ตณัหา รงัเกยีจ

การกระทำทีผ่ดิ มกีารกระทำที่ประกอบไปดวยปญญาและเหตผุล ไมเอาเปรยีบใคร แตมุงสราง

ประโยชนเก้ือกูลท้ังแกตนเองและแกสังคมโดยสวนรวม นอกจากนี้ สัมมาวายามะทำหนาที่ยึด

เหนีย่วสงัคมใหเปนอันหนึง่อันเดยีวกนั จากทีย่ดึมัน่ในหลกัคำสอนรวมกับพธิกีรรม และมจุีดยืน

รวมกันที่มุงสรางสันตสิขุ ขจัดทกุข อยูรวมกันอยาเอื้ออาทร เปนการประยุกตใชสมัมาวายามะ

เพื่อการพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบันน้ันเอง

ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พบ

ประเด็นที่ควรเสนอดังนี้  

1. ขอเสนอแนะทั่วไป
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1) ควรมีศึกษาหลักสัมมาวายามะใหลึกซึ้ง แลวนำมาประยุกตใชในการทำงานใน

ดานตางๆ เชน ดานการเมือง เศรษฐกิจ เปนตน 

2) ควรจะบูรณาการการทำงานหรือการดำเนินชีวิต โดยนำหลักสัมมาวายามะใน

อริยมรรค 8 การใชในการดำเนินชีวิต   

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัย

1) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องเปรียบเทียบสัมมาวายามะในคัมภีรพระวินัยปฎกและ

พระสุตตันตปฎก  

2) ควรมกีารศึกษาวจัิยเรือ่งประยกุตหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีเ่ก่ียวกับสมัมา

วามยามะกับการพฒันาในดานตางๆ เชน ดานสงัคม ดานสาธารณสขุ ดานเศรษฐกิจ เพือ่นำหลกั

พุทธธรรมใหมีความเปนรูปธรรมมากข้ึน 

3) ควรมกีารศกึษาวิจัยประยกุตหลกัสมัมายาวายะกับการปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน
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บทคัดยอ
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการความเครียดตามหลัก

พุทธธรรม โดยศึกษาจากพระไตรปฎกและเอกสารวิชาการที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาพบวา 

ความเครียด คือ การสนองตอบที่ระบุชัดเจนไมไดของบุคคลที่มีตอสถานการณบางอยาง ซึ่ง

คุกคามตอความปลอดภัยของชีวิต เปนผลใหบุคคลมีการปรับตัวทั้งทางดานรางกายและ

จิตใจ มีสาเหตุมาจากการกระตุนของปจจัยภายนอกและจากปฏิกิริยาตอบสนอง เชน ความ

กังวล ความเสียใจ ความต่ืนกลัว เปนตน ซึ่งสงผล 3 ทาง คือ ทางรางกาย ทางจิตใจ และทาง

พฤตกิรรม การบรหิารจติเปนวิธีการจดัการความเครยีดตามหลกัพทุธธรรม เพราะพทุธศาสนา

ถือวาจิตที่ไมสามารถรูทันอารมณยอมแปรปรวน มีสภาพเปนทุกข การบริหารจิตอยางถูก

ตองปรากฏอยูในคำสอนเรื่องสติปฏฐาน โดยเฉพาะในขอจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การ

กำหนดรูจิตของตนเองดวยกำลังของสมาธิ นอกจากนั้นยังมีหลักการจัดการความเครียดตาม

หลักภาวนา 4 ไดแก กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ซึ่งถือเปนหลักของ

การแกความเครียดแบบองครวม

คำสำคัญ : การจัดการความเครียด, หลักพุทธธรรม, พระพุทธศาสนา

Abstract
This article aims to present the concept of strain management based 
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on Buddhism. This article studied from the Tripitaka and related academic doc-

uments. The result revealed that stress is an indecisive response of a person to 

certain situations which threatens the safety of life. As a result, individuals are 

physically and mentally adaptable. Stress is caused by external stimuli and by 

reactions such as anxiety, anger, panic, etc. Stress negative affects 3 ways: phys-

ical, mental and behavioral. Mental administration is a method of stress man-

agement in Buddhism. Buddhism is considered a mental disorder that cannot be 

cognizable. Proper mental management appears in the doctrine of mindfulness, 

especially in the psychic mindset. Moreover, there are the 4 stress managements 

of Buddhism are: physical development, moral development, emotional devel-

opment and intellectual development.

Key words: stress management, Dhamma principle, Buddhism

บทนำ
ดาไลลามะกลาววา “ปญหาของมนษุยทกุวนันี ้คอืความพรองจิตวิญญาณ และการ

แกไขปญหาของมนุษยชาติคือการปฏิวัติทางจิตวิญญาณ (Spiritual Revolution)” เมื่อจิตได

รับการพัฒนาแลว จะสงผลไปถึงการพัฒนากายและวาจาไปโดยอัตโนมัติ ความบกพรองทาง

จิตวิญญาณ ตามคำกลาวนี้คือปญหาทางจิตที่เกิดข้ึนกับมนุษยในภาวะที่โลกเปลี่ยนแปลงไป

อยางรวดเร็ว จนตนเองไมสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณ จนทำใหเกิดความเครียด ซึ่ง

ถือเปนโรครายอยางหนึ่งที่คุกคามมนุษยในปจจุบัน โรคเครียด (Acute Stress Disorder คือ 

ภาวะที่ตองเผชิญแรงกดดนัจากเหตกุารณรายแรง ซึ่งภาวะดงักลาวเกี่ยวของกับการตอบสนอง

ของรางกายและจิตใจ ผูทีผ่านเหตุการณซึง่กอใหเกิดความเครยีด จะเกิดอาการเครยีดประมาณ

หนึ่งเดือน หากเกิดอาการนานกวานั้นจะกลายเปนโรคเครียดหลังเกิดเหตุสะเทือนขวัญ ดังนั้น 

ความเครียดหรือโรคเครียดนี้จึงเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไขอยางทันทวงที และเนื่องจาก

ความเครียดเปนภาวะที่เกิดข้ึนกับจิต จึงตองแกไขที่จิตเปนอันดับแรก

ความเครียดสงผลตอชีวิต แบงได 2 ดาน คือ ดานที่หนึ่ง ผลตอสุขภาพทางกาย 

ไดแก อาการไมสบายทางกายตางๆ เชน ปวดศีรษะ ปวดเมือ่ยตามสวนตางๆ ของรางกาย ความ

ผิดปกติของหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคกระเพาะ อาการทองผูกทองเสียบอยๆ นอนไมหลับ 

หอบหืด เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ฯลฯ ดานที่สอง ผลตอสขุภาพจตินำไปสูความวิตกกังวล ซมึ

เศรา กลวัอยางไรเหตผุล อารมณไมม่ันคงเปลีย่นแปลงงาย หรอืโรคประสาทบางอยาง นอกจาก
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นี้ความเครยีดสงผลตอรางกายและจิตใจยอมสงผลถึงประสทิธิภาพในการทำงาน สมัพนัธภาพ

ตอครอบครัวและบุคคลแวดลอม และเมื่อประสิทธิภาพในการทำงานตกต่ำ สัมพันธภาพเสื่อม

ถอยลง จติใจยอมไดรบัความตงึเครยีดมากขึน้ซำ้ซอน นบัวาความเครียดเปนภยัตอชวิีตอยางย่ิง 

(หงษศิริ ภิยโยดิลกชัย และคณะ, 2558 : 2)

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทลวนมคีวามสมัพนัธกบัชีวติมนษุยในทุกแงทกุ

มมุ ทกุเพศ ทกุวยั ทัง้ตอตนเอง ตอผูอืน่และสงัคมสวนรวม เปนหลกัคำสอนทีเ่นนการพัฒนาโดย

การฝกฝนปฏิบัติทางกาย วาจา และจิตใจใหเกิดความรู มีพลังในการสรางสรรคแตสิ่งที่ดีงาม

และมปีระโยชน แมจะมแีนวทางการที่ครอบคลุมพฤตกิรรมทัง้ 3 ดาน แตเนนไปทีก่ารฝกอบรม

ทางจิตเปนสำคัญ เพราะจิตเปนจุดเริ่มตนแหงการประพฤติปฏิบัติ การกระทำการแสดงออก

ของมนุษยและสัตวลวนเกิดมาจากจิตทั้งสิ้น จิตท่ีดีที่ฝกมาแลวเกิดการกระทำดี ทำใหมีความ

สุข ในทางตรงกันขามจิตที่มีปญหาจะทำใหเกิดพฤติกรรมอันไมเหมาะสม กอความทุกขใหกับ

ตัวเองและผูอื่น

ในพระพุทธศาสนามีทรรศนะวา ทั้งความสุขและความทุกขลวนมีสาเหตุมาจาก

ภายในจติใจของมวลมนษุยเอง ดังพทุธพจนที่วา “จติเตน นยีต ิโลโก จิตเตน ปรกิิสสติ จิตตฺสฺส 

เอกธมมสฺส สพเพว วสมนวคูติ โลกอันจิตยอมนำไป อันจิตยอมเสือกไสไป โลกทั้งหมดเปนไป

ตามอำนาจของธรรมอยางหนึ่ง คือ จิต” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 181 : 46) 

นัน่หมายถึงจติเปนตัวนำในรางกายของมนษุยและควบคมุทุกสิ่งทกุอยางไว ความทกุขที่เกิดขึ้น

กับมนุษยเปนปญหาที่เกิดจากการที่จิตใจไมสามารถควบคุมรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะและ

ธรรมารมณ ที่โถมชดัเขามาสูชวีติได จิตที่ไมเขมแข็งจะไหลไปตามกระแสทีม่ากระทบ หากเปน

ฝายที่นาพึงพอใจ (อิฏฐารมณ) ก็กอใหเกิดความสุข หากเปนฝายที่ไมพอใจ (อนิฎฐารมณ) ก็

กอใหเกิดความทุกข สำหรับความเครียดนั้นถือเปนอารมณที่ชั่วราย เปนบอเกิดของความทุกข

ทั้งหมด ที่กอตัวจากจิตใจและสงผลไปถึงรางกายไดในที่สุด

การจัดการความเครียด หมายถึง การที่บุคคลทำใหความเครียดลดลงหรือขจัดให

หมดไป เพ่ือปองกันหรือลดความทุกขทรมานที่เกิดจากความเครียดโดยบุคคลจะใชสติปญญา

ในการเลือกวิธีการจัดการความเครียดที่เคยใชแลวประสบความสำเร็จ และหากวิธีใดแลวไม

ประสบความสำเรจ็ บุคคลนั้นก็จะเลอืกวธิีการจัดการความเครยีดวิธอีื่น (ชวศิา แกวอนันต, วนิ

ศรา มาชะนา และศรินิันท ปุยะโท, 2562 : 159-174) การจัดการความเครยีดจึงมคีวามจำเปน

เปนอยางย่ิง โดยเฉพาะหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่มุงเนนในการบริหารจิตเพื่อใหพนทุกข 

พบสขุ โดยเนนที่การเขาใจตามสภาพอารมณท่ีเกิดขึ้น บนพื้นฐานแนวคิดวา “จิตของผูคงทีน่ั้น

เปนจิตตั้งมั่น ไมหวั่นไหวไมเกาะเก่ียวดวยอารมณ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 
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55 : 539) หลักการพัฒนาจิตทางพระพุทธศาสนาจึงสามารถนำมาเปนแนวทางในการบริหาร

ความเครียดได เพราะจิตที่บริหารดีแลว พัฒนาดีแลว ฝกดีแลวนำสุขมาให

เนื้อหา
1. แนวคิดเกี่ยวกับความเครียด

ความหมายของความเครียดสามารถ แบงได 3 แบบ ตามลักษณะแนวคิดของการ

ศึกษาแบบแรก คือ ความเครียดถูกมองตามลักษณะแนวคิดการตอบสนอง (Response) แบบ

สอง คือความเครียดถูกมองตามลักษณะแนวคิดของสิ่งกระตุน (Stimulus) และแบบสุดทาย 

คือ ความเครยีดถูกมองตามลักษณะรวมกันของแนวคดิแบบแรกและแบบสอง นั่นคอื การรบัรู

เกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม (เจษฎา คูงาม

มาก, 2555 : 4) ความเครียดคือการสนองตอบที่ระบุชัดเจนไมไดของบุคคลท่ีมีตอสถานการณ

บางอยาง ซึ่งคกุคามตอความปลอดภัยของชวีิต การตอบสนองนี้ลกัษณะเฉพาะในแตละบุคคล 

ไมจำเปนตองเหมือนกัน และปรากฏใหเห็นในรูปของการแสดงออกบางอยาง เปนผลใหบุคคล

มีการปรับตัวทั้งทางดานรางกายและจิตใจ (สุวณีย เกี่ยวก่ิงแกว, 2527 : 92)

ณรงค ใจเที่ยง (2559 : 11) กลาววา ความเครียด เปนสภาวะขบัเคลื่อนของบคุคล

ใดๆ ท่ีประสบกับโอกาส ขอจำกัด หรือความตองการหนึ่งๆ ที่ไปสัมพันธกับสิ่งท่ีตนเองมีความ

ปรารถนา และมองดผูลลพัธนัน้ในเชงิไมมัน่ใจ หรอืไดเล็งเหน็ความสำคญั การตอบโตของบคุคล

ทางดานรางกาย และอารมณ ตอสิง่ใดสิง่หนึง่ท่ี เขามองเห็นวาสิง่น้ันมาคกุคามความสงบสขุของ

ตนในลักษณะที่จะสู (Fight) หรือจะหนี (Flight) การตัดสินใจนี้ทำใหเกิดความเครียดขึ้นมาได

จากการศึกษาของ Goodell และคณะ (1986 : 99-100) พบวา การเกิด

ความเครียดมี 2 รูปแบบ ไดแก

1. ความเครียดที่เกิดจากการกระตุนของปจจัยภายนอก (A stimulus-based 

model of stress : External Factors รูปแบบการเกิดความเครียดในลักษณะนี้ไดนำแนว

ความคิดในวิชาฟสิกสและวิศวกรรมมาจับตองกับการเกิดความเครียด โดยเปรียบความเครียด

ไดกับแรงตานที่มนุษยขับออกมาจากภายในตน เพ่ือตานกับแรงกดดันภายนอกที่มากระทบ 

และจากสภาวะการตานนั้นเองก็ใหเกิดความเครียด สิ่งตาง ๆ ที่อยูบนโลกน้ี ไมวาจะเปนสิ่งมี

ชีวิต หรือไมมีชีวิตก็ตามก็มีความสามารถรับความตานทานอยูในระดับหนึ่ง ถาตองทานรับสิ่ง

ที่หนักเกินกำลังก็จะเปนอันตราย เสียหาย ซึ่งอาจเกิดขึ้นเปนการชั่วคราวหรือถาวรก็ได สิ่ง

ที่กอความเครียดในลักษณะปจจัยภายนอกในทฤษฎีนี้ มักจะใหความสำคัญแกแหลงที่เกิด

ความเครยีดที่เกิดขึ้นในลกัษณะท่ีสมัผัสและมองเห็นได เชน ลกัษณะของสภาพของการทำงาน 

ภายใตอุณหภูมิสงู หรือต่ำเกินไป แสง เสียง หรือสภาพชุมชนที่ แออัด 
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2. ความเครียดที่เกิดจากปฏิกิริยาตอบสนอง (A response-based model of 

stress : Personal Factors) รูปแบบการเกิดความเครียดในลักษณะนี้ มีเรื่องเก่ียวของเฉพาะ

คุณสมบัติของบุคคลใน 5 ประการ ดังนี้

1) Cognitive Appraisal เปนความเครียดที่เกิดจากการใชความรูสึกตนเองมา

กำหนดพิจารณาวาสิ่งที่พบเห็นเปนความเครียด แลวเกิดความเครียดขึ้น ดุจดังคำพูดในละคร

เรือ่ง Hamlet ของ Williams Shakespeare วา “แทจรงิสรรพสิง่ใดหาไดดหีรอืเลวรายไม หาก

แตวาเจาตัวการความคิดที่เพงเล็งไปใหเปนเชนนั้น” “There is nothing good or bad, but 

thinking makes it so.”

2) Experience ประสบการณการสัมผัสกับความเครียดตางๆ ที่ผานเขามา จะ

ถูกมองวาเปนสาเหตแุหงความเครยีดหรอืไม ข้ึนอยูกับระดบัความคุนเคยกบัเหตุการณนั้นมาก

นอยเพียงใด ประสบการณดังกลาวหมายถึง จากประสบการณตรง การสั่งสอน การเรียนรูให

เกิดการ ระวังภัย หรือความกังวลในสิ่งนั้นๆ คือ วัคซีนรับความเครียดไดมากนอยของแตละ

บุคคลนั้นเอง

3) Demand ความปรารถนาอยางแรงกลา เปนสาเหตุแหงความเครียดอันเกิด

จากการไมไดรบัผลตามท่ีคาดหวงั หรอืไมมีความสามารถในการดำเนนิการไดอยางทีห่วัง ความ

ตองการ ความปรารถนาอยางแรงกลา เปนความรูสกึกระตุนความเครยีดใหสงูขึน้ในทันททีันใด

ในขณะที่รูสึกไมเปนอยางที่คาดหวัง

4) Interpersonal Influence การมปีฏสิมัพันธกบัผูอื่นทีก่อใหเกดิความเครียด 

เมื่อไมมีการสมาคมกับใคร ความเครียดจากผูคนก็แทบไมมี เมื่อตองมีคนอยูใกลชิดมาก ๆ 

หรือการจากหายของผูคนไป ก็กอใหเกิดความเครียดไดเชนกัน แตจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับ

สัมพันธภาพที่ดีหรือไมดีตอกันอยูระดับใด รักกันมากจากกันไปก็เครียด กังวล เสียใจ เกลียด

กันจากไปก็ชอบใจ ดังนี้เปนตน

5) A state of stress การแสดงออกสภาวะการเครียด และอาการที่แสดงออก

มาจากความพยายามในการจดัการตอการเกิดความเครยีดของคนนัน้ มีลกัษณะตางๆ กัน บาง

คน สูบบุหรี่มวนตอมวน เพิ่มการดื่มสุรา พ่ึงยานอนหลับ ถาปลอยความเครียดใหอยูในระยะ

ยาวอาจจะแสดงออกมาในลักษณะโรคภัยไขเจ็บ เชน โรคหัวใจ โรคกระเพาะอาหาร เปนตน

ทางพระพุทธศาสนาถือวากิเลสที่เปนตนเหตุทำใหเกิดโรคทางใจนั้น สาเหตุหลักที่

เปนรากเหงาของกิเลส ทั้งหลายคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทำใหเกิดโรคทางใจที่เกิด

ขึน้จากกเิลสตัณหาตาง ๆ  เพราะความโลภ อยากไดอยากม ีอยากเปน เกนิกวาเหต ุเกดิเปนทุกข

เมื่อทุกขมากเขายอมทำใหเสียสุขภาพจิต สงผลกระทบตอจิตใจ ทำใหไดรับทุกขทรมาน ไมมี
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ความสุขสำราญ เปนตน (สมเด็จพระมหาวีระวงศ(พิมพ ธมฺมธโร), ม.ป.ป. : 127-135)

ตามหลักพระพุทธศาสนา ความเครียดเปนทุกขชนิดหนึ่งของบุคคล ที่เกิดขึ้น

เน่ืองจากกิเลส 3 กอง คอื ความโลภ ความโกรธ และความ หลง ซึง่ความทุกขทัง้หมดท่ีพระพุทธ

องคทรงตรสัไวมี 11 อยาง แบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญ คอื สภาวทกุขกับ ปกิณกทกุข (กิดา

นันท ชำนาญเวช, 2550 : 65)

ประเภทของความเครียดมี 2 ประเภท

1. ความเครียดเฉียบพลัน (acute stress) เปนความเครียดที่เกิดขึ้นทันที่ที่เกิด

ความไมสมดุล หรือถูกกดดันจากสภาพแวดลอม สถานการณเรงดวน ทำใหรางกายและจิตใจ

แสดงปฏิกิรยิาตอบโต โดยกระตุนระบบประสาทและมีการหลั่งฮอรโมน ทำใหใจสั่น มือสั่น ตวั

เย็น เหงื่อออกตามมอืตามเทา ปวดเกรง็ ออนเพลยีนอนไมหลบั ประจำเดอืนมาไมปกต ิเปนตน 

ทำใหเกิดความหวั่นไหวทางอารมณ ซึ่งเมื่อความเครียดหายไปรางกายจะกลับเขาสูภาวะปกติ

2. ความเครียดเรื้อรัง (chronic stress) เปนความเครียดที่ถูกสะสมเปนเวลานาน

โดยไมมีการผอนคลายอยางสมดุล หรือไมสามารถจัดการใหหมดไปได จึงกอนใหเกิดสภาวะ

ความเหนื่อยลาทางจิตใจ อาการแสดงออกคือ ความเครียดผสมกับความกังวลและอารมณ

เศรา รูสึกนอยใจและไรคา ความสนใจตอสิ่งตางๆ ลดนอยลง สมาธิในการทำงานลดลง ความ

สามารถในการจดจำนอยลง และนอนไมหลับ เปนตน อาการแสดงทางกาย ไดแก ปวดศีรษะ 

ปวดหลัง ปวดทอง โรคหัวใจ หลอดเลือดอุดตัน เปนแผลในกระเพาะอาหาร โรคหอบหืด โรค

ภูมิแพตางๆ เปนตน

ระดับความเครียด ความเครียดแบงเปน 3 ระตับ

1. ความเครยีดระดบัตำ่ จะทำใหมนษุยสามารถทำสิง่ทีย่ากเกินกวากำลงัสตปิญญา

และความสามารถในเวลาปกติจะทำได จะทำงานไดในระดับที่ยากขึ้น และสรางความสุขใจให

กับมนุษยได

2 ความเครียดระดับปานกลาง เปนพัฒนาการดานลบจากการสะสมความเครียด

ในระดับต่ำหลายตอหลายครั้งในชวงเวลาหน่ึง ความเครียดสวนใหญเกิดจากจิตใจเปนหลัก 

ซึ่งความเครียดระดับน้ีมีความเสี่ยงอยางมากหากสะสมไวนานเกินไป อาจนำไปสูการกระทำ

แบบย้ำคิดย้ำทำเกินกวาคนปกติทั่วๆไป ตามมาดวยโรคนอนไมหลับหรือติดสิ่งเสพติด เพราะ

หาทางออกที่ดีไมได

3. ความเครยีดในระดบัรนุแรง เปนอาการเรือ้รงัมายาวนาน เชน เกิดจากความไมลง

รอยกนัของครอบครัว การตกงาน หรอืปญหารายได เปนตน ซึง่อาจทำใหเกิดพฤตกิรรมกาวราว

รุนแรง ถึงข้ันเปนโรคซึมเศราวิกลจริต ไมยอมรับรูความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น สรางโลกจินตนาการ
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ของตัวเองขึ้นมาและไมสามารถควบคุมสติและรางกายของตนเองไดในที่สุด

อาการหรอืพฤตกิรรมทีแ่สดงออกเมื่อเกิดความเครยีด ความเครยีดเปนภาวะกดดนั

เปนความรูสึกภายในที่เปนนามธรรม แตเมื่อบุคคลรูสึกเครียด จะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ

ความเครียดเปนพฤติกรรมใหเห็นได 3 ทาง คือ

1. ทางรางกาย ภาวะที่เครียดเกิดขึ้นจะกระตุนระบบประสาทอัตโนมัติ ทำใหเกิด

อาการหนามดื เปนลม เจ็บหนาอก ความดนัโลหิตสงู โรคหัวใจ หลอดเลือดอุดตัน โรคอวน แผล

ในกระเพาะอาหาร เม่ือบุคคลตกอยูในความเครยีดเปนเวลานานๆ จะทำใหสขุภาพรางกายเลว

ลง เน่ืองจากเกิดความไมสมดุลของระบบฮอรโมน ซึ่งเปนชีวเคมีที่สำคัญตอมนุษย เพราะทำ

หนาที่ชวยควบคุมการทำงานของระบบตางๆ ภายในรางกาย ขณะเกิดความเครียดจะทำให

ตอมใตถูกกระตุน ทำใหตอมหมวกไตหลั่งฮอรโมนคอรติซอล (cortisol) เพิ่มขึ้น จะทำใหเกิด

อาการทางกายหลายอยางแตกตางกันไปในแตละบุคคล ตั้งแตปวดศีรษะ ปวดหลัง ออนเพลีย 

หากบคุคลนั้นตองเผชิญกบัความเครยีดทีร่นุแรงมากๆ อาจสงผลใหบุคคลเสยีชวีิตได เนื่องจาก

ระบบการทำงานที่ลมเหลวของรางกาย เชน คนที่มโีรคเบาหวานเปนโรคประจำตวัอยูแลว หาก

เกิดความเครยีดอยางรนุแรง ฮอรโมนคอรตซิอลจะไปกระตุนระดบันำ้ตาลในเลือดใหสงูข้ึนหรอื

ลดตำ่ลงอยางผิดปกต ิและทำใหเกิดอาการชอ็กได หรอืในบางรายทีร่ะบบภมูคิุมกนัของรางกาย

ทำงานไดไมเต็มที่สงผลใหเกิดเปนอาการของโรคหอบหืด โรคภูมิแพตางๆ โรคผิวหนัง อาจมี

อาการผมรวงและมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งไดงายกวาเมื่อเทียบกับคนปกติ

2. ทางจิตใจ จิตใจของบคุคลที่เครยีดจะเตม็ไปดวยการหมกมุนครุนคดิ ไมสนใจสิ่ง

รอบตัว ใจลอย ขาดสมาธิ ความระมัดระวังในการทำงานเสียไปเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย 

จิตใจขุนมัว โมโหโกรธงาย สูญเสียความเชื่อมั่นในความสามารถที่จะจัดกรกับชีวิตของตนเอง 

เศราซึม คับของใจ วิตกกังวล ขาดความภูมิใจในตนเอง ในบางรายที่ตกอยูในภาวะเครียด

อยางยาวนานมาก อาจกอใหเกิดอาการทางจิต จนกลายเปนโรคจิตโรคประสาทได เนื่องจาก

การเผชิญตอภาวะเครียดเปนเวลานานฮอรโมนคอรติซอลที่มีปริมาณเพิ่มขึ้น จะทำใหเซลล

ประสาทฝอและลดจำนวนลง โดยเฉพาะในสมองสวนที่เกี่ยวของกับกับความจำและสตปิญญา 

ความเครียดจึงทำใหทำใหความจำและสติปญญาลดลง และยังมีผลตอการทำงานของระบบ

สารสื่อประสาทที่ทำหนาที่เก่ียวกับอารมณและพฤติกรรมโดยเฉพาะสารสื่อประสาท จึงทำให

เกิดอาการซึมเศราและวิตกกังวลกวาเวลาปกติ

3. ดานพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงทางรางกายดังท่ีกลาวในขางตน ไมเพียงแตจะ

ทำใหระบบการทำงานของรางกายผิดเพ้ียนไป แตยังทำใหพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล

เปลีย่นแปลงดวย ยกตวัอยางเชน  บคุคลทีเ่ครยีดมากๆ บางรายจะมีอาการเบือ่อาหาร หรอืบาง
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รายอาจจะรูสกึวาตัวเองหิวอยูตลอดเวลา และทำใหมีการบรโิภคอาหารมากกวาปกติ มอีาการ

นอนหลบัยากหรอืนอนไมหลบัหลายคืนตดิตอกัน ประสิทธิภาพในการทำงานนอยลง สมาธิสั่น 

กระสับกระสาย เริ่มปลีกตัวออกจากสังคม และเผชิญกับความเครียดอยางโดดเดี่ยว บอยครั้ง

บุคคลจะมีพฤติกรรมการปรับตัวตอความเครียดในทางที่ผิด  เชน  สูบบุหรี่  ติดเหลา  ติดยา 

เลนการพนัน  เปนตน การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีบางอยางในสมองทำใหบุคคลมีพฤติกรรม

กาวราวมากขึ้น ความอดทนเริ่มต่ำลง พรอมที่จะเปนศัตรูกับผูอื่นไดงาย อาจมีการอาละวาด

ขวางปาขาวของ ทำรายผูอืน่ ทำรายรางกายตนเอง หรอืหากบางรายท่ีเครยีดมากอาจเกิดอาการ

หลงผิดและตัดสินใจแบบชั่ววูบนำไปสูการฆาตัวตายในที่สุด

ดังนั้น ผูที่เกิดความเครียดจึงตองไดรับการรักษาอยางถูกตอง เพ่ือการมีชีวิตที่ดี

ขึ้นและเปนการปองกันเหตุรายที่อาจเกิดขึ้นจากความเครียด โดยปกติแลวผูที่มีความเครียด

มักไปพบจิตแพทยบางกลุมรักษาดวยยา ดวยการทำกิจกรรมเบ่ียงเบนความสนใจอ่ืน เพ่ือลด

ความเครยีด สำหรบัทางพระพทุธศาสนานัน้ใหความสำคญักบัการบรหิารจติ เพราะความเครยีด

เกิดขึ้นที่จิตและควรดับท่ีจิตนั้นเอง การบริหารจิตจึงเปนวิธีการจัดการความเครียดในทาง

พระพุทธศาสนา

2. การบริหารจิตในพระพุทธศาสนา

ในพระอภิธรรมไดกลาววาอารมณเปนธรรมที่ปจจัยปรุงแตงและถือวาธรรมหรือ

อารมณนั้นเปนไดทั้งความดี (กุศล) ทั้งบาป ความชั่วราย (อกุศล) และความเปนกลางๆ ไมดีไม

ชัว่ ไมเปนกุศลหรอือกศุลใดๆ (อพัยากฤต) (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 34 ขอ 1 : 1) เปน

อาการท่ีจิตยดึเหนีย่วกบัสิง่ตางๆ ที่ผานเขามาทางอายตนะภายในอันไดแก ตา ห ูจมูก สิน้ กาย

และใจ โดยมีการกระทบ สัมผัสประจวบเขากับรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ

ซึ่งเรียกวาอายตนะภายนอก เกิดเปนเวทนา ความรูสกึตางๆ ขึน้มา เชน อยากได อยากมี อยาก

เปน ไมอยากพบเจอ และไมอยากเปน เปนตน (พระครสูริพิชัรากร (พงศกร ลาคำ), 2556 : 29) 

อารมณจึงเปนสิ่งที่ถูกรูหรือถูกรับรู ไดแก อายตนะภายนอก 6 คือ รูปารมณ อารมณ คือ รูป, 

สัททารมณ อารมณ คือ เสียง, คันธารมณ อารมณ คือ กลิ่น, รสารมณ อารมณ คือ รส, โผฎฐัพ

พารมณ อารมณ คือ การสัมผัสทางกายสิ่งที่ถูกตองกาย และธรรมารมณ คือ อารมณที่เกิด

ขึ้นกับใจ สิ่งที่ใจนึกคิด (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540 : 411) กระบวนการทำงานของ

ประสาทสัมผัสทั้ง 6 โดยสามารถแบงออกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้ (พระครูสิริพัชรากร (พงศกร 

ลาคำ), 2556 : 59)

ขั้นตอนที่ 1 ประสาททางกายไปกระทบหรือสัมผัสกับวัตถุภายนอก (อายตนะ

ภายนอก: อารมณ) กอใหเกิดความรูขั้นตนเรียกวาความรูสึก กระบวนการขั้นนี้ (เชน ตา+วัตถุ 
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= จักขุวิญญาณ) รวมเรียกวา ผัสสะ คือ ความรูสึกกระทบหรือความรูสึกสัมผัส

ขัน้ตอนที ่2 คอื ความรูสกึทีก่ระทบนัน้ไหลไปสูประสาทใจ (มนอายตนะ) หรอืจติใจ

รับรูผัสสะนั้น จึงเกิดเปนการรบัรูทางใจเรียกวา มโนวิญญาณ เปนความรูที่ชัดแจง

ดังนั้น ความรู (วิญญาณ) ของมนุษยจึงเกิดจากปจจัย 2 สวนกระทบกัน ทำใหเกิด

ผสัสะ จากผสัสะจงึกอใหเกดิความรูแบบเวทนา ความรูแบบเจตนา (คดิ) และความรูแบบสญัญา 

(จำ) ตามมา ฉะนั้น ผัสสะจึงเปนฐานของความรูทุกรูปแบบที่ทำใหเกิดอารมณตางๆ ทั้งดีและ

ไมดี 

อารมณที่มากระทบดังกลาวขางตนนั้นจำแนกเปน 2 ลักษณะใหญๆ คอื 

1) อิฏฐารมณ หมายถึง อารมณที่นาปรารถนา ตองการอยากได อยากมี อยาก

พบเห็น ไดแก กามคณุ 5 คอืรปู เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ดี ชวนใหรกั ใหชอบใจ รวมทั้งโลกธรรม

ฝายดี คือ สุข ลาภ ยศ สรรเสริญดวย  

2) อนิฎฐารมณ หมายถึง อารมณที่ไมนาปรารถนา ไดแก กามคุณ 5 คือรูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัสที่ไมดี ไมชวนใหรักใหชอบใจ และโลกธรรมในสวนที่ไมดี 4 คือ เสื่อมลาภ เสื่อม

ยศ นินทา ทุกข 

จะเห็นไดวา อารมณที่เกิดขึ้นในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นกอใหเกิดความสุข

และความทกุขตามการรบัรูของจิต จติทีไ่มสามารถรูทนัอารมณยอมแปรปรวน มีสภาพเปนทกุข 

ความทกุขทีเ่กิดข้ึนนัน้ทางพระพทุธศาสนาจดัเปนโรคทางใจ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 

21 ขอ 157 : 237) การแกโรคทางใจนัน้ยอมมุงไปที่การบรหิารจติใจอยางถูกตอง น่ันคอืการรับ

รูอารมณนั่นเอง ดงัทีพ่ระอรรถกถาจารยกลาวถงึความสัมพันธของจติกับอารมณและเครื่องมอื

ในการบริหารอารมณไววา “นรชน เมื่อจะฝกลูกโค พึงผูกติดไวที่หลัก ฉันใด ภิกษุในศาสนานี้ 

พึงเอาสติผูกจิตของตนไวที่อารมณใหมั่น ฉันนั้น” 

พระพุทธศาสนาไดใหความสำคญักับจิตน้ีวาเปนบอเกิดของทกุสิ่งทกุอยาง ดงัพุทธ

พจนวา “ธรรมท้ังหลายมใีจเปนหวัหนา มใีจประเสรฐิท่ีสดุ สำเรจ็แลวแตใจ ถาบคุคลมใีจอนัโทษ

ประทษุรายแลว กลาวอยูกต็าม ทำอยูกต็าม ทกุขยอมไปตามบคุคลนัน้ เพราะทจุรติ 3 อยางน้ัน 

เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคผูลากเกวียนไปอยู ฉะน้ันฯ ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มี

ใจประเสริฐที่สุด สำเร็จไดแตใจ ถาบุคคลมีใจผองใสแลว พูดอยูก็ดี ทำอยูก็ดี ความสุขยอมไป

ตามบุคคลนัน้เหมอืนเงาไปตามตวั ฉนันั้น” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 11 : 15) 

สขุ-ทุกข จึงเปนเรื่องของจิตใจหรอือารมณ การบริหารอารมณตามแนวทางพระพุทธศาสนาจงึ

เปนการพัฒนาจิตนั่นเอง

รูปแบบการพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในคำสอนเรื่องสติปฏฐานเปน
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หลักโดยเฉพาะในจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ซึ่งมหีลักการวา “มคีวามเพียร มสีมัปชญัญะ มสีติ

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได” วิธีพัฒนาจิตตามหลักการนี้ 

ไดแก การใชสติกำหนดรูอาการที่ปรากฏทางจิต ถาความคดิเกิดขึ้น พงึพิจารณาใหทันวาความ

คิดน้ันจะเปนไปในทางท่ีดหีรือไมดี ใหกำหนดสติรูวากำลังคิด ควรเตือนจิตของตนวา สิ่งที่ลวง

มาแลวอยาไดเก็บเอามาคิด สิ่งที่ยังมาไมถึงก็อยาคิด ใหใชสติกำหนดอยูกับปจจุบันใหดีที่สุด 

โดยพิจารณาเห็นในจิตเนืองๆ การปฏิบตัิในขอนี้ก็เพ่ือจะกำจัดความเห็นวา เปนของเที่ยง หรอื

บรรเทาความเทีย่งทีจ่ะเขาไปยดึไปถอืความเทีย่งนัน้ ไมวาจะเปนความเปลีย่นแปลงอันใดที่เกิด

ขึน้ในชวีิตก็ตาม ผูปฏิบัตจิะไดมองเห็นความเปลีย่นแปลงนั้น โดยไมรูสกึเสียใจอะไร จะอยางไร

ก็ได เพราะพิจารณาแลววาในชีวิตของคนเรายอมมีความเปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวา

มนัเปนอยางนี้ การกำหนดตนัจิตเปนการกำหนดรูนามทีเ่ปนใหญในกองสงัขาร ซึ่งทำหนาทีส่ั่ง

การควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป (พระครูใบฎีกาหัสดี กิตฺตินนฺโท, 2560 : 208-220) การ

กำหนดรูดวยสติสัมปชัญญะและปญญาในลักษณะนี้ เปนการพัฒนาจิตอยางสมบูรณแบบตาม

หลักพระพุทธศาสนา

3. การจัดการความเครียดตามหลักพุทธธรรม

การจดัการความเครยีดตามหลกัพุทธธรรม ควรเปนการประยกุตใชหลกัจติตานปุส

สนาสติปฏฐานมาใชในชีวิตประจำวัน ใหครอบคลุมหลักการพัฒนาตนเองทั้ง 4 ดาน คือหลัก

ภาวนา อันเปนหลักของการพัฒนาแบบองครวม มีองคประกอบ 4 ประการ ดังนี้ (พระธรรม

ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2544 : 151)

1. กายภาวนา (Physical development) คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝก

อบรม ใหรูจกัตดิตอเก่ียวกบัสิง่ทัง้หลายภายนอกทางอินทรยีทั้งหาดวยด ีและปฏิบัตติอสิ่งเหลา

นัน้ในทางท่ีเปนคณุ มใิหเกิดโทษใหกศุลธรรมงอกงาม ใหอกศุลธรรมเส่ือมสญู อนัเปนการพัฒนา

ตนไปสูกระบวนการทางความสมัพนัธกบัสิง่แวดลอมทางกายภาพทีอ่ยูรอบตวั คอื ความสมัพนัธ

กบัวัตถแุละธรรมชาตทิีไ่มใชมนุษย รูจักใชอนิทรียคอื ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ อยางมสีต ิมปีญญา 

บริโภคปจจัย 4 และส่ิงของเครื่องใชตลอดจนเทคโนโลยีใหไดผลตรงเต็มคุณคา รูจักควบคุม

ตนเองใหมีความพอประมาณไมฟุมเฟอย เมื่อประสบกับอารมณตางๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส อารมณที่ใจรับรู ไมถูกครอบงำ ทั้งโดยอารมณที่พึ่งพอใจและอารมณท่ีไมพึงพอใจ กาย

ภาวนาจึงเปนการบรหิารปจจัยภายนอกที่จะมากระทบหรอืสมัผัสกบัอายตนะภายในที่เปนเหตุ

แหงสภาวะอารมณ

2. ศลีภาวนา (Moral development) คอื การเจรญิศลี พฒันาความประพฤต ิการ

ฝกอบรมศลี ใหตัง้อยูในระเบยีบวินยัไมเบียดเบียนหรอืกอความเดอืดรอนเสยีหาย อยูรวมกันกบั
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ผูอื่นไดดวยดเีกือ้กลูแกกัน เปนการพัฒนาความสัมพันธกับเพือ่นมนษุยใหสามารถอยูรวมกันได

ดวยด ีสรางความเปนกัลยาณมติร ชวยเหลอืเก้ือกลูกัน ไมเกิดความครั้นคราม หวาดหวั่นภัยอัน

จะเกิดจากเพ่ือนมนุษยดวยกันเอง

3. จิตตภาวนา (Emotional development) คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝก

อบรมจิตใจ ใหเขม็แขง็มัน่คงเจรญิงอกงามดวยคณุธรรมทัง้หลาย เชน มกีารเมตตา มฉีนัทะ ขยัน

หมั่นเพียร อดทน มีสมาธิและสดชื่นเบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน เมื่อจิตพัฒนาอยางเต็มที่

จะทำใหเกิดเปนสมาธิ และพัฒนาเปนปญญา อุปมาเหมือนน้ำใสท่ีตะกอนนอนกันยอมแสดง

สิ่งตางๆ ที่อยูในน้ำได ปญญาที่เกิดข้ึนจากสตินี้จะพัฒนามากขึ้น จนกระทั่งเห็นความเกิดดับ

ของสภาวธรรมเบาหนักได ดังพุทธดำรัสวา “พวกเธอจงพึงเจริญสมาธิ ภิกษุผูมีจิตตั้งมั่นยอมรู

แจงตามความเปนจรงิ เธอยอมรูแจงอะไรตามความเปนจริง เธอยอมรูแจงความเกิดขึน้ และดบั

ไปของรูป ความเกิดขึ้นและดับไปของเวทนา ความเกิดขึ้นและดับไปของสญัญา ความเกิดและ

ดับไปของวิญญาณ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 17 ขอ 5 : 12) จะเห็นไดวา สมาธิจะ

ทำใหมีคุณภาพจิตดี สมรรถภาพจิตดี และสุขภาพจิตดี มีความผองใส ราเริง เบิกบาน ไมหวั่น

ไหววอกแวก ดังพุทธพจนวา “ธรรมชาติเครื่องปรุงแตงยอมไมมีแกผูมีจิตไมหวั่นไหว ผูรูแจง” 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 422 : 519) จิตที่พัฒนาจนสมบูรณนี้จะเหมาะแก

การเจริญปญญาตอไป

4. ปญญาภาวนา (Wisdom development) คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา 

การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิง่ทัง้หลายตามเปนจรงิ รูเทาทนัเห็นแจงโลกและชวีติตามสภาวะ 

สามารถทำใหเปนอิสระทำตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่

เกิดขึ้นไดดวยปญญา ความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนานั้นตอง

พัฒนารวมกันหลายอยางเชน การพัฒนากายการพัฒนาจิต การพัฒนาปญญา เขาดวยกันจึง

จะเปนการพัฒนาที่ย่ังยืน โดยไมเนนอยางใดอยางหนึ่ง ปญญาภาวนาเปนการเสริมสรางความ

รู ความคิด

เมื่อจะประมวลสรุปลงในการจัดการความเครียดตามหลักพุทธธรรม สามารถ

ประมวลเอาจติภาวนาเปนแกนหลกัแลวบรูณาการกับกายภาวนา ศลีภาวนา และปญญาภาวนา 

เพื่อความสมบูรณและยั่งยืน โดยมีแผนภูมิ ดังนี้
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การฝกจิตภาวนาเพือ่คลายความเครยีดนัน้ ควรฝกลมหายใจอยางฉลาด ฝกหดัการ

กำหนดลมหายใจเขา หายใจออก อยูกับตัวเองตลอดเวลา ไมปลอยลมหายทิ้งไปอยางไรคา ไม

ใหจิตตกอยูในมุมอับ มีวิธีปฏิบัติอยางงายดังนี้

ใหผูฝกนั่งในทาที่สบาย โดยอาจนั่งขัดสมาธิหรือนั่งพับเพียบก็ไดแลวแตถนัด จาก

นั้นจึงกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยสังเกตลมที่มากระทบปลายจมูกหรือริมฝปากบน ใหรูวา

ขณะนั้นลมหายใจเขาหรือออก ซึ่งการฝกจะมีขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 เริ่มนับลมหายใจเขา-ออก ดังนี้

1. หายใจเขานับ 1 หายใจออกนับ 1 นับเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนถึง 5

2. เริ่มนับใหมจาก 1 จนถึง 6

3. เริ่มนับใหมจาก 1 จนถึง 7

4. เริ่มนับใหมจาก 1 จนถึง 8

5. เริ่มนับใหมจาก 1 จนถึง 9

6. เริ่มนับใหมจาก 1 จนถึง 10 เม่ือนับครบ 10 จะถือเปน 1 รอบ

7. ยอนกลับมาเริ่มนับ 1 ถึง 5 ใหม (ขึ้นรอบใหม)

ในการฝกครั้งแรกๆ อาจยังไมมีสมาธิพอ ทำใหนับเลขผิดพลาดหรือบางทีอาจลืม

นับ เลขเปนบางชวงถือเปนเรื่องปกติ ใหพยายามตั้งสติใหม เมื่อมีความคิดอื่นแทรกเขามาก็ให

รับรู แลวปลอยใหผานไป ไมเก็บมาคิดตอ ในที่สุดก็จะสามารถนับเลขไดอยางตอเนื่องและไม

ผิดพลาด เพราะมีสมาธิดีขึ้น

ขั้นที่ 2 เมื่อจิตใจสงบมากขึ้น ใหเริ่มนับเลขแบบเร็วขึ้นไปอีก คือ

1. หายใจเขานับ 1 หายใจออกนับ 2 หายใจเขานับ 3 หายใจออกนับ 4 หายใจ

เขานับ 5
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2. เริ่มนับใหมจาก 1-6, 1-7, 1-8, 1-9, และ ตามลำดับ นับเปน 1 รอบ

3. ข้ึนรอบใหม หายใจเขานับ 1 หายใจออกนับ 2 นับไปเรื่อยๆ จนถึง 5

ขั้นที่ 3 เม่ือนับลมหายใจเขา-ออกไดเรว็และไมผดิพลาด แสดงวาจติใจสงบแลว ใน

ขั้นนี้ใหใชสติรับรูลมหายใจเขา-ออก เพียงอยางเดียว ไมตองนับเลขอีก และไมคิดเรื่องใดๆ ทั้ง

สิ้น มีแตความสงบเทานั้น

การฝกสมาธิหรอืการแกปญหาดวยการฝกจิตน้ีเปนการแกปญหาความเครยีดเบ้ือง

ตนเพือ่ใหเกิดปญญา เพราะสมาธเิปนฐานใหเกิดปญญา และปญญาจะสามารถชวยแกไขปญหา

ตางๆ ทีเ่กดิขึน้ซึ่งเปนสาเหตขุองความเครยีดน้ันได การฝกจติเปนการตานทานกบัความเครยีด 

สวนการแกไขความเครยีดน้ันตองใชปญญาพิจารณาตามหลกัอรสิจั และดำเนินการแกไขอยาง

ถูกตองตอไป อยางไรก็ตามการฝกที่จิตนี้จะทำใหผูที่มีความเครียดมีพลังใจในการแกไขปญหา

อยางถูกตองและเหมาะสม

องคความรูที่ไดรับจากการศึกษา
ความเครยีดเกิดข้ึนทัง้จากปจจยัภายในและปจจยัภายนอก แตเมือ่เกิดความเครยีด

ขึ้นแลวยอมสงผลกระทบในทางลบอยางหลีกเลี่ยงไมได ผลกระทบเหลานั้นสงผลท้ังทางดาน

รางกาย อารมณ และพฤติกรรม ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ความเครียดน้ันไมวาจะเปน

ปจจัยภายนอกหรือปจจัยภายในลวนแตเกิดจาก “จิต” เทานั้น เพราะพระพุทธศาสนาถือวา 

สิ่งที่ตัดสินสุขหรือทุกขของมนุษยนั้น คือ จิต หากบริหารจิตใหดี จิตเขมแข็งและมีพลัง จะ

สามารถบรหิารจดัการความเครยีดได อนึ่ง การบริหารจติในพระพทุธศาสนานั้นคอืการภาวนา 

หลักภาวนามี 4 ประการ คือ กาย ศีล จิต และปญญา อันเปนการบริหารจิตที่เริ่มตนจากการ

จัดระเบียบรางกายและพฤติกรรม ซึ่งเปนองคประกอบภายนอก และการบริหารจิตใหเปน

สมาธิเพื่อใหเกดิปญญารูเทานั้นอารมณกระทบ อันเปนองคประกอบภายใน นั่นคอื การบรหิาร

ความเครียดตามหลักพุทธธรรมจะตองทำการบริหารทั้งดานกายภาพและจิตไปพรอมๆ กัน
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บทสรุป
ความเครยีดเปนสภาวะทางจิตใจ สามารถเกิดไดกบัทกุคนทกุเพศทกุวยัและทกุกลุม 

อาชพีโดยเฉพาะในสถานการณปจจบุนัทมีคีวามกาวหนาทางเทคโนโลยีมกีารเปลีย่นแปลง ทาง

ดานสงัคมและเศรษฐกิจอยางรวดเรว็การดำรงชีวติในสงัคมทีต่องเรรบีและมกีารแขงขันกันอยาง

รนุแรง ทำใหเกิดปญหาและอุปสรรคในการดำรงชวีิตมากขึ้น ประกอบกับการขาดการพักผอน 

หยอนใจ หรอืประกอบกจิกรรมนนัทนาการตางๆ ทำใหชวีติขาดความสมดุลและเกิดความเครยีด 

(Stress) ทางจิตใจขึ้น กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอีกมากมาย ทั้งทางดนรางกาย จิตใจ และ

พฤตกิรรม หลกัพทุธธรรมเปนยาอีกขนานหนึง่เรยีกวา ธมัโมสถ ทีส่ามารถรกัษาและเยียวยาโรค

เครยีดน้ีไดเปนอยางดยีิง่เพราะมหีลักการพัฒนาจิต ซึง่เปนตัวทีร่บัความเครยีดโดยตรง โดยการ

พัฒนาจิตครบทั้ง 4 ดาน คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

โลกในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ในความเปลี่ยนแปลงน้ันทำให

ตองเกิดการปรับตัว และในการตองปรับตัวนั้นทำใหเกิดความเครียดสะสมขึ้นได บางครั้งเกิด

ขึ้นไดโดยไมรูตัว ประกอบกับสถานการณปจจุบัน ผูคนจำเปนตองดิ้นรนในการทำงานเอาตัว

รอด ภาวะเศรษฐกิจ การทำมาหากิน การใชชวีิตลวนทำใหเกิดความเครยีดและผลกระทบตาม

มาอยางหลกีเลีย่งไมได ดังน้ัน ประชาชนควรไดรบัการดแูลเอาใจใสในดานสขุภาพจิตเปนอยาง

ดี ซึ่งสามารถกระทำไดดังนี้

1) หนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน องคกร ควรจัดใหบุคลากรไดมีกิจกรรม

สันทนาการหรือการพัฒนาจิตอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง

2) ประชาชนควรไดรับการดูแลจากภาครัฐในการปรึกษาปญหาในชองทางที่

สะดวกและเปนความลับเพื่อใหประชาชนกลาที่จะเปดเผยปญหาของตนเอง

3) ศาสนสถานควรทำหนาที่พี่เลี้ยงใหแกประชาชนมากกวาเปนสถานที่บีบคั้น

ประชาชน กลาวคือ ควรเปนที่พึ่งใหแกประชาชนอยางแทจริง  

2. ขอเสนอแนะสำหรับการศึกษาความครั้งตอไป

1) กลุมผูสงูอายุเปนกลุมทีเ่ผชญิกบัการเปลีย่นแปลงของโลกอยางรวดเรว็ ทำใหเกิด

ปญหาในการปรบัตวั จงึควรศึกษาการดแูลภาวะจิตใจของผูสงูอายุและดำเนนิการอยางรวดเร็ว

2) ควรศึกษาการจัดทำหลักสูตรพุทธธรรมสำหรับการกำจัดความเครียดเพื่อการ

เผยแผตอไป
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บทคัดยอ
บทความวิชาการนีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาการบรรลธุรรมของฆราวาสในพระพุทธ

ศาสนา โดยศึกษาจากพระไตรปฎกเปนหลัก ผลการศึกษาพบวา

การบรรลธุรรมคอืการเขาถงึเปาหมายสงูสุดของพระพุทธศาสนาซึง่แบงออกเปน 4 

ระดบั ไดแก โสดาบนั (ผูแรกถงึกระแสพระนพิพาน) สกทาคาม ี(ผูจะกลบัมาเกิดในโลกอีกเพียง 

1 ครั้ง) อนาคามี (ผูไมกลับมาสูโลกนี้อีก) และอรหันต (ผูหักซึ่งวงลอแหงสังสารวัฏไดแลว) ผูที่

บรรลุธรรม 4 ระดับอาศัยเกณฑการละสังโยชนเปนเครื่องพิจารณา เรียกวาคนที่บรรลุธรรมนี้

วา อริยบุคคล

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเปนการเขาถึงสภาวธรรมอันประเสริฐ โดยไม

จำแนกเพศ อาย ุความเปนนกับวชหรอืฆราวาส ทำใหพบวา มฆีราวาสทีบ่รรลุธรรมเปนจำนวน

มาก สถานะหลงัจากการบรรลธุรรมของฆราวาสจะมคีวามแตกตางกันไปตามระดบัชั้นของการ

บรรลธุรรม กลาวคอื ระดบัโสดาบนั จะมชีวีิตเหมอืนคนทั่วไป มคีวามรกั ความโศกเศราเสยีใจ 

ประกอบอาชีพไดเชนเดิม แตจะมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย และยึดมั่นในศีล ทาน ภาวนา 

ระดบัสกทาคาม ีจะมชีวิีตเหมือนระดบัโสดาบนั แตราคะ โทสะ และโมหะ จะเบาบางลง ระดบั

อนาคามี เปนระดบัที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมาก เพราะสามารถกำจัดราคะ โทสะ และโมหะ

ไดอยางสมบูรณ ทำใหชีวิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสแลว ระดับอรหันตเปนระดับสูงสุด ผูบรรลุ

ระดับนี้ควรออกบวชในทันทีเพ่ือใหสมควรแกภาวะของตน
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Abstract
The objective of this academic article is to study the enlightenment 

of layman in Buddhism. By studying mainly from the Tripitaka. The results of the 

study found that;

Enlightenment is reaching the ultimate goal of Buddhism, which is di-

vided into 4 levels: Sotabanna (who first reach the stream of Nirvana), Sakadagami 

(who will be reborn in this world only once more), Anagami (who will not return 

to this world), and Arahant (who have broken the wheel of samsara). Those who 

have attained these four levels can be seen by the number of fetters that can be 

eliminated and call as Ariyabookkon noble persons.

Enlightenment in Buddhism is without classifying by gender, age, 

whether they were clergy or laity. It was found that there were a large number 

of laymen who had enlightened. The status after enlightenment layman is differ-

ent according to the level. That are, Sotapanna level, they will live like ordinary 

people, with love, sorrow, and sorrow, and can continue the career as before. 

But there will be stability in the Triple Gem and adhering to precepts, giving, and 

praying. Sakadakami level, they will live like the Sotapanna, but lust, anger, and 

delusion will be lighter. Anagami level is a level that has changed greatly. Because 

it can completely eliminate lust, anger, and delusion. The life is pure and free 

from defilements. Arahant level is the highest level. Those who reach this level 

should immediately become ordained in order to be worthy of their status.

Key words: Enlightenment, Layman, Buddhism

บทนำ
การบรรลธุรรมเปนเปาหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา ผูทีบ่รรลุธรรมแลวจะเรยีก

วา พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลที่ประเสริฐสุดกวาบุคคลทั่วไป มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะ

พัฒนาตนเองไปสูเปาหมายนี้ได โดยไมจำแนกวาเปนคนรวย คนจน รูปงาม หรือรูปไมงาม ดัง
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พทุธพจนวา “บคุคลเปนคนเลวเพราะชาตกิ็หาไม เปนผูประเสรฐิเพราะชาตกิ็หาไม เปนคนเลว

เพราะการกระทำ เปนผูประเสริฐก็เพราะการกระทำ” (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 15 

ขอ 136 : 531) ดวยเหตุน้ีมนุษยทุกคนจึงสามารถเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

เปนพระอริยบุคคลไดดวยกันทั้งหมด โดยเฉพาะในฝายมหายานที่มีความเชื่อวา ในมนุษยทุก

คนมีโพธิจิต คือ จิตแหงพุทธ (พระบุญชวย ฐิตจิตฺโต (ยังสามารถ), 2565 : 29-37) นั่นหมายถึง

จิตของผูบรรลุธรรมนั่นเอง ดังนั้น ในพระพุทธศาสนาแมจะยอมรับวาสรรพสัตวทั้งปวงมีความ

เกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกันหมด เปนสามัญลักษณะที่ทุกสิ่งจะตองไดรับเสมอเหมือนกัน แต

วามนุษยไดรับการยอมรับวาเปนสัตวประเสริฐเพราะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให

อยูเหนือธรรมชาติได สามารถฝกฝนได และตองฝก  แมแตจะเปนพระพุทธเจาไดก็เพราะการ

ฝก จึงมหีลักการสำคญัทีว่า มนษุยเปนสตัวประเสรฐิดวยการฝก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), 

2540 : 13) คอื การพัฒนาจิตวิญญาณของตนใหหลุดพนจากความทุกข ที่จะตองไดรบัเรื่อยไป

ตราบใดที่ยังเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร มนุษยที่สามารถพัฒนาจิตใหหมดกิเลสนั้นจึงเปนผู

ประเสรฐิทีส่ดุ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 321 : 133) ภาวะทีส่ิน้ไปของกิเลสนั้น

เองที่เรียกวา การบรรลธุรรม 

ในพระพุทธศาสนาแบงประเภทของผูบรรลธุรรมหรอืทีเ่รยีกวา พระอรยิบคุคล ออก

เปน 4 ประเภท คือ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 19 ขอ 35 : 35)

1. พระโสดาบนั หมายถงึ ผูเขาถงึกระแสธรรม ผูแรกถงึกระแสธรรม (คอือรยิมรรค) 

เปนพระอริยบุคคลที่แรกเขาถึงเสนทางพระนิพพาน 

2. พระสกิทาคามี แปลวา ผูกลับมาเพียงครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดเปนมนุษยใน

โลกอีกเพียงครั้งเดียว โดยอาจจะนิพพานในชาติหนาหรือบรรลุเปนพระอนาคามีในชาติหนา

3. พระอนาคาม ีแปลวา ผูไมมาเกิดอีก หมายความวา จะไมกลบัมาเกิดในกามาวจร

ภพอีก แตจะเกิดในพรหมโลกอีกเพียงครั้งเดียว แลวจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย 

4. พระอรหนัต คอื ผูหักซึ่งวงลอแหงสงัสารวัฏไดแลว เปนพระอริยบุคคลชั้นสูงสดุ 

พระอริยบุคคลช้ันนี้จะไมกลับมาเกิดอีกแลว 

ในพระไตรปฎกปรากฏเรื่องราวของผูที่บรรลุธรรมเปนพระอรยิบุคคลจำนวนมาก 

เพราะพระพทุธเจาทรงมุงหมายใหสรรพสัตวพนทกุขทัง้ปวง การเผยแผพระธรรมของพระองค

จึงมุงเปาไปเพ่ือความพนทุกข ดังปรากฏในพระดำรัสประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาวา “เธอจง

ประพฤตพิรหมจรรยเพ่ือทำทีส่ดุทกุขโดยชอบเถิด” (พระไตรปฎกฉบบัภาษาไทย, เลม 4 ขอ 18 

: 25) และจากการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองคทำใหมีผูออกบวชตามและบรรลุธรรมใน

ระดบัตางๆ จนถงึพระอรหนัตเปนจำนวนมาก ตอมาไดมกีารอปุสมบทใหแกสตร ีเรยีกวา ภกิษณุ ี
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ดวยทรงมีพระเมตตาในเหตุผลวา “มาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยที่

ตถาคตประกาศไว สามารถทำใหแจงโสดาปตตผิล สกิทาคามิผล อนาคามผิล หรอือรหันตผล” 

ได (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 402 : 314) ทั้งพระภิกษุและภิกษุณตีางเปนกำลัง

หลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนเหตุใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงและเจริญรุงเรือง

ภิกษุและภิกษุณีถือเปนอุดมเพศในพระพุทธศาสนา เรียกวา สมณเพศ หมายถึง 

ผูเวนบาปทั้งปวง ผูมีความสงบ ผูไมมีเรือน ผูประพฤติพรหมจรรย ผูออกจากกาม ผูขอ และ

ผูแสวงหาคุณอันย่ิงใหญ สมณเพศน้ันเปนรูปแบบที่สะดวกและเอ้ือตอการบรรลุธรรมไดอยาง

รวดเรว็ เพราะวิถแีบบสมณะเปนวิถีแหงการฝกหดัตนเอง ขัดเกลากิเลส ทกุอยางเปนการเจรญิ

มรรค เปนการปฏบิตัธิรรม และนอมนำไปเพือ่พระนพิพาน อยางไรก็ตาม สมณเพศไมไดมคีวาม

สัมพันธกับเปาหมายของการบรรลุธรรมแบบจำเปน กลาวคือ ไมไดผูกขาดวาการบรรลุธรรม

นั้นจะตองออกบวชเปนสมณเพศเทานั้น แตทุกคนสามารถบรรลุธรรมได (พระมหานรินทร สุ

ธรรม, 2545 : ง-ฉ) 

ฆราวาส แปลวา ผูครองเรือน, ผูอยูในเรือน ไดแก ชาวบานทั่วไปที่มิใชนักบวชเปน

คำทีม่ีความหมายเดียวกบัคำวา คฤหัสถ เฉพาะคำวา ฆร นัน้รากศพัทแปลวา “ทีเ่ปนทีห่ลั่งไหล

แหงฝนคือกิเลส” (สุนทร สุขทรัพยทวีผล, 2566 : 377-389) ฆราวาสเปนที่คับแคบ เปนทาง

มาแหงธุลี เพราะฆราวาสน้ันตองเก่ียวของดวยเรือน ประกอบอาชีพ ทำกสิกรรมหรือคาขาย 

ทำใหไมมีเวลาในการแสวงหาทางพนทุกขไดโดยตรง แตจากคัมภีรพระไตรปฎกเถรวาทพบวา

มฆีราวาสทีบ่รรลุธรรมอยูจำนวนไมนอย ตัง้แตระดับโสดาบันจนถงึพระอรหันต เชน สันตตมิหา

อำมาตย (บรรลุอรหันต) พระเจาสุทโธทนะ (บรรลอุรหันต) เปนตน 

เนื้อหา
1. บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

การบรรลธุรรมเปนเปาหมายสูงสดุของพระพทุธศาสนา การบรรลไุมไดจำกดัเพยีง

แคการบรรลเุปนพระอรหนัตหรอืนพิพานเทานัน้ แตการบรรลธุรรมมรีะดบัของการดบัทกุข ดบั

ตณัหาเปนขัน้ๆ ไป ผูทีบ่รรลธุรรมจะมรีะดบั สภาวะและคณุลกัษณะทีแ่ตกตางกันไป การบรรลุ

ธรรมเปนการพัฒนาปญญาเพือ่ใหรูแจงในอรยิสจั 4 ตามระดบัขัน้ของการบรรลนุวโลกุตตรธรรม 

คอื ธรรมอนัมใิชวสิยัของโลก หรอื สภาวะพนโลก ม ี9 อยาง ไดแก มรรค 4 ผล 4 และนพิพาน 1 

(พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 34 ขอ 706 : 278) การเขาใจอรยิสัจนี้เองคือการบรรลธุรรม 

บุคคลผูเกิดความเขาใจอยางน้ี ก็คือบุคคลผูบรรลุธรรม ซึ่งเรียกวา อริยะ แปลวา ผูหางไกลจาก

กเิลส (สินชยั วงษจำนง, 2548 : 7) การบรรลธุรรมจึงเปนการเขาถงึจุดหมายในพระพุทธศาสนา 
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ตัง้แตการเขาใจธรรมในระดบัตนๆ คอื ระดบัโลกยีะ จนถงึเขาใจเขาถงึธรรมในระดบัมรรคผล คอื

ระดับโลกุตระ (พระมหาอดุลย ยโสธโร (บุตรตะเคียน), 2548 : 63) มีปญญาหย่ังรูรูปนามตาม

ลำดบัแหงวิปสสนาญาณ ตามหลกัคำสอนของพระพทุธศาสนาทัง้หมดเปนกระบวนการฝก กาย 

วาจา ใจ เพื่อพัฒนามนุษย  เปนการหักกงลอแหงวัฏสงสาร เขาสูกระแสแหงความดับทุกข คือ 

พระนิพพาน ขามเครื่องก้ันแตละขอ คอื สังโยชน (พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), 2558 : 13) 

การบรรลธุรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นจะเปนไปตามลำดบัขั้น จากระดับตำ่สุด

ไปจนถึงระดับสูงสุด โดยอาศัยเกณฑวัดจากการละสังโยชน คือ เครื่องผูกพันนอยใหญ (พระ

ไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 43 : 501) ที่รอยรัดสรรพสัตวทั้งหลายใหผูกติดอยูกับ

ความทุกขทำใหไมสามารถสลัดหลุดออกมาได การบรรลุธรรมแตละชั้นจะสามารถละสังโยชน

ไดตางกันตามตารางที่ 1 สังโยชนมี 10 ประการ ไดแก 1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของ

ตน ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เรา เขา 2) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระ

รัตนตรัย ในสิกขา ในปฏิจจสมุปบาท 3) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลและพรต คือความ

ยดึถอืผดิพลาดไปวา จะบรสิทุธิ ์หลดุพนไดเพยีงศลีและพรต ปฏิบัตเิพราะอยากไดผลประโยชน

ตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งไมใชการปฏิบตัิตามอริยมรรค 4) กามราคะ ความอยากไดใฝหา

ในกามคณุ 5 ไดแก รปู รส กลิ่น เสยีง และโผฏฐัพพะ 5) ปฏฆิะ ความกระทบกระทัง่ในใจ ความ

หงุดหงิดขุนเคืองใจ 6) รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต หรือติดใจในอารมณแหงรูป

ฌาน 7) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรมหรือติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 8) มานะ ความ

ถือตัววา เราดีกวาเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกวาเขา เปนตน 9) อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตใจ

ไมสงบ 10) อวิชชา ความไมรู โดยเฉพาะอยางย่ิงคือความไมรูในอริยสัจ 4

ตารางที่ 1 ระดับชั้นการบรรลุธรรมกับการละสังโยชน

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี 4 ระดับ คือ

1. พระโสดาบัน หมายถึง ผูถึงกระแส คือเขาสูมรรคที่จะนำไปสูพระนิพพาน เดิน
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ทางไดถูกตองแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว เปนผูทำไดบริบูรณ

ในศีล ทำไดพอประมาณในสมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชน 3 ประการ คือ 

สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด เปนผูไมมีทางตกต่ำ มีความแนนอนที่จะ

สำเร็จสัมโพธิในวันขางหนา (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 12 ขอ 248 : 266) รูชัดความ

เกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย 6 ประการ (พระไตรปฎก ฉบับภาษา

ไทย, เลม 19 ขอ 496 : 306) พระอริยบุคคลชั้นนี้ระดับมรรค เรียกวา โสดาปตติมรรค ระดับ

ผลเรียกวา โสดาปตติผล

2. พระสกทาคามี คือ ผูกลับมาเกิดในโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุถึงพระ

นพิพาน เปนผูทำไดบรบิรูณในศลี ทำไดบรบิรูณในสมาธิ ทำไดพอประมาณในปญญา ละสงัโยชน 

3 ประการคือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด และทำราคะ โทสะ และโมหะ

ใหเบาบางลง พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดบัมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ระดบัผลเรยีกวา สกทา

คามิผล 

3) พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุด ไมเวียนกลับมาอีก คือ ผูจะ

ปรินพิพานในที่ผดุเกิดขึน้ในสทุธาวาสพรหมโลกนั้น ไมเวยีนกลบัมาเกิดในโลกนี้อกี ละสงัโยชน

เบื้องต่ำ 5 ขอ คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะไดเด็ดขาด พระ

อริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ระดับผลเรียกวา อนาคามิผล 

4) พระอรหันต คือ ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษหรือผูหักกงลอแหงสังสาร

จักรไดแลว (ปรชีา นนัตาภิวฒัน, 2544 : 147) ผูหางไกลกิเลสแลว เปนผูลอยบาปขามถงึฝงดำรง

อยูบนบก ผูไมมีความลบัในเรือ่งทำบาป (พระธรรมกติติวงศ (ทองด ีสรุเตโช), 2548 : 1267) ละ

สงัโยชนไดทั้ง 10 ขอไดสิ้นเชงิ พระอรยิบคุคลชัน้สงูสดุนี ้ระดบัมรรคเรยีกวา อรหัตมรรค ระดบั

ผลเรียกวา อรหัตผล 

2. การบรรลุธรรมของฆราวาสในพระพุทธศาสนา

1) ฆราวาสทีบ่รรลุธรรมชั้นโสดาบนั : ฆราวาสผูเปนพระโสดาบนัในคมัภีรพระพุทธ

ศาสนานั้นมเีปนจำนวนมาก เชน จูฬอนาถบณิฑกิะ พระเจามหานามะ ประชาชนเมอืงราชคฤห 

11 นหุต นางสิริมา ปุณณเศรษฐี คนเลี้ยงโคชื่อนันทะ เปนตน 

2) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามี : ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามีนั้นมี

ปรากฏในพระคัมภีรพระพุทธศาสนาไมมากนัก เชน นางสุมนาเทวี (ธิดาของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี) นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี นายอิสิทัตตะ บุตรในตระกูลชางไม ชาวหมูบานสวย

ชื่อสาธุกะ เปนตน 

3) ฆราวาสทีบ่รรลธุรรมชัน้อนาคาม ี: ฆราวาสทีบ่รรลธุรรมชัน้อนาคามนีัน้มปีรากฏ
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ในพระคมัภรีพระพทุธศาสนา เชน จิตตคหบด ี(เศรษฐเีมอืงมัจฉกิาสณัฑ แควนมคธ) อุคคเศรษฐ ี

(เศรษฐีเมืองเวสาลี) สันธานคหบดี (คหบดีเมืองราชคฤห) 

4) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอรหันต : ผูที่บรรลุอรหันตสวนมากจะเปนพระภิกษุ

และภิกษณุ ีสำหรบัฆราวาสนั้นมนีอยมาก เชน พระเจาสุทโธทนะ พระนางเขมา (บรรลุอรหันต

แลวออกบวชเปนภิกษุณ)ี พระพาหยิทารุจีรยิะ (บรรลุอรหันตแลว ไมทันไดอปุสมบทเพราะถูก

วัวขวิดตาย)

ตารางที่ 2 จำแนกหลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม

จะเห็นไดวา ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับชั้นโสดาบันนั้นมีเปนจำนวนมาก 

เนื่องจากเปนพระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนาที่ไดสัมผัสกระแสแหงพระนิพพาน

แลว และมองเห็นความเปนจรงิในเรื่องของชีวิต ในเรื่องของความทุกข จะไมมีการเดินผิดทาง

คือเดนิทางสายกลางที่เรียกวา อริยมรรค ดงัที่พระสารบีุตรกราบทูลตอบพระพุทธเจาวา “ผูใด

ประกอบดวยอรยิมรรคมอีงค 8 น้ีเรยีกวา ผูบรรลุโสดา” (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 19 

ขอ 1001 : 495) ดวยเหตนุีจึ้งมผีูเขาถงึไดโดยมาก สวนฆราวาสทีบ่รรลุธรรมเปนพระอรยิบคุคล

ชั้นอื่นๆ น้ันพบไดนอย โดยเฉพาะระดับชั้นอรหันต
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 3. สถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม

สถานะของฆราวาสผูบรรลุธรรม ยอมขึ้นอยูกับระดับชั้นที่บรรลุธรรมนั้น ซึ่งจะมี

ความแตกตางกันไป ทั้งน้ี สถานะของผูบรรลุธรรมแตละระดับนัน้มดีงันี้ (เตชนิ อิสระภาณวุงค, 

2561 : 25-26)

1) สถานะของผูบรรลุโสดาบัน : จะไมมีทางตกต่ำ มีความแนนอนที่จะสำเร็จ

สัมโพธิในวันขางหนา มีภาวะและชีวิตไมหางไกลหรือแตกตางไปจากปุถุชนทั้งหลาย สามารถ

ดำรงตนอยูในสงัคมไดในฐานะปกติเชนเดมิ ไมมกีารเปลีย่นแปลงแตอยางใด ไมจำเปนตองแยก

ออกจากครอบครัวหรอืตองออกบวชเปนบรรพชติ กบัทัง้ยังมกีารประกอบธุรกจิ การครองเรอืน 

มีความรัก ความเศราโศกเสียใจเหมือนปุถุชนทั่วไป เพียงแตจิตใจจะมีความหนักแนนในพระ

รัตนตรัย ไมมีความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย มีความมั่นคงในทาน ศีล และภาวนา บำเพ็ญ

ประโยชนแกชมุชน พระศาสนา และบานเมอืง เชน พระเจาพมิพสิาร ยังเปนกษัตรยิแหงแควน

มคธ อนาถบิณฑิกเศรษฐี ยังดำเนินธุรกิจของตนตอไปได นางวิสาขามหาอุบาสิกา สามารถ

บำเพ็ญประโยชนสวนรวมไดเปนอยางดี หมอชีวกโกมารภัจ ยังมีอาชีพแพทยใหญประจำราช

สำนัก เปนตน โลกหนาของพระโสดาบันจึงอุบัติในสวรรค รอวันที่จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก

อยางมากไมเกิน 7 ชาติ เพื่อบำเพ็ญเพียรบารมีธรรมตอไปจนกวาจะบรรลุพระอรหันต

2) สถานะของผูบรรลสุกทาคามี : จะดำรงตนเหมือนเชนกับพระโสดาบัน คือมี

ความมั่นคงในพระรตันตรยัไมหวัน่ไหว แตคณุภาพทางจิตน้ันมีความแตกตางกัน เพราะพระสก

ทาคามีจะมีราคะ โทสะ โมหะ เบาบางกวาพระโสดาบัน เปรียบเหมือนกลุมเมฆหมกที่จางลง 

ไมหนาทบึ พระสกทาคามยีงัมีความรูสกึรัก เศราโศกเสยีใจ หมั่นไหวในโลกธรรม แตไมมากนกั 

ยังประคับประคองตนเองดวยคุณธรรมอยูได จะไมทำกรรมอันเปนเหตุใหตองไปเกิดในอบาย

อีกแลว หากสิ้นชีวิตไปแลวจะเปนผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดยีวก็จะกำจัดทุกขไดส้ิน (เกิดในกา

มาวจรสคุตภูิมอิกีครั้งเดยีวกถ็ึงพระนพิพาน) เปนผูทำไดบริบูรณในขัน้ศลี ทำไดพอประมาณใน

สมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา 

3) สถานะของผูบรรลุอนาคามี : จะมีสภาวะที่มั่นคงมากขึ้น ถือเปนจุด

เปลี่ยนแปลงท่ีสำคัญ เพราะพระอานาคามีจะละกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดอยางสิ้นเชิง

แลว ไมมีกามคณุชนิดใดที่จะสามารถครอบงำไดอกีแลว แมจะอยูครองเรอืนก็จะไมสเินหาดวย

กามารมณ พนจากโลกธรรมทั้ง 8 ไดอยางสมบูรณ จะไมมีโอกาสไดกลบัมาเกิดในโลกนี้อกีแลว 

หากสิ้นชีวิตไปแลวจะนิพพานในที่ผุดเกิดขึ้นในชั้นสุทธาวาส คือ ชั้นอวิหา ชั้นอาตัปปา ชั้นสุ

ทัสสา ช้ันสุทัสสี และชั้นอกนิษฐกา ไมเวียนกลับมาอีก ทำไดบริบูรณในขั้นศีล ทำไดบริบูรณใน

สมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา 
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4) สถานะภาวะของผูบรรลุอรหันต : การบรรลุอรหันตเปนการบรรลุธรรมชั้น

สูงสุด เมื่อยังมีชีวิตอยูน้ัน ยังประสบอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ เสวยสุขและทุกขอยู เพราะ

อินทรีย 5 ที่ยังคงอยู ไมดับไป แตเพราะความที่ไดอยูจบพรหมจรรยแลว ทำกิจที่ควรทำเสร็จ

แลว ปลงภาระไดแลว บรรลปุระโยชนตนโดยลำดบัแลว สิน้ภวสงัโยชนแลว หลดุพนแลวเพราะ

รูชอบ ภพหนาของพระอรหันตจึงไมมี

อนึ่ง ในคัมภีรมิลินทปญหา คัมภีรมโนรถปูรณี คัมภีรปทัฏฐกถา หรือ วิมมุติรัตน

มาลี ไดระบุตรงกันวา ฆราวาสที่บรรลุอรหันตแลวจะตองบวชเปนพระภิกษุเทานั้น อันถือเปน

อดุมเพศ เพราะฆราวาสอรหนัตตองไดรปูแบบอนัมภีาวะทีเ่หมาะสม ควรแกการรองรบัคณุธรรม

ขัน้สงูสดุ ถาไมบวชจะตองนพิพานหรอืตายเทานั้น จากหลกัฐานทีศ่ึกษามาพบวา บคุคลผูบรรลุ

อรหันตแลวบวชเลยมี 2 ทาน คือ พระยสกุลบุตรและพระเขมาเถรี สวนบุคคลที่บรรลุอรหันต

แลวนพิพานหรอืตายทนัทมี ี2 ทาน คอื พระเจาสทุโธทนะและพระพาหิยทารจุรยิะ เม่ือพิจารณา

ทั้ง 2 กรณนีี้ จะเห็นไดวา การที่พระเจาสุทโธทนะนิพพานหลังบรรลอุรหันตนั้นไมใชเรือ่งเหนือ

การคาดหมายเพราะทรงประชวรดวยโรคชรา อาการหนักอยูแลว พระพุทธเจาทรงตองการ

อนุเคราะหพระพุทธบิดาจึงโปรดใหบรรลุอรหันต อาจกลาวไดวา พระเจาสุทโธทนะนิพพาน

ดวยโรคชรา ไมไดเกิดจากการบรรลุอรหันต ในกรณีของพระพาหิยยะนั้นนิพพานเพราะถูกวัว

ขวิด อันเปนบุพกรรมเกาของทานที่ตามมาถึงพอดี การบรรลุอรหันตจึงไมมีความสัมพันธกับ

สาเหตุนิพพานของทั้ง 2 ทานนี้ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไมปรากฏเรื่องราวของฆราวาส

ที่บรรลุอรหันตแลวมีอายุยืนยาวตอไปในเพศฆราวาส จึงมีการตีความการนิพพานของพระเจา

สุทโธทนะและพระพาหิยะวาเปนการนิพพานเพราะไมไดบวชเปนพระในทันที มติเหลานี้ลวน

มีมาในภายหลัง พระมหานรินทร สุธรรม (2545 : 177) ไดวิเคราะหเหตุผลที่ฆราวาสผูบรรลุ

อรหันตพึงออกบวชทันทีไว 3 ขอ ดังนี้

1. เปนการเอื้อตอการไมเก่ียวของกับกิเลส เพราะพระอรหันตไมสามารถที่จะ

กระทำในสิ่งที่เจือปนดวยกิเลสหรือเกลือกกลั้วดวยกิเลส รูปแบบที่ไมเกี่ยวของดวยสิ่งเหลานี้ก็

คือรูปแบบชีวิตของนักบวช

2) สปัปายะแกการไดรบัปจจยั 4 เพราะพระอรหันตเปนผูทีไ่มควรแกการทำงาน

ดวยตนเองเยี่ยงฆราวาส จึงทำใหทานตองอยูในฐานะที่ตองไดรับการเลี้ยงดูจากผูอ่ืน พระ

อรหันตถือวาตองมีชีวิตอยูดวยปจจัย 4 ที่ตนเองเปนเจาของอยางเต็มที่ รูปแบบที่ไมมีความ

ลำบากดวยปจจัย 4 และใชสอยปจจัย 4 เทาที่ดำรงชีพเทานั้น คือชีวิตนักบวช

3) ควรคาแกการไดรับสักการบูชา เพราะพระอรหันตเปนพระอริยบุคคลชั้น

สูงสุด เปนผูหมดจดจากกิเลสทั้งปวง หากอยูในเพศฆราวาสยอมตองของเก่ียวดวยการครอง
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เรือน การสมาคมดวยบุคคลอื่น (เขาสังคม) มีความเปนพอ แม ลูก เปนสมมติตามแบบบุคคล

ทั่วไป ยอมไมสมควรแกกสักการะของผูอื่น

ลักษณะโดยรวมของภาวะผูบรรลุธรรมสามารถวิเคราะหได 3 ประการ ดังนี้ (พระ

มหาอำนวย อานนฺโท (จันทรเปลง), 2542 : 118-126)

1. ภาวะทางปญญา ผูที่บรรลุธรรมจะมีภาวะทางปญญาที่มองสิ่งทั้งหลายตาม

ที่มันเปนหรือตามความเปนจริง มีทาทีท่ีเปนกลาง ไมสติ ไมหวั่นไหว สามารถตามดูรูอารมณ

นั้นๆ อยางมีสติ ไมผูกติดหรือยึดติดในอารมณใดอารมณหนึ่ง ไมชอบใจหรือรังเกียจสภาวะใด

ใดที่เกิดขึ้น แตเขาใจและรับรูอารมณเหลานั้นอยางเปนกลาง ลึกซึ้งลงไปอีกคอืปญญารูเทาทัน

สังขาร เขาใจในกฎไตรลักษณ รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมหลงยึดติดในสมมติโวหาร ดวยเหตุนี้ผู

ที่บรรลุนิพพานแลวจึงไมจำเปนตองมีความเชื่อ ไมจำเปนตองมีความศรัทธาหรือไมตองอาศัย

ศรัทธา เพราะไดรูเห็นสิ่งนั้นๆ แจงประจักษดวยตนเองแลว 

2. ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตของผูบรรลุธรรมนั้นเปนผลสืบเน่ืองมาจากภาวะ

ทางปญญา คือ  เมื่อเห็นตามความเปนจริง  รูเทาทันสังขารแลว  จิตจึงหลุดพนจากอำนาจ

ครอบงำกิเลส ไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนหรือย่ัวยุ เปนจิตที่ปราศจาก ราคะ โทสะ 

โมหะ ที่เปนเหตุใหทำความชั่วเสียหายรายแรง อันเปนหลักประกันความสุจริตในการทำงาน 

ไมมคีวามหวาดเสียว สะดุง สะทานหว่ันไหว ตอการรบัรูอารมณ          หรอืสามารถเปนนายของ

อารมณดวยความวางเฉย เปนกลางอยางผูมสีตปิญญาสัมปชญัญะ เปนผูมสีต ิควบคมุตนเองได 

มีใจหนักแนน ไมหวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ

3. ภาวะทางความประพฤตหิรอืการดำเนนิชวีติ ผูบรรลธุรรมยอมประพฤตเิย่ียง

ผูทรงศีลท่ีสมบูรณแลวตั้งแตชั้นโสดาบัน สวนผูบรรลุธรรมชั้นสูงสุดนั้นเปนผูดับกรรมหรือสิ้น

กรรมแลว มีแตการกระทำทีเ่รยีกวา กริยิา หมายถงึ การทีไ่มกระทำสิง่ตางๆ ดวย อวชิชา ตัณหา 

และอปุาทาน แตกระทำดวยจติใจทีเ่ปนอิสระ มปีญญารูแจงดวยเหตผุล เปลีย่นการกระทำทีเ่ปน

ปุถชุนมาเปนอริยะชน กลาวคอื ไมทำการดวยความยดึมั่นในความด ีความชั่ว ที่เก่ียวกับตนเอง

และเพ่ือผลประโยชนของตน ไมมีความปรารถนาที่จะทำเพ่ือตนเองแคลบแคลงแฝงอยูไมวาใน

รูปหยาบหรือละเอียด ถือเปนการกระทำที่ลอยพนอยูเหนือกรรมดีขึ้นไป จึงเรียกวาเปนเพียง

กริยิา การดำเนนิชวีติของผูบรรลธุรรมจึงเปนการทำเพ่ือประโยชนสขุของพหชูน เพ่ืออนเุคราะห

ชาวโลก เพื่อประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกเทวะและมนุษยทั้งหลาย 

องคความรูที่ไดรับจากการศึกษา
การบรรลุธรรมของฆราวาสถือเปนเรื่องปกติในพระพุทธศาสนา เพราะการบรรลุ
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ธรรมเปนสภาวะที่ไมเลือกอายุ เพศ วรรณะ ชนช้ัน แมกระทั่งความเปนสมณเพศหรือฆราวาส 

รสแหงวิมุตติใดที่เกิดจากการบรรลุธรรม รสแหงวิมุตติน้ันยอมเกิดขึ้นกับคนทุกคนที่บรรลุ

ธรรม ดวยเหตนุี ้ในพระไตรปฎกจึงพบวามผีูบรรลุธรรมที่เปนผูเยาว ผูชาย ผูหญิง คนชรา พระ

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับโสดาบันและสกทาคามี จะมีวิถี

การดำเนินชีวิตเหมือนปุถุชนทั่วไป แตมีมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย ในศีล ทาน ภาวนา สวน

ฆราวาสที่บรรลุถึงระดับอนาคามีจะมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมากเพิ่มข้ึน เพราะสามารถดับ

ราคะ โทสะ และโมหะไดอยางสิ้นเชิง แมอยูในเพศฆราวาสก็จะภาวะจิตเหมือนนักบวช สวน

ฆราวาสทีบ่รรลอุรหันตนัน้ คมัภรียุคหลงัหลายฉบบัยนืยันตรงกนัวา จะตองออกบวช เพราะเพศ

ฆราวาสไมสามารถรองรบัคณุธรรมของพระอริยบคุคลชั้นนี้ไดแลว แตนกัวิชาการหลายทานให

เหตุผลสอดคลองกันวา เน่ืองจากความเปนพระอรหันตนั้นเปนการหมดกิเลสอยางสิ้นเชิง การ

ดำรงชีพดวยเพศฆราวาสนั้นจะตองประกอบอาชีพ คบคาสมาคมกับผูอื่น อันเปนวิถีที่ขัดแยง

กับความเปนพระอรหันต อุปมาดงัปลายอมไมอาจอาศัยอยูบนบกได การบวชของพระอรหันต

นั้นไมใชเพื่อหนีความตาย แตเพ่ือการดำรงอยูของอัตภาพที่สมควรแกอัตภาพ 
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สรุป
เปาหมายของการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน นิพพานนั้น

เปนธรรมอยางหนึ่งทีม่ีอยูตามธรรมชาติ เปนอสงัขตธรรม ไมมีการแบงแยก ไมมีชาย ไมมีหญงิ 

ไมมีนักบวช ไมมีฆราวาส ไมมีสมมติใดใด เปนภาวะสากล แมแตเด็กที่ยังไมบรรลุนิติภาวะก็

สามารถเขาถึงนิพพานได เชน สามเณรสงักิจจะ สามเณรโสปากะ เปนตน ในความเปนฆราวาส

กส็ามารถบรรลุธรรมไดดวยมรรคเดยีวกัน สภาวะเดียวกนั การบรรลธุรรมจึงเปนเรือ่งของสภาว

ธรรมทีเ่กดิขึ้น ไมเก่ียวกับเพศ หรอืความเปนพระหรอืฆราวาส ซึง่พระพุทธเจาตรสัยนืยนัเองวา 

ภิกษผุูมจิีตพนแลวกบัอุบาสกผูมจิีตพนแลว วิมตุติกค็อืวมิตุตอินัเดยีวกนั เมือ่ฆราวาสบรรลธุรรม

แลว การดำรงชีวติหลงัจากน้ันยอมแตกตางกนัไปตามระดบัชัน้ของการบรรลธุรรม ซึง่สามารถใช

ชวีิตในความเปนฆราวาสตอไดอยางปกติ เวนแตการบรรลุอรหันตที่จะตองเขามาบวชเปนสมณ

เพศ เพื่อใหสมควรแกอัตภาพของตน

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะจากการศึกษา

สภาวะของผูบรรลธุรรมในพระพทุธศาสนามีระดับขั้นที่จำแนกชัดเจน ทัง้ในระดบั

โสดาบันจนถึงพระอรหันต เชน พระโสดาบันจะไดกลับมาเกิดอีกไมเกิน 7 ชาติ พระสกทาคามี

จะกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ พระอนาคามีจะไมกลับมาเกิดอีกแลว เพราะจะบรรลุอรหันตและ

นพิพานในชั้นสุทธาวาส พระอรหันตจะไมกลบัมาเกิดอีกเพราะไดหักสงัสารวัฎนีส้ิ้นไปแลว แต

ในสังคมไทยปจจุบัน ยังพบบุคคลที่แอบอางวาเปนพระอนาคามี หรือพระอรหันตกลับชาติมา

เกิด เพ่ือโปรดมนษุยโลก ทำใหประชาชนเกิดความงมงาย ถูกหลอกลวง สรางความเสื่อมเสยีแก

พระพุทธศาสนา ดงันัน้ หนวยงานทีร่บัผดิชอบควรทำความชี้แจงใหประชาชนไดรบัทราบขอมูล

ตามความเปนจริงและควบคุมบุคคลที่แอบอาง เพ่ือไมใหสงผลกระทบในเชิงลบแกพระพุทธ

ศาสนาในอนาคตตอไป

2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป

 ความเขาใจเกี่ยวกับฆราวาสที่บรรลุอรหันต หากไมออกบวชจะตองนิพพาน

ในวันนัน้เปนทีก่ลาวถงึกันเปนอยางมากในสงัคมไทย จึงควรมีการศกึษาสภาวะหรอืสถานะของ

ฆราวาสทีบ่รรลุพระอรหนัตจากคมัภรีทางพระพุทธศาสนาใหครบถวน เพื่อใหไดขอมลูทีถ่กูตอง
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บทคัดยอ
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิธีการแกไขถีนมิทธะที่ปรากฏ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากพระไตรปฎก ผลการศึกษา พบวา ถีนมิทธะเปน 1 ใน

นิวรณ 5 ประการ ที่เปนเครื่องก้ันจติไมใหประสบผลสำเรจ็ในการปฏิบัตธิรรม เปนอุปสรรคแก

ทำสมาธ ิถนีมทิธะหมายถึงความเศราซมึ ความเบ่ือหนาย ความทอแท ผูที่ถกูถีนมทิธะครอบงำ

เปรยีบเหมือนคนทีถู่กจองจำในคกุ ไมมโีอกาสไดพบกบัความรืน่เรงิได ถนีมทิธะเกิดจากอโยนโิส

มนสิการ คือ การไมทำใจใหมั่นคง และเกิดจากสาเหตุ 5 ประการ ไดแก 1. อรติ ความไมยินดี 

2. ตันทิ ความเกียจคราน 3. วิชัมภิตา ความออนเพลีย 4. ภัตตสัมมทะ การเมาอาหาร และ 5. 

เจตโส ลีนตัตงั ความหดหูไมชื่นบาน การแกถนีมทิธะ คือ การไตรตรองพจิารณาอยางแคบคาย

ดวยความเพียร 3 ลำดับ คือ การเริ่มตนอยางจริงจัง (อารัมภธาตุ) การดำเนินไปอยางตอเนื่อง 

(นกิกมธาต)ุ และ การพยายามอยางบากบัน่ (ปรกักมธาต)ุ พรอมทัง้การประยุกตใชอบุายแกงวง 

8 ประการ คือ 1) ไมนกึถงึความงวง 2) ไตรตรองพิจารณาธรรมะ 3) สวดมนตหรอืสาธยายธรรม 

4) บีบนวดตัว 5) ใชน้ำลูบหนา 6) ลืมตาดูความสวาง 7) ลุกเดินตงกรม และ 8) นอนสมาธิ

คำสำคัญ : ถีนมิทธะ, นิวรณ, พระพุทธศาสนา

Abstract
The purpose of this article is to study methods for correcting the Thi-
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namittha in Buddhist scriptures. By studying the Tripitaka, the results found that: 

Thinamittha is one of the five hindrances that prevent the mind from being suc-

cessful in practicing Dhamma. It is an obstacle to meditation. Thinamittha means 

dejection, boredom, and discouragement. A person who is possessed by blind-

ness is like a person imprisoned in a prison. There was no opportunity to find joy. 

Thinamittha arises from ayonisomanasikara, which is not making the mind firm. 

And it arises from 5 causes: 1. Aarti, displeasure, 2. Tanti, laziness, 3. Visamphita, 

exhaustion, 4. Bhattasammada, intoxication with food, and 5. Cetaso Linattang, 

depression and not joyful. The cure for Thinamittha is narrow contemplation with 

diligence in three stages: starting with earnestness (arambhadhatu), continuing on 

(nikkamdhatu), and strenuous effort (parakkamadhatu) along with the application 

of 8 strategies to relieve sleepiness: 1) not thinking about sleepiness 2) pondering 

the Dhamma 3) chanting or reciting Dhamma 4) squeezing and massaging the 

body 5) using water to rub the face 6) opening the eyes to see the brightness 7 ) 

get up and walk around and 8) lie down and meditate.

Keywords: Thinamittha, Nivarana, Buddhism

บทนำ
การฝกจิตใหอยูแตในความดีงามนั้นเปนสิ่งที่พึงทำตามหลักพระพุทธศาสนา เรียก

วาการทำสมาธิ อันตรายของสมาธินั้นก็คอืนิวรณ ซึ่งไดแกกิเลสในใจ เครื่องเศราหมองในใจ ซึ่ง

เปนเครือ่งกัน้ ไมใหจิตไดสมาธ ิและปญญา เพราะฉะนัน้ จงึจำเปนทีจ่ะตองปฏิบตัเิพือ่ดบันวิรณ

ที่บังเกิดข้ึนในใจใหได จิตจึงจะไดสมาธิ ฉะนั้น จึงจำเปนที่จะตองรูจักนิวรณ โดยตรงก็คือรูจัก

นวิรณทีบ่งัเกิดขึน้ในจิตของตนในปจจบุนั หรอืในขณะปฏบิตั ิและเม่ือพบวาจติของตนน้ันกำลงั

มีนิวรณขอใดขอหน่ึงครอบงำอยู ก็ตองมาปฏิบัติดับนิวรณขอนั้นเสียกอน

นิวรณเปนกิเลสชนิดหนึ่งที่จรมาทำใหจิตเศราหมอง ทำหนาที่ปองกันไมใหสัตว

สามารถสรางคณุงามความดีได เปนเครื่องก้ันไมใหบุคคลสามารถไปสูความดงีามเหลานั้น เปน

อปุสรรคสำหรบัผูปฏิบัตธิรรม เปนธรรมที่ผกูสตัวไวกบัความทกุข รอยรัดตรงึสตัวไมใหหลดุพน

จากกองทุกข ธรรมน้ันเรียกวา นิวรณธรรม คือธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 23 ขอ 64 : 549) นิวรณจัดเปนเจตสกิฝายอกุศล เปนปหาตัพพธรรม เปน

กิเลสที่ตองกำหนดละ สลัดทิ้ง ตราบใดที่รากเหงาของกิเลสยังไมถูกเพิกถอน นิวรณตองทำ
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หนาที่ของนิวรณอยางเที่ยงตรงที่สุด โดยเปนเครื่องกั้นกุศลไมใหเกิด นิวรณนี้เปนกิเลสอยาง

กลาง เรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส ความวา 

ถาภิกษุมีจิตถูกกามราคะครอบงำ ก็ชื่อวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงำแลวมี

จิตถูกพยาบาทครอบงำ ก็ชื่อวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงำแลว มีจิตถูกถีนมิทธะครอบงำ 

ก็ชื่อวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงำแลว มีจิตถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงำ ก็ชื่อวามีจิตถูก

ปริยุฏฐานกิเลสครอบงำแลว มีจิตถูกวิจิกิจฉาครอบงำก็ชื่อวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงำ

แลว มีความขวนขวายในการคิดเรื่องโลกนี้ก็ชื่อวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงำแลว มีความ

ขวนขวายในการคดิเรือ่งโลกหนาก็ชือ่วามจิีตถกูปรยิฏุฐานกิเลสครอบงำแลว (พระไตรปฎก ฉบบั

ภาษาไทย, เลม 12 ขอ 493 : 533)

นวิรณจะปดกัน้ศกัยภาพของจติไมใหบำเพ็ญกศุลชัน้สงู คอื ฌาน วปิสสนา มรรคผล

และนิพพาน นิวรณธรรมมีทั้งหมด 5 ประการ ประกอบดวย 1) กามฉันทะ คือ ความพอใจ

ติดใจ หลงใหลใฝฝนในกามโลกียทั้งปวงดุจคนหลบั 2) พยาบาท ความไมพอใจจากความไมได

สมปรารถนาในโลกยีสมบตัทิัง้ปวง ดจุคนถกูลงทัณฑทรมานอยู 3) ถนีมิทธะ ความขีเ้กียจ ทอแท 

ออนแอ หมดอาลยั ไรกำลงัทัง้กาย ใจ ไมมีความฮกึเหมิ 4) อทุธัจจกุกกุจะ ความคิดซดัสายตลอด

เวลา ไมสงบนิ่งอยูในความคิดใดใด และ 5) วิจิกิจฉา ความไมแนใจ ลังเลใจ สงสัย กังวล (พระ

มหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น), 2554 : 2) โดยปกติจิตของมนุษยเปนธรรมชาติวาง ยังไมมีกิ

เสสจรเขามารบกวนจึงเปนเปนจิตที่ผองใส เรียกวา จิตที่ยังไมขุนมัว ไดแก จิตของบุคคลที่ไมมี

กิเลสอะไรฟุงขึ้นเขามาเปนอุปสรรค แตเพราะกิเลสที่ฟุงข้ึนทำใหจิตมัวหมอง กิเลสท่ีจรเขามา

นั้นเรยีกวา นวิรณ คอืตวัที่กั้นจิตไมใหบรรลคุวามด ีจิตนั้นถาถกูนิวรณอยางใดอยางหนึ่งเขามา

กั้นไวแลวจะถงึความดถึีงความสขุไมได ไมสามารถจะเห็นอรรถเหน็ธรรมได (พระมหาวชิรางกร 

วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ), 2548 : 6)

จะเห็นวานิวรณทั้ง 5 นี้จัดเปนอุปกิเลสเครื่องหมักดอง เปรียบเหมือนเหมือนหน้ี 

โรค เรอืนจำ ความเปนทาส และทางไกลกันดาร ((พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 9 ขอ 223 

: 75) ท่ีจะตองกำหนดละ ดังพระพุทธพจนวา “เมื่อรูวาพยาบาท ... ถีนมิทธะ ... อุทธัจจกุกกุจ

จะ ... วิจิกิจฉา เปนอุปกิเลสของจิตแลว ยอมละเสียได นี้เรียกวา เปนผูมีปญญามาก มีปญญา

หนาแนนเปนผูเหน็ทาง เปนผูถงึพรอมดวยปญญาน้ีเรยีกวา ปญญาสมัปทา” (พระไตรปฎก ฉบบั

ภาษาไทย, เลม 23 ขอ 40 : 522) “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงเจริญสติปฏฐาน 4 ประการ เพื่อละ

นวิรณ 5 ประการนี”้ (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 23 ขอ 64 : 549) เม่ือ “ละไดแลว ยอม

เกิดความเบกิบานใจ เม่ือเบกิบานใจก็ยอมเกดิปต ิเมือ่ใจมปีต ิกายยอมสงบ เธอมกีายสงบยอมได

รบัความสขุ เมื่อมีความสขุ จิตยอมตั้งมั่น” (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 9 ขอ 225 : 75)
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ในบรรดานวิรณทัง้ 5 ถนีมทิธะ คอืนวิรณท่ีมักประสบเปนอันดับตนๆ ของการเจรญิ

วิปสสนากรรมฐาน ในพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคนี จำแนกวามาจากคำ 2 คำ คือ ถีนะ หมาย

ถึง ความหดหู ความไมควรแกการงาน ความทอแท ความถอถอยแหงใจ ความยอหยอน กิริยา

ที่ยอหยอน ภาวะที่ยอหยอน ความถดถอย กิริยาที่ถดถอย ภาวะที่ถดถอยแหงใจและ มิทธะ 

คือ ความไมสะดวกกาย ความไมควรแกการงาน ความหงอยเหงา ความซบเซาแหงกาย ความ

หาวนอน ความงวงซมึ ความหลบั ความโงกงวง ความอยากหลบั กิรยิาทีอ่ยากหลบั ภาวะทีอ่ยาก

หลับ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 35 ขอ 1162 : 297) นอกจากถนีะจะปรากฏในนิวรณ

ธรรมแลว ยังปรากฏเปนสภาวธรรมทีเ่ปนกิเลส เรยีกวา กเิลสวัตถ ุ(พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, 

เลม 34 ขอ 1235 : 312) “ถนีะเปนกิเลสและสมัปยตุดวยกิเลสเพราะโมหะ โมหะเปนกิเลสและ

สัมปยุตดวยกิเลสเพราะถีนะ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 32 ขอ 1257 : 317)

เนื้อหา
1. นิวรณ

นวิรณ คอื สิง่ที่ปดก้ันใจคนไวไมใหบรรลคุุณงามความด ีนิวรณเปนสนิมใจและเปน

ตวักิเลสตวัสำคญัที่คอยกั้นคณุงามความดไีมใหเกิดขึ้นแกนกัปฏิบตัิ เมื่อทานผูใดสามารถทำให

จิตสงบระงบัดวยสมาธขิัน้สมถกรรมฐาน สามารถขมใหระงบัลงจากจติของตนชั่วขณะหนึง่ๆ ได

เปนโอกาสทีจ่ะไดบำเพ็ญเพียรภาวนาโดยไมมีสิง่ใดมารบกวน อุปสรรคของการปฏิบตักิรรมฐาน

ที่เปนตัวสำคัญทานเรียกวา นิวรณ มี 5 ประการ ดังนี้ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 

ขอ 51 : 72)

1) กามฉันทะ เปรียบเหมือนลูกหนี้ หมายถึง หมายถึงความรักใครในทางกาม 

บางทีเรยีกวา “กามราคะ ความติดในกาม” คือ มีความพอใจในกามคุณทั้งหา อันไดแก รูป รส 

กลิ่นเสียง และสัมผัสทางกายอันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ในเพศที่ตรงกันขาม หรือแมแต

เพศเดียวกัน เมื่อมีมากยอมทำใหเกิดความหมกมุน ครุนคิด เพงเล็งถึงความนารัก นาใครใน

กามคณุ เนือ่งจากใจยังหลงตดิในรสของกามคณุทัง้ 5 นัน้ จนไมสามารถสลดัออกได เมือ่เกิดขึน้

กับคนใดก็เผาจิตใจของบุคคลนั้นใหกระวนกระวายเดือดรอน เรียกกิเลสชนิดนี้วา “ราคัคคิ ไฟ

คือราคะ” ซึ่งแผดเผาใจใหกระวนกระวาย และทำใหมืดมน ไมเห็นอรรถไมเห็นธรรมใครก็ตาม

ที่ถูกไฟกองนี้เขาประจำจิตแลว บุคคลน้ันยากที่จะหาความสุขได แตจะมีความทุกข มีความ

กระวนกระวาย มีความเดือดรอนตางๆ

2) พยาบาท เปรียบเหมือนคนที่เปนโรค หมายถึง ความคิดราย ความรูสึกไม

ชอบใจส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ไดแก ความขุนใจ ความขัดเคืองใจ ความไมพอใจ ความโกรธ ความ
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ผูกโกรธ ความเกลียด ความผูกใจเจ็บ การมองในแงราย การคิดราย มองเห็นคนอ่ืนเปนศัตรู 

ความรูสึกเหลานี้ทำใหใจกระสับกระสายไมเปนสมาธิ และจัดเปนไฟประเภทหนึ่ง ซึ่งเกิดขึ้น

เผาลนจิตใจของชาวโลกใหเดือดรอนกระวนกระวาย เรียกไฟกองนี้วา “โทสัคคิ ไฟคือโทสะ”

3) ถีนมทิธะ เปนนวิรณขอที่ 3 เปรยีบเหมอืนคนที่ตดิคกุ ถนีะและมทิธะเปนคำ

ติดกัน แตมิใชกิเลสตัวเดียวกันเปนกิเลสที่มักเกิดขึ้นมาดวยกันเสมอ กิเลสทั้งสองนี้เปนกิเลสที่

เกิดข้ึนกับใจแลวทำใหใจมัวหมอง ถีนะ แปลวา ความทอแทใจ หรือหดหูใจ ถดถอย ทอแท ชบ

เซา เหงาหงอย มิทธะ แปลวา ความเกียจครานหรือความงวงซึมความเฉื่อยชา โงกงวง อืดอาด 

ตื้อตัน อาการซึมๆ เฉาๆ ที่เปนไปทางกาย

4) อุทธัจจกุกกุจจะ เปรียบเหมือนคนที่เปนทาสเขา หมายถึง ความฟุงชาน ไม

สงบ สาย พลานไป ยุงยากใจ กลุมใจ กังวลใจ กุกกุจจะแปลวา ความรำคาญ วุนวายใจ รำคาญ

ใจ ระแวงใจ เมือ่จติเกดิความฟุงชานแลวคนทัว่ไปมกัจะรำคาญ เชน เกิดใจไมสบาย หงดุหงิดอยู

ตลอดเวลา ถาใครมาพูดใหกระทบนิดหนอยก็รำคาญ หรือบางครั้งแมเขาพูดดีก็รำคาญ เพราะ

ใจวุนวายเสยีแลว แตบางคนเปนเพียงแตฟุงซานหมนหมองใจแตไมรำคาญ เพราะเกดิแตอทุธัจ

จะอยางเดยีว กกุกจุจะยังไมไดเกิดดวยในขณะนัน้ แตบางคนเกิดท้ังสองอยางคอื มทีั้งฟุงชาน มี

ทั้งรำคาญ

5) วิจิกิจฉา เปรียบเหมือนคนเดินทางไกลกันดาร หมายถึง ความที่ใจเกิดความ

สงสัยกังวล ตัดสินใจไมได เกิดความไมแนนอน โดยเฉพาะเกิดความลังเลสงสัยในเรื่องพระ

รตันตรยัเรื่องบาปบญุคณุโทษ เรื่องนรกสวรรค เปนตน จดัเปน นวิรณ คอืเครือ่งปดก้ันขดัขวาง

มิใหบรรลุถึงความดีและปดกั้นความดีมิใหเขาถึงจิต

2. ถีนมิทธะ

ถีนมทิธะ มาจากคำ 2 คำ คอื ถีน กับ มิทธะ ถีน คอื ธรรมชาตทิี่มีความหดหู ความ

ไมควรแกการงาน ความทอแท ความถอถอยแหงใจ ความยอหยอน กิริยาที่ยอหยอน ภาวะที่

ยอหยอนความถดถอย กิริยาที่ถดถอย ภาวะที่ถดถอยแหงใจ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 31 ขอ 1162 : 297) สวน มิทธะ คอื เจตสกิที่ทำใหจิตและเจตสกิอื่นๆ เซือ่งซึม หมายความ

วา ทำใหทอถอยจากอารมณ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร, 2550 : 466) 

ธรรมชาติที่มีความไมสะดวกกาย ความไมควรแกการงาน ความหงอยเหงา ความซบเซาแหง

กาย ความหาวนอน ความงวงซึม ความหลับ ความโงกงวง ความอยากหลับกิริยาที่อยากหลับ 

ภาวะที่อยากหลับ รวมความแลวหมายถงึ อาการที่จิตเกิดความหอเห่ียว หมดหวัง และซึมเศรา 

งวงเหงาหาวนอน เปนเหตใุหเกิดความหมดอาลยั ความเกียจคราน ความไมกระตอืรอืรน ปลอย

ปละละเลยไปตามยถากรรม (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : 281)  
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พระพระคันธสาราภิวงศ ไดใหความหมายไววา ถีนมิทธะ เปนธรรมชาติที่มีความ

หดหู ความ ทอถอย ความเบ่ือหนาย ความเกียจคราน การบดิขีเ้กียจ ความเมาอาหาร และความ

หดหูแหงจิตเปนภาวะที่จิตไมเหมาะควรแกการงานบำเพ็ญกุศล เพราะตองการนอนเทานั้น ผู

ปฏิบัติควรกำหนดรูความงวงซึมเซาวา งวงหนอเมื่อความงวงเหงาซึมเซามีอยูภายในจิต ยอมรู

วาความงวงเหงาซึมเซามีอยูภายในจิตของเรา เมื่อความงวงเหงาซึมเซาไมมีอยูภายในจิต ยอม

รูวาความงวงเหงาซึมเซาไมมีอยูภายในจิตของเราอนึ่งความงวงเหงาเศราซึมที่ยังไมเกิดจะเกิด

ขึ้นดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นเหตุเกิดของถีนมิทธนิวรณความงวงเหงาเศราซึมที่เกิด

ขึ้นแลวจะละเสียได ดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นความงวงเหงาเศราซึมที่ละไดแลวจะ

ไมเกิดขึ้นตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้น (พระคันธสาราภิวงศ, 2549 : 281) 

ถนีมทิธะจึงเปรียบเสมอืนคนที่ถูกจองจำตดิคณุ หมดโอกาสทีจ่ะไดรบัความบันเทิง

จากการเที่ยวดหูรอืชมมหรสพตางๆ ในงานนกัขัตฤกษ ฉันใด ผูที่ตกอยูในอำนาจถีนมทิธะยอม

หมดโอกาส ที่จะไดรับรสแหงธรรมบันเทิง คือ ความสงบจากฌาน ฉันนั้น 

ก. เหตุเกิดถีนมิทธะ

ถีนมิทธะ ยอมเกิดดวยการไมพิจารณาในหัวขอธรรมทั้งหลายอยูเสมอ ความ

ไมยินดีดวยกับเขา (ริษยา) ความครานกาย ความบิดกาย (บิดขี้เกียจ) ความมึนเพราะอาหาร 

ความกระวนกระวายเพราะอาหาร อาการ คือ ความยอหยอนแหงจิต เพราะฉะนั้น ความไม

ยินดี ความครานกาย ความบิดกาย ความเมาอาหาร ความหดหูแหงจิตมีอยูการทำใหมากโดย

การพิจารณาอยางนีอ้ยูเสมอนี ้เปนอาหารเพือ่ความเกิดแหงถีนมทิธะ (พระไตรปฎก ฉบบัภาษา

ไทย, เลม 10 ขอ 290 : 332) “เราไมเหน็ธรรมอ่ืนแมอยางหนึง่ทีเ่ปนเหตุใหถีนมทิธะ (ความหดหู

และเซื่องซึม) ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยย่ิงขึ้น 

เหมอืนความไมยินด ีความเกยีจคราน ความเม่ือยขบของรางกาย ความเมาอาหาร และความที่

จิตหดหูน้ี เมื่อมีจิตหดหู ถีนมิทธะที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความ

เจริญไพบูลยย่ิงขึ้น” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 11-13 : 2-3) 

เหตุเกิดถีนมิทธะ 5 อยาง ไดแก 

1. อรต ิความไมยนิดี คอื ไมยินดใีนการทำงาน หรอืในการทำสมาธ ิเปนตน เมือ่เกิด

ความไมยินดี ความไมพอใจเกิดข้ึนแลว ใจก็ทอถอย ไมอยากทำสมาธิ ไมอยากเดินจงกรม รวม

ทั้งไมอยากทำอะไร ก็เปนเหตุใหงวง เปนเหตุใหทอแท เพราะเกิดอรติ ความไมพอใจเกิดขึ้น ที่

เปนเชนน้ันเพราะคนๆ นั้น จิตใจไมละเอียดออน นั่งสมาธินอยเกินไป หรือทำความเพียรไมถูก

วิธี จึงทำใหจิตหยาบ

2. ตันทิ ความเกียจคราน ถาเกิดขึ้นในใจของผูใดแลว ก็จะทำใหใจผูนั้นทอแท 
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ทอถอยไมอยากทำงาน ใดใด จะมีขออางมากกมาย เพื่อจะไมใหตนเองตองปฏิบัติธรรม เชน 

จะตองทำงานจึงนอนพัก ทำงานเหนื่อยแลจึงนอนพัก จะตองเดินทางไกลจึงนอนพัก เดินทาง

มาไกลแลวเหนื่อยจึงนอนพัก หาอาหารไมพอกินจึงนอนพัก ไดอาหารกินเยอะแลวจึงนอนพัก 

เมื่อปวยก็นอนพัก หายปวยก็นอนพัก เปนตน  

3. วิชัมภิตา ความออนเพลีย การบิดขี้เกียจ คือ เมื่อความออนเพลียเกิดข้ึน บาง

คนก็บิดกาย แสดงถึงความขี้เกียจ ความงวงซึมของกายก็เกิดขึ้น เปนลักษณะแสดงถึงความ

เกียจครานของบุคคลนั้นๆ เปนเหตุใหเกิดถีนมิทธะ

4. ภตัตสมัมทะ การเมาอาหาร ปกตวิาอาหาร ถาใครบรโิภคเขาไปมาก มกัจะทำให

รางกายงวงซมึได ทานจึงเรยีกวา “เมาในภตัหรอืเมาในอาหาร” การเมาในอาหารเปนธรรมชาติ

ของรางกาย แตเปนเหตใุหเกิดถนีมทิธะได การเมาในอาหารเกิดจากการไมรูจักประมาณในอา

หารโดยปจจเวกขณะทัง้ 2 คอื อนปุจจเวกขณะ และ มหาปจจเวกขณะ จงึเปนเหตใุหเมาอาหาร 

ทำใหอดึอดั เซื่องซึม งวงเหงาหายนอน เบือ่การงานทัง้ทางโลกและทางธรรม จะนัง่ก็ไมเปนสขุ 

อึดอัดแนนๆ การะสับการสาย กระวนกระวายใจ ใครจะหลับเปนกำลัง เปนตน

5. เจตโส ลนีตัตัง การทีจิ่ตหดหู คอื จิตทีไ่มชืน่บาน ไมเบิกบาน ซมึ หนาตาไมสบาย 

เพราะความผดิหวังในชีวิต เปนตน ทำใหหมดกำลงัใจ อนันี้กเ็ปนเหตใุหเกิดถนีมทิธะ (พระเทพ

วิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2543 : 45)

สิ่งที่เปนตัวสำคัญที่สุดในการที่ทำใหเกิดสาเหตุเหลานี้ คือ อโยนิโสมนสิการ ไดแก 

การใสใจโดยไมแยบคาย เพราะอโยนโิสมนสกิารนัน้เปนเหตเุกดิของอกุศลธรรมทัง้หมด โดยองค

ธรรม คอื อาวัชชนะจติ และอกุศลชวนจติที่เกิดในวิถีจิตกอนๆ ซึ่งทำใหเกิดอกุศลในวิถีจิตตอๆ 

มา ความจริงแลวเหตุเกิดของอกุศลในวิถีจิตเดียวกัน คือ อาวัชชนจิตท่ีพิจารณาอารมณโดยไม

แยบคาย กลาวคือ ตามปกติปุถุชนเมื่อพบอารมณ 6 ก็มักพิจารณาดวยอาวัชชนิจิตวา นารัก

หรือนาชัง เหมือนกับคนกลัวผ ีที่ไดยินเสยีงดงัก็เขาใจวาผเีดนิมา หรอืเหมอืนกับคนที่อยากพบ

เพื่อน เมื่อเห็นคนอื่นเดินมาก็คิดวาเปนเพื่อนของตน ดังนั้น เมื่ออาวัชชนะจิตเกิดขึ้นทางปญจ

ทวาร แลวเกิดวิถจิีตในลำดบัตอมา คอื มมัปฏิจฉนจติ สนัตรีณจิต และโวฏฐพัพนจิต ที่ตดัสนิวา 

อารมณที่ตนพบนั้นนารักหรือนาชัง หลังจากนั้น จึงเกิดความโลภในอารมณที่นารัก และความ

โกรธในอารมณที่นาชงั ซึง่มคีวามหลงประกอบรวมกับความโลภและความโกรธ นอกจากนี้ แม

ในมโนทวารวิถี ก็เกิดชวนจิตที่เปนกุศล หรืออกุศลโดยคลอยตามอาวัชชนจิตที่พิจารณาวา นา

เลื่อมใส นารัก หรือนาชัง เปนตน (พระคันธสาราภิวงศ, 2548 : 269) และในความเบื่อหนาย

เปนตนนั้นพึงกำหนดวา เปนสิ่งที่นาพอใจ คอื ความพอใจในถีนมทิธะนั่นเอง ในขณะนั้น พงึกำ

หนดรูอโยนิโสมนสิการนั้นวา “รูหนอ” โดยรูวามีสภาวธรรมอยางน้ีปรากฏขั้นในจิต (พระคันธ
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สาราภิวงศ, 2549 : 300)

ข. การละถีนมิทธะ 

ถนีมทิธะจะละไดดวยการพจิารณาในหวัขอธรรมทั้งหลายอยูเสมอ เพราะการออก

ไปพนจากความเกียจคราน เมื่อภิกษุทำการพิจารณาใหมากๆ ยอมละถีนมิทธะได เพราะธาตุ

คือความเพียร ธาตุคือความออกพนไปจากความเกียจคราน ธาตุคือความกาวไปขางหนามีอยู 

การทำใหมากซึ่งการพิจารณาอยูเสมอ ในธาตุเหลานั้น นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหงถีน

มทิธะ ธรรม 6 ประการ ยอมเปนไปเพ่ือละถีนมทิธะ คือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 

ขอ 290 : 332)

1) การกำหนดพิจารณาในสิ่งที่เราบริโภคที่เปนสวนเกิน 

2) การผลดัเปลี่ยนอิริยาบถ 

3) การใสใจถึงความสำคัญวาสวางๆ 

4) การอยูกลางแจง 

5) ความมีเพ่ือนที่ดีคอยแนะนำในสิ่งที่ดีอยูเสมอ 

6) การพูดแตเรื่องที่ไมทำใหเราและผูอื่นทุกขใจ

นอกจากนั้น เม่ือดูจากสาเหตหุลักของถีนะมทิธะแลวคอื อโยนโิสมนสกิาร การแก

ถีนมิทธะจึงทำไดดวย โยนิโสมนสิการ

ถีนมิทธะนั้น จะละไดดวยโยนิโสมนสิการในธรรมทั้งหลายมี อารภธาตุเปนตน 

ความเพียรเริ่มแรก ชื่อวาอารภธาตุ ความเพียรที่มีกำลังกวาอารภธาตุนั้น เพราะออกไปพน

จากความเกียจครานแลว ชื่อวานิกกมธาตุ ความเพียรที่มีกำลังยิ่งกวานิกกมธาตุแมนั้น เพราะ

ลวงฐานอื่นๆ ชื่อวา ปรกักมธาต ุ(กาวไปขางหนาบากบั่น) เมื่อภิกษทุำโยนิโสมนสกิารใหเปนไป

มากๆ ในความเพยีร 3 ประเภทนี้ ยอมละถีนมทิธะได เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส

ไววา ภิกษุทั้งหลาย ธาตุคือความเริ่มความเพียร ธาตุคือความออกพนไปจากความเกียจคราน 

ธาตุคือความกาวไปขางหนามีอยู การทำใหมากซึ่งโยนิโมนสิการในธาตุเหลานั้น นี้เปนอาหาร

เพือ่ความไมเกิดแหงถนีมทิธะทีย่งัไมเกิดหรอืเพือ่ละถีนมทิธะทีเ่กดิแลว (อรรถกถา  ฉบับภาษา

ไทย, เลม 2 : 321-322)

ความจากอรรถกถาแสดงใหเห็นวา ถีนมทิธะแกไดดวยโยนโิสมนสกิารโดยการทรง

ไวซึ่งธาตุ 3 ไดแก อารัมภธาตุ ธาตุความทรงไว คือริเริ่ม ตนขึ้นทันทีโดยที่ไมผลัดเวลา หรือไม

ผัดวันประกันพรุง เชนวางานที่ควรทำในวันนี้ ก็ผลัดไปพรุงนี้มะรืนนี้ ดั่งนี้เปนตน หรือวางานที่

ควรทำเดี๋ยวนี้ ก็ผลัดไปวาอีกสักครูหนึ่ง ดั่งน้ีเปนตน ตองมีความริเริ่มขึ้น จับกระทำใหทันกาล

ทนัเวลาตามที่ควรทำทนัท ีนิกกมธาต ุธาตคุวามทรงไว คอืดำเนนิไป และปรักกมธาต ุธาตคุวามทรงไว คือความกาวหนาไปจนกระทั่งประสบความสำเรจ็
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อนึ่งในจปลายมานสูตร เปนพระสูตรที่วาดวยอุบายแกความงวง พระพุทธเจาได

ตรัสสอนอุบายแกงวงแกพระมหาโมคคัลลานะ 8 ประการ ดังน้ี (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 23 ขอ 61 : 116-117)

1. เมื่อเธอมีสัญญาอยูอยางไร ความงวงน้ัน ยอมครอบงำเธอได เธออยาได

มนสิการถึงสัญญานั้น อยาไดทำสัญญานั้นใหมาก เปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้นจะละความ

งวงนั้นได

2. ถาเมือ่เธออยูอยางนัน้ ยังละความงวงนัน้ไมได เธอพึงตรกึตรองพจิารณาธรรม

ตามที่ไดสดับมา ไดเลาเรียนมา เปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางน้ัน จะละความงวงนั้นได 

3. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงสาธยายธรรมตามที่ได

สดับมา ไดเลาเรียนมาโดยพิสดาร เปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

4. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพงึยอนชองหูทั้ง 2 ขางใช

มือบีบนวดตัว เปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

5. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงน้ันไมได เธอพึงลุกขึ้นยืน ใชน้ำลูบตา

เหลียวดูทิศทั้งหลาย แหงนดูดาวนักษัตร เปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้น จะละความงวงน้ันได 

6. ถาเมื่อเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงมนสิการถึงอาโลก

สญัญา (ความกำหนดหมายแสงสวาง) ตัง้สญัญาวาเปนกลางวันไว คอืกลางวันอยางไรกลางคนืก็

อยางนัน้ กลางคนือยางไร กลางวนัก็อยางนัน้ มใีจเปดเผยไมมอีะไรหุมหอ ทำจิตใหโปรงใส เปน

ไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

7. ถาเมือ่เธออยูอยางนัน้ ยังละความงวงนัน้ไมได เธอพึงอธษิฐานจงกรมกำหนด

หมายเดินกลบัไปกลบัมา สำรวมอนิทรยีภายใน มใีจไมคดิไปภายนอกเปนไปไดทีเ่ม่ือเธออยูอยาง

นั้น จะละความงวงนั้นได 

8. ถาเมื่อเธออยูอยางนั้น เธอยังละความงวงนั้นไมได ก็พึงสำเร็จสีหไสยา (การ

นอนดุจราชสีห) โดยตะแคงขางขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทำอุฏฐานสัญญา 

(กำหนดหมายวาจะลุกขึ้น) ไวในใจ พอตื่นก็รีบลุกขึ้นดวยตั้งใจวา “เราจักไมประกอบความสุข

ในการนอน ไมประกอบความสุขในการเอกเขนก ไมประกอบความสุขในการหลับ” 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) ทรงนิพนธถึงอารมณกรรมฐานสำหรับการปองกัน

ถีนมทิธะ คือ พุทธานสุสติ ความระลึกถึงพระพุทธเจา หมายถึง ความระลึกถึงพระพุทธเจาโดย

พระคณุ หรอืจะกลาววาระลกึถงึคณุของพระพุทธเจาก็ได เพราะเมือ่ระลกึถงึพระพทุธคณุ กย็อม

จะทำใหเกิดศรทัธาปสาทะความเชื่อความเลื่อมใส จิตใจสวางแจมใส บงัเกิดอุตสาหะ พยายาม

ในอันที่จะปฏิบัติในศีลในสมาธิในปญญายิ่งข้ึน ก็จะทำใหท้ังถีนมิทธะ ความงวงงนุ เคลิบเคลิ้ม 
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และนิวรณขออื่นสงบระงับไดดวย (สมเด็จพระญาณสังวร, 2567 : ออนไลน)

เมื่อถูกถีนมิทธะครอบงำแลวบุคคลไมนอนเสียทีเดียว ควรดำเนินตามอุบายที่

พระพุทธองคทรงสอนกอน ซึ่งมีหลายวิธีตามลำดับ คือ ใหคิดถึงความที่จำได พิจารณาธรรม 

สวดมนต ลูบเนื้อตัว ลางหนามองทิศตางๆ ทำใจนึกเห็นแสงสวาง จากนั้นก็เดินจงกรม สำรวม

กายวาจาใจ เมื่อทำตามขั้นตอนแลวยงัมคีวามงวงนอนอยู ก็ใหนอนเสยี แตกอนนอนพึงทำไวใน

ใจเสียกอนวา เราจะไมนอนเพ่ือความสุข เมื่อตื่นมาจะลุกขึ้นทำความเพียรตอ

องคความรูที่ไดจากการศึกษา

ถนีมทิธะเปนกเิลสทีจ่รมาเพือ่ปดกัน้จิตไมใหไปสูความสำเรจ็ คอื ความงวงซมึ ความ

หดหู สิน้หวัง ความเกียจคราน ผูที่ตกอยูในอำนาจของถีนมทิธะเปรยีบเสมอืนผูทีต่ิดคกุ ยอมไม

สามารถพบกับความรื่นเรงิได ถีนมทิธิเกิดจากความทอแทหมดหวัง เกิดจากการบรโิภคอาหาร

เกินประมาณ เกิดจากสภาพรางกายที่ไมพรอม เลน เหนด็เหนื่อยเกินไป อดหลบัอดนอนติดตอ

กนั หักโหมงานหนกัมาหลายวนั เปนตน แมวาถนีมทิธะจะเปนเครือ่งก้ันความดงีาม โดยเฉพาะ

ในการปฏบิัตกิรรมฐาน แตในพระพทุธศาสนาไดแนะนำอบุายสำหรบัแกไขถนีมทิธะไวอยางขอ 
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ที่สำคัญคือโยนิโสมนสิการ

สรุป
นิวรณเปนเครื่องกั้นคุณงามความดี ผูท่ีถูกนิวรณครอบงำแลวยอมจะทำใหเกิด

ความหมกมุนในกาม ความรักความใคร ไมพอใจมีความพยาบาทตอผูอื่นวา คนๆ นี้จะทำให

เราเสียใจผดิหวัง จนเกิดความผดิหวงัซมึเศรา เกิดความเกียจคราน ไมทำอะไร สิง่ที่ตามหลงัน้ัน

คือเกิดความฟุงซานภายในใจ สบัสนวุนวาย ไมรูไมเขาใจ เมื่อไมรูไมเขาใจ จึงเปนเหตทุำใหเกิด

ความลงัเลสงสัยในธรรม ไมเชื่อในพระธรรมคำสั่งสอนของพระผูมีพระภาค ถีนมทิธะเปน 1 ใน

นวิรณ 5 หมายถงึ ความงวงเหงาหาวนอน ความเกียจคราน ความเบ่ือหนาย ความสิน้หวงั คนที่

ถกูถนีมทิธะครอบงำจะหยุดทำงานตางๆ ไมมกีำลงัใจทีจ่ะกระทำความดอีกีตอไป สาเหตหุลกัๆ 

ที่ทำใหเกิดถีนมิทธะ คือ อโยนิโสมนสิการ ความมัวเมาอาหาร ความผิดหวัง มัวแตคร่ำครวญ

เศราเสียใจกับชีวิตและปญหาตางๆ ทั้งหมดกำลังใจ ขี้เกียจ เอาแตนอน เปนตน อุปมาเหมือน

นักโทษที่อยูในคุก 

การแกถีนมิทธะ คือ โยนิโสมนสิการ ไดแก การคิดคำนึงพิจารณาไตรตรอง ทำไว

ในใจอยางแยบคาย ถูกตอง ต้ังใจ มุงม่ัน ใสใจอยางถูกวิธี โดยทรงไวซึ่งธาตุ 3 ไดแก ความตั้งใจ

เริ่มตน คือ อรัมภธาตุ การดำเนินไปตามความตั้งใจ คือ นิกกมธาตุ และความบากบ่ันตอไปสู

พยายามไมทอถอย คือ ปรักกมธาตุ นอกจากนั้นอุบายแกงวงตางๆ ในพระไตรปฎกยังสามรถ

ชวยบรรเทาถีนมิทธะได เชน อุบายแกงวงของพระโมคคัลนะ เปนตน

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะทั่วไป

1) ในการปฏิบัติธรรมนั้น ถีนมิทธะเปนนิวรณตัวตนๆ ที่จะเขามารบกวนผูปฏิบัติ

ธรรมและเปนนิวรณที่มีกำลังแกกลามาก ดังน้ัน ในการฝกปฏิบัติธรรมน้ันผูปฏิบัติควรมีการ

เปลีย่นอริยิาบถ หรอืเปลีย่นรปูแบบกิจกรรมทีห่ลากหลาย เชน การเดินจงกรม การสอบอารมณ 

เพื่อไมใหถีนมิทธะเขาครอบงำกับทั้งจะทำใหรูสภาวะอารมณที่เกิดข้ึนไดอยางตอเนื่อง 

2) ถนีมทิธะแมจะเปนนิวรณทีม่ากัน้ขวางความดงีามในการปฏิบตัธิรรม สวนหนึง่มา

จากการกินอาหารมากเกินไป สวนหนึ่งมาจากอโยนิโสมนสิการ และอีกสวนหนึ่งมาจากสภาพ

รางกายที่ไมพรอม เชน การนอนหลบัดกึ ความเจ็บปวย ความเหนด็เหนือ่ยจากการทำงานหนกั 

เปนตน เมือ่เกิดจากสภาพรางกายทีไ่มพรอม กค็วรนอนหลบัใหเตม็อ่ิมกอนแลวคอยปฏิบัตธิรรม 

เนื่องจากการฝนรางกายมากเกินไปจะสงผลเสียในระยะยาว
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3) ถีนมิทธะอาจเปนสาเหตุให เกิดโรคซึมเศราและลุกลามไปถึงการทำ

อัตวินิบาตกรรมได ดังนั้น ควรสังเกตคนที่มีพฤติกรรมเศราซึมและหาทางแกไขใหทันถวงที

2. ขอเสนอแนะในการเขียนบทความครั้งตอไป

1) ควรมีการศึกษานิวรณอื่นๆ ที่เหลืออีกคือกามฉันทะ พยาบาท อุทธัจจกุกกุจจะ 

และ วิจิกิจฉา เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกับถีนมิทธะ

2) ศึกษารูปแบบการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมอ่ืนๆ ที่สามารถแกไขปญหาของการ

เกิดถีนมิทธะได และจัดรปูแบบการปฏิบัติเอ้ือตอสุขภาพ  
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ภาวะต่ืนรูในพระพุทธศาสนา

AWAKENING IN BUDDHISM

เตชิน อิสระภาณุวงค
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บทคัดยอ
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะตื่นรูในพระพุทธศาสนา โดย

ศกึษาจากพระไตรปฎกและเอกสารตางๆ ทีเ่ก่ียวของ พบวา ภาวะตืน่รูเปนภาวะทีบ่คุคลมคีวาม

สมบรูณดวยสตแิละสมัปชญัญะ รูเห็นตามความเปนจรงิทีเ่กิดขึน้ในปจจบุนั ไมหลงในอดตีและ

อนาคต ไมลุมหลงในอบายมขุหรอืถูกหลอกลวงไดงาย เปนกระบวนการพฒันามนษุยทีส่มบูรณ

แบบเพราะเปนการพัฒนาทัง้กาย จติ และปญญา การพฒันาภาวะตืน่รูสามารถพฒันาตามหลกั

ไตรสิกขา คือ การพัฒนาศีล เปนการพัฒนาความพรอมทางดานกายภาพ การพัฒนาสมาธิ 

เปนการพัฒนาทางดานจิตใจ และการพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาองคความรู ซึ่งสามารถ

ทำไดดวยปรโตโฆสะและโยนโสมนสิการ

คำสำคัญ: ภาวะตื่นรู, พระพุทธศาสนา, พัฒนาตนเอง

Abstract
This academic article aims to study the state of awakening in Bud-

dhism. By studying from the Tripitaka and relatedly various documents. It was 

found that the state of awakening is a state in which a person is complete with 

mindfulness and awareness. Know and see the reality that is happening in the 

present. Don't get lost in the past and future. Do not fall into vices or be easily 

deceived. It is a complete human development process because it involves the 

development of the body, mind, and intellect. The development of the state of 

awareness can be developed according to the Threefold Principles, that are, the 

development of precepts is the development of physical readiness, developing 

concentration is a psychological development and intellectual development is 

the development of knowledge. This can be done with Paratokhosa and Yoniso-
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manasikara.

Keywords: Awakening, Buddhism, Self-Development 

บทนำ
ภาวะตื่นรูเปนศัพทที่นิยมใชในฝายมหายาน โดยเฉพาะหมูบานพลัม ไดนำคำนี้

มาใชเปนรูปแบบการดำเนินชีวิตและเทคนิคในการปฏิบัติธรรมตามแนวของหมูบานพลัม โดย

การนำของพระติช นัท ฮันห ภาวะตื่นรูมีความหมายกวางๆ วาเปนภาวะที่สภาพจิตหลุดพน

จากการถูกกิเลสครอบงำ (สาริศา สัสสินทร, 2558: 4) เปนคำที่แปลมาจากภาษาอังกฤษวา 

Awakening มาจากศัพทวา พุทธะ ในภาษาบาลี หมายถึง ต่ืนแลว รูแลว เบิกบานแลว คือ ตื่น

จากความเชื่อของบุคคลผูประพฤติปฏิบัติที่ไมเปนไปเพื่อบรรลุความมุงหมายที่แทจริงในชีวิต 

ในพรหมายุสตูร กลาววา “สิ่งที่ควรรูย่ิง เราก็รูแลว สิ่งที่ควรละ เราก็ละแลว สิ่งที่ควรเจริญ เรา

ก็เจรญิแลว ดังนั้น เราจึงเปนพุทธะ” (ม.ม. (ไทย) 13/392/486) พุทธะในความหมายนี้มุงไปที่

คำวา รู ภาวะต่ืนรูจึงเปนภาวะที่เกิดข้ึนจากการพัฒนาจิต ซึ่งตองสัมพันธกับกาย เพราะกาย

และจิตมีความเชื่อมโยงตอกัน ดังพุทธดำรัสวา “เมื่อรางกายเหน็ดเหนื่อย จิตก็ฟุงซาน เมื่อจิต

ฟุงซาน จิตก็หางจากสมาธิ” (ม.ม.ู (ไทย) 12/210/221) การจะพฒันากายจำเปนตองพัฒนาจติ

ไปดวย ดังคำกลาวท่ีวา “A Sound Mind in a Sound Body” หมายความวา “จิตใจที่ดียอม

อยูในรางกายที่สมบูรณ” การฝกจิตใหมีภาวะตื่นรูเปนการพัฒนาจิตท่ีสมบูรณแบบ เพ่ือใหสง

ผลตอการพัฒนากายที่เต็มรปูแบบดวย 

การฝกจิตก็คือการฝกความตื่นรู คือใหจิตอยูกับปจจุบัน อันเปนเปาหมายหลักที่

หนึง่ของปฏิบตัธิรรม เพือ่ฝกฝนตัวใหเปนผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบานดวยธรรม ณ ปจจบัุน เมือ่เรานบัถอื

ศาสนาพุทธ การฝกใจใหเขาถึงพุทธภาวะที่แท คือ เขาถึงความเปนผูรู ผูต่ืนและผูเบิกบาน ให

ไดสมบูรณมากที่สดุเทาที่จะเปนไปได นั่นคือการมีสติตามรูการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย 

เพื่อกระตุนใหรูสกึตัวอยูตลอดเวลา ไมวาจะอยูในอิรยิาบถใดกต็าม เชน การกิน อยู หลบั นอน 

นุง หม ขับถาย อาบน้ำ ซักผา กวาดบาน ถูเรือน ตลอดถึงการจัดหาปจจัยสี่ อาหาร เครื่องนุง

หม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค เปนตน ใหจัดการสิ่งเหลานี้อยางรูเนื้อรูตัว มีสติสัมปชัญญะคอย

ติดตาม สังเกตเฝาดูอากัปกริยาตางๆ ของตนเองทั้งภายนอกและภายใน (พระมหาดิเรก พุทฺธ

ยานนฺโท, 2559: ออนไลน)

ภาวะตื่นรู จึงเปนการปฏิวัติทางจิต เปนนิพพานในปจจุบัน ถาไมสามารถปลุกจิต

ของใหตื่นได โอกาสที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานในชีวิตน้ียังไมมีหรอก ตองฝกตนเองจนกระทั่ง

จิตเปลีย่นจากผูคดิ ผูนกึ ผูปรงุผูแตง มาเปนผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบาน (พระปราโมทย ปาโมชโฺช, 2559) 
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เมื่อจิตไดรบัการฝกและมีสภาพทีพ่รอมแลวยอมนำความสขุมาให ดังพทุธพจนวา “ถาคนมใีจด ี

ก็จะพูดดีหรือทำดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัวเขา

ไป ฉะนั้น” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/24) “ผูมีปญญาควรรักษาจิตที่เห็นไดยากย่ิง ละเอียดยิ่งชอบใฝ

หาแตอารมณที่ปรารถนาเพราะจิตที่คุมครองแลวยอมนำสุขมาให” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/35/36)

การทำความเขาใจที่ถูกตองและเขาถึงวิถีแหงการตื่นรู จึงเปนสิ่งสำคัญในพระพทุธ

ศาสนา เพราะภาวะตืน่รูเปนรากฐานของการพัฒนาจิต เนือ่งจากจิตน้ีสามารถกระทำใหถกูก็ได 

(มโนสุจริต) ใหผิดได (มโนทุจริต) ผูที่มีจิตไมมั่นคง ไมรูแจงสัทธรรมมีความเลื่อมใสเลื่อนลอย 

ยอมไมมปีญญาสมบูรณ (ข.ุธ. (ไทย) 25/38/37) การแกไขในดานจิตจึงเปนการแกไขปญหาและ

พฒันามนุษยโดยองครวม (ชมพูนทุ ศรจัีนทรนลิ, 2552: 188-208) ดวยเหตนุี้ บทความวิชาการ

นี้จึงมุงนำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับภาวะต่ืนรูในพระพุทธศาสนา เพื่อใหเปนแนวทางสำหรับการ

พัฒนาจิตใหสมบูรณแบบตอไป

เนื้อหา
1. ความหมายของคำวา ภาวะตื่นรู

ภาวะตื่นรูมาจากศัพท 3 คำ มารวมกัน คือคำวา ภาวะ (ความมี ความเปน ความ

ปรากฏ) (ราชบัณฑิตสถาน: 2546: 616) ตื่น (พนจากการหลับใหล – อวิชชา) และ รู (ความ

เขาใจตรงตามความเปนจริง) คำวา ภาวะเม่ือรวมกับคำวาตื่นรู หมายถึงลักษณะความมี ความ

เปน หรือความปรากฏแหงการตื่นรู เปนสิ่งที่ตองใหเกิดข้ึนโดยมนุษย ไมสามารถเกิดขึ้นเองได

โดยธรรมชาต ิจำเปนตองมกีารฝกฝนปฏบัิตติามแนวทางขององคพระสมัมาสมัพทุธเจา ดงัพุทธ

พจนที่วา “เหลาพระสาวกของพระโคดมมีสติตั้งม่ันในพระพุทธเจาเปนนิตยทั้งกลางวันและ

กลางคืนชื่อวาตื่นดวยดีอยูเสมอ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/296/125) 

ภาวะตื่นรู เปนภาวะที่สมบูรณดวยสติและสัมปชัญญะ เปนการตื่นจากความหลง 

ตื่นจากมิจฉาทฐิิ ตื่นจากไสยภาวะทั้งปวง เปนสภาวะทีรู่ตัวทั่วพรอมในรางกายของคนวากำลัง

เคลื่อนไหวในอิริยาบถใด รูทั่วในอารมณ ความรูสึกตางๆ ที่เกิดข้ึนในทุกปจจุบันขณะ รูทั่วใน

ความคดิตางๆ ทีก่ำลงัเกดิขึน้ในจติปจจบัุน ไมหลงไปในอดตีและไมกงัวลในอนาคต รูทัว่ในสภาว

ธรรมทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นอยางเทาทัน ภาวะตื่นรูไมใชอาการตื่นในลักษณะที่เปนการตื่นนอน 

เปนการตืน่ดวยสมัมาปญญา คอืตื่นดวยและรูดวย ซึ่งเปนความบรบิรูณของสตแิละสมัปชญัญะ

นัน่เอง ผูท่ีแมจะตื่นตวัแตไมรูในปจจุบันขณะ ไมรูทนัสภาพจิตของตนเอง ไมรูในอรยิสจั 4 กไ็ม

จัดวาเปนการตื่นรู เพราะการตื่นรูตองเปนการต่ืนที่พรอมดวยปญญา อันเปนผลมาจากความ

บริบูรณของสติ สติทำใหเกิดสมาธิ สมาธิทำใหเกิดปญญา ภาวะตื่นรูจึงเปนภาวะของการเกิด
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แหงปญญาที่เปนสัมมาปญญา (สาริศา สันสินทร, 2558: 108)

การตืน่รูเปนสมัผสัพลงัแหงการต่ืนรูในกาย สามารถพบไดทัว่ไปในหลกัธรรมคำสอน

ของพุทธเถรวาทอยางทีเ่ราอาจเคยไดยินปูยาตายายสอนเสมอวาจงมสีตอิยูกบัเนือ้กับตวัหรอื “รู

เนื้อรูตัว” เปนคำอธิบายถงึหนทางที่จะ “สมัผัส” ความจริงสงูสดุทางจิตวิญญาณของมนุษยได

ในทกุปจจบุันขณะนั่นก็คือภาวะตืน่รู (เรจนิลัด เรย, 2006) ในชัว่ขณะแหงการตื่นรู เราสามารถ

เขาสูภาวะแหงปจจุบนั เหนอือดตี เหนอือนาคต ชีวติที่ตืน่ คอื ชวีติทีแ่ทชวงเวลาที่สามารถมอง

เห็นสิง่ตางๆ ตามที่เปนจรงิ เปนชวีิตทีถู่กลอกปอกออกสูความเปลอืยเปลาเหนอืความกลวัและ

ความคาดหวังใดๆ (เรจินัลด เรย, 2005)

จะเห็นไดวา ภาวะตื่นรู เปน ภาวะของบุคคลที่มีความสมบูรณดวยสติและ

สมัปชญัญะ มสีตอิยูกบัเน้ือกับตวั รูเทาทนัในอิรยิาบถตางๆ ความรูสกึสขุทกุข ความคดิการปรงุ

แตงตางๆ โดยรูเห็นตามความเปนจรงิทีเ่กดิขึน้ในปจจุบนั ไมคำนงึถงึอดตีไมพะวงกบัอนาคตเมือ่

มสีติสมัปชญัญะกท็ำใหเกิดสมาธิ เมื่อมีความตัง้มั่นในสมาธิกท็ำใหเกิดปญญาตามอรยิสัจ 4 ซึ่ง

ปญญาที่เกิดน้ีเปนสัมมาทิฏฐิทำใหเกิดภาวะตื่นรูขึ้นมา ผูมีภาวะต่ืนรู จะมีความสงบเยือกเย็น 

จะมีความปลอดโปรง เบิกบาน รูสึกอิสระ แกไขปญหาในชีวิตไดอยางถูกตอง

คำวา “ตื่น” มีคำไวพจนที่พบในพระไตรปฎกหลายคำ แตที่ตรงกับความหมายใน

คำวาภาวะตื่นรู คือคำวา พุทฺธ และ ชาคร

คำวา พุทฺธะ มาจาก พุธฺ ธาตุ ในความตรัสรู ในความรู ในความบรรลุ หมายถึง ผู

ตรัสรู ผูเบิกบาน ผูรูอริยสัจ 4 อยางถองแท (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546:189) ผูสอน

ใหผูอืน่รู ผูปลุกใหคนอ่ืนตืน่ ผูทำใหคนอื่นเบิกบาน (พระธรรมกิตตวิงศ (ทองดี สรุเตโช), 2538: 

673) ลง ต ปจจยัในกริยิากติก อาเทศ ต ปจจยัเปน ธ แลวซอน ท ตามหลักของพยญัชนะสงัโยค 

สำเรจ็รปูเปน พุทธฺ (พระมหาสมปอง มุทโิต, 2547: 1) คอืผูประจกัษความจริงอันเปนเหตใุหพน

จากความทุกขทั้งปวง หรือผูตื่นจากความมัวเมาดวยอำนาจของกิเลสและตัณหาตางๆ สวนคำ

วา ชาคร แปลวา ตื่น เชนกัน เชนในพระพุทธพจนวา “อปฺปมตฺโต ปมตฺเตสุ สุตฺเตสุ พหุชาคโร 

อพลสสฺวํ สฆีสโฺส หิตฺวา ยาติ สุเมธโส” (ขุ.ธ. (บาล)ี 25/12/19) “ผูมีปญญาด ีเปนผูไมประมาท 

ในเม่ือผูอื่นประมาท เปนผูต่ืนอยูโดยมาก ในเมื่อผูอ่ืนหลับ ยอมละทิ้งคนมีปญญาทรามไป

ไกล เหมือนมาฝเทาจัดวิ่งละทิ้งมาที่หมดแรงไว ฉะนั้น” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/29/33) นอกจากนั้น

ยังแปลวา ความไพบูลยแหงสติ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/2/1/354) ผูสิ้นอาสวะไดดวย (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 

1/2/1/423)

คำวา “รู” มีคำไวพจนที่พบในพระไตรปฎกหลายคำ แตที่ตรงกับความหมายในคำ

วาภาวะต่ืนรู คือคำวา ปญญา สติ ภาวนา อภิญญา วิชชา สติ สัมปชัญญะ เปนตน 
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1. ปญญา มาจาก ป อุปสรรค ญา ธาต ุกฺวิ ปจจยั โดยที ่ป อปุสรรคนัน้แปลในความ

หมายวา ปการะ (ประการตางๆ) และ อันโตภาวะ (การใสเขาไปภายใน) สวน ญา ธาตุนั้นแปล

วา รู หรือ ตรัสรู เมื่อรวมคำแลวเปน ปญญา (ซอน ญ, ลบ กฺวิ) มีความหมายวา ธรรมชาติรูชัด

หรือธรรมชาตเิปนเหตรุูชดั (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2539: 296) 

มีวเิคราะหวา ปญฺายเต เอตายาต ิปญฺา สภาวะที่ชวยใหรู เรยีกวา ปญญา (พระมหาสมปอง 

มุทิโต, 2547: 209)

2. สติ หมายถึง ความตามระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจำ ความไมหลงลืม ความ

นึกขึ้นได ความไมเผลอ ฉุกคิดขึ้นได การคุมจิตไวในกิจ หมายถึง อาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะทำ

จะพูดได นึกถึงสิ่งที่ทำคำที่พูดไวแลวได ความระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาที่ ภาวะที่พรอม

อยูเสมอในการคอยรับรูตอสิ่งตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของและตระหนักรูวาควรปฏิบัติตอสิ่งนั้นๆ 

อยางไร (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549: 805) โดยสรปุแลว คอื ความระลึกรูอยูกับ

ความเปนจริงในปจจุบนัขณะ (สตัยา นารายนั โกเอน็กา, 2540: 55) เปนการตระหนักรูวาอะไร

กำลังเกิดขึ้นในปจจุบัน รวมทั้งตระหนักรูถึงการปรุงแตงของจิตในขณะนั้นดวย (ติช นัท ฮันห, 

2548: 39)

3) สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูตัว ปญญาหรือกิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความ

เลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกำหนดหมาย ความเขาไปกำหนดที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู

ละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญ ปญญาเครื่องทำลายกิเลส ปญญา

เครื่องนำทาง ความเห็นแจง ความรูดี สัมปชัญญะเปนปญญาเฉพาะเรื่องเปนความรูชัด รูจริง 

สวนปญญาคือความรอบรู (พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2541: 2)

โดยสรุปแลว ภาวะตื่นรู เปนภาวะที่มีสติและสัมปชัญญะครบถวน คำวาตื่นในที่นี้

ไมไดหมายถึงการตื่นนอน แตเปนการต่ืนจากความลุมหลงหรือโมหะ พนจากอวิชชาคือความ

โงเขลา เปนการตื่นที่เปรียบเสมือนบัวพนน้ำ ไมจมอยูในอวิชชาและกิเลสเครื่องหมักดอง สวน

คำวา รู มนียัหมายถึงการรูตวั อนัไดแกสมัปชัญญะเปนหลกั วาโดยกวางแลว คำวา ตื่น มคีวาม

ครอบคลุมถึงสัมมาสติ และคำวา รู มีความครอบคลุมถึง สัมมาสมาธินั่นเอง

2. ความสำคัญของภาวะตื่นรู

ติช นัท ฮัน (อางใน ฑีฆายุวัฒก สวัสด์ิลออ, 2551: 60-64) ไดสรุปถึงความสำคัญ

ของสติหรือภาวะตื่นรู ไวดังน้ี

1) ชวยกำหนดจิตใหอยูกับปจจุบันขณะ เมื่อเกิดความคิดลวงไปในอดีตหรือ

คิดถึงแผนการในอนาคต สตจิะทำใหกลบัมาสูปจจบุนัขณะ ทำใหรางกายและจิตใจประสานกัน

เปนหนึ่ง เชน การนกึถึงเรือ่งอ่ืนในขณะขบัรถ เปนสภาวะทีร่างกายและจติไมประสานกัน แตถา
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เปนการกระทำอยางมสีตจิะสงผลใหรางกายและจติใจประสานกันเปนหนึง่ เปนการดำรงอยูใน

ความไมประมาท การมสีตทิำใหเปนนายของตนเอง และรกัษาใจตนเองอยูไดทุกๆ สถานการณ

2) ชวยใหระลกึรูวาทำสิง่ใดหรอืเกิดอะไรข้ึน สตทิำใหรูชดัในกจิทีท่ำอยู ทำใหกจิ

นั้นมคีวามหมายอยางแทจรงิ เชน เมือ่มองดูพระอาทติยตก บางคนมคีวามวิตกกังวลหรอืความ

กลวั ซึง่เปนการไมอยูกับปจจบุันอยางแทจรงิ จงึทำใหไมเห็นความงามในปรากฏการณนัน้ เมื่อ

มีสติระลึกรูในปจจุบัน ทำใหดำรงอยูอยางแทจริง

3) ทำหนาที่สัมผัสและโอบกอด การสัมผัสและโอบกอดดวยสติ หมายถึง การ

เอาใจใสกับปรากฏการณที่เกิดขึ้นดวยสติ สัมปชัญญะ ทำใหรูเทากันอารมณที่เกิดข้ึนจากการ

ใสใจในสิง่นัน้ ผลของการสมัผสัและโอบกอดดวยสติม ี2 อยาง คอื ถาสมัผสัและโอบกอดอารมณ

ดานลบจะชวยทำใหความทุกขบรรเทาลง และทำใหมีความสงบเพิ่มขึ้น และถาสัมผัสและโอบ

กอดอารมณดานบวกจะเปนการหลอเล้ียงความสุขนั้นใหเจริญย่ิงข้ึน

4) ทำใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนกำลังที่มาจากการเจริญสติ การมีสมาธิหมายถึง

การจดจออยูกับสิ่งนั้นหรือกิจนั้น เชน เมื่อรับประทานสมอยางมีสติและสมารถดำรงสติได

อยางมั่นคง จะเกิดสมาธิมุงความจดจอไปในการรับประทานสมอยางเต็มที่ จิตจะไมซัดสายไป

ในทิศทางอ่ืนหรือสนใจสิ่งอื่น

5) ทำใหเกิดการมองอยางลึกซึ้ง เมื่อมีสมาธิ สามารถพิจารณาปรากฏการณได

อยางครอบคลุม ทำใหเห็นธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นอยางอิงอาศัยกันไปตามเหตุปจจัย 

และไมเทีย่งแท การพจิารณาปรากฏการณอยางมีสตเิปนการมองอยางเที่ยงธรรม โดยไมตดัสนิ

จากความเห็นสวนตัว ทำใหลดอคติและความถือตน

6) ทำใหเกิดความเขาใจหรือที่เรียกวาปญญา เม่ือมีการมองอยางลึกซึ้ง จะเกิด

ผลคือความเขาใจ เมื่อพิจารณาปรากฏการณอยางมีสติ จะทำใหเห็นปรากฏการณอยางนั้นที่

ไมเคยเหน็มากอน ทำใหเกิดความเขาใจขึน้ ความเขาใจนีม้คีวามหมายรวมถึงการยอมรบั ความ

เมตตากรุณาและความปรารถนาที่จะบรรเทาทุกขบำรุงสุข ความเขาใจจึงเปนพื้นฐานที่จะมี

ความรักตอผูอื่นอยางแทจริง

7) ทำใหเกิดการแปรเปลี่ยน ทั้งความทุกขภายในตนเองและในสังคม ภายใน

จิต มีทั้งเมล็ดพันธที่เปนกุศลและอกุศล เมื่อสัมผัสและโอบกอดเมล็ดพันธเหลานั้นอยางมี

สติสัมปชัญญะ เมล็ดพันธดานอกุศลสามารถแปรเปลี่ยนเปนความเมตตากรุณา ความเขาใจได

3. ลักษณะของบุคคลผูมีจิตที่เขาถึงภาวะตื่นรู

ภาวะตืน่รูนั้นมีประโยชนตอบุคคลทัง้ในดานการพัฒนากาย จติ และสงัคม บคุคลที่

พฒันาจติอยางเตม็ทีแ่ลวยอมสงผลดตีอกาย และกายทั้งสจุรตินั้นยอมสงผลดตีอสงัคมโดยรวม 
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ภาวะต่ืนรูจึงเปนการพัฒนาแบบองครวมของบุคคล บุคคลที่ไดรับการพัฒนาทางจิตหรือภาวะ

ตื่นรู จะมีลักษณะ ดังตอไปนี้

1) สงเสรมิสขุภาพทางกาย เนือ่งจากกระบวนการฝกใหเกิดภาวะตืน่รู คือการฝก

เจรญิสตเิปนการฝกท่ีควบคูกนัไประหวางรางกายกบัจติใจ คอืการฝกนัง่สมาธ ิการเดินสมาธ ิการ

ผอนพักตระหนักรู (นอนสมาธิ) และการทำงานในกิจวัตรประจำวัน จะทำใหรางกายและจิตใจ

ของผูฝกปฏิบัตไิดเกิดความสมดล มีสขุภาพรางกายที่แขง็แรง สมบรูณ สมองโปรง โลง ทำใหไม

เจ็บปวยงายๆ และไมเจ็บปวยบอย  

2) ชวยใหบรรเทาหรอืแกไขโรคได เนือ่งจากการฝกเจรญิสตเิพือ่การตืน่รูนัน้ หาก

ฝกอยางตอเนือ่งจนเกิดสมาธิยอมทำใหเกิดความสงบ ระงบั ผอนคลายทัง้ทางรางกายและจติใจ 

โดยเฉพาะผูทีฝ่กปฏิบัตมิาดแีลวในระดบัหนึง่ เม่ือกายปวยก็ไมสบายอยูแคเพียงกายเทานัน้ แต

จิตใจจะไมพลอยปวยไปดวย 

3) ชวยใหสำรวมทางกายไดมากขึ้น เพราะผูที่ตื่นรูตัวอยูตลอดเวลาจะมี

บุคลิกภาพที่สงบ งดงาม เรียบรอย มีความออนนอมถอมตน การแสดงออกทางกายมีสวน

เกี่ยวของเชื่อมโยงกันอยางมากกับทางจิตใจ กลาวคือ ผูที่ไดฝกเจริญสติ จะทำใหมีสติ มีสมาธิ

มากขึ้น สามารถระลึกรูเทาทันอารมณตนเองไดมากขึ้น ทำใหจิตใจเกิดความสงบ เยือกเย็น 

ออนโยน มีคุณธรรมความดีงามเบ้ืองตนเกิดขึ้น และมีความเขาใจในตนเองและคนอื่นมากขึ้น 

4) ชวยใหสำรวมทางวาจาไดดีมากขึ้น เพราะการฝกสติจะชวยใหรูเทาทัน

อารมณของตนเอง ทำใหรู จักยับย้ังชั่งใจได ไมใหหลุดออกมาเปนคำพูดเสียดแทงความรูสึก

ของคนอื่น 

5) ชวยใหตระหนกัรูถึงการบรโิภคอาหารและสือ่ตางๆ ไดมากขึน้ การตื่นรูจะสง

ผลใหผูที่ฝกปฏิบัตฉิลาดและรูทันกระแสบรโิภคนิยม ทำใหตระหนักถึงการดำรงชวีิตไดมากขึ้น 

ตระหนักรูถึงการบริโภคมากขึ้น 

6) ชวยใหลด ละ เลิก เครื่องดื่มของมึนเมาได เพราะเมื่อตื่นรูแลว มีสติอยางตอ

เนือ่ง ยอมเก้ือกลูใหสตขิองผูฝกปฏบิตันิัน้มพีลงัมากพอและทำใหตระหนกัรูไดอยางแทจรงิ เหน็

โทษของเครื่องดื่มมึนเมา จนนำไปสูการเปลี่ยนแปลงในที่สุด 

7) ทำใหมีความสุข ปติ ผอนคลาย จิตใจแจมใสและเบิกบานไดมากข้ึน มีความ

สุขมากขึ้น งายขึ้น และมีความทุกขลดลง ภาวะตื่นรูจะทำใหผูฝกปฏิบัติเรียนรูที่จะหยุด เพื่อ

สัมผัสกับความสุขที่แทจริง ดวยตามลมหายใจอยูกับปจจุบันอยูเนืองๆ เพราะความสุขที่แท

จริงหรือแมแตภาวะนิพพานก็สามารถสัมผัสได เขาถึงไดในปจจุบันขณะ การตื่นรูจะทำใหเกิด

ปญญารูเทาทันกระแส 
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8) ทำใหมีจิตใจสงบเยอืกเย็น สขุุมไดมากขึน้ มอีารมณความโกรธ ความกลวัลด

นอยลง เพราะการฝกปฏิบัติจนเกิดความรูแจงเห็นจริง เขาใจดวยประสบการณตรงของตนเอง 

เมื่อจิตตื่นรูไดมากขึ้นยอมไมหลงเขาไปในอวิชชาหรืออกุศลจิต 

9) มีจิตที่เปดกวาง ยอมรับคนอื่นไดมากขึ้น มีความรัก ความเมตตากรุณาตอ

ตนเองและคนอื่นไดมากขึ้น ความรักความเมตตาจะทำใหมองทุกสิ่งอยางไมแบงแยก หากแต

มีความเปนดั่งกันและกัน เปนสวนหนึ่งของกันและกัน เสมือนวาโลกทั้งผองเราลวนเปนพี่นอง

กัน ทำใหผูฝกปฏิบัติมีความเขาใจคนอื่นมากขึ้น

10) ทำใหมองโลกในแงดมีากขึน้ มองคนอืน่ดวยสายตาแหงความรกัความเมตตา 

ไมตดัสนิวิพากษวจิารณคนอืน่ในแงลบ ยอมรบัคนอืน่ไดมากขึน้ มีทศันะคตทิีเ่ปนบวก (Positive 

Thinking) หรือมองโลกในแงดีมากขึ้น 

11) ทำใหสุขุม รอบคอบ มีสติ สมาธิกับการทำงานมากขึ้น ภาวะตื่นรูจะทำให

ไดกลับมาอยูกับปจจุบันมากขึ้นและนานขึ้น ทำใหมีสมาธิกับการทำงาน มีความละเอียดออน 

รอบคอบมากขึ้น ทำใหสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความผิดพลาดนอยหรือไมผิด

พลาดเลย 

12) สามารถแปรเปลี่ยนปมหรือสังโยชนบางอยางในจิตใตสำนึกได เนื่องจาก

การพัฒนาดานปญญาที่ชัดเจนที่สุดเปนประการแรก คือผูท่ีฝกเจริญสติมาเปนเวลานานและ

ตอเนื่องสวนมากสามารถที่จะโอบรับ ดูแล และแปรเปลี่ยนปมเขื่องหรือสังโยชนบางอยางใน

จิตใตสำนึกของตนเองได

13) สามารถรับฟงคนอื่นไดมากขึ้น การฝกเจริญสติจะทำใหมีความสามารถที่

จะรับฟงคนอ่ืนไดมากขึ้น ทำใหเกิดความเขาใจ สามารถยอมรับคนอื่น และชวยเหลือคนอื่นได

มากขึ้น และที่สำคัญก็คือชวยปองกันปญหาความขัดแยงไมใหเกิดขึ้น และชวยใหปญหาความ

ขัดแยงที่เกิดขึ้นแลวใหคลี่คลายหรือหมดไปไดดวย

14) สามารถเขาใจตนเองและคนอื่นมากขึ้น ภาวะตื่นรูมีผลทำใหผูฝกปฏิบัติ

สามารถฉุกคิดและพิจารณาไตรตรองหรือมองสิ่งตางๆ ไดอยางลึกซึ้งมากขึ้น มีทัศนะที่ถูกตอง

หรือเปนสัมมาทิฏฐิทำใหลดหรือหยุดการวิพากษวิจารณผูอื่นได ไมดวนตัดสินคนอื่นเทาที่ตา

เห็นหรอืเพยีงเพราะการกระทำภายนอก หากแตจะพิจารณาดวยเหตดุวยผลทีล่กึซึ้งมากยิ่งข้ึน 

สงผลใหผูฝกปฏิบตัเิกิดความเขาใจในตนเองและคนอืน่มากขึน้ สามารถยอมรบัคนอืน่ในอยางที่

เขาเปนได และมคีวามเมตตากรุณาตอคนอื่นไดอยางแทจรงิ ซึ่งความเขาใจและการยอมรบัคน

อื่นไดอยางแทจริงนั้น ยอมนำไปสูการลงมือกระทำในทางที่เปนบวกเสมอ

15) ทำใหเขาใจคำสอนในทางพระพุทธศาสนามากขึ้น ภาวะตื่นรูจะทำใหเขาใจ
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คำสอนในทางพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน เพราะสามารถเขาใจไดงาย มีแนวทางใหฝกปฏิบัติที่

ชัดเจนและสามารถปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจำวัน และสงผลใหมองเห็นความสำคัญของหลัก

พุทธธรรมกับการดำรงชีวิตมากข้ึนดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของการฝกทำกิจวัตรตางๆ 

อยางมีสติ 

โดยสรุปแลว บุคคลที่มีภาวะต่ืนรูจะเปนบุคคลที่สมบูรณทั้งทางกาย ใจและสติ

ปญญา กลาวคือ มีรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง แจมใส กระปรี้กระเปรา ไมเศราซึม มีวาจาสุขุม 

นุมนวลนาฟง วาจาไมผดิพลาด ไมกาวราว เปนสมัมาวาจา มวีาจาสภุาษิต มจิีตใจที่ปลอดโปรง 

มองโลกในแงดี ไมซมึเศรา หดหู มีจิตใจที่พรอมตอการทำงานอยูตลอดเวลา มีกำลังกาย กำลัง

ใจเขมแข็ง เหมาะตอการงานและทุกสถานการณ

4. การพัฒนาภาวะต่ืนรู

ภาวะตื่นรูสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นภายในตนเองได เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อวา 

มนุษยสามารถพัฒนาไดและมนุษยที่พัฒนาแลวเทานั้นที่ถือวาประเสริฐที่สุด เน่ืองจากภาวะ

ตืน่รูนั้นเปนภาวะทีเ่กิดขึน้ภายในจิตใจ การพัฒนาภาวะตืน่รูจึงเปนการพัฒนาทีจิ่ตใจเปนสำคญั 

แนวทางที่สามารถพัฒนาภาวะตื่นรูไดนั้น สามารถทำได ดังนี้

1) ขั้นศีล : เปนการจัดระเบียบรางกายและความพรอมทางดานกายภาพ 

แนวทางการพัฒนาตนเองดานศีลนี้ เปนการจัดสภาพแวดลอมใหมีการตื่นตัวอยูตลอด ไม

หมกมุนหรือจมอยูในสถานการณที่เกิดความเศราซึม ขั้นศีลน้ียังรวมไปถึงการพัฒนารางกาย

ตนเองใหมีความกระปรี้กระเปราดวยการออกกำลังกาย การพักผอนอยางเต็มที่ การสนทนา

การ เปนตน

2) ขัน้สมาธ ิ: เปนการฝกทีใ่หมสีตริูเทากันสถานการณ ดวยการรูตวักอนคดิ กอน

พดู กอนทำ อาจจะกระทำไดดวยการกำหนดรูอริยิาบถยอยไปจนถงึอิรยิาบถใหญ เพือ่ใหตนเอง

เกิดความระมัดระวังในการทำ การพูดและการคิด 

3) ขั้นปญญา : เปนการพฒันาองคความรู เปดโลกทศันใหกวางมากกวาเดิม รบั

ขอมูลสารสนเทศใหมๆ ท่ีทันเหตุการณ เพื่อไมใหตกเปนเหย่ือของการหลอกลวง การพัฒนา

ปญญานี้จัดเปนขั้นสงูสดุของการพฒันาภาวะตื่นรู เพราะเมือ่ปญญาเกิด ความตื่นรูก็บังเกิดขึ้น 

การพฒันาปญญาทางพระพทุธศาสนาสามารถทำไดดวยการฟงหรอืการรบัขอมลูอยางรอบคอบ 

ครบถวน (สุตมยปญญา) การคิดอยางรอบดานดวยโยนิโสมนสการ (จินตามยปญญา) และการ

ลงมือกระทำ ทดลอง จนไดขอสรุปที่ถูกตอง (ภาวนามยปญญา) (ที.ป. (ไทย) 11/305/271)  
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องคความรูที่ไดรับจากการศึกษา
 จากการศึกษาเรื่องภาวะตื่นรูในพระพุทธศาสนา สามารถสรุปเปน

องคความรูที่ไดรับจากการศึกษา ดังนี้

จากแผนภูมิ อธิบายไดวา ภาวะต่ืนรูในพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนาได บนพื้น

ฐานวามนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง การพัฒนาภาวะต่ืนรูสามารถพัฒนาดวยหลัก

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งการพัฒนาองครวมที่เกี่ยวเนื่องกันและสงผลตอกัน 

ไมสามารถแยกออกจากกันได กลาวคือ ภาวะต่ืนรูจะตองเปนการผสานรวมกันระหวางกาย 

ใจ และปญญา โดยเฉพาะการพัฒนาในดานจิตใจ มีความสำคัญอยางย่ิงเพราะจิตใจเปนฐาน

ของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนจากความต้ังใจหรือเจตนาและเปนไปตาม

เจตจำนงและแรงจงูใจทีอ่ยูเบ้ืองหลงั ถาจิตใจไดรบัการพฒันาใหดงีามแลว กจ็ะควบคมุดแูลและ

นำพฤตกิรรมไปในทางทีด่ีงามดวย แมความสขุความทกุขในที่สดุก็อยูทีใ่จ จติที่ฝกดีแลวจงึเปน

ฐานที่จะใหปญญาทำงานและพัฒนาอยางไดผล

สรุป
ภาวะตื่นรูนั้นมีผลมีประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม โดยแบงเปนประโยชนออก
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เปนสวนปจเจกบุคคลและประโยชนในสวนรวมประโยชนในสวนปจเจกบุคคลสามารถพัฒนา

รางกายพฤติกรรม สามารถสรางภูมิคุมกันโรค ชวยระงับความเจ็บปวย ในดานจิตใจนั้นทำให

มีความสงบเยือกเย็น มีความสุขไมฟุงซาน ผอนคลาย เกิดความสุขุมรอบคอบ และในดานสติ

ปญญานั้นทำใหสามารถแกไขปญหาไดอยางถูกตอง ในดานของประโยชนสวนรวมเมื่อบุคคล

หนึ่งมภีาวะตื่นรูก็สามารถที่ดำรงชวีิตในสงัคมไดอยางปกติ ไมเปนปญหากับสังคมเปนตวัอยาง

ทีด่ ีสามารถทำตวัใหเปนประโยชน หากทกุคนมภีาวะตืน่รู ก็จะเปนสงัคมแหงการตืน่รูสงัคมนั้น

ก็จะเปนสังคมที่มีความสุขที่เกิดจากจิตใจ มีความเปนสันตสิุขและยั่งยืน

ขอเสนอแนะ
1.ขอเสนอแนะในการนำบทความวิชาการไปใชประโยชน

1 นอกจากการพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลแหงการตื่นรูแลว ควรตอยอดพัฒนาให

เปนครอบครัวแหงการตื่นรู สถานศึกษาต่ืนรู และพัฒนาเปนสังคมแหงการตื่นรู เพ่ือพัฒนาให

สังคมหลุดพนจากปญหาอยางรอบดาน

2 ควรจัดใหมีกิจกรรมปลูกฝงการพัฒนาภาวะตื่นรูในทุกชวงวัยของการเรียนรู 

ตั้งแตระดบัอนบุาลจนถงึอดุมศกึษา เนื่องจากการพัฒนาภาวะตื่นรูเปนภาวะที่คอยเปนคอยไป 

และอาจพัฒนาโดยไมรูตัว ดังน้ัน จึงควรปลูกฝงอยางตอเน่ือง 

2. ขอเสนอแนะในการเขียนบทความวิชาการครั้งตอไป

1 ควรศึกษาเปรียบเทียบเทคนิคหรือกระบวนการพัฒนาภาวะตื่นรูของนิกายอื่นๆ 

หรือศาสนาอื่น ซึ่งอาจเรียกชื่อแตกตางกัน แตมีสาระสำคัญเหมือนกัน

2 ควรศึกษาเทคนิคการพัฒนาภาวะตื่นรูในสถานการณจริง 
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บทคัดยอ
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหโหราศาสตรในพระไตรปฎก 

เปนการศึกษาจากพระไตรปฎกและเอกสารที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาพบวา โหราศาสตรเปน

วชิาทีว่าดวยการพยากรณซึง่มาประวตัคิวามเปนมาอยางยาวนาน โดยอาศัยดวงดาวเปนเครื่อง

มือหลักในการพยากรณ โหราศาสตรแบงออกเปน 4 กลุม คือ 1) การทำนายดวยลางบอกเหตุ 

(Omen) เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 2) การทำนายโดยอาศัยอำนาจจิตหรืออางอำนาจเทพเจา 3) 

การทำนายดวยสัญลกัษณที่เก่ียวเนื่องกับบุคคล และ 4) การทำนายดวยการเสี่ยงทาย 

ในพระไตรปฎก ไดปรากฏเรื่องราวเก่ียวกบัโหราศาสตรไวเปนจำนวนมาก ซึ่งลวน

แตมีความเกี่ยวของกับพระพุทธเจาทั้งนั้น ซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ประเด็น ไดแก 1. การ

ไดรับการพยากรณจากบุคคลอ่ืน เชน การไดรับพยากรณวาจะไดเปนพระพุทธเจา การไดรับ

พยากรณในกรณีพระพุทธมารดาทรงสุบินเห็นชางเผือก การไดรับคำทำนายพระลักษณะจาก

พราหมณ 108 เปนตน 2. การไดพยากรณดวยตนเอง เชน การทำนายความฝนของพระเจาป

เสนทิโกศล การพยากรณความฝนของพระองคเอง เปนตน 3. การเกี่ยวของกับโหราศาสตร 

เชน ทรงศึกษาวิชา โชติสศาสตร ซึ่งเปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับการดูดาว เปนตน อยางไรก็ตาม 

พระพทุธเจาทรงมทีาทปีฏเิสธตอวชิาโหราศาสตร โดยถอืวาเปนเดรจัฉานวชิา เพราะไมใชวชิาที่

มุงตรงตอพระนพิพานโดยตรง จึงทรงมพีระวนิยับญัญตัหิามพระภิกษเุรยีนวิชาโหราศาสตร แต

ทรงอนญุาตใหเรยีนวิชาการดูดาวเพ่ือใหเปนประโยชนแกการเดินทางและการกำหนดฤดูกาล

เทานั้น

คำสำคัญ : โหรศาสตร, พระไตรปฎก, พระพุทธศาสนา
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Abstract
This academic article aims to study and analyze astrology in the Trip-

itaka. It is a study from the Tripitaka and related documents. The results of the 

study found that;  

Astrology is a science of prediction that has a long history by relying 

on the stars as the main tool for making predictions. Astrology is divided into 4 

groups: 1) prediction using omens that occur naturally, 2) prediction using psychic 

powers or citing divine powers, 3) prediction using symbols related to people, and 

4) prediction by taking a chance.

In Tripitaka, there are many stories about astrology appear. All of 

which are related to the Buddha. Which can be divided into 3 issues: 1. receiv-

ing a prophecy from another person, such as receiving a prophecy that one will 

become the Buddha, receiving a prophecy in the case of the Buddha's mother 

dreaming of a white elephant, and receiving predictions about characteristics 

from 108 Brahmins, etc. 2. Receiving predictions yourself, such as interpreting 

the dreams of King Pasenadi Kosala, forecasting his own dreams, etc. 3. Involving 

astrology, for example, he studied the subject of Chotisaat, which is a subject 

that studies stargazing, etc. However, the Buddha had a negative attitude towards 

astrology. It is considered to be a Derachana Vijcha. Because it is not a subject 

directly to Nirvana. Therefore, he issued a Vinaya law prohibiting monks from 

studying astrology. But he allowed the study of stargazing only to be useful for 

traveling and determining the seasons.

Keywords : astrology, Tripitaka, Buddhism

บทนำ
โหราศาสตรมีพื้นฐานมาจากการพัฒนาเขาใจปรากฏการณธรรมชาตแิละเชือ่มโยง

กับวิถีการดำรงชีวิต เปนสาขาหนึ่งของการพยากรณและเปนการใชตำแหนงของดวงดาวจึงมี

ความเกี่ยวของกับวิชาดาราศาสตร เปนศาสตรท่ีมีอิทธิพลและอยูคูมนุษยมาอยางยาวนาน ใน

ทุกชาติ ทุกศาสนา มักปรากฏมีเรื่องราวของโหราศาสตรมาเกี่ยวของดวยเสมอ ตั้งแตในระดับ

ชาวบานทัว่ไปจนถึงพระราชวัง เชน นอสตราดามสุ เปนโหรประจำพระองคของกษตัรยิฝรัง่เศส
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ถงึ 3 พระองค เดิน ไทโซเบรช เปนโหรประจำพระองคของกษตัรยิเฟรดเดอรคิที ่2 เปนตน แมวา

โหรศาสตรจะเปนศาสตรที่ยังไมสามารถอธิบายดวยกระบวนการของวิทยาศาสตรไดอยางเตม็ที่ 

แตก็มีศาสตรสมยัใหมอืน่ๆ ท่ีเก่ียวพนัธกบัโหราศาสตร เชน ดาราศาสตร คณติศาสตร และสถิต ิ

เปนตน ทำใหโหราศาสตรมีความเปนวิชาการมากยิ่งข้ึน และไดรับความนิยมมาจนถึงปจจุบัน 

จนทำใหเกิดหนวยงานราชการท่ีใชคำวา พยากรณ คือ กรมอุตุนิยมวิทยา ทามกลางกระแส

เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว โหราศาสตรก็พัฒนารูปแบบเพื่อตอบสนองตอการ

เปลี่ยนแปลงของโลก ดังจะเห็นวา โหราศาสตรเขาไปมีบทบาทในทุกวงการ ทั้งดานการแพทย 

การปกครอง การทำงาน แมกระทั้งพยากรณถึงระบบเศรษฐกิจและสถานการณโลก เปนตน

โหราศาสตรมีประวัติมายาวนาน ตั้งแตมนุษยเริ่มสังเกตปรากฏการณบนทองฟา 

โดยเปนศาสตรที่เติบโตผสมผสานมากับดาราศาสตร (Astronomy) เทววิทยา (Theology) 

และศาสนา (Religion) โดยในยุคกอนประวัติศาสตร พบวา มีการพยากรณโชคชะตาจากการ

สังเกตตับของสัตวที่ถูกบูชายัญตอเทพเจา หรือปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากการ

บูชาเทพเจา เชน สีของทองฟา ลักษณะของลมฝน ปฏิกิริยาของสัตว ปฏิกิริยาของผูคนที่เขา

รวมในพิธี เปนตน ลักษณะของพยากรณศาสตรเชนนี้จะคลายกับพิธีกรรมทางศาสนา แตยัง

ไมใชการนำปรากฏการณทองฟามาใชพยากรณอยางโหราศาสตร จากหลักฐานทางโบราณคดี

พบวาการนำปรากฏการณบนฟามาใชพยากรณไดเริม่ตนในยคุอารยธรรมแรกๆ ของโลก ณ ดนิ

แดนตะวันออกกลางในปจจุบัน

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางย่ิงในพระไตรปฎก ไดกลาวถึงเรื่องราวที่

เปนเหตุการณที่เกี่ยวกับโหราศาสตรอยูไมนอย แมวาพระพุทธเจาจะมีทาทีที่ไมเห็นดวยก็ตาม 

แตเพราะพระพุทธศาสนาเกิดในสังคมอินเดียที่อุดมไปดวยศาสตรตางๆ อยางมากมาย หนึ่ง

ในนั้นก็คือโหราศาสตร ทำใหโหราศาสตรมีปรากฏในพุทธประวัติและในประวัติศาสตรของ

พระพุทธศาสนาอยางหลีกเลี่ยงไมได การศึกษาพระพุทธศาสนาจึงพบวามีเหตุการณที่เกี่ยว

เนื่องและสัมพันธกับโหราศาสตร แมพระพุทธศาสนาจะไดรับการกลาวขานวาเปนศาสนาแหง

เหตผุล เชือ่กรรมและผลของการกระทำ แตเรือ่งราวดานโหราศาสตรทีม่ปีรากฏในพระไตรปฎก

กลับนาสนใจมากทีเดียว

เนื้อหา
1. ความหมายของโหราศาสตร

โหราศาสตร เปนคำภาษาสนัสกฤต หมายถึงวิชาที่วาดวยเวลา มาจากคำประสม 2 

คำ คือ “อโห” และ “ราตรี” ซึ่งแปลวา วันและคืน แตไดตัดอักษรพยางคแรกและพยางคหลัง
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ออกเสยี จงึเหลอืเพียงคำวา “อโหรตัต” และยอจนเหลอื “โหรา” ศพัททีใ่ชแทนโหราศาสตร คอื 

โชตยิศาสตร แปลวา แสงสวางหรอืดวงดาว หรอืวชิาทีว่าดวยแสงสวาง (พระยาบรริกัษเวชการ, 

2535 : 2) ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา Astrology มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินและกรีก คือ 

Astron หมายถึง ดวงดาว กับ Logia หมายถึง  ความรู แปลรวมกันวาเปนความรูหรือวิชาที่วา

ดวยดวงดาว (Anthony Philip Stone, 1981 : 174) เนื่องจากดวงดาวกับเวลาที่มีความเกี่ยว

เน่ืองกันเพราะเรากำหนดเปนเวลาตางๆ ไดดวยอาศยัการเคลื่อนทีข่องโลก ดวงอาทติยและดวง

จันทร (จักรเทพ รำพึงกิจ, 2551 : 13) หลักโหราศาสตรจึงเปนวิชาพยากรณที่มาจากอำนาจ

ของดวงดาวนพเคราะหตางๆ ที่โคจรอยูรอบจักรราศีและพลังงานที่มีตอพฤติกรรมของมนุษย

โดยมีโลกเปนจุดศูนยกลาง โดยอธิบายถึงอำนาจของดวงดาวที่มีอิทธิพลตอสิ่งมีชีวิต (สิงโต 

สุริยาอารักษ, 2521 : 1) ความรูทางโหราศาสตรเกิดจาก การสังเกตเทหวัตถุบนทองฟาของ

คนโบราณ และบันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นบนโลก เก็บเปนสถิติจนเกิดเปนองคความรูทีเ่กิดจาก

ประสบการณ (empirical knowledge) สิง่ทีโ่หราศาสตรศกึษาคอื ดาวเคราะหความหมายของ

ดาว การโคจรของ ดวงดาว จักรราศี ธาตปุระจำราศ ีความหมายของธาตอุทิธพิลของสญัลกัษณ

และความหมาย เรอืน ชะตา มุมสัมพันธการแปลความหมาย มีสองแนวทางคือ เนนเหตุการณ 

กับเนนบุคคลเปนศูนยกลาง (ณฐณชั แกวผลึก, 2561 : 162)

2. ความเปนมาของวิชาโหราศาสตร

โหราศาสตรมีความเปนมาอยางยาวนาน ตั้งแตมนุษยเกิดมาจากทองฟาและมอง

เห็นดวงดาวบนทองฟา โหราศาสตรสามารถออกแบงออกเปน 5 ยุค ดังน้ี (สรชัย ศรีนิศานต

สกุล, 2563 : 34-43)

1) โหราศาสตรยุคเมโสโปเตเมีย (Mesopotamian Period) แหลงกำเนิดของ

โหราศาสตรคาดวาอยูที่ดินแดนเมโสโปเตเมีย (Mesopotamia) อาณาจักรที่กอเกิดเปนเมือง

ขึน้ครัง้แรกๆ ในโลกประมาณ 4,000 ปกอนคริสตกาล ชาวคาลเดยีน (Chaldean) ชนกลุมหนึ่ง

ทางตอนใตของบาบิโลน เปนกลุมชนผูเชี่ยวชาญดานโหราศาสตร ไดใชวิชาโหราศาสตรเพื่อ

ประกอบอำนาจเรนลับเก่ียวกับไสยศาสตรและศาสนาของตน (สุนึก ทวิวนานันท, 2535 : 10) 

ทำใหโหราศาสตรมคีวามรุงเรอืงอยางมาก สงผานมายังยุคท่ีชาวเปอรเซยีและยคุท่ีพระเจาอเลก็

ซานเดอรมหาราช (Alexander the Great)  ในชวงตนของยุคเมโสโปเตเมียนี้ โหราศาสตรยัง

อยูบนพื้นฐานความเชือ่ที่วาปรากฏการณบนทองฟาเปนลางบอกเหตุทีส่งผลตออาณาจักรและ

กษัตริย ยังไมมีการนำมาใชพยากรณดวงชะตาบุคคลทั่วไป แมจะเชื่อวาโหราศาสตรกอกำเนิด

ในดนิแดนเมโสโปเตเมยี แตอาณาจกัรอยีิปตซึ่งอยูใกลเคยีงกับเมโสโปเตเมียก็ไดพฒันาความรู

ดาราศาสตรและโหราศาสตรไปพรอมกัน โดยอยิีปตมคีวามโดดเดนในเรือ่งการสรางสิง่กอสราง
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ท่ีสอดคลองกับตำแหนงดาวฤกษบนทองฟา

2) โหราศาสตรยุคกรีก (Hellenistic Period) ความรูโหราศาสตรโบราณของ

ชาวคาลเดียน ทั้งจากอียิปตและบาบิโลนจึงไดพัฒนามาสูวิทยาการและปรัชญาแบบกรีก และ

กระจายไปทั่วอาณาจักรของพระเจาอเล็กซานเดอร โหราศาสตรยุคกรีกไดนำชื่อเทพเจาของ

ตนมาเปนชื่อดาวเคราะหแทนเทพเจาของเมโสโปเตเมยี แตมีความหมายใกลเคยีงกัน เชน ดาว

ศุกรหรือเทพีวีนัส (Venus ของโรมันหรือ Aphrodite ของกรีก) ซึ่งตรงกับเทพีอิชตาร (Ishtar) 

ของเมโสโปเตเมีย ที่เปนเทพีแหงสันติสุข ผลงานที่สำคัญในยุคนี้อีกอยางหน่ึงคือ การพัฒนา

ลำดับของดาวเคราะห ซึ่งเปนที่รูจักในชื่อ ลำดับคาลเดียน (Chaldean Order) ซึ่งลำดับจาก

อตัราการโคจรทีส่งัเกตเหน็จากโลกจากดาวทีโ่คจรชาสดุไปยังดาวทีโ่คจรเรว็สดุ คอื เสาร พฤหสั 

อังคาร อาทิตย ศุกร พุธ และจันทร ลำดับนี้เปนที่มาของยามสากล (Planetary Hours) และ

การกำหนดชื่อวันทั้ง 7

3) โหราศาสตรยุคกลาง (Medieval Period) ยุคกลางหรือยุคมืด เปนยุคที่คริ

สตศาสนาไดลงหลกัปกฐานอยางมัน่คง ทำใหความรูความเชือ่อืน่ใดทีไ่มสอดคลองกับครสิตจกัร

ไดถูกปราบปรามและสญูหายไปจำนวนมาก รวมทัง้โหราศาสตรดวย โดยเฉพาะเซนตออกสุติน 

(St. Augustine) ไดวิพากษวิจารณโหราศาสตรอยางรุนแรง ทัศนคติในแงลบที่คริสตจักรมีตอ

โหราศาสตรวาเปนสวนหนึง่ของพวกนอกศาสนา ทำใหโหราศาสตรแทบจะสาบสญูไปในยุคมดื

ภายหลังอาณาจักรโรมันถูกทำลาย

4) โหราศาสตรยุคฟนฟูศิลปวิทยาการ (Renaissance Period) ยุคฟนฟู

ศิลปวิทยาการไดเริ่มตนในอิตาลี ศิลปะวิทยาการตางๆ ที่เคยถูกมองวาเปนพวกนอกศาสนา

กลบัมาอีกครั้งหนึ่ง นกัปรชัญายุคนีค้ือ มารซลิโิอ ฟซโิน (Marsilio Ficino) ไดสอนโหราศาสตร

การแพทย และไดพัฒนาการรักษาโรคโดยใชดนตรีและโหราศาสตร ซึ่งเปนการประยุกตหลัก

การ “As above, so below” มาใช รวมถึงทานไดนำโหราศาสตรไปใชรวมกับเวทมนตรผาน

ทางพิธีกรรมและเครื่องรางของขลังตางๆ 

5) โหราศาสตรยุคใหม (Modern Period) ในศตวรรษที่ 20 นักโหราศาสตรได

พฒันาความรูโดยนำความรูจิตวิทยามาผสมมากยิง่ขึน้ ไดเปดตัวสูคนทั่วไปผานการเติบโตอยาง

กาวกระโดดของส่ือตางๆ เริ่มตนจากคอลัมนดวงชะตาจากราศีในหนังสือพิมพหรือนิตยสาร 

ทำใหคนทั่วไปรูจักโหราศาสตรไปในวงกวางอยางไมเคยเปนมากอนในอดตี 

3. ประเภทของโหราศาสตร

โหราศาสตรสามารถแบงออกเปน 4 ประเภทหลัก คือ (ธันยา นาคบุตร, 2556 : 

10-11)
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1) การทำนายดวยลางบอกเหตุ (Omen) เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 

2) การทำนายโดยอาศัยอำนาจจิตหรืออางอำนาจเทพเจา 

3) การทำนายดวยสัญลักษณที่เก่ียวเนื่องกับบุคคล 

4) การทำนายดวยการเสี่ยงทาย 

สวนวิชาโหราศาสตรที่ใชดวงดาวในการทำนาย มีการแบงตามลักษณะการใชงาน

ได 7 ประเภท คือ (ทวารัช (นามปากกา), 2526 : 56-62) 

1) การดูดวงชะตาบุคคล (Natal Astrology) 

2) การดูดวงชะตาบานเมือง (Mundane National astrology) 

3) โหราศาสตรธรรมชาติ (Natural or Meteorological Astrology) 

4) โหราศาสตรการเกษตร (Agricultural Astrology) 

5) โหราศาสตรการแพทย (Medical Astrology)

6) โหราศาสตรการคลัง (Financial Astrology) 

7) การเลือกวันเวลาที่เหมาะสมหรอืการหาฤกษ (Electional Astrology) 

โหราศาสตรที่มีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิต แบงออกเปน 3 ดาน คือ (ณิชมน สาริ

พนธ และคณะ, 2564 : 57-68)

1) อทิธพิลดานความเชือ่ วิชาโหราศาสตรจะมสีวนสมัพนัธเกีย่วชองอยูในวิถชีวิีต

ลอดเวลาตั้งแตเกิดจนตาย ความเชื่อ จารีตประเพณีหลายอยาง ลวนมีที่มาจากแนวคิดในวิชา

โหราศาสตรทั้งสิ้นตั้งแตการเกิด โดยมีความเชื่อวาผูที่เกิดในชวงเวลาของแตละวันจะอยูภาย

ใต อิทธพิลของดวงดาวนัน้ๆ เม่ือกำหนดรูดวงดาวประจำตวัแลว โหราศาสตรทีส่งผลตออทิธพิล

ทางดานความเชื่อเก่ียวกับการตั้งชื่อตามวันเกิด ความเชื่อเก่ียวกบัผี และพระพุทธศาสนา และ

ความเชื่อเก่ียวกับฤกษยาม

2. อิทธิพลดานพิธีกรรม วิชาโหราศาสตรที่มีอิทธิพลในดานพิธีกรรมนั้นเปนสิ่ง

เกี่ยวของกับความเชื่อและวิถีชีวิตมาแตครั้งบรรพกาล 

3. อิทธิพลดานการดำเนนิชวีติ วชิาโหราศาสตรเปนความรูอยางหนึง่ที่ยังใชงาน

และยังมีความเชื่อถือในเรื่องอำนาจของดวงดาววามีผลตอการดำเนินชีวิตนับตั้งแตแรกเกิดจน

ตาย โดยจำแนกเปน 3 กลุม คือ 1) การคำนวณและฤกษ 2) การพยากรณ 3) พิธีกรรม 

4. โหราศาสตรในพระไตรปฎก

ในพระไตรปฎกปรากฏปรากฏเรื่องราวของโหราศาสตรอยูดวย และเปน 1 ใน 18 

ศาสตรทีเ่จาชายสิทธัตถะทรงศึกษา คอื โชตสิศาสตร วาดวยเรือ่งดดูาว (Edwin Arnold, 1891 

: 20) ก็คือโหราศาสตรนั่นเอง (เอื้อน มณเฑียรทอง, 2516 : 1) ในพระไตรปฎกมีเหตุการณที่
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แสดงออกถึงการใชโหราศาสตรประเภททำนายลกัษณะบคุคลทีเ่ดนชดัมากทีส่ดุ คอื การทำนาย

พทุธลักษณะของพระพุทธเจาความวา “พระราชกุมารนี้จักบรรลพุระสพัพญัตุญาณ เห็นแจง

พระนิพพานอันบริสุทธิ์อยางย่ิง ทรงหวังประโยชนแกชนเปนอันมาก จะประกาศธรรมจักร

พรหมจรรยของพระกมุารน้ีจักแพรหลาย” การทำนายจากรปูลกัษณะของบุคคลเฉพาะภายนอก

นี ้แมพระพทุธเจาเองก็รบัรองดวยพระองคเอง ดงัความวา “ภกิษทุัง้หลาย มหาบุรษุทรงสมบูรณ

ดวยลักษณะมหาบุรษุ 32 ประการมีคตเิพยีง 2 อยางเทานั้น ไมเปนอยางอ่ืน คอื 1. ถาอยูครอง

เรือนจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิผูทรงธรรม ครองราชยโดยธรรม 2. ถาออกจากเรือนบวช

เปนบรรพชิต จะไดเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาผูไมมีกิเลสในโลก” (พระไตรปฎก ฉบับ

ภาษาไทย, เลม 11 ขอ 199 : 159) จะเห็นไดวา คำทำนายโดยอาศัยรูปลักษณภายนอกตาม

วิชาโหราศาสตร เปนชดุความรูที่ถูกตองและมีความแมนยำในระดบัที่นาเชื่อถือไดเชนเดียวกัน

ในพุทธประวัติยังปรากฏการทำนายหรือการพยากรณเหตุการณอ่ืนๆ อีก เชน 

พระพุทธเจาพระองคนี้ไดรับการพยากรณจากพระทีปงกรสัมมาสัมพุทธเจาวาจะสำเร็จเปน

พระพุทธเจา เมือ่คร้ังสมยัทีด่ำรงพระชาตเิปนสเุมธดาบส (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 33 

ขอ 60-70 : 575-576) จากนั้นก็ทรงไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาอีก 24 พระองคในคำ

พยากรณเดยีวกัน และผลของคำพยากรณกเ็ปนความจรงิ หรอืในครัง้ทีเ่มือ่พระนางสริมิหามายา

ทรงสบุินเห็นชางเผือกถือดอกบวัเวียนประทกัณษิรอบพระนาง 3 รอบ แลวหายเขาไปพระอุทร 

พราหมณกไ็ดทำนายวาในพระครรภนัน้เปนบุรษุผูมีอานภุาพมาก (พทูิร มลวิลัย, 2528 : 14) แม

พระพทุธเจาเองกท็รงพยากรณการตรสัรูธรรมของพระเมตไตรยไวลวงหนาเชนกนั (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 107 : 78-79) การพยากรณของพระพุทธเจาเปนการพยากรณ

โดยอาศัยอนาคตังสญาณ คือ ญาณหย่ังรูอนาคตมีแตพระพุทธเจาเทานั้นจึงจะทำได นอกจาก

นี้ พระพุทธเจายังทรงทำนายสุบินของพระองคเอง (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 

196 : 335) และของพระเจาปเสนทิโกศล (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 27 ขอ 77 : 32) 

แมพระพุทธเจาจะทรงผานประสบการณที่เกี่ยวของกับการใชโหราศาสตร แต

พระองคก็มีทาทีปฏิเสธโหราศาสตร เพราะทรงเห็นวาเปนดิรัจฉานวิชา ไมใชวิชาที่มุงตรงตอ

ความพนทุกขคือพระนิพพาน จึงทรงปฏิเสธเรื่องฤกษยาม การดูดวงดาวเพื่อทำนาทายทัก ดัง

ใจความที่ปรากฏในนักขัตตชาดก ดังพระดำรัสวา  “ประโยชนไดลวงคนโงเขลาผูมัวคอยฤกษ

อยู ประโยชนเปนฤกษของมันเอง ดวงดาวจะทำอะไรได” นอกจากนี้ในสุปุพพัณหสูตร ยังมี

พระพุทธพจนยืนยนัวา “สตัวเหลาใดยอมประพฤตสิจุรติทางกาย วาจา ใจ ในเวลาเชา...ในเวลา

กลางวัน...ในเวลาเย็น วันนัน้ ยอมเปนวันดีของสัตวเหลานัน้ บุคคลประพฤตชิอบในเวลาใด เวลา

นัน้ชื่อวาเปนฤกษด ีมงคลด ีสวางด ีรุงดี ขณะดี ยามด ี และเปนการบชูาด”ี (พระไตรปฎก ฉบับ
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ภาษาไทย, เลม 20 ขอ 156 : 399) ในอัคคิทัตตปุโรหิตวัตถุ ยังตรัสอีกวา “มนุษยทั้งหลายเปน

อันมาก  ถูกภัยคุกคามแลว  ก็พากันถือเอาภูเขาบาง  ปาบาง  อารามบาง  เจดียบาง  วาเปนที่

พึ่ง  แตน่ันมิใชที่พ่ึงอันเกษม  มิใชที่พึ่งอันสูงสุด  เขาอาศัยสิ่งเหลานั้น  ยอมไมพนจากทุกขได

อยางแทจริง” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 188 : 92) 

5. พระวินัยที่เกี่ยวของกับโหราศาสตร

ในพระพทุธศาสนานัน้ โหราศาสตรจัดเปนเดรจัฉานวิชา คอืวชิาทีข่วางพระนพิพาน 

เปนวิชาที่พระพุทธเจาไมทรงสรรเสรญิกับทั้งยังปฏิเสธวิชาเหลานี้ ดังปรากฏทฆีนิกาย สลีขันธ

วรรค พรหมชาลสตูร ((พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 9 ขอ 1 : 1) ความวา “พระพุทธเจา

ไมทรงสรรเสรญิการเลีย้งชพีดวยการทำนายดนิฟาอากาศ....การเลีย้งชีพดวยโลกายตศาสตร.....

การเล้ียงชีพดวยการใหฤกษมงคล” ดวยเหตนุีพ้ระพุทธเจาจงึทรงบัญญตัสิกิขาบทไวเปนจำนวน

มากสำหรบัหามพระภิกษขุองเก่ียวกบัวิชาโหราศาสตรในบทวาเปนเดรจัฉานวิชา ดงัปรากฏใน

พระวินัยปฎกวา “ภิกษุไมพึงเรียนดิรัจฉานวิชา รูปใดเรียน ตองอาบัติทุกกฎ” (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 287 : 73) หรืออกีความตอนหนึ่งวา “ภิกษุไมพงึสอนโลกายัต รปูใด

สอน ตองอาบตัทิุกกฎ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 286 : 72) เปนตน แตในกรณี

ที่จำเปนตองใชเพ่ือการดำรงชีวิต  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุเรียนวิชาดูดาว (ใชดวงดาว

เพ่ือกำหนดดูทิศทาง) เพ่ือใหเปนประโยชนตอการเดินธุดงคและการนับวันอุโบสถ ดังความ

วา จุลวรรค อารัญญกวัตร วา “ภิกษุผูอยูปา....พึงเรียนรูเรื่องนักษัตรทุกประเภทหรือเรียนบาง

สวน พึงเปนผูฉลาดในทศิภิกษทุั้งหลาย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 368 : 237)

พระวินัยขอน้ีทรงอนุญาตใหเรียนรูเรื่องนักษัตร (ดูดาว) ทุกประเภทหรือบางสวน 

เพื่อใหเปนผูฉลาดในทิศ จะเห็นไดวาวัตถุประสงคของการอนุญาตนั้นเพื่อใหเปนผูฉลาดในทิศ 

เนื่องจากในสมัยพุทธกาลนั้นเข็มทิศ นากา หรือปฏิทิน ไมนาจะมีเชนในยุคปจจุบัน ภิกษุอยู

ปาจะตองศึกษาดวงดาวเพ่ือใหรูทิศ และไมใหเดินหลงปา ขอที่ทรงอนุญาตใหศึกษานักษัตรนี้

สิกขาบทนี้จึงไมอาจนับรวมวาทรงอนุญาตใหเรียนโหราศาสตรได เพราะมีความมุงหมายแตก

ตางกัน 
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                  องคความรูที่ไดจากการศึกษา

โหราศาสตรเปนศาสตรที่อยูคูกับมนุษยชาติมาอยางยาวนาน แมวิทยาศาสตรจะ

กำเนิดขึ้นมาเพ่ือพิสูจนเหตุการณตางๆ ไดแลวอยางทันสมัย แตโหรศาสตรก็ไมเคยหายไป

จากสังคมมนุษย สวนหนึ่งเปนเพราะโหรศาสตรมีความเปนวิทยาศาสตรปนอยูดวย เชน วิชา

คณิตศาสตร วิชาดาราศาสตร และสถิติการคำนวณ ความคงอยูของโหราศาสตรเปนเครื่องยิน

ยันถึงความแมนยำของโหราศาสตร แมกระทั่งในพระไตรปฎกก็พบวา การพยากรณหรือการ

ทำนายทายทักที่เกิดขึ้นลวนเปนความจรงิตามการพยากรณ จึงสรปุไดสวนหนึง่วา โหราศาสตร

แมจะไมใชศาสตรแหงการพนทกุขตามหลกัพระพุทธศาสนา แตก็เปนศาสตรแขนงหนึง่ทีม่ีการ

เรยีนรู ถายทอด สบืทอดมาจนถงึปจจบุนั การศกึษาและการใชโหราศาสตรจึงตองใชศาสตรอืน่ๆ 

เขามากำกับดูแลดวยอยางใกลชิด
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สรุป
ในพระพุทธศาสนามีเรื่องราวเกี่ยวกับโหราศาสตรปรากฏในพระไตรปฎก อาจ

เปนเพราะการไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ และนักบวชในยุคตนพุทธกาลลวนแตมา

จากศาสนาพราหมณที่ความชำนาญในดานโหราศาสตร ทำใหชีวิตของพระพุทธเจามีความ

เก่ียวของกับโหราศาสตรอยูเสมอ เชน การทำนายฝนของพระพทุธมารดา การทำนายมหาบรุษุ

ลักษณะของพระพุทธเจา การทำนายพระสุบินของพระเจาปเสนทิโกศล เปนตน แตอยางไร

ก็ตามพระพุทธเจาไดมีทาทีที่ปฏิเสธตอเรื่องโหราศาสตร ในประเด็นเกี่ยวกับการทำนายทาย

ทัก การพยากรณ การดูดวง ดงัมพีระวินยัหามพระภิกษุเขาไปเก่ียวของหรือศกึษาเลาเรยีน อัน

เนือ่งมาจากโหราศาสตรเปนศาสตรอืน่ทีน่อกพุทธศาสตรซึง่พระพุทธเจาเรยีกรวมวา เดรจัฉาน

วชิา ไมสอดคลองกบัหลกัการทางพระพุทธศาสนา เชน หลกัศรทัธา หลกักรรม และหลกัอรยิสัจ 

เปนตน แตทั้งนี้ไมไดหมายความวาโหราศาสตรไมมีความนาเชื่อถือหรือเปนศาสตรที่ควรแก

การดูถูกเหยียดหยาม เพราะโหราศาสตรยังจัดเปนศาสตรหนึง่ท่ีมีความแมนยำในการดานการ

ทำนายตามหลกัวชิา เชน การทำนายพุทธลกัษณของพราหมณ 108 ก็เปนไปตามคำทำนายนัน้

ทุกประการ 

แมจะปรากฏเรื่องโหราศาสตรในพระไตรปฎก แตอยางไรก็ตามโหราศาสตรเปน

เรื่องของความเชื่อ ซึ่งทางพระพุทธศาสนาไดกำชับในทุกหมวดธรรมวา ธรรมใดที่ขึ้นตนดวย

ความเชื่อ (ศรัทธา) ธรรมนั้นตองมีปญญากำกับดวย หากความเชื่อมากกวาปญญา คือ อินทรีย

ไมเสมอกนัจะทำใหเกิดความงมงาย เชือ่โดยไรสตหิยัง่คดิ เปนเหตใุหถกูหลอกลวง ดงัทีเ่ปนอยูใน

สงัคมปจจุบัน ดงันัน้ แมจะมคีวามเชื่อในเรื่องโหราศาสตรก็ตองใชหลกัการทางพระพุทธศาสนา

คือหลักของปญญามาตรวจสอบดวย ไมเชื่อในทันที ไมเชื่อทุกเรื่องที่ฟง ไมเชื่อโดยไมไตรตรอง

พิจารณา หากใชปญญามากำกับโหราศาสตรไดเชนน้ี จะทำใหโหราศาสตรเปนเครื่องมือหนุน

นำเสรมิกำลังใจอยางเหมาะสม

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะทั่วไป

1) ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรเปนความเชื่อดั้งเดิมผสมกับความเชื่อในพระพุทธ

ศาสนา ฝงรากลึกในสังคมไทยทั้งในระดับราชสำนักและระดับชาวบานมาอยางชานาน ผูที่ทำ

หนาที่เปนโหราจารยสวนใหญ คือ พระสงฆ เปนผูสืบทอดภูมิความรูวิชาโหราศาสตรในฐานะ

ภูมิปญญาแตพระบางรูปไดพัฒนาตนเองเปนพระหมอดู ทั้งท่ีไมมีความรูทางดานโหราศาสตร 

แตเปนการหลอกลวงประชาชน จึงควรตองมีการทบทวนบทบาทและควบคุมใหชัดเจน
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2) ปจจุบันประชาชนใหความสำคัญและใหความสนใจในวิชาโหราศาสตรมากขึ้น 

สวนหนึ่งเปนเพราะการขาดท่ีพึ่งทางดานจิตใจ โหราศาสตรมาสวนชวยใหเกิดกำลังใจในการ

ดำเนินชีวิต แตอีกสวนหน่ึงก็เปนสวนบั่นทอนกำลังใจดวยเชนกัน การเสพโหรศาสตรควรทำ

แตพอประมาณและพอดี ไมหมกมุน ลุมหลง งมงายมากเกินไป จนถูกหลอกลวงไปในทางที่ไม

ดี หนวยงานที่เก่ียวของจึงควรมีมาตรการควบคุม

3) เมื่อโหราศาสตรเปนที่นิยมชมชอบและมีมาอยางยาวนานแลว ควรใหมีการ

ศึกษาอยางจรงิจงั ผูทีผ่านการศกึษาไดรบัใบรบัรองคณุวุฒแิละใหมใีบอนญุาตวิชาชพีอยางเปน

ทางการ เพื่อปองกันการหลอกลวงและมิจฉาชีพ

2. ขอเสนอเพื่อการศึกษาครั้งตอไป

1) ศึกษาเปรียบเทียบโหราศาสตรในพระพุทธศาสนามหายานกับเถรวาท

2) ศึกษาบทบาทพระสงฆตอการเปนโหราจารยในมุมมองของประชาชนทั่วไป วา

มีความคิดเห็นอยางไร และควรเปนอยางไร

3) ศึกษาหลักความสัมพันธระหวางวิชาโหราศาสตรกับพิธีธรรมและความเกี่ยว

เนื่องกับพระพุทธศาสนา
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