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บทบรรณาธิการ

วารสารศาสตรแหงพุทธ (Journal of Buddhism Science) โดยหางหุนสวนจำกดั 

เตมสุข เซอรวิส ฉบับนี้ไดรับความสนใจจากคณาจารย นักวิชาการ และนิสิต นักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา สงบทความเพื่อตีพิมพเผยแพรในวารสาร มีบทความวิจัย 3 เรื่อง และบทความ

วิชาการ 5 เรื่อง รวมทั้งหมด 8 เรื่อง กองบรรณาธิการขอนำเสนอสาระสำคัญของบทความที่

นาสนใจ ดังนี้

บทความวิจัยเรื่อง หลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถิ่นของ

กำนันและผูใหญบาน โดย พระสมุหกิตติพงษ กิตฺติวํโส (สมณะ) นี้มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) 

เพือ่ศกึษาแนวคดิเก่ียวกบัการมสีวนรวมทางการเมืองทองถิน่ของกำนนัผูใหญบาน 2) เพ่ือศกึษา

หลักพุทธธรรมที่สงเสรมิการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน และ 3) เพ่ือ

ประยุกตใชหลักพทุธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน เปนการ

วิจัยเชิงผสานวิธี ประกอบดวยงานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยคุณภาพ (การสัมภาษณเชิงลึก) 

โดยศึกษากับกลุมตัวอยางในพื้นที่อำเภอแมทะ จังหวัดลำปาง

บทความวิจัยเรื่อง หลักธรรมาภิบาลที่ปรากฏในคัมภีรจามเทวีวงศ โดย อภิสิทธ์ิ 

จิรสัณจิต มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาหลักธรรมาภิบาลตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวา

ดวยการสรางระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมท่ีดี พ.ศ.2542 2) ศึกษาสาระสำคัญของ

คัมภีรจามเทวีวงศ และ 3) วิเคราะหหลักธรรมาภิบาลที่ปรากฏในคัมภีรจามเทวีวงศ งานวิจัย

นี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร สาระสำคัญเปนการถอดบทเรียนและนำเสนอหลักธรรมาภิบาล

ในคัมภีรจามเทวีวงศ

บทความวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดย

พระครใูบฎีกาธนวัฒน ปญฺาวุโธ (ทาทำ) มีวัตถปุระสงค 2 ขอ คอื 1) เพ่ือศึกษาสัมมาวายามะ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา และ 2) วิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต 

การวิจัยเปนการวิจัยเอกสาร สาระสำคัญของบทความเปนการนำเสนอหลักการพัฒนาชีวิตที่

สอดคลองกับหลักมรรค 8 โดยเฉพาะหลักสัมมาวายมะท่ีจัดเปนปฐมเหตุของมรรค 

บทความวชิาการเรือ่ง การจดัการความเครยีดตามหลกัพุทธธรรม โดย เขม เมอืงมา 

มวีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาการจดัการความเครยีดตามหลกัพุทธธรรม โดยศกึษาจากพระไตรปฎก

และเอกสารวิชาการที่เกี่ยวของ องคความรูจากบทความเปนการประยุกตใชหลักภาวนา 4 คอื 

กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและปญญาภาวนา เปนแนวทางในการจัดการความเครียด

แบบองครวม
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บทความวิชาการเรื่อง การบรรลุธรรมของฆราวาสในพระพุทธศาสนา โดย สุทัศน 

ภาณสิสรวงค มวีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาการบรรลธุรรมของฆราวาสในพระพทุธศาสนา โดยศกึษา

จากพระไตรปฎกเปนหลัก องคความรูที่ไดจากการศึกษา คือ การบรรลุธรรมของฆราวาสและ

สภาวธรรมอันประเสริฐของฆราวาสหลังจากบรรลุธรรมที่แตกตางกันตามระดับที่บรรลธุรรม

บทความวชิาการเรือ่ง ถนีมทิธะ : เครือ่งก้ันจิตในการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน โดย 

พระวันจกัร มงคฺลปุโฺญ (ใบจนัทร) มวีัตถปุระสงคเพ่ือศึกษาวิธีการแกไขถีนมทิธะที่ปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากพระไตรปฎก ผลการศึกษา ไดนำเสนอกลวิธีในการแกไข

ถีนมิทธะตามหลักทางพระพุทธศาสนา

บทความวิชาการเรื่อง ภาวะต่ืนรูในพระพุทธศาสนา โดย เตชิน อิสระภาณุวงค มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาวะตื่นรูในพระพุทธศาสนา ซึ่งศึกษาจากพระไตรปฎกและเอกสาร

ตางๆ ที่เกี่ยวของ องคความรูสำคัญของบทความคือการพัฒนาภาวะต่ืนรูตามหลักไตรสิกขา 

คอื การพัฒนาศลี การพฒันาสมาธ ิและการพัฒนาปญญา เปนการพฒันาองคความรูซึง่สามารถ

ทำไดดวยปรโตโฆสะและโยนโสมนสิการ

บทความวิชาการเรือ่ง โหราศาสตรในพระไตรปฎก โดย พระครอูาทรสตุวธิาน (ประ

พจนสรัช ญาณธีโร) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหโหราศาสตรในพระไตรปฎก เปนการ

ศึกษาจากพระไตรปฎก สาระสำคญัของบทความเปนการนำเสนอแนวคดิโหราศาสตรที่ปรากฏ

ในพระไตรปฎก ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับพระพุทธเจาและทาทีของพระพุทธศาสนาที่มีตอวิชา

โหราศาสตร

บทความทั้ง 8 เรื่องไดผานการวิพากษโดยผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ ตรวจ

แกและปรับรูปแบบใหถูกตองตามหลักวิชาการ จึงเปนบทความที่นาสนใจตอการศึกษาเรยีนรู

เปนอยางยิ่ง

(พระมหาอินทรวงค อิสฺสรภาณี, ดร.)

บรรณาธิการบริหาร
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บทคัดยอ
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการมีสวน

รวมทางการเมอืงทองถิ่นของกำนนัผูใหญบาน 2. เพือ่ศึกษาหลักพทุธธรรมที่สงเสรมิการมีสวน

รวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน และ 3. เพ่ือประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมี

สวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา

การมีสวนรวมทางการเมืองทองถ่ินของกำนันผูใหญบาน ไดแก การสนับสนุนและ

ประสานงานกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นในดานตางๆ ไดแก 1. การจัดทำแผนพัฒนาทอง

ถิ่น 2. การรักษาความสงบเรียบรอยในเขตพื้นที่ 3. บทบาทในฐานะตัวแทนภาครัฐในราชการ

บริหารสวนภูมิภาค และ 4. บทบาทในฐานะประชาชน 

หลักพุทธธรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน 

ไดแก หลกัสาราณยีธรรม ประกอบดวย 1. หมั่นประชมุกันเนอืงนิตย 2. พรอมเพรยีงกันประชมุ 

พรอมเพรียงกันเลกิประชมุ พรอมเพรยีงกนัทำกิจทีพ่งึทำ 3. ไมบัญญตัสิิ่งทีม่ไิดบัญญตัไิว ไมลม

ลางสิ่งที่บัญญัติไว 4. ทานเหลาใดเปนผูใหญใหเคารพนับถือทานเหลานั้นเห็นถอยคำของทาน 

วาเปนสิ่งอันควรรบัฟง 5. บรรดาสตรทีั้งหลายใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรอืฉุดคราขนืใจ 6. การ

เคารพสักการะบูชาเจดีย 7. จัดใหความอารักขา คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรม แกบรรพชิต

ผูดำรงธรรม

ประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญ

บาน สามารถประยุกตใชหลกัสาราณยีธรรมได 7 หลัก ไดแก 1. หลักการประชมุแบบสมำ่เสมอ  

2. หลกัความพรอมเพรยีงของการจัดกิจกรรม 3. หลกัการออกกฎระเบยีบและกฎหมาย 4. หลกั

การรบัฟงความคดิเหน็ของประชาชน 5. หลกัการมสีวนรวมของสตร ี 6. หลกัการทำนบุำรงุศลิป
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วัฒนธรรม และ 7. หลักการมีสวนรวมของผูนำทางศาสนา 

คำสำคัญ: การมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่น, กำนัน, ผูใหญบาน, สาราณียธรรม

Abstract
This research article has three objectives: 1. to study the concept of 

participation in local politics of sub district headman and village headman, 2. 

to study the principles of Buddhism that promote participation in local politics 

of sub district headman and village headman, and 3. to apply the principles of 

Buddhism in the participation in local politics of sub district headman and village 

headman. This is a qualitative research. The research results found that:

Participation in local politics of the village headman includes sup-

porting and coordinating with local government organizations in various areas, 

including 1. Preparing local development plans 2. Maintaining peace and order in 

the area 3. Role as a government representative in the provincial administration 

and 4. Role as a citizen.

The principles of Buddhism that promote participation in local politics 

of sub district headman and village headman include the principles of Saraniyad-

hamma, consisting of 1. Meeting regularly 2. Meeting together in unison together 

and adjourned the meeting together, do the things that should be done. 3. Do 

not prescribe anything that has not been prescribed. 4. Those who are adults 

among the Vajji people respect and respect them and see your words. That it is 

something worth listening to. 5. All the ladies and gentlemen, to live well with-

out being persecuted. 6. Paying homage to the pagoda. 7. Providing righteous 

protection, protection, and protection to the monks who uphold the Dhamma.

Apply the principles of Buddhism in local political participation of vil-

lage headmen. Seven Saraniyadhamma principles can be applied: 1. Principles of 

regular meetings 2. Principles of coordination in organizing activities 3. Principles 

of issuing regulations and laws 4. Principles of listening to public opinion 5. Princi-

ples of having Women's participation, 6. Principles for preserving arts and culture, 

and 7. Principles for participation of religious leaders.
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บทนำ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดมีพระราชดำริที่จะปฏิรูประบบการ

บริหารราชการ เพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณบานเมืองในขณะนั้น โดยทรงใชรูปแบบการ

ปกครองที่อังกฤษใชในการปกครองพมาและมลายู โดยทรงปฏิรูปจากรูปแบบการปกครองที่มี

เมืองแมและเมอืงประเทศราชอยูในปกครองมาเปนรปูแบบการปกครองและการบรหิารราชการ

ทีแ่บงออกเปน 2 สวน คอื สวนกลางและสวนภูมภิาค มกีารแบงสรรอำนาจหนาที ่และความรบั

ผดิชอบแยกตามลกัษณะความชำนาญเฉพาะอยาง และพระมหากษตัรยิสามารถควบคมุ บงัคบั

บัญชาเหลาเสนาบดีไดอยางทั่วถึง การปฏิรูปการบริหารราชการสวนภูมิภาค พระองคทรง

รวบรวมหัวเมืองตามชายแดนที่สำคัญๆ รวมเปนเขตการปกครอง เรียกวา “มณฑล” เรียกวา 

“ระบบเทศาภบิาล” มหีวัเมอืงตางๆ มารวมกันเปนมณฑล และมจัีงหวัด อำเภอ ตำบล หมูบาน 

ลดหลัน่กันไป โดยมขีาหลวงมณฑลเปนผูรบัผดิชอบ และปกครองโดยรบัคำสัง่และนโยบายจาก

สวนกลาง (ไททัศน มาลา, 2559: 10) 

การจัดระเบียบการปกครองจะมีการตั้งมณฑลเทศาภิบาล จังหวัดและอำเภอ มีผู

ปกครอง คือ ขาหลวงเทศาภิบาล ขาหลวงเมือง และนายอำเภอดูแลตามลำดับ ซึ่งตอมาไดยุบ

การปกครองระดับมณฑล และตำแหนงขาหลวงไดเปลี่ยนเปนผูวาราชการจังหวัด สวนในการ

ปกครองที่ต่ำกวาอำเภอ ก็จะแบงเปนตำบล และหมูบาน และมีการเปลี่ยนแปลงการสรรหา

กำนัน ผูใหญบาน จากการแตงตั้งโดยขาหลวงหรือผูวาราชการ จังหวัด เปนการเลือกโดย

ประชาชนในตำบลหรือหมูบานนั้น ไดมีการปรับปรุงกฎหมายหลักของการปกครอง ทองที่ คือ 

การปกครองภูมภิาคของประเทศซ่ึงรวมทัง้การปกครองในตำบลและหมูบาน เมือ่มกีารปรบัปรงุ 

จนเปนที่แนนอน รัชกาลที่ 5 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหตราพระราชบัญญัติ

ปกครองทองที่ ร.ศ. 116 ขึ้นใชบังคับทั่วประเทศ และตอมาไดปรับปรุงเปนพระราชบัญญัติ

ลกัษณะปกครองทองที ่พุทธศกัราช 2457 อีกคร้ัง โดยเจตนารมณของกฎหมายนีก้เ็พ่ือใหกำนนั 

ผูใหญบาน เปนตัวแทนของประชาชนในทองที่ปฏิบัติงานในฐานะเปนตัวเชื่อมระหวางรัฐบาล

กับประชาชนในทองที่ตำบล หมูบาน ซึ่งหางไกลเกินกวาที่รัฐจะดูแลเองไดทั่วถึงในขณะนั้น

กำนนั ผูใหญบาน เปนสถาบันทีอ่ยูคูกบัสังคมไทยมาโดยตลอด โดยเปนผูชวยเหลอื

ทางราชการในการบำบัดทุกขบำรุงสุขแกประชาชนในตำบลหมูบาน และเปนผูแทนประชาชน

ในตำบลหมูบานในการตดิตอกบัภาคสวนตาง ๆ  อยางไรก็ตาม จากสภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป 
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ทำใหมีการปรบัเปลี่ยนภารกิจ และอำนาจหนาที่ของกำนนัผูใหญบานไปตามการเปลี่ยนแปลง

นั้น กรมการปกครองซึ่งเปนกรมที่กำกับดูแลกำนันผูใหญบานไดชวยเสริมศักยภาพใหกำนัน

ผูใหญบาน ดวยการขยายใหเวลาการทำงานใหถึง 60 ป ถือเปนการสรางเสริมความมั่นใจใน

การทำงานใหแกกำนันผูใหญบานเพิ่มขึ้น แตทั้งนี้ กำนันผูใหญบานจะเปนที่ยอมรับหรือไดรบั

ความศรัทธาจากประชาชนมากนอยเทาใดนั้น ก็ขึ้นอยูกับการทุมเทกำลังใจ กำลังกายในการ

บำรุงทุกขบำรุงสุขของประชาชนของกำนันผูใหญบานนั่นเอง (บงกชมาศ เอกเอี่ยม, 2557: 1)

กำนนัผูใหญบานมบีทบาทเปนผูแทนประชาชน เปนผูนำของชมุชน เปนผูชวยเหลอื

ทางราชการในบำบัดทุกขบำรุงสุขแกประชาชนในตำบลหมูบาน และเปนผูแทนประชาชนใน

ตำบลหมูบานในการติดตอกบัภาคสวนตาง ๆ  และยังตองรบัผดิชอบงานของทกุกระทรวง ทบวง 

กรม ที่นำลงไปปฏิบัตใินตำบล หมูบาน จึงนบัวาเปนกลไกที่สำคญั ทีท่ำใหงานของทางราชการ

บรรลุเปาหมาย (ฉลวย พวงพลับ, 2548: 1)  กำนันผูใหญบานจึงเปนเสมือนกลไกที่สำคัญของ

การปกครองในสวนทองถิน่ ซึง่มกีระทรวงมหาดไทยเปนผูทีม่สีวนความรบัผดิชอบโดยตรง ถอืวา

เปนตัวแทนของกระทรวงมหาดไทยในการเปนผูนำตำบลหมูบานท่ีมีบทบาทในการประสาน

ประชาชนในพื้นที่ที่ใหเกิดความรัก ความสามัคคีสรางความเปนเอกภาพและสงเสริมวิถีชีวิต

ประชาธิปไตยใหเกิดขึ้นในพื้นที่หมูบาน ตำบล ท้ังกำนันและผูใหญบานตางสวมบทบาทสอง

ดานพรอม ๆ  กัน คือกึ่งขาราชการประจำและกึ่งราชการการเมืองในระดับทองถิ่น (บงกชมาศ 

เอกเอ่ียม, 2557: 1-2)  

พทุธศกัราช 2537 รฐับาลไดกำหนดรปูแบบการปกครองระดบัตำบลทีเ่รยีกวา พระ

ราชบญัญัตสิภาตำบลและองคการบรหิารสวนตำบล พทุธศักราช 2537 กำนันและผูใหญบานมี

ตำแหนงเปนประธานสภาตำบลและสมาชิกสภาตำบลโดยตำแหนง ตามความในมาตร 7 แหง 

พรบ.ดังกลาวนั้น ตอมาสภาตำบลที่ไดยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตำบลตามมาตรา 40 

ซึ่งไดกำหนดใหมีสมาชิกองคการบริหารสวนตำบลที่มาจากการเลือกตั้ง ดวยเหตุน้ี กำนันและ

ผูใหญบานจงึไมไดเปนสมาชกิองคการบรหิารสวนตำบลโดยตำแหนงเหมอืนกบัสภาตำบล ทำให

กำนันและผูใหญบานถูกแยกออกมาจากฝายบริหารในระดับตำบล แตจากผลงานของกำนัน

ผูใหญบานในการพัฒนาตำบลและหมูบาน ตั้งแตอดีตเร่ือยมาจนถึงปจจุบันนั้นสงผลใหเกิด

การพัฒนาทองถิ่นในระดับตำบล หมูบาน อยางชัดเจน ซึ่งแสดงถึงความรู ความสามารถ และ

ประสบการณในการพฒันาทองถิน่ของกำนันผูใหญบานรวมกับประชาชนในระดบัรากหญาทีม่ี

ประสิทธิภาพ เพราะกำนนัผูใหญบานมีสถานภาพเปนผูนำตามธรรมชาตขิองประชาชนในทอง

ถิ่นที่ใหการยอมรับ ใหความเคารพนับถือ และใหความรวมมือในการทำงานยังมีประสิทธิภาพ

เหมือนเดิม บทบาทของกำนันผูใหญบานดังกลาวมานี้ หากสามารถประยุกตหลักพุทธธรรมใน
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กาประสานความรวมมือกับทองถิ่นแลว จะทำใหการมีสวนรวมกับทองถ่ินประสบความสำเร็จ

ไดดีมากยิ่งขึ้น อันจะสงผลตอการพัฒนาชุมชนใหเกิดความย่ังยืนตอไป  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวม

ทางการเมืองทองถิ่นทองถิ่นของกำนันและผูใหญบาน อันจะสนองตอนโยบายการกระจา

ยอำนาจสูทองถ่ินของรัฐบาล และชวยใหเกิดชุมชนเขมแข็งพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน ตาม

เจตนารมณของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย กบัทั้งจะสงเสริมความรวมมอืการพฒันา

ทองที่ไดอยางยั่งยืนตอไป

วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญ

บาน

2. เพือ่ศกึษาหลกัพุทธธรรมทีส่งเสรมิการมสีวนรวมทางการเมอืงทองถ่ินของกำนนั

ผูใหญบาน

3. เพ่ือประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนัน

ผูใหญบาน

ระเบียบวิธีวิจัย
รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยผสานวิธี (Mixed Methods Research) ไดแก 

การวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึกมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้

1. การวจัิยทางเอกสาร ทำการศกึษาและรวบรวมขอมลูจาก เอกสารและหลกัฐานที่

เกีย่วของ หนงัสอื รายงานการวิจัย ทีแ่สดงใหเหน็ถงึบทบาทและสถานภาพของอดตีกำนนัผูใหญ

บาน การมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่น และหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับการวิจัย

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการศึกษาการมีสวนรวม

ทางการเมืองระดับทองถิ่นของกำนันผูใหญบานตามพระราชบัญญัติ ลักษณะปกครองทองที่ 

พุทธศักราช 2457 แกไขเพิ่มเติม และกฎหมายอื่น ๆ  ไดแก  พัฒนากระบวนการทำงานแบบมี

สวนรวมจากชุมชน ไดแก การวเิคราะห การเสนอแนะ การวิจารณ การตรวจสอบอยางเปดเผย 

โปรงใส ชวยคดิ แนะนำ ปรบัปรงุ เชน การมสีวนรวมระหวางหนวยงานรฐักับองคกรประชาชน 

และการมีสวนรวมระหวางประชาชนดวยกันเอง ตลอดจนศึกษาขอเสนอแนะปญหา อุปสรรค

และแนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถ่ินของกำนันและผูใหญบาน 

รวมไปถึงการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถิ่น โดยการ
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สมัภาษณเชงิลกึ (In depth – interview) ผูใหขอมูลสำคญั (Key Informants) ทีใ่ชในการวิจัย

ครั้งนี้ จำนวน 17 รปูหรอืคน  ประกอบดวย   1) กำนนัผูใหญบาน จำนวน 5 คน 2) นกัวิชาการ

ดานรัฐศาสตร  จำนวน 4 คน 3) ขาราชการกรมการปกครอง จำนวน 4 คน และ 4. ผูมีความ

เช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา จำนวน 4 รูปหรือคน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แนวทางการสัมภาษณ (Interview 

Guide) เพือ่สมัภาษณเชงิลกึ (In-depth Interview) เพ่ือเก็บรวมขอมลูแบบเจาะลกึ จากนัน้นำ

ขอมูลที่ไดจากการจดบันทกึในการสมัภาษณ และสังเกตการณ จากผูใหขอมูลสำคัญมาทำการ

ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล จากนั้นนำขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงในรูปแบบของขอความ

เพื่องายตอการแยกประเด็น และทำการวิเคราะห จัดแยกแตละประเดน็เน้ือหาขอมูลตามกลุม

ของขอมูลทีส่อดคลองกับกรอบแนวคดิในการวิจัย ผูวิจัยวเิคราะหแนวทางประยกุตใชหลกัพทุธ

ธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถิ่น ตีความขอมูลท่ีไดโดยเปรียบเทียบกับทฤษฎี

หลักที่นำมาใชในการวิเคราะห สรปุขอมลูที่ได และนำไปเปรยีบเทียบทลีะประเดน็ อภิปรายผล

ขอมูลตามทฤษฎีและปรากฏการณ เพ่ือสรางขอสรุปและขอเสนอแนะ โดยประยกุตใชแนวทาง 

6 ขั้นตอนของเมาสทากาส (Moustakas) 

ผลการวิจัย

1. การมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นของกำนันผูใหญบาน 

จากการศึกษาพบวา การมีสวนรวมทางการเมือง คือ การปฏิบัติการอยางใดอยาง

หนึ่งดวยความสมัครใจ ในรูปแบบตางๆ ไมวาจะใช วิธีการที่ถูกตองตามกฎหมายหรือไมมี

กฎหมายบัญญัติรองรับ มีการดำเนินการแบบจัดองคกร หรือไมมี โดยจะเปนการกระทำที่มี

ความตอเนื่องหรือเปนครั้งคราวก็ได รวมทั้งจะเปนผลสำเร็จ หรือไมก็ตาม การกระทำนั้นมุง

ประสงคที่จะมีอิทธิพลตอการเลือกนโยบายสาธารณะ การบริหารงานนโยบายสาธารณะ และ

การเลือกผูนำทางการเมืองไมวาจะเปนระดับชาติหรือระดับทองถิ่น (ถวิลวดี บุรีกุลและคณะ, 

2546: 8)

การมีสวนรวมทางการเมืองจะตองเปนเรื่องของกิจกรรมที่ลงมือทำทางการเมือง 

มิใชเรื่องเก่ียวกับทัศนคติหรือเฉพาะแนวความคิดเทาน้ัน การมีสวนรวมทางการเมืองใชกับ

บุคคลทัว่ไป มใิชนักการเมืองหรือผูนำทางการเมอืง เพราะเปนอาชีพทีถ่ือวาเปนเรื่องของการมี

บทบาทการเมอืง การจะตดัสินใจวาจะมสีวนรวมทางการเมืองหรอืมีบทบาททางการเมอืง อาจ

ถือวาเปนลกัษณะของบคุคลนั้นกระทำอยู เชน การเปนสมาชกิพรรคไมไดทำงานดานการเมือง

เปนหลกั แตมหีนาทีเ่พียงการไปสอดแนมหรอืหาเสียงใหกับผูสมคัรบางเปนครัง้คราวเทานัน้ จงึ
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เรยีกไดวาเปนการมีสวนรวมทางการเมอืง (Samuel Huntington and Joan Nelson, 1982: 

1) และจะตองสะทอนลักษณะท่ีสำคัญที่วา 1) เปนเรื่องเกี่ยวกับกิจกรรมของพลเมืองเฉพาะ

บุคคล รวมถึงผูท่ีเฉื่อยชาตอกฎเกณฑ แตเขามามีสวนรวมทางการเมืองโดยอาชีพ รวมทั้งเจา

หนาที่รัฐบาล เจาหนาที่พรรค การเมือง และพวกหัวคะแนน 2) เปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมายที่

จะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการ เลือกตั้งของรัฐบาลหรือเจาหนาที่ของรัฐบาล 3) เปนการ

เขาไปมสีวนรวมทางการเมอืงในการ ปกครองโดยการกระทำกิจกรรม ซึ่งเปนกิจกรรมที่ถูกตอง

ตามกฎหมายของพลเมืองที่มีจุดมุงหมาย เพื่อเลือกกำหนดบุคคลในวงการรัฐบาลหรือกดดัน

รัฐบาลใหกระทำตามที่กลุมนั้นตองการ

รูปแบบการมีสวนรวมทางการเมืองถือวาเปนภาพสะทอนของการมีสวนรวม

ทางการเมือง ภาคประชาชนอยางเห็นไดชัด ซึ่งตามแนวคิดของ บารเบอร เจ เดวิด (Barber J. 

David, 1972: 3) ไดแบงรูปแบบการมีสวนรวม ทางการเมือง ไว 2 ประการ ดังนี้

1) การมีสวนรวมโดยตรง เปนลักษณะท่ีประชาชนเปนผูดำเนินการปกครอง

ตนเองโดยตรง เชน การบริหารงาน การกำหนดนโยบาย และการตัดสินใจในการดำเนินงาน

ดวยตนเอง

2) การมีสวนรวมโดยทางออม เปนลักษณะที่ประชาชนเขาไปมีสวนรวมเทานั้น 

แตมิไดเปนผูดำเนินการปกครองดวยตนเองโดยตรง เปนการเลือกตัวแทนเขาไปทำหนาที่ดวย

วธิกีาร เลือกตัง้โดยประชาชนอยางเสร ีซึง่กลไกนีต้องการใหประชาชนเขามาควบคมุการบรหิาร

งานฝาย ปกครองใหเปนไปตามความตองการ

นอกจากนั้น ยังสามารถจำแนกรูปแบบการมีสวนรวมทางการเมืองตามระบอบ

ประชาธิปไตยออกไดเปน 2 รูปแบบ ไดแก (จันทนา สุทธิจารี, 2544: 412-414)

1) การมีสวนรวมทางการเมืองแบบเปนทางการ มีลักษณะที่กฎหมายรองรับ

ใหกระทำได หรือ ตองกระทำ ไดแก การเลือกตั้ง การใชสิทธิเสรภีาพในการแสดงความคดิเห็น

ทางการเมือง การจัดตั้งและเขาเปนสมาชิกพรรคการเมือง หรือการมีสวนรวมโดยการรวมตัว

เปนกลุมผลประโยชน เปนตน การมีสวนรวมลกัษณะนี้มีกฎหมายบังคับไวอยางชัดเจน

2) การมีสวนรวมทางการเมืองแบบไมเปนทางการ มีลกัษณะท่ีไมเปดโอกาสให

ประชาชนเขาไปมีสวนรวมและมีกฎหมายกำหนดขอหามไวอยางชัดเจน ไมมีกฎหมายรองรับ

วาใหกระทำได ไดแก การเดินขบวนหรือชุมนุมประทวง การกอความไมสงบทางการเมือง การ

เรียกรองทางการเมืองที่ไมไดทำตามกฎหมายบัญญัติในลักษณะตางๆ
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ลักษณะของการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนมี 2 ลักษณะ ไดแก 

(สมบัติ ธำรงธัญญวงศ, 2549: 583-595)

1) การมีสวนรวมทางการเมืองโดยทั่วไป โดยความหมายท่ีเปนรูปธรรม มักมี

ลกัษณะของการแสดงออกซึ่งการกระทำทางการเมอืง โดยมเีปาหมายหรอืวตัถปุระสงคทีส่ำคญั 

ไดแก 1) การกำหนดตวัผูปกครอง 2) การผลกัดนัการตัดสนิใจของรฐับาล 3) การวิพากษวจิารณ

รัฐบาล 4) การชุมนุมเคลื่อนไหวทางการเมือง 

2) การมีสวนรวมทางการเมืองในกระบวนการเลือกตั้ง การพิจารณาลักษณะของ

การมีสวนรวมทางการเมืองนั้นสามารถพิจารณาไดจากพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมือง

ของประชาชน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เลสเตอร ดับเบิล ยู มิลบราท ไดแก การแสดง

ความสนใจตอกิจกรรมทางการเมือง การใชสิทธิเลือกตั้ง การริเริ่มประเด็นพูดคุยทางการเมือง 

การชักจูงใหผูอ่ืนเลือกตั้งผูท่ีตนสนับสนุน การติดกระดุมหรือติดสติกเกอร (ที่เปนสัญลักษณ

ทางการเมือง) การติดตอกบันกัการเมืองหรือผูนำทางการเมอืง การบริจาคเงนิ การรวมประชมุ

หรอืชมุนุมทางการเมอืง การรวมรณรงคทางการเมอืง การเปนสมาชกิสำคญัของพรรคการเมือง 

การรวมประชุมแกนนำของพรรค การรวมระดมทนุ การเสนอตวัเปนคูแขงขันทางการเมือง การ

ดำรงตำแหนงทางการเมือง

สำหรับบทบาทของกำนัน ผูใหญบานในการสนับสนุนและประสานงานกับ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นดานตางๆ มีดังนี้

1. การจัดทำแผนพัฒนาทองถิ่น เชน เปนผูใหขาวสารและนำเสนอความตองการ

ของราษฎรในแตละทองที่ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินนำไปจัดทำแผนพัฒนาทองถิ่น นำ

เสนอแนวทางพัฒนาตำบลใหสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของประชาชนใน

ตำบล หมูบาน หากไดรบัเลอืกเปนผูแทนประชาคมทองถ่ินตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวา

ดวยการจัดทำแผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2548 เปนตน

2. การรักษาความสงบเรียบรอยในเขตพื้นที่ เชน เปนเจาพนักงานตามประมวล

กฎหมายอาญาเปนพนักงานฝายปกครองหรือตำรวจตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ

อาญา มอีำนาจหนาทีใ่นการรกัษาความสงบเรยีบรอยตามทีร่ะบไุวในกฎหมายลกัษณะปกครอง

ทองที่ เปนตน

3. บทบาทในฐานะตัวแทนภาครัฐในราชการบริหารสวนภูมิภาค เชน ประสาน

งานและตรวจสอบการปฏิบัติงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหเปนไปตามกฎหมายและ

เจตนารมณของราษฎรในทองทีแ่ละทองถิน่น้ัน ๆ  สงเสรมิ ประชาชนในพืน้ทีเ่กดิการสรางชุมชน

ใหเขมแข็ง เปนตน
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4. บทบาทในฐานะประชาชน เชน ของรับรูขอมูลขาวสารในการปฏิบัติงานของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนตน

2. หลกัพทุธธรรมทีส่งเสรมิการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิน่ของกำนนัผูใหญ

บาน 

จากการศึกษาพบวา หลักพุทธธรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่น

ของกำนันผูใหญบาน ไดแก หลักอปริหานิยธรรม คือ ธรรมไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม, ธรรมที่

ทำใหไมเสือ่ม เปนไปเพ่ือความเจรญิฝายเดียว (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), 2546: 238) ธรรม

ที่ประพฤตปิฏิบัตแิลวจะไมทำใหองคกรและสงัคมนั้นๆ เสื่อมทรามลง คอื มีแตความเจริญฝาย

เดียว (อุดร จันทวัน, 2547: 37) ไดแก

1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 

2. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทำกิจที่

พึงทำ ขอนี้แปลอีกอยางหนึ่งวา พรอมเพรียงกันลุกขึ้นปองกันบานเมืองพรอมเพรียงกันทำกิจ

ทั้งหลาย 

3. ไมบญัญตัสิิ่งที่มิไดบัญญตัิไว (อนัขดัตอหลักการเดิม) ไมลมลางสิ่งทีบ่ัญญตัิไว 

(ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติมั่นตามวัชชีธรรม (หลักการ) ตามที่วางไวเดิม 

4. ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชีเคารพนับถือทานเหลานั้นเห็นถอยคำ

ของทาน วาเปนสิ่งอันควรรับฟง 

5. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรือฉุดคราขืนใจ 

6. เคารพสักการะบูชาเจดีย (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุตลอดถึงอนุสาวรีย

ตางๆ) ของวัชชี (หรือประจำชาติ ประจำชุมชน) ทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอก ไมปลอยให

ธรรมิกพลีที่เคยใหเคยทำแกเจดียเหลานั้นเสื่อมทรามไป 

7. จัดใหความอารักขา คุมครอง ปองกัน อันชอบธรรม แกพระอรหันตทั้งหลาย 

(ในทีน่ี ้กินความกวาง หมายถงึบรรพชติผูดำรงธรรมเปนหลกัใจของประชาชนทัว่ไป) ตัง้ใจวาขอ

พระอรหันต ทั้งหลายที่ยังมิไดมา พึงมาสูแวนแควนที่มาแลวพงึอยูในแวนแควนโดยผาสกุ (พระ

ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 211-212)

3. การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองทองถ่ินของ

กำนันผูใหญบาน 

จากการศึกษาพบวา กำนันผูใหญบานสามารถประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมี

สวนรวมทางการเมืองทองถิ่นได ดังน้ี

1. หลักการประชุมแบบสม่ำเสมอ ไดแก การประชุมกันอยางตอเนื่องและ
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สม่ำเสมอ เนื่องจากการประชมุเปนหวัใจของการพฒันาและการสรางความสามัคค ีสรางความ

เขาใจกันดรีะหวางกำนนั/ผูใหญบานตอการมีสวนรวมทางการเมอืงระดับทองถ่ิน อนัจะนำไปสู

ความรวมมือในการดำเนินการในกิจกรรมตางๆ สงผลใหการทำงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. หลักความพรอมเพรียงของการจัดกิจกรรม ไดแก ความพรอมเพรียงในการ

ดำเนินงานในกิจกรรมตางๆ ไมทอดทิ้งใหเปนภาระของใครคนใดคนหนึ่ง ความพรอมเพรียง

เปนการแสดงออกถึงความสามัคคีและเปนการปองกันความขัดแยงที่จะเกิดขึ้น เปนการเสีย

สละตอสวนรวม เปนเหตุใหทุกคนใหความสำคัญตอกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนและทำใหเกิด

ความพรอมใจพรอมเพียง 

3. หลักการออกกฎระเบียบและกฎหมาย ไดแก การออกกฎระเบียบ กติกา 

ขอบังคับ ที่เหมาะสม ถูกตอง ไมเอ้ือประโยชนแกพวกพองตนเอง เพราะการทำงานในระบบ

ราชการมกีฎหมาย ระเบยีบ ขอบงัคบัมาเก่ียวของเปนจำนวนมาก การเคารพกฎหมายจึงมคีวาม

สำคัญเปนอยางย่ิง เปนการสรางแนวทางปฏิบัติที่สอดคลองกัน 

4. หลักการรับฟงความคิดเห็นของประชาชน ไดแก การรับฟงขอเสนอแนะ 

ความคิดเห็น ขอทวงติง จากบรรดาผูมีอายุ ภูมิปญญา ปราชญชาวบาน และประชาชนทั่วไป

ทุกกลุมอาชีพ ทุกกลุมอายุ อันเปนหลักการพ้ืนฐานของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

และเปนแนวนโยบายหลักของการกระจายอำนาจสูการปกครองทองถ่ิน 

5. หลกัการมีสวนรวมของสตร ีไดแก การเปดโอกาสใหสตรเีขามามบีทาทในการ

บริหารงานและการดำเนินงาน เปนการใหเกียรติสตรี เคารพความเห็นของสตรี เพราะสตรีใน

ยุคปจจุบันมีความสามารถที่ไมแตกตางไปจากผูชาย คานิยมเรื่องความเทาเทียมกันระหวาง

ชาย-หญิง ไดรับการยอมรับที่เปนสากล 

6. หลกัการทำนบุำรงุศลิปวฒันธรรม ไดแก การทำนบุำรงุรกัษาศลิปะวฒันธรรม 

เพราะประเพณวีัฒนธรรมมคีวามสำคญัเปนอยางย่ิงในการพฒันาชมุชน เนือ่งจากชมุชนมีความ

แตกตาง ศลิปะวัฒนธรรมเปนการแสดงถึงอตัลกัษณของชุมชน การยึดโยงกันระหวางการรกัษา 

(อนุรักษ) และการพัฒนาศิลปะวัฒนธรรมจึงเปนเรื่องของการพัฒนาชุมชน 

7. หลกัการมสีวนรวมของผูนำทางศาสนา ไดแก การประสานพลงั “บวร” ไดแก 

บาน วดั และโรงเรยีน เพราะเปนการใหประสานความรวมมอืกนัระหวางผูนำชมุชน ผูนำศาสนา

และผูบริหารทองถิ่น การทำงานที่ไดรับความเห็นชอบหรือผูนำทางศาสนาเห็นดวย ไมขัดแยง

กัน งานนั้นจะไดรับความรวมมือจากชุมชนเปนอยางดียิ่ง

จากการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสำคัญ พบวา กำนันผูใหญบานไดประยุกตใช

หลักสาราณียธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่น โดยนำไปใชในการปฏิบัติงานทั้งใน
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ระดับหมูบานและในการประสานความรวมมอืกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ เชน การประชมุ

ประจำเดอืน การแตงตั้งคณะกรรมการดำเนนิงานภายในหมูบาน การเปดประชาคมในหมูบาน 

การจดักิจกรรมในวันสำคญัตามประเพณขีองหมูบาน เปนตน ซึง่ในการจดักจิกรรมเหลานัน้ลวน

ตองอาศัยหลักสาราณียธรรมทั้งนั้น 

อภิปรายผล
การมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถ่ินของกำนันและผูใหญบาน พบวา การมี

สวนรวมปรากฏในรูปแบบการดำเนินการ วางแผน รวมกิจกรรมในการแกไขปญหาตางๆ ที่

เกิดขึน้ในทองถิ่นรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น การมสีวนรวมในการดำเนนิการ วางแผน 

รวมกิจกรรมในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในทองถิ่นรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น

และการมสีวนรวมในการแสดงความคดิเหน็ในการประชมุขององคกรปกครองสวนทองถิ่นหรอื

การประชมุอืน่ทีท่องถ่ินจัดขึน้ การพจิารณาขอรองเรียนของประชาชนในการบรหิารจดัการของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น และการมีสวนรวมในการตัดสินใจในการดำเนินงานขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน จะเห็นไดวา กำนันและผูใหญบานเปนผูที่มีบทบาทในการพัฒนาชุมชน

รวมกับทองถิ่น สอดคลองกับ วัชรพงษ หนูชัย (2558 : 85-95) ไดศึกษาเปรียบเทียบบทบาท

ของผูใหญบานในพ้ืนทีเ่ทศบาลเมืองตนเปากบัประธานชมุชนในพื้นทีเ่ทศบาลเมืองแมโจ ทีร่ะบุ

วา โดยสรุปแลวบทบาทของผูใหญบานเนนใชอำนาจในการปกครอง ดูแลชวยเหลือประชาชน

ในพืน้ที่ การเปนเจาพนกังานตามกฎหมาย และใชอำนาจดูแลรักษาความสงบเรยีบรอยภายใน

หมูบานเปนหลัก ตางจากประธานชุมชนที่เนนดานการพัฒนาชุมชน ทำหนาที่เปนตัวแทนของ

นายกเทศมนตรใีนการรบัเรือ่งราวตางๆ หรอืความตองการในดานของการพัฒนาสาธารณปูโภค

ขั้นพื้นฐาน ตลอดจนการสรางสวัสดิการทางสังคมใหกับชุมชน และสอดคลองกับงานวิจัยของ

บุญเชดิ มารศร ี(2553 : ก) ที่ศกึษาวจิัยเรื่อง บทบาทกำนนัผูใหญบานทีม่ีตอการเสรมิสรางการ

มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน ศึกษากรณีอำเภอบึงสามัคคี จังหวัดกำแพงเพชร พบ

วา กำนัน ผูใหญบานมีบทบาทในการเสรมิสรางการมสีวนรวมทางการเมืองของประชาชน โดย

การพูดประชาสัมพันธทางเสียงตามสายหมูบานทุกวัน การเรียกประชุมประชาคมและเสวนา

รวมแสดงความคิดเห็นในหมูบานทุกเดือนและการเคาะประตูบานเพ่ือใหความรูแกประชาชน

ในการไปใชสิทธิเลือกตั้ง การเขารวมกิจกรรมฟงการหาเสียง การไปรวมเรยีกรองผลประโยชน

สาธารณะ การดำเนินกิจการงานที่เก่ียวของกับโครงการและงบประมาณของหมูบาน 

การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมทางการเมืองระดับทองถิ่น พบวา 

กำนนัและผูใหญบานไดนำหลกัอปรหิานยิธรรม 7 ประการ ไดแก หลกัการประชมุแบบสมำ่เสมอ  
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หลกัความพรอมเพรยีงของการจดักิจกรรม หลกัการออกกฎระเบยีบและกฎหมาย หลักการรบั

ฟงความคิดเห็นของประชาชน หลักการมีสวนรวมของสตรี หลักการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

และหลักการมีสวนรวมของผูนำทางศาสนา สอดคลองกับ พระสมหมาย อตฺถสิทฺโธ และคณะ 

(2559: 101-113) ไดศกึษารปูแบบการนำหลกัอปรหิานยิธรรมไปใชในการบรหิารของผูบริหาร

สงักัดองคการปกครองสวนทองถิ่น จงัหวดัรอยเอ็ด วา หลักอปริหานยิธรรมไปใชในการบรหิาร

องคการองคการปกครองสวนทองถิน่ ม ี6 รปูแบบคอื 1) รปูแบบของความสามคัคกีารจดัประชมุ

และเลิกประชุม 2) รูปแบบของการเคารพตอขบวนธรรมเนียมประเพณีเดิมของทองถิ่น 3) รูป

แบบของการเคารพผูอาวุโสและปราชญทองถิน่ใหเกียรตยิกยองเชดิชแูละเคารพ 4) รปูแบบของ

การสงเสรมิสถานะและบทบาทของสตร ี5) รปูแบบของการถอืแบบอยางและยกยองคนดใีนการ

ทำงาน และ 6) รปูแบบของการปกปองคุมครองผูอยูอาศัยแขกและคนที่เขามาในทองถิ่น และ

สอดคลองกับ ประยงค พรมมา (2557 : ก)ไดศึกษา การบริหารงานตามหลักอปริหานิยธรรม

ขององคการบรหิารสวนจงัหวดัขอนแกน วา ควรมกีารเสรมิสรางความรูความเขาใจในดานการ

นำอปริหานิยธรรม 7 มาใชกับการทำงานใหมากยิ่งขึ้น ใหมีการทำงานเพื่อประโยชนสวนรวม

มากกวาประโยชนสวนตน ไมแสวงหาผลประโยชนจากตำแหนงหนาที่การงาน และควรสราง

บรรยากาศพฒันาสภาพแวดลอมในการทำงานใหเอ้ือตอการทำงานตลอดจนการพฒันาการจัด

กิจกรรมขององคการใหมีความทันสมัยและใหนาสนใจยิ่งขึ้น 

องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย

การวิจัยเรื่อง “หลักพุทธธรรมในการมีสวนรวมการเมืองระดับทองถ่ินของกำนัน

และผูใหญบาน” ผูวิจัยไดสรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย ดังนี้ 



หางหุนสวนจํากัด เตมสุข เซอรวิส

Science of Buddhism Journal Vol. 3 No. 1 Junurary - july 2024 19

จากแผนภาพอธิบายไดวา การมีสวนรวมทางการเมืองระดบัทองถิน่ของกำนนัและ

ผูใหญบานที่ผูวิจัยสังเคราะหไดจากงานวิจัย สรุปไดวา การมีสวนรวมทางการเมืองระดับทอง

ถิ่นนั้นกำนันและผูใหญบานตองมีความสามารถในการประสานสามัคคีใหครบทั้งบาน วัด และ

ราชการ หรือเรยีกยอวา “บวร” นั่นคือ 

บ. บาน หมายถงึ การรบัฟงเสยีงจากประชาชนอยางแทจรงิ ทำหนาทีเ่ปนผูแทน

ของประชาชนในการสะทอนปญหาของหมูบานเพ่ือนำเสนอผูมสีวนเกีย่วของในการแกไขปญหา 

ว. วัด หมายถึง การประสานงานกับผูนำทางศาสนาและการนำหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการปฏิบัติงาน 

ร. ราชการ หมายถึง การประสานงานกับหนวยงานราชการทั้งในระดับทองถิ่น 

คือ องคการปกครองสวนทองถิ่นและหนวยงานราชการทุกฝาย

การมสีวนรวมทางการเมอืงระดบัทองถ่ินเปนเรือ่งท่ีกำนันและผูใหญบานไมสามารถ

หลีกเล่ียงได ดังน้ัน จงึตองใชเทคนคิในการประสานงานที่ดงึทกุหนวยงาน องคกร เขามามสีวน

รวมในการดำเนินงานจึงจะทำใหการปฏิบัติงานของกำนันและผูใหญบานประสบความสำเร็จ

และมีประสิทธิภาพ

สรุป
กำนันและผูใหญบานควรบรูณาการการทำงานกบัหนวยงานองคการปกครองสวน

ทองถิ่น เพ่ือใหการแกไขปญหาไดตรงตามความตองการของชาวบานอยางแทจริง องคการ

ปกครองสวนทองถิ่นควรทำงานเพ่ือประชาชนใหเต็มที่ตามที่หาเสียงไว โดยประสานงานกับ

ผูนำชุมชนอยางแทจริงและขอใหชวยบรหิารงานอยางจริงจัง นอกจากนั้นตองยกเลิกผูนำทอง

ถิน่แบบทนุนิยม การมสีวนรวมในองคการปกครองทองถิ่นหรอืเทศบาล ควรมกีารปรบัปรงุและ

พจิารณารปูแบบใหม เชน การเขารวมโครงการวางแผนพัฒนาหมูบานหรอืแผนประจำป โดยให

กำนนัและผูใหญบานเสนอเขยีนแผนปฏิบัตกิารประจำปและนำไปใชในการทำงานจรงิๆ เพราะ

โครงการตางๆ เหลานัน้กำนนัและผูใหญบานไดสะทอนปญหาและความตองการของประชาชน

มาแลว การนำแผนงานของกำนนัและผูใหญบานไปดำเนินการจะเปนการแกไขปญหาไดตรงจุด

และประชาชนไดรับประโยชนอยางแทจริง
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ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

1.1) ดานการจัดการเลอืกตั้งในระดบัทองถ่ิน กำนนัและผูใหญบานมีบทบาทใน

การจัดการเลือกตั้งในระดับทองถิ่น จึงควรวางตัวเปนกลางทางการเมืองอยางแทจริง ไมทำตัว

เปนหัวคะแนนหรอืมสีวนไดสวนเสยีในการเลอืกตัง้ทกุระดบั พรอมทัง้ควบคมุและดแูลการเลอืก

ตัง้ใหเปนไปดวยความบรสิทุธิแ์ละยตุธิรรม ประการสำคญัคอื กำนนัและผูใหญบานไมควรเขาไป

เปนหัวคะแนนหรือเลือกขางในการเลอืกตั้ง เนื่องจากกำนันและผูใหญบานตองทำงานรวมกัน

กับนักการเมืองทุกระดับ หากกำนันและผูใหญบานเลือกขางเลือกฝายแลวฝายตรงกันขามได

รับการเลือกต้ังจะทำใหการประสานงานและการทำงานกำนันและผูใหญบานมีปญหา เพราะ

อยูคนละฝงกับฝายการเมือง 

1.2) ดานการมีสวนรวมในการบรหิารงานองคการปกครองสวนทองถิน่ ภาครัฐ

ควรออกกฎหมายเกีย่วกบัความรวมมอืกันระหวางกำนนั/ผูใหญบานและองคการปกครองสวน

ทองถิน่ใหมีความชดัเจน เพ่ือไมใหเกิดปญหาการทำงานในพ้ืนที่และใหทศิทางการพัฒนาชมุชน

เปนไปในทศิทางเดยีวกนั เชน การกำหนดใหกำนนัและผูใหญบานสามารถเขาประชมุและมสีทิธิ

ออกเสยีงในการอนมุตัแิผนปฏิบัตกิารประจำปของทองถิน่ไดดวย นอกจากนั้น กำนนัและผูใหญ

บานควรสรางสัมพันธภาพที่ดีตอผูบริหารองคการปกครองสวนทองถิ่นเพื่อใหสามารถทำงาน

รวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.3) ดานการแกไขปญหาขององคการปกครองสวนทองถิ่น เพ่ือไมใหเกิดความ

ทับซอนในการทำงานควรยกเลิกกำนันและผูใหญบาน โดยใหกำนันและผูใหญบานที่ดำรง

ตำแหนงอยูในปจจุบันปฏิบัติหนาที่จนหมดวาระ หรือ กำหนดใหกำนันและผูใหญบานเปน

สมาชิกองคการปกครองสวนทองถิ่นโดยตำแหนง เพื่อใหเปนตัวแทนของแตละหมูบานในการ

บริหารงานทองถิ่น  องคการปกครองสวนทองถิ่นควรนำเอาแผนพัฒนาหมูบาน/ชมุชนจากทุก

หมูบานไปพิจารณาและจดัสรรงบประมาณในการดำเนนิใหครอบคลมุทกุพ้ืนที ่กำนนัและผูใหญ

บานควรทำหนาทีต่รวจสอบการดำเนินงานของทองถิน่อยางเขมแขง็และตรงไปตรงมาเพือ่รกัษา

ผลประโยชนของชุมชนใหไดมากที่สดุ นอกจากนั้นกำนนัและผูใหญบานควรสรางชมุชนใหเข็ม

แข็งในทกุๆ มติ ิทัง้ดานปกครอง การศาสนา เยาวชน สตร ีแมบาน เพือ่ใหเกิดความรวมมอืและ

การทำงานอยางจริงจัง

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

2.1) ดานการจัดการเลือกตั้งในระดับทองถ่ิน สงเสริมใหกำนันและผูใหญบาน

วางตวัเปนกลางทางการเมืองและทำหนาที่เปนผูดำเนนิการเลือกตั้งระดบัทองถ่ินอยางบรสิทุธิ์
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และยตุธิรรม โดยกำหนดมาตรการสำหรบักำนนัและผูใหญบานทีท่ำผดิตอหนาทีใ่นการดแูลการ

เลือกตั้งในระดบัทีร่นุแรง เพื่อใหกำนนัและผูใหญบานวางตวัเปนกลางทางการเมอืงอยางแทจรงิ 

2.2) ดานการมสีวนรวมในการบรหิารงานองคการปกครองสวนทองถิน่ องคการ

ปกครองสวนทองถิ่นควรกำหนดแผนปฏิบัติการประจำปท่ีสอดคลองกับนโยบายที่หาเสียงไว 

ทั้งน้ี แผนปฏิบัตกิารประจำปจะตองผานความเห็นชอบของกำนนัและผูใหญบานดวยหรอืตอง

มีแผน (โครงการ) ที่กำนัน/ผูใหญบานเสนออยางนอยรอยละ 80 เพื่อใหองคการปกครองสวน

ทองถิ่นไดดำเนินโครงการที่สอดคลองกับความตองการของชุมชนอยางแทจริง

2.3) ดานการแกไขปญหาขององคการปกครองสวนทองถิ่น ควรตั้งกำนันและ

ผูใหญบานหรือตัวแทนของกำนันและผูใหญบานเปนคณะกรรมการตรวจสอบการทำงานของ

องคการปกครองสวนทองถิ่นประจำปงบประมาณ เพ่ือเปนการกำกับดูแลและตรวจสอบการ

ดำเนินงานขององคการปกครองสวนทองถิ่นโดยใหมีผูเชี่ยวชาญเปนกรรมการรวมดวย 

3. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป   

3.1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของอดีตกำนันและผูใหญบานที่มีตอการ

พัฒนาชุมชนและการมีสวนรวมทางการเมือง

3.2) ควรมกีารศกึษาวิจัยบทบาทและศกัยภาพของกำนนัผูใหญบานในฐานะเปน

ตัวแทนของภาครัฐทุกกระทรวง
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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาหลักธรรมาภิบาลตามระเบียบสำนัก

นายกรัฐมนตรวีาดวยการสรางระบบบรหิารกจิการบานเมอืงและสงัคมที่ด ีพ.ศ.2542 2) ศกึษา

สาระสำคญัของคมัภรีจามเทวีวงศ และ 3) วิเคราะหหลกัธรรมาภบิาลทีป่รากฏในคมัภรีจามเทวี

วงศ งานวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร ผลการวิจัยพบวา

หลกัธรรมาภบิาล หมายถงึ กระบวนการตางๆ ทีว่างกฎเกณฑความสมัพนัธระหวาง

เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม เพื่อที่ภาคตางๆ ของสังคมพัฒนาและอยูรวมกันอยางสันติสุข 

โดยมีการเชื่อมโยงองคประกอบทั้ง 3 สวน คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ให

สนบัสนุนซึง่กนัและกนัอยางสรางสรรค มอีงคประกอบ 6 อยาง คอื หลักนติธิรรม หลกัคณุธรรม 

หลักความโปรงใส หลักความมีสวนรวม หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุมคา 

จามเทวีวงศเปนผลงานประพันธของพระโพธิรังสี แตงขึ้นราวป พ.ศ. 1950-2000 

ลักษณะการประพันธคือประพันธเปนฉันท โดยใชภาษาบาลี จามเทวีวงศเปนเอกสารเชิง

ประวัติศาสตรและเปนวรรณกรรมประเภทตำนาน มีเนื้อหา 14 ปริเฉท เริ่มจากพระพุทธเจา

เสด็จมายังพยากรณพื้นที่สำหรับสรางนครและการอุบัติของษี 4 ตน ผูที่สรางเมืองหริภุญชัย

และเมอืงเขลางคนคร นอกจากนั้นยังกลาวถงึประวัตขิองพระนางจามเทว ีลำดบักษตัรยิในลาน

นาและการประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ

จามเทวีวงศไดมกีารกลาวถงึขอปฏบิตัทิีส่อดคลองกับหลกัธรรมาภิบาล เปนการนำ

หลักธรรมทางพระพทุธศาสนามาเปนหลกัในการปกครอง เชน หลกัทศพิธราชธรรม หลกัความ
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กตญั ูหลกัการใชความถกูตองยุตธิรรมในการปกครองบานเมอืง พรอมทัง้มหีลกัคำสอนสำหรบั

พระราชาในปกครองบานเมือง เพ่ือใหบานเมืองมีความรุงเรือง ซึ่งหลักการตางๆ เหลานี้ลวนมี

ความสอดคลองกับหลักธรรมาภิบาล

คำสำคัญ : หลักธรรมาภิบาล, จามเทวีวงศ, พระพุทธศาสนา

Abstract
The purposes of this research article are to 1) study the good gover-

nance according to the regulations of the Office of the Prime Minister on the 

Creation of a Good Government and Social Administration System, 1999, 2) study 

the main points of the Chammadewiwong scriptures, and 3) analyze the princi-

ples of good governance appearing in the Chammadewiwong scriptures. It is a 

documentary research. The research results found that;

Good governance means various processes that lay down rules on the 

relationship between economics, politics, and society. So that various sectors of 

society developing and living together in peace. There is a connection between 

all 3 components: the public sector, the private sector, and civil society, and 

support each other creatively. There are 6 elements: the principle of law, the 

principle of morality, the principle of transparency, the principles of participation, 

the principles of responsibility and the principle of value.

Chammadewiwong is the work of Phra Bodhirangsi, composed around 

the year 1950-2000. The style of writing is composed in stanzas, using Pali lan-

guage. Chammadewiwong is a historical document and a literary legend. It has 

14 chapters, beginning with the Lord Buddha's arrival to prophesy the area for 

building a city and the emergence of four hermits who built the city of Hariphun-

chai and the city of Khelang Nakhon. In addition, it also mentions the history of 

Queen Chammadevi, order of kings in Lanna and enshrinement of Buddha relic.

Chammadewiwong has discussed practices that are consistent with 

the principles of good governance. It is the introduction of Buddhist principles as 

the principles of government, such as the tenets of the Dassabhidharat Dham-

ma, principle of gratitude principles of using fairness and justice in governing the 
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country, along with doctrines for the king to rule the country, to make the country 

prosperous which various principles. These are all consistent with the principles 

of good governance.

Keywords: good governance, Chammadewiwong, Buddhism

บทนำ
หลักธรรมาภิบาล หมายถึง แนวทางในการจัดระเบียบเพ่ือใหสังคมของประเทศ

ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ เอกชนและภาคประชาชน สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข และต้ังอยู

ใน ความถูกตองเปนธรรม ตามหลักพืน้ฐานการบรหิารกจิการบานเมอืงที่ด ีเพราะมกีารปรบัวิธี

คดิ วธิีการบรหิารราชการใหมทั้งระบบ โดยกำหนดเจตนารมณของแผนดินขึน้มาเพือ่ทกุคนทุก

ฝายในประเทศรวมกันคิด รวมกันทำ รวมกันจัดการ รวมกันรับผิดชอบ แกปญหา เพ่ือพัฒนา

ใหเกิดความมั่นคง ความสงบสันติสุข มีการพัฒนาที่ย่ังยืนและกาวไกล หลักธรรมาภิบาลตั้ง

อยูบนรากฐานของความถูกตอง ดีงาม มั่นคง หรือธรรมาธิปไตย ธรรมาภิบาลเปนกลไกในการ

ควบคุมติดตามและตรวจสอบ เพ่ือปองกันไมใหเกิดความเสยีหายแกการบริหารองคกร เพราะ

การสรางธรรมาภิบาลใหเกิดขึ้นในองคกร เปนการสรางสำนึกที่ดีในการบริหารงาน และการ

ทำงานในองคกร และจดัระบบที่สนบัสนนุใหมีการปฏบิตัติามสำนกึทีด่ ีไมวาจะเปนในเรื่องของ

การบรหิารงานอยางมปีระสทิธิภาพ ไมสิน้เปลอืง การตดิตามการทจุรติ ความโปรงใส โดยคำนงึ

ถึงผูที่เกี่ยวของที่จะไดรับผลกระทบ (แสงชัย อภิชาติธนพัฒน, ม.ป.ป.: 5-11) 

หลกัธรรมาภบิาลจงึเปนหลกัการบรหิารบานเมืองทีเ่ปนกระแสใหม แมจะเปนเรือ่ง

เกาที่ผานมานับพันป เพราะการปกครองที่เรียกรองถึงคุณธรรมจริยธรรมนั้นเปนการปกครอง

ในอุดมคติ มีมาตั้งแตการเกิดเปนสังคมมนุษย ดังน้ัน จึงพบเห็นรูปแบบการปกครองจากนัก

วิชาการตางๆ ที่พยายามอธิบายถึงหลักการปกครองและหลักการบริหารโดยคุณธรรม สวนคำ

วา “ธรรมาภบิาล” น้ัน ไดรบัการกลาวถึงอยางจรงิจังในป 1980 เปนตนมา เริม่จากธนาคารโลก

ไดนำมาเปนมาตรการสำคัญอยางหนึ่งในการกำหนดนโยบายการใหกูเงินสำหรับประเทศทาง

ซีกโลกใตเพื่อแกปญหาคอรัปชั่นและการบริหารจัดการของรัฐที่ไรประสิทธิภาพ จนสามารถ

หาเงนิมาชำระหนี้คนืธนาคารโลกได สำหรบัสังคมไทย แนวคดิธรรมาภิบาลเริ่มเกดิขึ้นในชวงป 

2539-2543 สำนกันายกรฐัมนตรไีดออกระเบียบวาดวยการสรางระบบบรหิารกจิการบานเมอืง

และสงัคมท่ีดี พ.ศ.2542 กำหนดใหทุกหนวยงานของรัฐ ดำเนินการบริหารจัดการโดยยึดหลัก

ธรรมาภิบาล 6 ประการ ไดแก หลกันติธิรรม หลกัคณุธรรม หลกัความโปรงใส หลกัความมสีวน

รวม หลกัความรบัผดิชอบ และหลกัความคุมคา ตอมาในป พ.ศ.2546 มกีารออก พ.ร.บ.ระเบยีบ



วารสารศาสตรแหงพุทธ ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2567

หางหุนสวนจํากัด เตมสุข เซอรวิส

26

บริหารราชการ แผนดิน พ.ศ. 2534 ซึ่งแกไขเพิ่มเติม พ.ร.บ.ระเบียบบริหารราชการแผนดิน 

(ฉบับที่ 5) พ.ศ.2545 มาตรา 3/1 มุงเนนใหสวนราชการใชวิธีการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี

มาเปนแนวทางในการปฏิบัตริาชการ จนกระทัง่ในปจจุบันภาครฐัและเอกชนยงัคงมกีารรณรงค

และมีการนำหลักธรรมาภิบาลไปใชในการบริหารจัดการที่ดีในองคกรทุกระดับ ธรรมาภิบาล

จึงถือเปนหลักการสำคัญในการบริหารจัดการและการปกครองในสังคมไทย ซึ่งทุกหนวยงาน

และทุกองคกร ไมวาภาครัฐและ เอกชน ตางก็ไดนำหลักการนี้ไปปรับใชในการบริหารจัดการ

ในองคกรของตน (อำนาจ ยอดทอง, 2562 : 1-19)

นอกจากเอกสารทางดานรฐัศาสตร รฐัประศาสนศาสตร การบรหิารจดัการองคแลว 

แนวคิดเรื่อง ธรรมาภิบาล ยังไดสอดแทรกอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาตั้งแตพระไตรปฎก 

จนถึงวรรณกรรมในยุคหลักๆ ดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงจามเทวีวงศ ซึ่งเปนคัมภีรเอกสาร

ประวัติศาสตร ประเภทพงศาวดารภาษาบาลี เปนเรื่องเลาเชิงประวัติศาสตรผสมกับเรื่องเลา

เชิงพุทธศาสนา แตงขึ้นโดยพระโพธริงัสมีหาเถระ มเีนื้อหาแบงไว 15 ปรเิฉทตามตนฉบับทีแ่ตง

เปนภาษาบาลี (ธีรวัฒน ทองพูล, 2560) มีลักษณะเดน 2 ประการ คือ 1) จัดเปนตำนานฝาย

เมือง เพราะมีการกลาวถึงพระราชประวัติของพระนางจามเทวี (2) จัดเปนพงศาวดาร เพราะ

เนื้อเรื่องกลาวถึงประวัติความเปนมาของราชวงศและเหตุการณตางๆ เก่ียวกับชาติบานเมือง 

ในการครองเมืองหริภุญไชยของพระนางจามเทวีและพระเจามหันตยศ จนถึงรัชสมัยของพระ

เจาอาทิจจราช เปนเรื่องราวของการสรางบานเมืองในยุคเริ่มแรกของหริภุญชัย 

ความโดดเดนของจามเทวีวงศอกีประการหนึ่ง คอื มเีนื้อหาสาระทีไ่ดกลาวถึงหลัก

การปกครองบานเมอืงของกษตัรยิ เพราะนอกเหนอืจากการเปนวรรณกรรมทีมุ่งจะอธิบายความ

เปนมาของการสรางพระธาตหุรภุิญไชยในสมยัพระเจาอาทจิจวงศแลว จามเทววีงศยงัมไีดเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของผูปกครองบานเมือง โดยไดย้ำหลายครั้งถึงลักษณะผูปกครองที่ดี 

คือผูมีคณุธรรมซึ่งจะนำพาใหบานเมอืงสงบ รมเยน็ ในขณะทีผู่ปกครองทีอ่ธรรมมีอคตจิะทำให

บานเมืองพินาศลมจม จนอาจกลาวไดวาแนวคดิเรือ่งลักษณะของผูปกครองเปนแนวคดิหลกัอกี

แนวคดิหนึง่ของจามเทวีวงศ (วรศิรา อนนัตโท, 2564 : 97-120) ดวยเหตนุี ้ผูวจัิยจึงไดเลอืกนำ

จามเทวีวงศซึ่งมลีกัษณะเปนทั้งวรรณกรรมศาสนาและตำนานบานเมอืงมาศึกษาวิเคราะหเพ่ือ

ใหเห็นถึงการใชหลักธรรมาภิบาลในการสรางบานแปงเมืองที่มีมาตั้งแตโบราณและยังสามารถ

เปนเครื่องยืนยันถึงความเปนธรรมาภิบาลในสังคมไทยไดเปนอยางดี 
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วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษาหลักธรรมาภิบาล

2. เพื่อศึกษาสาระสำคัญของคัมภีรจามเทวีวงศ 

3. เพื่อวิเคราะหหลักธรรมาภิบาลที่ปรากฏในคัมภีรจามเทวีวงศ 

ระเบียบวิธีวิจัย
การศกึษาวจัิยเรือ่งน้ีเปนการวิจัยเชงิเอกสาร (Documentary Research) เอกสาร

ปฐมภูมทิีใ่ชคอื คมัภรีจามเทวีวงศ พงศาวดารเมอืงหรภุิญไชย ทัง้ภาษาบาลแีละคำแปล แตงโดย

พระโพธิรังส ีพิมพในพระกุศลสมโภชพระอัฐิพระวิมาดาเธอ กรมพระสุทธาสินีนาฎ พ.ศ.2473 

ซึ่งมีวิธีการดำเนินการวิจัยตามกรอบของการศึกษา ดังนี้

1. ศกึษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ในสวนทีเ่กี่ยวของกับหลกั

ธรรมาภิบาลพรอมทั้งศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร และตำราทางวิชาการที่เกี่ยวของ

2. รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ คือสวนที่เปนงานนิพนธทั่วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งาน

วิจัย บทความทางวิชาการที่เก่ียวของกับการวิจัย

3. นำขอมูลทัง้หมดมาศึกษาวิเคราะห สงัเคราะห เรยีบเรยีงและเขียนงานวิจัยตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ แลวปรบัปรุงแกไขเพื่อความถูกตอง

4. เสนอผลการวิเคราะหขอมูล และนำเสนอผลการวิจัย

ผลการวิจัย
1. หลักธรรมาภิบาล

ธรรมาภิบาล หมายถงึ ระบบโครงสรางและกระบวนการตางๆ ท่ีวางกฎเกณฑความ

สัมพันธระหวางเศรษฐกิจ  การเมือง  และสังคมของประเทศ  เพื่อที่ภาคตางๆ  ของสังคมจะ

พัฒนาและอยูรวมกันอยางสันติสุข (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, 2542 : 164) เปนการบริหารจัดการ

ทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสงัคม เพ่ือการพฒันาของประเทศ โดยมกีารเชือ่มโยงองคประกอบ

ทัง้ 3 สวนของสงัคม คอื ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม และใหมกีารสนับสนนุซึ่งกนั

และกัน อยางสรางสรรคกอใหเกดิความสมัพนัธระหวางเศรษฐกจิ สงัคมการเมอืงอยางสมดลุ สง

ผลใหสงัคม ดำรงอยูรวมกนัอยางสันตติลอดจนมกีารใชอำนาจในการพัฒนาประเทศชาตใิหเปน

ไปอยางมั่นคง  ยั่งยืนและมีเสถียรภาพ (ปญญา ฉายะจินดาวงศและรัชนี ภูตระกูล, 2549 : 3) 

สำนกันายกรฐัมนตรีไดกำหนดระเบียบสำนักนายกรฐัมนตรวีาดวยการสรางระบบ
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บริหารกิจการบานเมืองและสังคมที่ดี พ.ศ.2542 และระเบียบนี้เริ่มมีผลการบังคับใชกับหนวย

งานของรัฐ ตั้งแต 11 สิงหาคม พ.ศ. 2542 ซึ่งในระเบียบในการบริหารกิจการบานเมืองและ

สังคมที่ดี ควรจัดหรือสงเสริมใหสังคมไทยอยูบนพื้นฐานของหลักสำคัญอยางนอย 6 ประการ 

คือ (สำนักนายกรัฐมนตรี, 2542 : 26)

1) หลักนิติธรรม ไดแก การตรากฎหมาย กฎ ขอบังคับตางๆ ใหทันสมัยและ

เปนธรรมเปนที่ยอมรับของสังคมและสังคมยินยอมพรอมใจปฏิบัติตามกฎหมาย กฎ ขอบังคับ

เหลานั้น โดยถือวาเปนการปกครองภายใตกฎหมาย มใิชตามอำเภอใจหรอือำนาจของตวับคุคล

2) หลักคุณธรรม ไดแก การยึดม่ันในความถูกตองดีงาม โดยรณรงคใหเจา

หนาที่ของรฐัยึดถอืหลักนี้ในการปฏบิัตหินาที่ใหเปนตวัอยางแกสงัคม และสงเสรมิสนบัสนนุให

ประชาชนพัฒนาตนเองไปพรอมกันเพ่ือใหคนไทยมีความชื่อสตัยจรงิใจ ขยัน อดทน มีระเบียบ

วินัย ประกอบอาชีพสุจริตจนเปนนิสัยประจำชาติ

3) หลักความโปรงใส ไดแก การสรางความไววางใจซึ่งกันและกันของคนในชาต ิ

โดยปรบัปรงุกลไกการทำงานขององคกรทกุวงการใหมคีวามโปรงใส มกีารเปดเผยขอมูลขาวสาร

ที่เปนประโยชนอยางตรงไปตรงมาดวยภาษาที่เขาใจงาย ประชาชนเขาถึงขอมูลขาวสารได

สะดวก และมีกระบวนการใหประชาชนตรวจสอบความถูกตองชัดเจนได

4) หลักความมีสวนรวม ไดแก การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมรับรูและ

เสนอความเหน็ในการตดัสนิใจปญหาสำคญัของประเทศ ไมวาดวยการแจงความเหน็การไตสวน

สาธารณะการประชาพิจารณ การแสดงประชามติ หรืออื่น ๆ

5) หลักความรับผิดชอบ ไดแก การตระหนักในสทิธิหนาที่ความสำนึกในความ

รับผิดชอบตอสังคม การใสใจปญหาสาธารณะของบานเมืองและกระตือรือรนในการแกปญหา

ตลอดจนการเคารพในความคิดเห็นที่แตกตางและกลาที่จะยอมรบัผลจากการกระทำของตน

6) หลักความคุมคา ไดแก การบริหารจัดการและใชทรัพยากรที่มีจำกัดเพื่อ

ใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสวนรวม โดยรณรงคใหคนไทยมีความประหยัดใชของอยางคุม

คาสรางสรรคสินคาและบริการที่มีคุณภาพสามารถแขงขันไดในเวทีโลกและรักษาพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติใหสมบูรณยั่งยืน

2. สาระสำคัญของคัมภีรจามเทวีวงศ

จามเทววีงศเปนพงศาวดารที่มชีือ่เรยีก 2 ชือ่ คอื “จามเทววีงัสะ” และ “หรภิญุ

เชยยะนเิทศะ” ใบลานของจามเทวีวงศมีทัง้ฉบับอักษรขอม อักษรมอญ และอกัษรธัมมลานนา 

เฉพาะอักษรขอมมี 10 ฉบับ โดย 2 ฉบับแรกเก็บรักษาไวที่หอพระมณเฑียรธรรม ที่เหลืออยูที่

หอสมดุแหงชาต ิสนันษิฐานวาแตงขึน้ราวป พ.ศ. 1950-2000 ในสมยัพญาสามฝงแกน โดยพระ
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โพธิรงัสเีปนผูรจนา พระโพธิรงัสมีีประวัติไมชดัเจน บางหลกัฐานระบุวาทานเปนชาวหรภุิญชยั 

(ชุม ณ บางชาง, 2516 : 40) บางหลกัฐานระบุวาทานเปนชาวเชยีงใหม สำหรบัคำวา “โพธริงัส”ี 

สันนิษฐานวาเปนฉายา มิใชนามสมณศักดิ์ 

จามเทวีวงศมีลักษณะการประพันธในรูปแบบของภาษาบาลีที่อยูในรูปแบบฉันท 

ซึ่งประกอบดวยฉนัทหลายประเภท มสีาลคนัธีรฉันท และวชริฉนัท เปนตน ดงัคำกลาวของพระ

โพธิรังสีที่ไดกลาวไวในในจามเทวีวงศวา 

“ชนทั้งหลายควรฟงนิทานอันประเสริฐของพระนางเจาจามเทวีน้ันไว อักษรที่

ขาพเจาเขียนไวดีแลว เปนอักษรอันประเสริฐ มีบทบาเปนฉันท มีสมาลคันธีฉันทแลวชิรฉันท

เปนตน ขาพเจาตกแตงไวตามนิรุตติศรัพท” (พระโพธิรงัสี, 219) 

จามเทวีวงศมีลักษณะเปนเอกสารเชิงประวัติศาสตรที่เรียกวา “พงศาวดาร” (His-

torical record) เรยีกไดวาเปนเรื่องเลาเชงิประวัตศิาสตร (Historical narratives) ซึ่งนกัคติชน

แนวมนุษยศาสตร (Humanist folklorist) เรียกเรื่องเลาประเภทน้ีวา “Saga” คือเรื่องเลาที่

เปนเรื่องเก่ียวกับพงศาวดารสวนตวั หรอืพงศาวดารครอบครวั พงศาวดารทองถิน่ที่เตม็ไปดวย

ประวตัิศาสตรบอกเลาชวนพศิวง เพราะเปนเรื่องเลาเกี่ยวกับความเปนมาของบคุคลและสถาน

ทีใ่นทองถิ่น คอืมคีวามเกี่ยวของกับบคุคลในประวตัิศาสตรของบานเมอืง หรอืบุคคลสำคัญของ

ทองถิ่นที่เต็มไปดวยประวัติศาสตรบอกเลาที่ชวนพิศวงอยางเขมขน คัมภีรจามเทวีวงศยังเปน

วรรณกรรมประเภทตำนานที่กลาวถึงตำนานของจังหวัดลำพูนและบางของจังหวัดลำปาง โดย

เปนตำนานฝายวัดและเปนตำนานฝายเมือง ในสวนของตำนานฝายเมืองเห็นไดจากเน้ือหาที่

กลาวถงึพระราชประวัตขิองพระนางจามเทวี ตั้งแตตนจนไดรบัทูลเชญิเสด็จมาเสวยราชสมบัติ

เปนพระปฐมบรมกษัตริยแหงนครหริภุญชัย พรอมทั้งกลาวถึงพระราชวงศของพระนางมาโดย

ลำดับตลอด นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงภูมิประเทศ สถานที่ชุมชนตางๆ 

คัมภีรจามเทวีวงศมีเนื้อหาแบงออกเปน 14 ปริเฉท ดังนี้ (พระมหาอินทรวงค อิสฺ

สรภาณี, 2565 : 37-46)

ปริเฉทที่ 1 คาถานมัสการ และวาดวยเรื่องพระพุทธองคทรงพยากรณที่

ประดิษฐานพระสรีรธาตุ

ปริเฉทที่ 2 วาดวยอุบัติพระฤษี 4 องค จนถึงพระษีวาสุเทพสรางมิคสังฆนคร 

สรางปุริมนคร สรางอวิทูรนคร และสรางรัมนคร

ปริเฉทที่ 3 วาดวยพระฤษวีาสเุทพกับพระฤษีสกุกทันตสรางหรปิุญชยันคร (หริ

ภุญชัยนคร)

ปรเิฉทที ่4 วาดวยพระฤษสีกุกทนัตขอนางจามเทวีราชธดิาพระเจาละโวไปครอง
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เมืองปริภุญชัย

ปริเฉทที่ 5-6 วาดวยความบังเกิดขึ้นของหริภุญชัยนครจนถึงพระเจามิลักขราช

มารบเมืองหริภุญชัยนคร (นำความในชินกาลมาลีปกรณมาเพ่ิมเพ่ือใหเน้ือหาครบถวน)

ปริเฉทที่ 7 วาดวยสงครามพระเจามหันตยศกับพระเจามิลักขราช

ปริเฉทที่ 8 วาดวยราชาภิเษกพระเจามหันตยศ

ปริเฉทที่ 9 วาดวยอุบัติของเขลางนคร

ปริเฉทที่ 10 วาดวยอาลัมพางคนคร

ปริเฉทที่ 11 วาดวยพระนางจามเทวีสิ้นพระชนม

ปริเฉทที่ 12 วาดวยลำดับกษัตริย 28 พระองค

ปริเฉทที่ 13 วาดวยแผนดินพระเจาอาทิตยราช

ปริเฉทที่ 14 วาดวยสงครามพระเจาอาทิตยราชกับพระเจาละโว

ปริเฉทที่ 15 วาดวยพระเจาอาทิตยราชพบพระบรมธาตุ

3. หลักธรรมาภิบาลที่ปรากฏในคัมภีรจามเทวีวงศ

จากการศกึษาจามเทววีงศและนำขอมลูมาวเิคราะหเพ่ือหาความสมัพนัธกบัหลกัธร

รมาภิบาล พบวา ในคัมภีรจามเทวีวงศไดแสดงใหเห็นถึงหลักธรรมาภิบาล ดังน้ี

1) หลกันติธิรรม ไดแก การตรากฎหมาย กฎ ขอบงัคบัตางๆ ปรากฏในจามเทววีงศ

ปรเิฉทที ่2 ความวา “พระราชาไมพจิารณากอนแลวทำไมด”ี (พระโพธริงัส,ี 43) และในปรเิฉทที่ 

3 เม่ือษีวาสุทเพกับพระษีสุกกทันตปรึกษาจะหาพระราชผูทรงธรรมมาปกครองบานเมือง

ท่ีสรางขึ้นมาใหม ษีสุกกทันตไดกลาวถึงคุณสมบัติของพระราชาที่ตองมีหลักนิติธรรมในการ

ปกครอง ความวา 

“ถากาลใดพระเจาธัมมิกราขไดเสวยราช ครั้งนั้นแลพระนครจะเกษมสุภิกขา

รื่นรมยสำราญย่ิง พระพุทธสาสนารุงเรือง มีหมูมหาชนลนหลามสำเร็จศุขทุกประการ ถากาล

ใดพระราชาเปนอธรรมเสวยราช ครั้งนั้นพระนครจะเกิดทุพภิกขภัยไดทุกขรอนตางๆ ประชุม

ชนจักรอนรนคลายกับรอนดวยแสงเพลิง” (พระโพธิรงัสี, 64)

2) หลักคุณธรรม ไดแก การยึดมั่นในความถูกตองดีงาม ปรากฏในตามเทวีวงศ

ปรเิฉทที่ 2 ความวา “นรชนอยาไดคบมติรบาป อยาไดคบบรุษุอาธรรม ใหคบมติรทีเ่ปนกัลยาณ

ชน ใหคบบุรษุอดุม ชนใดคบมิตรบาป ชนนัน้จะถงึทกุขเปนนจิกาล ชนใดคบกลัยาณมติร ชนนัน้

จะถงึศขุเปนนติยกาล คฤหัฐผูบรโิภคกามเกียจครานจะไมด.ี..” (พระโพธิรงัส,ี 43) “คนผูกลัยาณ

การี ก็ทำกรรมอันงาม คนผูปาปการี ก็ทำกรรมอันบาป พืชเชนใดท่ีบุคคลหวานลงไป บุคคลก็

ยอมไดผลเชนนั้น” (พระโพธริงัสี, 51) และในปรเิฉทที่ 12 ที่ไดกลาวถึงคณุธรรมของผูปกครอง
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บานเมือง โดยกลาวถึงพระเจามหันตยศที่ใชหลักคุณธรรมในการปกครองบานเมือง ความวา 

“จำเดิมแตกาลนั้นมา พระเจามหันตยศไดครอบครอบสิริราชสมบัติทั้งสิ้นดวย

พระองคเอง มิใหกำเรบิราชธรรมทั้งสิบประการ ทรงพระราชทานโอวาทสั่งสอนประชุมชนใน

พระราชอาณาเขตรหรปิุญชยันครไมใหเสื่อมสญูจากกศุลธรรม สวนพระองคเองกล็ะอคตธิรรม

เสีย ทรงสมาทานอยูแตในคดีธรรม” (พระโพธิรังสี, 222) 

3) หลักความโปรงใส ไดแก การสรางความไววางใจซึ่งกันและกัน การสรางกลไก

การทำงานขององคกรใหมีความโปรงใส ในจามเทวีวงศน้ันไดใหความสำคัญกับความโปรงใส

และความซื่อตรงของผูปกครองเปนอยางมาก ดงัจะเห็นในคำสาปของพระษีที่สาปพระราชา

ไมใหกลาวมุสา ไมใหถูกความโลภครอบงำ ดังปรากฏในตามเทวีวงศปริเฉทที่ 8 ความวา 

“พระราชาใดเปนอธรรมมีอยู เปนอัญญัสสตัถารุทเทศ ประมาทพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ ก็ดี ไมคารวะ เปนคนโลภะ โทสะ มุสาวาท เบียดเบียฬชาวพระนครทั้งหลาย 

ขอใหพระราชานั้นจงเปนไปสูความทุกขดวย โรคดวย ความวินาสดวย ขอเทพยเจาทั้งหลาย มี

พระอินทร พระพรหม เปนตน จงเบียดเบียนอยาใหมีระหวางเลย” (พระโพธิรังสี, 141-142)

4) หลกัความมสีวนรวม ไดแก การเปดโอกาสใหประชาชนมสีวนรวมรบัรูและเสนอ

ความเห็นในการตัดสินใจปญหาบานเมือง ใหประชาชนไดมีอิสระในการประกอบอาชีพไดตาม

ถนัด มีสวนรวมในการดูแลบานเมือง โดยไมจำแนกเพศ หรือฐานะ ซึ่งปรากฏในตามเทวีวงศ

ปริเฉทที่ 10 ความตอนหนึ่งวา 

“ในกาลนั้นประชุมชนทั้งหลายที่อยูในพระนครนั้น มีเพศตาง มิใชเพศเดยีวกัน 

มีสมณพราหมณแลคฤหบดีเปนตน โดยที่สุดแมมนุษยชาวปาทั้งหลายที่เปนมิลักขภาษา ก็มี

บริบูรณอยูในพระนครนั้น พากันรื่นเริงบันเทิงใจจนเกิดพิศวาสคุนเคยซึ่งกันแลกัน มีความคิด

ตางๆ แปลกๆ มิใชอยางเดียวกัน กระทำกองการกุศลมีกุฏีทานวิหารทานเปนตน” (พระโพธิ

รังสี, 198)

5) หลักความรับผิดชอบ ไดแก การตระหนักในสิทธิหนาที่ ความสำนึกในความรับ

ผดิชอบตอสงัคม การใสใจปญหาสาธารณะของบานเมอืง และกระตอืรอืรนในการแกปญหา ดัง

ปรากฏในลักษณะของพระเจาหันตยศในการบริหารจัดการโยธา  ออกตามเทวีวงศปริเฉทที่ 7 

ความวา “พระเจาหันตยศ มโียธานอย พระองคจัดโยธาเรยีบรอยด ีสามารถไดพจิารณาดกูาละ

และเทสะ จึงถึงความมีชัยชำนะวิเศษ” (พระโพธิรังสี, 124)

6) หลักความคุมคา ไดแก การบริหารจัดการและใชทรัพยากรที่มีจำกัดเพ่ือให

เกิดประโยชนสูงสุดแกสวนรวม ดังที่พระนางจามเทวีไดตัดสินใจในการพิธีอาวาหมงคลและ

ราชาภิเษกพระโอรสทั้ง 2 ในคราวเดียวกัน เพราะเล็งเห็นถึงประโยชน คาใชจายและความคุม
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คา นั่นเอง ดังปรากฏในตามเทวีวงศปริเฉทท่ี 8 ความวา 

“ณ กาลครั้งนั้น ชาวพระนครทั้งหลายมีพราหมณคฤหบดีเปนตนไดมาพรอม

แลว ทำพิธีราชาภิเษกดวยอาวาหมงคลดวย ปาสารทมงคลดวย ก็พระมหันตยศกุมาร โดยการ

คราวเดียวกันแลวจัดการพิธีพระอนันตยศกุมารผูนองพระมหันตยศนั้นใหเปนอุปราช” (พระ

โพธิรังสี, 138)

โดยสรปุแลว พบวา ในจามเทวีวงศไดมกีารกลาวถึงหลกัธรรมาภิบาลไวเปนจำนวน

มาก อันแสดงใหเห็นถึงหลักการปกครองในสมัยโบราณที่ไดเนนการประยุกตใชหลักคุณธรรม

จรยิธรรมในการปกครองบานเมอืง ทำใหบานเมอืงรมเย็นมคีวามสขุ อนัเปนเปาหมายของหลกั

การปกครองแบบธรรมาภิบาล

อภิปรายผล
หลักธรรมาภิบาลเปนหลักการบริหารจัดการองคกรที่สามารถนำไปใชไดทั้งใน

ระดับองคกรเอกชน หนวยงานราชการ จนถึงระดับประเทศชาติ โดยที่หลักธรรมาภิบาลนี้มี

สวนทีส่มัพนัธกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูเปนอยางมาก ดงัจะเหน็ไดจากทีส่ำนกันายก

รัฐมนตรีกำหนดกรอบลกัษณะของธรรมาภิบาลไว 6 ประการ คือ หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม 

หลกัความโปรงใส หลกัความมสีวนรวม หลกัความรบัผิดชอบและหลกัความคุมคา ทั้ง 6 หลกันี้

ลวนแตมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอดรับ เชน หลักทศพิธราธรรม เปนตน ซึ่งสอดคลอง

กับการวิจัยของพระอรรนพ อคคฺปโฺญ (ไวยวรณ) (2564 : ก) ที่ศกึษาการบรหิารงานตามหลกั

พทุธธรรมาภิบาลขององคการบรหิารสวนตำบลนาหนงั อำเภอโพนพสิยั จังหวดัหนองคาย พบวา 

แนวทางการบรหิารงานตามหลกัพทุธธรรมาภิบาลขององคการบรหิารสวนตำบลนาหนงั คอื การ

เสริมสรางภาวะผูนำตามหลักทศพิธราชธรรมนั่นเอง งานวิจัยของ สนิีนาถ ฉลาดลนและคณะ 

(2562) ที่ศึกษาวิเคราะหหลักธรรมาภิบาลในพระพุทธศาสนา ระบุวา หลักคำสอนเกี่ยวกับธร

รมาภบิาลตามแนวพระพทุธศาสนากม็ปีรากฏอยูในคมัภรีพระไตรปฎกและอรรถกถาหลายแหง

หลักธรรมาภิบาลยังปรากฏในคัมภีรจามเทวีวงศ ซึ่งเปนคัมภีรประวัติศาสตรและ

คัมภีรศาสนา ซึ่งไดกลาวถึงหลกัการปกครองโดยใชราชธรรมในการปกครอง ซึง่ตรงกับหลกัธร

รมาภิบาลที่กลาวถึงในปจจุบัน สอดคลองกับการศึกษาของ ธีรพัฒน พูลทอง (2560) ที่ศึกษา

ราชธรรมในจามเทวีวงศ: ความสัมพนัธกับการสรางบารมีเพื่อปนพระอินทร พบวา ราชธรรมที่

เปนสาระสำคัญในจามเทวีวงศมี 3 ประการ ไดแก การบำรุงเลี้ยงดูบิดา-มารดา การใชธรรมะ

ในการปกครองบานเมือง และการเปนองคอัครศาสนูปถัมภก และสอดคลองกับ พระมหาอิน

ทรวงค อิสฺสรภาณี (2565) ที่ศึกษาแนวคิดทางดานพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีรจามเทวี
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วงศ พบวา หลักธรรมที่ปรากฏจามเทวีวงศนั้นสวนมากนั้นตรงกับพระไตรปฎก เนนที่หลัก

ธรรมสำหรับการปกครองบานเมือง หลักธรรมสำหรับการดำเนินชีวิต เชน ความกตัญู และ

การรักษาศีล 5 เปนตน

องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย

สรุป
ธรรมาภิบาลไมใชเรื่องใหมแตมีสอนอยูในหลักศาสนาตางๆอยูแลว แตมิไดเรียก

อยางที่เรียกกันในปจจุบันนี้ ในพุทธศาสนามีการสอนเรื่องธรรมาภิบาลหรือการบริหารจัดการ

ที่ดีกันมาตั้งแตพุทธกาลแลว โดยหากเราพิจารณาคำสอนของพระพุทธเจา จะเห็นวาเปนหลัก

ธรรมที่สอดคลองกับเรื่องของการบริหารรัฐกิจแนวใหมและมีการนำมาใชในการบริหารงาน

อยางตอเนื่อง แมกระทั่งในศาสนาอืน่ๆ ก็คิดวามไิดแตกตางกันมากนัก มคีำสอนมากมายทีร่ะบุ

ชัดเจนถึงหลักการธรรมาภิบาลหรือการบริหารจัดการที่ดี อาทิการเปนคนสมบูรณแบบ หรือ 

ideal person น้ันจะนำหมูชนและสังคมไปสูสนัติสขุและสวสัด ีโดยประกอบไปดวยคณุสมบัต ิ7 

ประการ (พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), 2541) ตามหลกัสปัปรุสิธรรม ซึง่เปนธรรมของคนด ีการ

รูหลกัและรูจักเหต ุเปนการรูกฎเกณฑของส่ิงทัง้หลาย รูหนาทีข่องตนเอง อันจะทำใหปฏิบตังิาน

ตรงตามหนาที่ มีความสำนึกรับผิดชอบ ความมุงหมายและรูจักผล เขาใจวัตถุประสงคของงาน

ที่ทำ ทำใหทำงานแลวเกิดผลสัมฤทธิ์ กอใหเกิดประสิทธิผล รูตน รูจักตนเอง วาโดยฐานะ เพศ 
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กำลัง ความรู ความสามารถ เปนอยางไร และทำการตางๆใหสอดคลอง รูประมาณ รูจักพอด ีรู

กาล รูกาลเวลาที่เหมาะสม ระยะเวลาที่พึงใชในการประกอบกิจ หนาที่การงาน รูวาเวลาไหน

ควรทำอะไร อยางไร วางแผนการใชเวลา เปนการทำงานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

นัน่เอง รูชมุชน รูจกัถิน่ ที่ชมุนมุ ชุมชน การอันควรประพฤตใินทีช่มุชน รูระเบียบวินยั ประเพณ ี

วัฒนธรรม ทำใหประพฤตติวัถูกหลักนติธิรรม คณุธรรม จรยิธรรม ของทองถิน่นั้น รูบุคคล รูจกั

และเขาใจความแตกตางแหงบุคคล เปนการทำงานรวมกับผูอื่นไดอยางสันติสุขและเกิดสัมฤ

ทธิผลของงานไดในที่สุด นอกจากน้ียังมีหลักธรรมอื่นๆที่เกี่ยวของอีกมากมาย จึงอาจกลาวได

วา ธรรมาภิบาลสำหรับคนไทยแลวมิใชเรื่องใหมแตอยางไร เพียงแตมีไดนำมาปฏิบัติใหเกิดผล

เปนรูปธรรม

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

หลักธรรมาภิบาลเปนหลักการบริหารองคกรดวยคุณธรรม จริยธรรม แทจริงเปน

คุณธรรมจรยิธรรมแบบสากล แตมีปรากฏในคมัภีรทางพระพุทธศาสนาอยางชดัเจนทกุขอ รวม

ถงึปรากฏในคมัภีรจามเทวีวงศทีเ่ปนวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาดวย ควรมกีารเผยแผหลกั

การปกครองดวยธรรมาภิบาลของจามเทวีวงศใหกวางขวางยิ่งขึ้น เพราะเปนแบบอยางของ

การนำหลักธรรมาภิบาลมาปกครอง บริหารบานเมืองจนประสบผลสำเร็จสืบนครมาจนถึงยุค

สมัยปจจุบัน

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป

1) ควรมีการศึกษาถอดบทเรียนวิชาการปกครองท่ีปรากฏในจามเทวีวงศ เพ่ือให

เปนแบบอยางดานการบริหารบานเมืองที่ดี

2) ควรมีการศึกษาหลักธรรมาภิบาลที่สามารถนำมาประยุกตใชจริงในองคกร
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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษาสัมมาวายามะในคัมภีร

พระพุทธศาสนา และ 2) วิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต การวิจัย

เปนการวิจัยเอกสาร ผลการวิจัย พบวา

สัมมาวายามะ เปนองคธรรมในอริยมรรค 8 หมายถึง เพียรชอบหรือพยายามชอบ 

ไดแก 1. พยายามระวงัมใิหอกศุลธรรมทีย่งัมไิดเกิด เกดิขึน้ 2. พยายามละเสยีซึง่อกศุลธรรมทียั่ง

เกิดขึ้นแลว 3. พยายามทำกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียรชอบ 4. เจริญกุศลที่บังเกิด

ขึ้นแลวนั้น สัมมาวายามะหรือ ความพยายามชอบตามหลักพระพุทธศาสนา มีเปาหมายอยู 3 

ประการ คือ ดานอัตถประโยชน ดานปรัตถประโยชน และดานอุภยัตถประโยชน 

สำหรบัการประยกุตใชสมัมาวายามะเพือ่การพฒันาชวีติ จำแนกออกเปน 4 ดาน คอื 

1. ดานการศึกษา ตองหมั่นศึกษาเลาเรียนทั้ง ปริยัติ ปฏิบัติ ซึ่งเปาหมายคือปฏิเวธ      2. ดาน

การทำงาน  ตองสงเสริมใหเกิดหิริโอตตัปปะและวิริยะในการทำงาน มีความขยันหมั่นเพียรใน

หนาที ่และไมทุจรติตอหนาทีท่ีร่บัมอบหมาย 3. ดานการพัฒนาตวัเอง การพฒันาตองพฒันาทัง้

กายและจิตใจ ตามหลักภาวนา 4 และ 4. ดานการปฏิบัติธรรม การนำหลักสัมมาวายะมาเปน

หลักในการการทำความเพียรเผาผลาญความชั่ว ตองอาศยัหลกัปฏิบัตขิองการบำเพ็ญตบะ คอื 

การฝนความตองการของกิเลส แบงได 2 ประเภท คือ           1. สัลเลขะ คือ การฝนกิเลส ดวย

กำจัดกิเลสคอยเปนคอยไป หรอืคอยขัดเกลากันไป และ     2. ตตุังคะ คอื การฝนกเิลสดวยการ

กำจัดกิเลสแบบหักโหมรุนแรงไดผลทันตาเห็น
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Abstract
The research study has two objectives: 1) to explore the concept of 

Sammavayama within the Buddhist scriptures, and 2) to analyze the application 

of Sammavayama for personal development.

The research findings indicate that Sammavayama, an ethical principle 

in the Noble Eightfold Path, signifies a commitment or endeavor towards moral 

rectitude. It involves: 1) the effort to prevent unwholesome states of mind from 

arising, 2) the effort to let go of existing unwholesome states of mind, 3) the effort 

to cultivate wholesome states of mind that have not yet arisen, and 4) the effort 

to sustain wholesome states of mind that have arisen. Sammavayama aligns with 

the teachings of Buddhism and comprises three objectives: benefits in the pres-

ent life, benefits in future lives, and benefits for spiritual progress.

Regarding the application of Sammavayama for personal development, 

it can be categorized into four dimensions: 1) educational dimension, which em-

phasizes consistent learning and teaching of precepts and practices with the goal 

of self-discipline, 2) occupational dimension, which promotes diligence, conscien-

tiousness, and non-deception in work while nurturing ethical attitudes, 3) self-de-

velopment dimension, which involves physical and mental growth following the 

principles of discipline, and 4) ethical dimension, which utilizes Sammavayama to 

suppress unwholesomeness and instigate virtue through the practice of abstain-

ing from desires, divided into two categories: 1) Salehka, gradual suppression of 

desires, and  2) Tuttangkha, forceful suppression with immediate effects.

Keywords: Sammavayama, personal development, Buddhism

บทนำ
มนุษยทั้งหลายลวนแสวงหาหนทางแหงการพนทุกข หรือไมก็พยายามแสวงหา

ความสุขดวยความไมเขาใจ ไมวาจะเปนคนในพุทธศาสนาและบุคคลในศาสนาอื่นๆ ไมมีใคร
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อยากอยูกับทุกข ไมวาจะเปนเพียงขณะสั้นๆ ก็ตาม ขอปฏิบัติที่จะเดินทางไปสูที่สุดแหงทุกข

นั้น พระพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ 4 คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค มรรคจึงมีความสำคัญเปน

อยางยิ่งตอการพนทุกขของบุคคล เพราะหากไมมีมรรค มนุษยจะหาทางออกจากทุกขไมได

เลย ทุกวันนี้ที่ทุกคนแกทุกขกันอยูนั้น ก็ทำไดแตกลบเกลื่อน เสมือนการกวาดฝุนไปไวใตพรม

เทานั้น ทุกคนพดูกันไดเพียง คนด ีความด ีคนชั่ว ความชั่ว การมีศลีมธีรรมลวนทำใหคนเปนคน

ดีทุกศาสนา การเปนคนดีน้ันพนทุกขหรือไม เมื่อพลัดพรากไมวาสิ่งรักหรือคนรัก ก็ไมสามารถ

พนทุกขได อยางมากก็อดทนระทมขมขื่นไวภายใน ดังนั้น ความจริง คือ ไมมีใครดับทุกขถาวร

ไดหากไมเดินตามมรรค (มัคคานุคา)

มรรคมีองค 8 หรือที่เรียกวา อัฏฐังคิกมรรค หรืออริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทาง

อันประเสริฐ 8 ประการ ไดแก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ สัมมาวาจา 

เจรจาชอบ สมัมากมัมนัตะ การทำชอบ สมัมาอาชวีะ เลีย้งชีพชอบ สมัมาวายามะ พยายามชอบ 

สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558 : 

215) นอกจากนีใ้นพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึง สมัมาวายามะวา สัมมาวายามะ เปนไฉน? การ

ระดมความเพียรทางใจ ความกาวหนา ความบากบั่น ความขะมักเขมน ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความอึดสู ความเขมแข็ง ความมั่นคง ความกาวหนาไมลดละ ความไมทอดทิ้งฉันทะ 

ความไมทอดทิ้งธุระ การแบกทูนเอาธุระไป วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละสัมมาวายามะ วิริยสัม

โพชฌงค ที่เปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาวายามะ (พระไตรปฎก ฉบับภาษา

ไทย, เลม 35 ขอ 181 : 320)

การบำเพ็ญความพากเพยีร เปนเรือ่งยืนยันวา การตรสัรูเปนพระพทุธเจา เปนเรือ่ง

ของผูมีความพากเพียรอยางย่ิง ไมใชเรื่องของผูมีความพากเพียรยอหยอน แตเปนเรื่องของผูมี

กำลังเขมแข็งไมยอทอเสียงายๆ ทางพระพุทธศาสนาเลาเรื่อง มหาชนกชาดก วาเปนเรื่องของ

พระโพธิสัตวผูบำเพ็ญวิริยบารมี โดยเลาเปนเรื่องวา มหาชนกไดเดินทางไปทางทะเล เรือได

ถูกพายุแตกลงในมหาสมุทร ผูคนในเรอืจมน้ำตายไปบาง เปนเหย่ือของปลารายไปบาง ท่ีหมด

กำลงัใจงอมอืงอเทายอมจมนำ้ตายเสยีกม็าก สวนมหาชนกไมยอมลดละอตุสาหะวริยิะ พยายาม

แหวกวายไป โดยคดิวาเมือ่เรีย่วแรงยังมอียู การยอมจมนำ้ตายโดยไมพยายามนัน้ เปนเรื่องทีน่า

ละอายอยางย่ิง เทวดาฟาดินจะตำหนิไดวาผูนั้นไรความเพียร ไดพยายามแหวกวายไปทางเมือ

งมถิิลาในที่สดุก็ถงึฝงและรอดชีวิต มโีอกาสไดครองเมอืงมถิลิา ดงัน้ัน ปจจยัสำคญัทีส่รางความ

ปรารถนาใหสำเร็จคือความเพียร (สุวรรณ เพชรนิล, 2539 : 80)

หากประมวลพระธรรมคำสอนของพระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา พรอมทั้งการ

แนะนำสาธยายสูความเขาใจจะทำใหเกิดความศรทัธาตอการปฏบิตั ิจนถงึการเขาใจในธรรม จัก
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เปนประโยชน และทำใหพทุธศาสนาเจรญิรุงเรอืงเพือ่เปนทีพ่ึง่ของบคุคล ผูแสวงหาทางพนทกุข

ที่แทจริง ทั้งในกาลปจจุบันและในกาลอนาคต การทำความเขาใจมรรคมีองค 8 จนถึงขั้นการ

ปฏบิตัเิพ่ือใหเห็นผลกันจรงิๆ โดยเนนคำสอนทีพ่ระองคตรสัรูทีท่รงประทานไวกบัเหลาสาวกทั้ง

หลายมาประมวลเพ่ือใหเห็นภาพอยางชัดเจน เพ่ือประโยชนตอการเดินทางของทุกๆ คนอยาง

ถูกตอง อาจทำใหชาวพุทธทั้งหลายไดเห็นภาพรวมของเสนทางเดินจนหมดขอสงสัย หากเรา

เขาใจแกนแทแลว เราจะเลือกใชอุบายตางๆ ไดอยางเหมาะสมกับแตละสถานการณของแตละ

บุคคล (ประเสรฐิ อุทยัเฉลมิ, 2554 : 11-12) ในการนำหลกัธรรมไปปฏบิัต ิหรือการประยุกตใช

ในการดำเนินชีวิตไดตามความเหมาะสมของแตละบุคคล

ดวยเหตผุลที่กลาวมาขางตน ผูวิจยัเห็นความสำคญัและความจำเปนที่จะศกึษาคำ

สอนเรื่องสัมมาวายามะ วาแทจริงแลวคำสอนที่แทจริงเปนอยางไร ซึ่งการจะทำเชนน้ันไดจะ

ตองศกึษาวเิคราะหคำสอนเรือ่งสมัมาวายามะในมรรค 8 ทีป่รากฏในพระไตรปฎก เพ่ือใหทราบ

วาคำสอนเรื่องนี้มีรายละเอียด เชน ความหมาย ประเภท ลักษณะอยางไรบาง และจะสามารถ

ทำความเขาใจคำสอนเรื่องนี้ไดอยางไร ทั้งนี้เพื่อใหไดองคความรูในคำสอนน้ีที่มีความถูกตอง 

สมบูรณ ชัดเจนและสอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนา

วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษาสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา

2. เพื่อวิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต

ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย

รวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีขั้นตอนและ

วิธีการวิจัย ดังนี้

1) ศึกษารวบรวมขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Pri-

mary Sources) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พุทธศักราช 

2539, อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา

2) ศกึษารวบรวมขอมลูตางๆ ทีเ่กี่ยวของกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นทตุยิภูมิ (Sec-

ondary Source) ไดแก หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

3) เก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับหลักสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา
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4) ศกึษาและวเิคราะหขอมลู โดยการนำขอมูลท้ังหมดมาจดัเรยีงเปนหมวดหมูและ

นำเสนออยางเปนระบบ

5) สรปุและจดัทำเปนรปูเลม โดยทำการสรปุเนือ้หาทีไ่ดทำการศกึษาและวเิคราะห

มาทั้งหมด จากนั้นจัดเปนรูปแบบเลมสารนิพนธ โดยการเขียนในรูปแบบของบรรยายเชิง

วิเคราะห ทั้งเพิ่มเติมขอเสนอแนะในดานเนื้อหาและประเด็นการทำวิจัยตอไป

ผลการวิจัย
1. สัมมาวายามะในคมัภีรพระพทุธศาสนา

สัมมาวายามะ มาจากคำวา วายามะ นั้นก็เปนรูปบาลี ถาเปนสันสกฤตจะเปน ยา

ยามะ เปนหลกัธรรมในอรยิมรรค 8 ในวภัิงคสตูร ใหความหมายวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ 

เปนความเพียรพยายามทางจิตอยางยิ่งใหญ ดังมีใจความวา “สัมมาวายามะเปนไฉน ภิกษุใน

ธรรมวินยันี้ ยงัฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจติไว ตัง้จิตไว เพื่อมิใหอกศุล

ธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแลว เพื่อใหกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดข้ึน พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไว เพื่อความตั้ง

มั่น ไมฟนเฟอนเพิ่มพูน ไพบูลย เจริญ บริบูรณ แหงกุศลธรรมที่บังเกิดข้ึนแลว น้ีเรียกวา สัมมา

วายามะ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 14 ขอ 299 : 348)

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) (2538 : 464) ใหคำนิยามคำวา สัมมาวายามะ 

หมายถึง ความตั้งใจประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางจริงๆ เพื่อใหหลดุพนไปจากกิเลส

และกองทกุขโดยเรว็พลนั มสีภาวธรรม คอื การปรารภความเพยีรทางใจ ความขะมกัเขมน ความ

บากบัน่ ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอตุสาหะ ความทนทาน ความเขมแขง็ ความหม่ัน 

ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไม ทอดทิง้ฉนัทะ ความไมทอดทิง้ธรุะ ความเอาใจใสธรุะ วริยิะ 

วิรยิินทรยี วิรยิพละ สัมมาวายามะ วิรยิสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นบัเน่ืองในมรรค นี้เรยีก

วา สัมมาวายามะ

สวนหลักการของสัมมาวายามะ หมายถึง หลักความเพียรกระทำกิจมี  4 ประการ 

คือ 1. เพียรระวังมใิหอกุศลธรรมที่ยังมไิดเกิด เกิดขึ้น 2. เพยีรละเสียซึ่งอกุศลธรรมที่ยังเกิดขึ้น

แลว 3. เพียรทำกศุลธรรมทีย่งัไมเกิดใหเกดิขึน้ และ 4. เพยีรเจรญิกศุลทีบั่งเกดิขึน้แลวน้ันใหยิง่ๆ 

ขึ้นไป ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 35 ขอ 487 : 372)

1) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น

2) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
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3) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือทำกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

4) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือความดารงมั่น ไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเตม็ที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

ลักษณะ 11 ประการของสัมมาวายามะ คือ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2551 : 436)

1) ปคคหะ ประคองจิตใหอยูกับศีล สมาธิ ปญญา จนถึงมรรคญาณ 

2) ปหานะ ละความเพยีรผดิยังจิตใหตัง้อยูในความเพยีรชอบ จนกระทั่งถงึมรรค

ญาณ 

3) อุปตถัมภนะ อุปถัมภค้ำชูมรรคที่เหลืออีก 7 ใหเปนมัคคสมังคีจนละกิเลสได

เปนสมุจเฉท 

4) ปริยาทานะ ครอบงำความโลภ ความโกรธ ความหลง จนถึงมรรคญาณ 

5) วิโสธนะ ยังใจใหบรสุิทธิ์หมดจดจากกิเลสดวยมรรคญาณ 

6) อธิฏฐานะ ตั้งใจไวในศีล สมาธิ ปญญา จนถึงมรรคญาณ 

7) วิเสสาธิคมรรค เพียรพยายามปฏิบัติจนใหบรรลุคุณวิเศษคือมรรคญาณ 

8) โวทานะ ยังใจใหผองแผวจากกิเลสดวยมรรคญาณ 

9) อุตตริปฏิเวธะ เพียงเจริญวิปสสนาจนไดรูแจงแทงตลอดมรรคญาณ 

10) สัจจาภิสมยะ เพียรเจริญวิปสสนาจนไดตรัสรูอริยสัจ 4 

11) นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ยังใจใหตั้งอยูเฉพาะนิโรธ

สำหรับเปาหมายของสัมมาวายามะ ตามหลักพระพุทธศาสนา มีเปาหมายอยู 3 

ประการ คือ เปาหมายดานอัตถประโยชน ดานปรัตถประโยชน และดานอุภยัตถประโยชน 

1) เปาหมายดานอัตตประโยชน แบงได 3 คือ  (1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

แปลวา ธรรมที่เปนไปเพ่ือใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน (2) สัมปรายิกัตถประโยชน แปลวา 

ประโยชนเบ้ืองหนาหรอืประโยชนในดานคุณคาของชวิีต ประโยชนสำหรับชีวติดานในเปนหลกั

ประกนัชวีติในอนาคตและภพหนา และ (3) ปรมตัถประโยชน แปลวา ประโยชนสงูสดุ เปนสาระ

ทีแ่ทจรงิของชวีิต มีจิตใจที่ปราศจากการเบียดเบียนอยางแทจรงิ จิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงำ

ดวยโลภะ โทสะ โมหะ อันเนื่องดวยการประกอบอาชีพ (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 30 

ขอ 673 : 333)

2) เปาหมายดานปรมัตถประโยชน พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนใหทำ

ประโยชนแกตนเองดวยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกตองชอบธรรมจนสามารถสรางฐานะความเปนอยู
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อยางไมลำบากเดอืดรอนแลว

3) เปาหมายดานอุภยัตถประโยชน นอกจากการทำประโยชนของตนเองให

สมบูรณ และชวยเหลือแบงปนเก้ือกูลแกผูอื่นแลว พระพทุธศาสนายังสอนใหทำประโยชนรวม

กันทัง้สองฝายเชน การบำเพ็ญคณุประโยชนแกสงัคมการ แบงปนวิชาความรูเปนวิทยาทาน กา

รถนุถนอมทรพัยสนิสิ่งของอันเปนสมบตัิสาธารณะ (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), 2551 

: 435)

นอกจากนั้นยงัมี หลกัธรรมทีเ่อ้ือหนนุทำใหเกิดความเพียรชอบ ไดแก สติปฏฐาน 4  

สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 และ มรรคมีองค 8

1) สตปิฏฐาน 4 คอื ธรรมเปนทีต่ัง้แหงสต ิเพ่ือตัง้สติไวใหถกูตองเหมาะสมเพือ่ให

สำเร็จ ประโยชนที่ตองการ เชน การปองกัน การแกไข การรักษา ขอปฏิบัติที่มีสติเปนประธาน 

การตั้งสติ กำหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง มี 4 ประกอบดวย 1) 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน 2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ 4) 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 273 : 325)

2) สัมมัปปธาน 4 คือ ความพากเพียรพยายามในกิจที่ชอบธรรม ตองอาศัย

ความเพียรพยายามทุมเททั้งกาย วาจา ใจ ทำหนาที่โดยความสุจริต มี 4 ประการ คือ 1) สังวร

ปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับย้ังบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น 

2) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกำจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  3) ภาวนา

ปธาน เพยีรเจรญิ หรอืเพยีรกอใหเกดิ คอื เพียรทำกศุลธรรมทีย่ังไมเกดิ ใหเกดิม ีและ 4) อนรุกั

ขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหต้ังมั่นและใหเจริญย่ิงขึ้นไปจน

ไพบูลย (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 231 : 233)

3) อิทธิบาท มายถึง ฐานหรือหนทางสู ความสำเร็จ หรือ คุณเครื่องใหถึงความ

สำเรจ็ คณุเครือ่งสำเรจ็สมประสงค ทางแหงความสำเรจ็ คณุธรรมทีน่ำไปสูความสำเร็จแหงผลที่

มุงหมาย ม ี4 ประการ คือ  1) ฉนัทะ (ความพอใจ) คอื ความตองการท่ีจะทำใฝใจรกัจะทำสิง่น้ัน

อยูเสมอ และ ปรารถนาจะทำใหไดผลดย่ิีงๆ ขึน้ไป  2) วริยิะ (ความเพยีร) คอื ขยันหมัน่ประกอบ

สิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย  3) จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับ

รูในสิ่งที่ทำและทำสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ ไม ปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป และ 4) 

วิมังสา (ความไตรตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใชปญญา พิจารณาใครครวญ ตรวจหา เหตุผล 

และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทำนั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน

4) อินทรีย 5 ประกอบดวย 1) ศรัทธาอินทรีย คือ ความเชื่อในสิ่งที่ดีงาม ความ

ศรทัธาในพุทธศาสนา พระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ  2) วิรยิะอินทรยี คือ ความเพียรในการ
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ดำรงรกัษาจติไปในทางกุศล หากมีอกุศลจิตเกิดขึ้นก็ พยายามดับไป และเฝาดูแลสภาวธรรมที่

ไหลออกมาจากจติ 3) สตอินิทรยี คอื สติปฏฐาน 4 ที่มีการระลึกเฝาตามดูในกาย สิ่งทีเ่กีย่วของ

ที่กำลังเกิด ภายในกาย ตามการระลึกรูเฝาตามดเูวทนาหรือความรูสกึ การระลกึรูเฝาตามดูจิต 

การระลกึรูเฝาตามดธูรรมทัง้หมดม ี4 ฐานคอืกาย เวทนา จติ ธรรม 4) สมาธิอนิทรยี คอื รปูฌาน

ที่มี 4 ลำดับปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน สมาธิ ซึ่งมีทั้งสมถะและวิปสสนา และ 5)  

ปญญาอนิทรยี คือ ความรูและการไดเรยีนรูจากประสบการณโดยตรงทีเ่กิดขึน้กับผูปฏบิตัเิองใน

ทุกข, สาเหตุใหเกิดทุกข, ความดับทุกข (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 300 : 252)

5) พละ 5 คือธรรมอันเปนกำลัง ซึ่งเปนเครื่องเก้ือหนุนแกอริยมรรค จัดอยูใน

จำพวกโพธปิกขยิธรรม มี 5 คอื สทัธา วิรยิะ สติ สมาธ ิปญญา หรอืเรยีกอกีอยางหน่ึงวา อนิทรยี 

5 เพราะมันเปนใหญเหนือศัตรูทั้งหมด (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 300 : 252) 

6) โพชฌงค หรือ โพชฌงค 7 คือธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู หรือองคของผู

ตรัสรู มี 7 อยางคือ 1) สติ ความระลึกได สำนึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเรื่อง 2) ธัมมวิ

จยะ ความเฟนธรรม 3) วิริยะ ความเพียร  4) ปติ ความอ่ิมใจ 5) ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ 

6) สมาธิ ความมใีจตั้งมัน่ จติแนวในอารมณ และ 7) อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตาม

เปนจริง (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 327 : 264)

7) มรรค 8 อริยมรรคมีองค 8 มรรคแปลวาทาง,หนทางวาโดยองคประกอบคือ

ขอปฏบิตัใิหถึงความดบัทกุขเรยีกเตม็วา อรยิอฏัฐงัคกิมรรคแปลวา ทางมอีงค 8 อรยิมรรคมอีงค 

8 เปนหลกัธรรมเกื้อหนนุสัมมาอาชีวะได ประกอบดวย 1) สมัมาทิฐิ คือ มคีวามเหน็ถกูตอง  2) 

สมัมาสงักัปปะ คอื ความดำรทิี่ถูกตอง  3) สัมมาวาจา คอื หาเลี้ยงชวีิตดวยความสัตย 4) สมัมา

กัมมันตะ คือ หาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูก 5) สัมมาอาชีวะ คือ หาเลี้ยงชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต 

6) สัมมาวายามะ คอื การเริม่ตั้งความเพยีร กำจัดความเกียจคราน 7) สมัมาสติ คอื ความไมฟน

เฟอน รูตัวอยูเสมอ 8) สัมมาสมาธิ คอื ความแนวแนตั้งม่ันในการหาเลี้ยงชวิีตดวยความซือ่สตัย

สุจริต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 299 : 348)

2. วิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะเพื่อการพัฒนาชีวิต

ในการวิเคราะหหลักสัมมาวายามะ เพื่อพัฒนาชีวิตนั้น พบวาหลักสัมมาวายามะ 

ความเพียรชอบมาประยุกตในการพัฒนาชีวิตใน 4 ดาน ไดแก 

1) สัมมาวายามะเพ่ือการประยุกตใชกับการศึกษา การศึกษาเหลาเรียนตอง

อาศยัความเพียร 3 ประการ คอื (1) ความขยันหมั่นเพยีรในหนาที่ (2) การพยายามหาดแูละทำ

ตามตัวอยางที่ดี และ (3) พยายามในการแกไขขอบกพรองที่ควรแกอยูตลอดเวลา 

2) สมัมาวายามะเพ่ือการประยุกตใชกับการทำงาน  สมัมาวายามะชวยสงเสรมิ
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ใหเกิดหิริ โอตตัปปะและวิริยะในการทำงาน หิริจะทำใหเกิดความละอายใจตัวเอง ตอการ

ทำความชั่วความผิด ตอการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอายใจตัวเองที่จะละเวนไม

ทำความด ีซึง่ควรจะทำใหเกิดมใีนตน  หริเิกิดขึน้ไดดวยการคดิถึงการศกึษา ฐานะ ยศศกัดิ์ ชาติ

ตระกูลของตน คิดถึงความเสียกายที่จะเกิดขึ้น รวมกับความแกลวกลาของจิตใจที่จะไมทำชั่ว

เชนนั้น  หิริเปนธรรมรักษาคุมครองโลก  ทำใหโลกเกิดสันติ  ทำใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข  

เพราะคนที่มีหิริจะเกลียดความชั่ว  และละอายที่จะทำความช่ัวทั้งตอหนาและลับหลัง ทำให

ไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น โอตตัปปะ จะทำใหเกิดความเกรงกลัวตอผลของ

ความชั่ว ตอผลของความทุจริตท่ีทำไว โอตตัปปะ เปนอาการของจิตที่หวั่นไหวเมื่อจะทำความ

ชั่ว เพราะกลัวความผิดที่จะตามใหผลในภายหลัง เกิดขึ้นไดเพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขที่

จะเกิดข้ึนจากการทำชั่ว จากการประพฤติทุจริตของตน

3) สมัมาวายามะเพือ่การประยุกตใชกับพฒันาตนเอง การพฒันาตนนีย้อมหมาย

ถึงการพัฒนาตนทั้งภายนอกและภายใน คือ พ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจและมีภูมิคุมกันทาง

ดานจิตใจ ที่จะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของกระแสบริโภคนิยมโดยยึดถือและปฏิบัติตา

มาหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพ้ืนฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสวนหนึ่ง

ของวัฒนธรรมประจำชาติไทยอยูแลว

4) สัมมาวายามะเพ่ือการประยกุตใชกบัการปฏิบัตธิรรม การบำเพญ็ตบะ หมาย

ถึง การทำความเพียรเผาผลาญความชั่ว คือกิเลสทุกชนิดใหรอนตัวทนอยูไมได เกาะใจไมติด 

ตองเผนหนีไปแลว ใจก็จะผองใส หมดทุกข  การที่เราจะขับไลสิ่งใด เราก็จะตองทำทุกอยาง 

เพื่อฝนความตองการของสิ่งนั้น เหมือนการไลคนออกจากบาน เขาอยากไดเงิน เราก็ตองไมให 

อยากกินก็ไมใหกิน คือ ตองฝนใจของเขา เขาจึงจะไป การไลกิเลสออกจากใจก็เหมือน ฉะนั้น

หลักปฏิบัติของการบำเพ็ญตบะ คือ การฝนความตองการของกิเลส

ประเภทของการบำเพ็ญตบะ การฝนความตองการของกิเลส เพื่อไลกิเลสออกจาก

ใจ แบงออกไดเปน 2 แบบ ไดแก  1) สัลเลขะ คอื การฝนกิเลส ดวยกำจดักิเลสคอยเปนคอยไป 

หรือคอยขัดเกลากันไป เชน โลภกำจัดโดยใหทาน ชอบโกรธผูอื่น แกโดยแผเมตตา ข้ีเกียจ แก

โดย ขยันทำ เปนตน  และ 2) ตุตังคะ คือ การฝนกิเลสดวยการกำจัดกิเลสแบบหักโหมรุนแรง

ไดผลทันตาเห็น ใชปฏิวัติอุปนิสัยไดรวดเร็วเฉียบพลัน ผูปฏิบัติตองมีความอดทน มีความเพียร

สูงจึงจะทำได

อภิปรายผล
สมัมาวายามะเปนความเพียรพยายามที่ถูกตองตามหลักปฏิบัตขิองมรรค 8 ทีม่ีเปา
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หมายของความเพียรคือความพนทุกอยางสิ้นเชิง เพราะเปาหมายของมรรคก็คือนิโรธ คือ การ

ดบัทกุขหรอืการบรรลุธรรมในพระพทุธศาสนา วาโดยเปาหมายสงูสดุแลว สมัมาวายามะเปนไป

เพื่อการบรรลุธรรมนั่นเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระสมุหพรเลิศ วิสุทฺธสีโล (ไกรจรัส) 

ศกึษาวจัิยเรือ่ง “การศกึษามรรคมอีงค 8 เพือ่การบรรลธุรรมในคมัภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท” 

พบวา มรรคมีองค 8 เปนหลกัธรรมทีแ่สดงถึงทศันะและปญญา โดยใหเดนิทางสายกลาง อันนำ

ไปสูความสงบและความหลุดพน กับทั้งยังเปนขอปฏิบัติทางจิตจึงละเอียดออนลึกซึ้งมากกวา

หลักธรรมอันเปนขอปฏิบัติทางกาย สามารถตัดอวิชชาใหขาดสิ้น วิชชาเปรียบเหมือนแสง

สวาง เพราะเปนแสง สวางท่ีสองทางดำเนิน  เพื่อความหลุดพนทุกขทั้งในปจจุบัน และอนาคต

ได อนึ่ง นอกจากสัมมาวายามะจะเปนไปเพื่อการบรรลุธรรมแลว ก็ยังสามารถนำมาประยุกต

ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดีย่ิง เพราะข้ึนชื่อวาความเพียรพยายามแลวยอมสง

ผลดีการดำเนินชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของ พระวิจิตร มหาวิริโย พูนสุข มาศรังสรรค และ

พระมหาดวงเดน ิตาโณ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสรางคุณภาพชีวิตเพื่อการเขา

ถงึสันตสิขุตามหลกัมรรค 8 : กรณศีกึษาศนูยพฒันาศาสนาแคมปสน จังหวดัเพชรบรูณ” ผลพบ

วา การเสรมิสรางคณุภาพชีวิต คอืการดำรงชวีิตใหอยูในระดบัที่เหมาะสมใกลชดิ ธรรมชาติ มุง

สรางสนัตสิขุภายในสูภายนอก เรียบงาย ปลอดภัย ซื่อสตัยสจุรติ เสยีสละและสุขุมบนสามารถ

พัฒนาคุณภาพชีวิตไดดวยแนวทางมรรค 8 

การประยกุตใชสมัมาวายามะในชวีติประจำวันน้ัน เนือ่งจากสมัมาวายามะเปนพลัง

ในการขับเคลื่อนชีวิตใหประสบความสำเร็จ เพราะหากไมมีความพยายามแลวก็ยากที่ชีวิตจะ

ประสบผลสำเรจ็ได สัมมาวายามะเปนการสรางพลังใจ ใหจิตใจเขมแข็งเด็ดเดี่ยว ดังปรากฏใน

ผลการศึกษาของ กรรณิการ ขาวเงินและนันทพล โรจนโกศล (2561 : 126-164) ที่ศึกษาการ

พัฒนาคุณภาพมรรคมีองค 8 ของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ระบุวา สัมมาวา

ยาทะเปนการสรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร เปนการบำเพ็ญเพียรทางจิต โดยเฉพาะ

การปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน หากไมมสีมัมาวายามะจะทำใหเกิดความงวงซมึ ความทอแท เบือ่

หนาย สอดคลองกบังานวจัิยทีข่อง พระรณชยั กติตฺริาโณ (สงศร)ี (2561 : 23) ไดศกึษาเรือ่ง การ

ประยกุตหลกัใชอรยิมรรคมีองค 8 ในการดำเนนิชวีติของประชาชนในตำบลในเมือง อำเภอเมือง 

จังหวัดหนองคายที่ระบุวา สัมมาวายามะเปนการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอตุสาหะ ความทนทาน ความเขมแขง็ ความ

หมัน่ ความมุงมัน่อยางไมทอถอย ความไม ทอดทิง้ฉนัทะ ความไมทอดทิง้ธรุะ ความเอาใจใสธรุะ



วารสารศาสตรแหงพุทธ ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2567

หางหุนสวนจํากัด เตมสุข เซอรวิส

46

                  องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย

สัมมาวายามะ คือมีความเพียรชอบ อกุศลเกิดข้ึนรูทัน อกุศลก็ดับไป ในขณะที่มี

สติอยู อกุศลใหมก็ไมเกิด ในขณะที่มีสติน้ัน กุศลไดเกิดขึ้นแลว ในขณะที่สติเกิดบอยๆ กุศลก็

จะเจริญขึ้น เพราะฉะนั้นจะทำสัมมาสติไดบริบูรณ ตองทำสัมมาวายามะใหบริบูรณ มีสติรูทัน

จิตตัวเองไป แลวอกุศลที่มีอยูจะดับ อกุศลใหมจะไมเกิด กุศลที่ยังไมเกิดก็จะเกิด ที่เกิดแลวก็

จะงอกงามพัฒนาข้ึนไป จนถึงกุศลสูงสุด สิ่งที่เรียกวากุศลขั้นสูงสุด คือปญญา ในบรรดากุศล

ทั้งหลาย ปญญาเปนกุศลสูงสุด พอมีปญญาจึงจะหลุดพน 

สมัมาวายามะเปนความเพียรพยายามทีจ่ะทำความด ีปองกนัความชัว่ เปนหลกัการ

พฒันาชวีติใน 2 ดาน คอื ดานการปรบัปรงุแกไขสิง่ทีไ่มด ีแล ดานการพฒันาตอยอดในสิง่ทีด่ ีดงั

นั้น สัมมาวายามะจึงเรียกไดวาเปนทฤษฎีการพัฒนาตนเองแบบรอบดาน

สรุป
จากการศกึษา “วเิคราะหการประยกุตใชสมัมาวายามะเพ่ือการพัฒนาชวีติในสงัคม

ปจจุบัน” พบวา สัมมาวายามะเปนหนึ่งในมรรค 8 หรือ มรรคมีองคแปด เพียรชอบ เกิดฉันทะ

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไวดังนี้ คือ (1) เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามก

ที่ยังไมเกิด ไมบังเกิดขึ้น (2) เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแลว (3) เพื่อใหกุศลธรรม

ที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น และ (4) เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย มีขึ้น เต็มเปยม

แหงกุศลธรรมท่ีบังเกิดขึ้นแลว จะเห็นไดวา การจะเกิดสมัมาสต ิตองอาศยัความเพียรพยายาม

กำหนดสตอิยางตอเนื่องสม่ำเสมอ จนเกิดเปนสมัมาสมาธิ ดังน้ันสมัมาวายามะจงึตองมอียูหนา

สัมมาสติ ซึ่งประกอบไวดวยความเขาใจที่ถูกตองจริงแท ถูกถวนสมบูรณแบงเปน 2 ระดับ คือ 

1) ระดบัโลกิยะ หมายถงึ ความเหน็ชอบในระดบัโลกิยะทียั่งนอนเนือ่งอยูกับกระแสโลก ดำเนิน
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ไปตามทำนองคลองธรรม มีความสอดคลองกับหลักศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามของสังคม 

หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ที่ยังเปนอาสวะ มีความเห็นชอบบนพื้นฐาน ความเชื่อในเรื่องของกฎ

แหงกรรม เรื่องบุญบาป เรื่องโลกนี้โลกหนา และเรื่องของนรกสวรรค และ 2) ระดับโลกุตตระ 

หมายถึง ความรู ความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามความเปนจริงอยางท่ีมันเปน หรือ

ความรูความเขาใจโลกและชีวติอยางถกูตองตามความเปนจริง ตามสภาวะธรรมชาต ิเปนความ

รูในระดบัที่เหนอืกวาโลกิยสัมมาทิฏฐ ิ พนไปจากวัฏฏสงสารและปราศจากการยึดมั่นถอืมั่นใน

ตวัตน ทั้งสมัมาทิฏฐทิั้งระดบัโลกยิสมัมาทิฎฐแิละโลกุตตรสัมมาทฏิฐมิสีวนสนบัสนนุซึง่กันและ

กันเนื่องจากระบบจริยธรรมทางพุทธศาสนาเปนระบบที่มีการฝกฝนและพัฒนาไปตามลำดับ 

พระพุทธศาสนามีกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิใหเกิดข้ึน เรียกวา ปจจัยแหงการ

เกิดสัมมาวายามะประกอบดวยปจจัยภายนอก มีชื่อเรียกวา ปรโตโฆสะและปจจัยภายในมีชื่อ

เรยีกวา โยนโิสมนสกิารหลกัสมัมาวายามะกบัการศกึษา พบวา สมัมาวายามะมบีทบาททีส่ำคญั

มากในกระบวนการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิต เปนแหลงรวมขอมูลเก่ียวกับการดำ เนินชีวิต

และการแกไขปญหาทั้งหมด นบัตั้งแตรูวาอะไรคอืการดำเนินชีวิต อะไรคอืปญหาชีวิต อะไรคือ

สาเหตุของปญหา อะไรคือเปาหมายของชีวิตและอะไรคือวิถีทางที่จะนำไปสูเปาหมายนั้น โดย

สมัมาทิฏฐถิือเปนตวันำความคดิที่ถูกตองทำใหเห็นคณุคาแทและคณุคาเทยีมของสิง่ตาง ๆ  กอ

ใหเกิดการพิจารณา การศึกษาใหเกิดแนวทางการดำเนินชีวิตที่เหมาะสมและถูกตอง สำหรับ

ดานสังคม พบวา สัมมาวายามะบทบาทกับสังคมมากเชนกัน โดยลดปญหาตางๆ ภายในสังคม 

ควบคุมสังคมและกำหนดศีลธรรมของสังคม กอใหเกิดความสงบสุขขึ้นในสังคม สืบเนื่องมา

จากความคดิด ีปรารถนาด ีมองสิ่งอนัเปนที่รกัที่ชอบใจ เปนเหตใุหคนในสงัคมอยูรวมกันอยาง

สงบสขุ เพราะเม่ือบคุคลภายในสังคมมสีมัมาทิฏฐ ิสงัคมจะมแีตคนดี ไมมีกเิลส ตณัหา รงัเกยีจ

การกระทำทีผ่ดิ มกีารกระทำที่ประกอบไปดวยปญญาและเหตผุล ไมเอาเปรยีบใคร แตมุงสราง

ประโยชนเก้ือกูลท้ังแกตนเองและแกสังคมโดยสวนรวม นอกจากนี้ สัมมาวายามะทำหนาที่ยึด

เหนีย่วสงัคมใหเปนอันหนึง่อันเดยีวกนั จากทีย่ดึมัน่ในหลกัคำสอนรวมกับพธิกีรรม และมจุีดยืน

รวมกันที่มุงสรางสันตสิขุ ขจัดทกุข อยูรวมกันอยาเอื้ออาทร เปนการประยุกตใชสมัมาวายามะ

เพื่อการพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบันน้ันเอง

ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พบ

ประเด็นที่ควรเสนอดังนี้  

1. ขอเสนอแนะทั่วไป
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1) ควรมีศึกษาหลักสัมมาวายามะใหลึกซึ้ง แลวนำมาประยุกตใชในการทำงานใน

ดานตางๆ เชน ดานการเมือง เศรษฐกิจ เปนตน 

2) ควรจะบูรณาการการทำงานหรือการดำเนินชีวิต โดยนำหลักสัมมาวายามะใน

อริยมรรค 8 การใชในการดำเนินชีวิต   

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัย

1) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องเปรียบเทียบสัมมาวายามะในคัมภีรพระวินัยปฎกและ

พระสุตตันตปฎก  

2) ควรมกีารศึกษาวจัิยเรือ่งประยกุตหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีเ่ก่ียวกับสมัมา

วามยามะกับการพฒันาในดานตางๆ เชน ดานสงัคม ดานสาธารณสขุ ดานเศรษฐกิจ เพือ่นำหลกั

พุทธธรรมใหมีความเปนรูปธรรมมากข้ึน 

3) ควรมกีารศกึษาวิจัยประยกุตหลกัสมัมายาวายะกับการปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน
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บทคัดยอ
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการความเครียดตามหลัก

พุทธธรรม โดยศึกษาจากพระไตรปฎกและเอกสารวิชาการที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาพบวา 

ความเครียด คือ การสนองตอบที่ระบุชัดเจนไมไดของบุคคลที่มีตอสถานการณบางอยาง ซึ่ง

คุกคามตอความปลอดภัยของชีวิต เปนผลใหบุคคลมีการปรับตัวทั้งทางดานรางกายและ

จิตใจ มีสาเหตุมาจากการกระตุนของปจจัยภายนอกและจากปฏิกิริยาตอบสนอง เชน ความ

กังวล ความเสียใจ ความต่ืนกลัว เปนตน ซึ่งสงผล 3 ทาง คือ ทางรางกาย ทางจิตใจ และทาง

พฤตกิรรม การบรหิารจติเปนวิธีการจดัการความเครยีดตามหลกัพทุธธรรม เพราะพทุธศาสนา

ถือวาจิตที่ไมสามารถรูทันอารมณยอมแปรปรวน มีสภาพเปนทุกข การบริหารจิตอยางถูก

ตองปรากฏอยูในคำสอนเรื่องสติปฏฐาน โดยเฉพาะในขอจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การ

กำหนดรูจิตของตนเองดวยกำลังของสมาธิ นอกจากนั้นยังมีหลักการจัดการความเครียดตาม

หลักภาวนา 4 ไดแก กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ซึ่งถือเปนหลักของ

การแกความเครียดแบบองครวม

คำสำคัญ : การจัดการความเครียด, หลักพุทธธรรม, พระพุทธศาสนา

Abstract
This article aims to present the concept of strain management based 
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on Buddhism. This article studied from the Tripitaka and related academic doc-

uments. The result revealed that stress is an indecisive response of a person to 

certain situations which threatens the safety of life. As a result, individuals are 

physically and mentally adaptable. Stress is caused by external stimuli and by 

reactions such as anxiety, anger, panic, etc. Stress negative affects 3 ways: phys-

ical, mental and behavioral. Mental administration is a method of stress man-

agement in Buddhism. Buddhism is considered a mental disorder that cannot be 

cognizable. Proper mental management appears in the doctrine of mindfulness, 

especially in the psychic mindset. Moreover, there are the 4 stress managements 

of Buddhism are: physical development, moral development, emotional devel-

opment and intellectual development.

Key words: stress management, Dhamma principle, Buddhism

บทนำ
ดาไลลามะกลาววา “ปญหาของมนษุยทกุวนันี ้คอืความพรองจิตวิญญาณ และการ

แกไขปญหาของมนุษยชาติคือการปฏิวัติทางจิตวิญญาณ (Spiritual Revolution)” เมื่อจิตได

รับการพัฒนาแลว จะสงผลไปถึงการพัฒนากายและวาจาไปโดยอัตโนมัติ ความบกพรองทาง

จิตวิญญาณ ตามคำกลาวนี้คือปญหาทางจิตที่เกิดข้ึนกับมนุษยในภาวะที่โลกเปลี่ยนแปลงไป

อยางรวดเร็ว จนตนเองไมสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณ จนทำใหเกิดความเครียด ซึ่ง

ถือเปนโรครายอยางหนึ่งที่คุกคามมนุษยในปจจุบัน โรคเครียด (Acute Stress Disorder คือ 

ภาวะที่ตองเผชิญแรงกดดนัจากเหตกุารณรายแรง ซึ่งภาวะดงักลาวเกี่ยวของกับการตอบสนอง

ของรางกายและจิตใจ ผูทีผ่านเหตุการณซึง่กอใหเกิดความเครยีด จะเกิดอาการเครยีดประมาณ

หนึ่งเดือน หากเกิดอาการนานกวานั้นจะกลายเปนโรคเครียดหลังเกิดเหตุสะเทือนขวัญ ดังนั้น 

ความเครียดหรือโรคเครียดนี้จึงเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไขอยางทันทวงที และเนื่องจาก

ความเครียดเปนภาวะที่เกิดข้ึนกับจิต จึงตองแกไขที่จิตเปนอันดับแรก

ความเครียดสงผลตอชีวิต แบงได 2 ดาน คือ ดานที่หนึ่ง ผลตอสุขภาพทางกาย 

ไดแก อาการไมสบายทางกายตางๆ เชน ปวดศีรษะ ปวดเมือ่ยตามสวนตางๆ ของรางกาย ความ

ผิดปกติของหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคกระเพาะ อาการทองผูกทองเสียบอยๆ นอนไมหลับ 

หอบหืด เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ฯลฯ ดานที่สอง ผลตอสขุภาพจตินำไปสูความวิตกกังวล ซมึ

เศรา กลวัอยางไรเหตผุล อารมณไมม่ันคงเปลีย่นแปลงงาย หรอืโรคประสาทบางอยาง นอกจาก
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นี้ความเครยีดสงผลตอรางกายและจิตใจยอมสงผลถึงประสทิธิภาพในการทำงาน สมัพนัธภาพ

ตอครอบครัวและบุคคลแวดลอม และเมื่อประสิทธิภาพในการทำงานตกต่ำ สัมพันธภาพเสื่อม

ถอยลง จติใจยอมไดรบัความตงึเครยีดมากขึน้ซำ้ซอน นบัวาความเครียดเปนภยัตอชวิีตอยางย่ิง 

(หงษศิริ ภิยโยดิลกชัย และคณะ, 2558 : 2)

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทลวนมคีวามสมัพนัธกบัชีวติมนษุยในทุกแงทกุ

มมุ ทกุเพศ ทกุวยั ทัง้ตอตนเอง ตอผูอืน่และสงัคมสวนรวม เปนหลกัคำสอนทีเ่นนการพัฒนาโดย

การฝกฝนปฏิบัติทางกาย วาจา และจิตใจใหเกิดความรู มีพลังในการสรางสรรคแตสิ่งที่ดีงาม

และมปีระโยชน แมจะมแีนวทางการที่ครอบคลุมพฤตกิรรมทัง้ 3 ดาน แตเนนไปทีก่ารฝกอบรม

ทางจิตเปนสำคัญ เพราะจิตเปนจุดเริ่มตนแหงการประพฤติปฏิบัติ การกระทำการแสดงออก

ของมนุษยและสัตวลวนเกิดมาจากจิตทั้งสิ้น จิตท่ีดีที่ฝกมาแลวเกิดการกระทำดี ทำใหมีความ

สุข ในทางตรงกันขามจิตที่มีปญหาจะทำใหเกิดพฤติกรรมอันไมเหมาะสม กอความทุกขใหกับ

ตัวเองและผูอื่น

ในพระพุทธศาสนามีทรรศนะวา ทั้งความสุขและความทุกขลวนมีสาเหตุมาจาก

ภายในจติใจของมวลมนษุยเอง ดังพทุธพจนที่วา “จติเตน นยีต ิโลโก จิตเตน ปรกิิสสติ จิตตฺสฺส 

เอกธมมสฺส สพเพว วสมนวคูติ โลกอันจิตยอมนำไป อันจิตยอมเสือกไสไป โลกทั้งหมดเปนไป

ตามอำนาจของธรรมอยางหนึ่ง คือ จิต” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 181 : 46) 

นัน่หมายถึงจติเปนตัวนำในรางกายของมนษุยและควบคมุทุกสิ่งทกุอยางไว ความทกุขที่เกิดขึ้น

กับมนุษยเปนปญหาที่เกิดจากการที่จิตใจไมสามารถควบคุมรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะและ

ธรรมารมณ ที่โถมชดัเขามาสูชวีติได จิตที่ไมเขมแข็งจะไหลไปตามกระแสทีม่ากระทบ หากเปน

ฝายที่นาพึงพอใจ (อิฏฐารมณ) ก็กอใหเกิดความสุข หากเปนฝายที่ไมพอใจ (อนิฎฐารมณ) ก็

กอใหเกิดความทุกข สำหรับความเครียดนั้นถือเปนอารมณที่ชั่วราย เปนบอเกิดของความทุกข

ทั้งหมด ที่กอตัวจากจิตใจและสงผลไปถึงรางกายไดในที่สุด

การจัดการความเครียด หมายถึง การที่บุคคลทำใหความเครียดลดลงหรือขจัดให

หมดไป เพ่ือปองกันหรือลดความทุกขทรมานที่เกิดจากความเครียดโดยบุคคลจะใชสติปญญา

ในการเลือกวิธีการจัดการความเครียดที่เคยใชแลวประสบความสำเร็จ และหากวิธีใดแลวไม

ประสบความสำเรจ็ บุคคลนั้นก็จะเลอืกวธิีการจัดการความเครยีดวิธอีื่น (ชวศิา แกวอนันต, วนิ

ศรา มาชะนา และศรินิันท ปุยะโท, 2562 : 159-174) การจัดการความเครยีดจึงมคีวามจำเปน

เปนอยางย่ิง โดยเฉพาะหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่มุงเนนในการบริหารจิตเพื่อใหพนทุกข 

พบสขุ โดยเนนที่การเขาใจตามสภาพอารมณท่ีเกิดขึ้น บนพื้นฐานแนวคิดวา “จิตของผูคงทีน่ั้น

เปนจิตตั้งมั่น ไมหวั่นไหวไมเกาะเก่ียวดวยอารมณ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 
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55 : 539) หลักการพัฒนาจิตทางพระพุทธศาสนาจึงสามารถนำมาเปนแนวทางในการบริหาร

ความเครียดได เพราะจิตที่บริหารดีแลว พัฒนาดีแลว ฝกดีแลวนำสุขมาให

เนื้อหา
1. แนวคิดเกี่ยวกับความเครียด

ความหมายของความเครียดสามารถ แบงได 3 แบบ ตามลักษณะแนวคิดของการ

ศึกษาแบบแรก คือ ความเครียดถูกมองตามลักษณะแนวคิดการตอบสนอง (Response) แบบ

สอง คือความเครียดถูกมองตามลักษณะแนวคิดของสิ่งกระตุน (Stimulus) และแบบสุดทาย 

คือ ความเครยีดถูกมองตามลักษณะรวมกันของแนวคดิแบบแรกและแบบสอง นั่นคอื การรบัรู

เกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม (เจษฎา คูงาม

มาก, 2555 : 4) ความเครียดคือการสนองตอบที่ระบุชัดเจนไมไดของบุคคลท่ีมีตอสถานการณ

บางอยาง ซึ่งคกุคามตอความปลอดภัยของชวีิต การตอบสนองนี้ลกัษณะเฉพาะในแตละบุคคล 

ไมจำเปนตองเหมือนกัน และปรากฏใหเห็นในรูปของการแสดงออกบางอยาง เปนผลใหบุคคล

มีการปรับตัวทั้งทางดานรางกายและจิตใจ (สุวณีย เกี่ยวก่ิงแกว, 2527 : 92)

ณรงค ใจเที่ยง (2559 : 11) กลาววา ความเครียด เปนสภาวะขบัเคลื่อนของบคุคล

ใดๆ ท่ีประสบกับโอกาส ขอจำกัด หรือความตองการหนึ่งๆ ที่ไปสัมพันธกับสิ่งท่ีตนเองมีความ

ปรารถนา และมองดผูลลพัธนัน้ในเชงิไมมัน่ใจ หรอืไดเล็งเหน็ความสำคญั การตอบโตของบคุคล

ทางดานรางกาย และอารมณ ตอสิง่ใดสิง่หนึง่ท่ี เขามองเห็นวาสิง่น้ันมาคกุคามความสงบสขุของ

ตนในลักษณะที่จะสู (Fight) หรือจะหนี (Flight) การตัดสินใจนี้ทำใหเกิดความเครียดขึ้นมาได

จากการศึกษาของ Goodell และคณะ (1986 : 99-100) พบวา การเกิด

ความเครียดมี 2 รูปแบบ ไดแก

1. ความเครียดที่เกิดจากการกระตุนของปจจัยภายนอก (A stimulus-based 

model of stress : External Factors รูปแบบการเกิดความเครียดในลักษณะนี้ไดนำแนว

ความคิดในวิชาฟสิกสและวิศวกรรมมาจับตองกับการเกิดความเครียด โดยเปรียบความเครียด

ไดกับแรงตานที่มนุษยขับออกมาจากภายในตน เพ่ือตานกับแรงกดดันภายนอกที่มากระทบ 

และจากสภาวะการตานนั้นเองก็ใหเกิดความเครียด สิ่งตาง ๆ ที่อยูบนโลกน้ี ไมวาจะเปนสิ่งมี

ชีวิต หรือไมมีชีวิตก็ตามก็มีความสามารถรับความตานทานอยูในระดับหนึ่ง ถาตองทานรับสิ่ง

ที่หนักเกินกำลังก็จะเปนอันตราย เสียหาย ซึ่งอาจเกิดขึ้นเปนการชั่วคราวหรือถาวรก็ได สิ่ง

ที่กอความเครียดในลักษณะปจจัยภายนอกในทฤษฎีนี้ มักจะใหความสำคัญแกแหลงที่เกิด

ความเครยีดที่เกิดขึ้นในลกัษณะท่ีสมัผัสและมองเห็นได เชน ลกัษณะของสภาพของการทำงาน 

ภายใตอุณหภูมิสงู หรือต่ำเกินไป แสง เสียง หรือสภาพชุมชนที่ แออัด 
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2. ความเครียดที่เกิดจากปฏิกิริยาตอบสนอง (A response-based model of 

stress : Personal Factors) รูปแบบการเกิดความเครียดในลักษณะนี้ มีเรื่องเก่ียวของเฉพาะ

คุณสมบัติของบุคคลใน 5 ประการ ดังนี้

1) Cognitive Appraisal เปนความเครียดที่เกิดจากการใชความรูสึกตนเองมา

กำหนดพิจารณาวาสิ่งที่พบเห็นเปนความเครียด แลวเกิดความเครียดขึ้น ดุจดังคำพูดในละคร

เรือ่ง Hamlet ของ Williams Shakespeare วา “แทจรงิสรรพสิง่ใดหาไดดหีรอืเลวรายไม หาก

แตวาเจาตัวการความคิดที่เพงเล็งไปใหเปนเชนนั้น” “There is nothing good or bad, but 

thinking makes it so.”

2) Experience ประสบการณการสัมผัสกับความเครียดตางๆ ที่ผานเขามา จะ

ถูกมองวาเปนสาเหตแุหงความเครยีดหรอืไม ข้ึนอยูกับระดบัความคุนเคยกบัเหตุการณนั้นมาก

นอยเพียงใด ประสบการณดังกลาวหมายถึง จากประสบการณตรง การสั่งสอน การเรียนรูให

เกิดการ ระวังภัย หรือความกังวลในสิ่งนั้นๆ คือ วัคซีนรับความเครียดไดมากนอยของแตละ

บุคคลนั้นเอง

3) Demand ความปรารถนาอยางแรงกลา เปนสาเหตุแหงความเครียดอันเกิด

จากการไมไดรบัผลตามท่ีคาดหวงั หรอืไมมีความสามารถในการดำเนนิการไดอยางทีห่วัง ความ

ตองการ ความปรารถนาอยางแรงกลา เปนความรูสกึกระตุนความเครยีดใหสงูขึน้ในทันททีันใด

ในขณะที่รูสึกไมเปนอยางที่คาดหวัง

4) Interpersonal Influence การมปีฏสิมัพันธกบัผูอื่นทีก่อใหเกดิความเครียด 

เมื่อไมมีการสมาคมกับใคร ความเครียดจากผูคนก็แทบไมมี เมื่อตองมีคนอยูใกลชิดมาก ๆ 

หรือการจากหายของผูคนไป ก็กอใหเกิดความเครียดไดเชนกัน แตจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับ

สัมพันธภาพที่ดีหรือไมดีตอกันอยูระดับใด รักกันมากจากกันไปก็เครียด กังวล เสียใจ เกลียด

กันจากไปก็ชอบใจ ดังนี้เปนตน

5) A state of stress การแสดงออกสภาวะการเครียด และอาการที่แสดงออก

มาจากความพยายามในการจดัการตอการเกิดความเครยีดของคนนัน้ มีลกัษณะตางๆ กัน บาง

คน สูบบุหรี่มวนตอมวน เพิ่มการดื่มสุรา พ่ึงยานอนหลับ ถาปลอยความเครียดใหอยูในระยะ

ยาวอาจจะแสดงออกมาในลักษณะโรคภัยไขเจ็บ เชน โรคหัวใจ โรคกระเพาะอาหาร เปนตน

ทางพระพุทธศาสนาถือวากิเลสที่เปนตนเหตุทำใหเกิดโรคทางใจนั้น สาเหตุหลักที่

เปนรากเหงาของกิเลส ทั้งหลายคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทำใหเกิดโรคทางใจที่เกิด

ขึน้จากกเิลสตัณหาตาง ๆ  เพราะความโลภ อยากไดอยากม ีอยากเปน เกนิกวาเหต ุเกดิเปนทุกข

เมื่อทุกขมากเขายอมทำใหเสียสุขภาพจิต สงผลกระทบตอจิตใจ ทำใหไดรับทุกขทรมาน ไมมี
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ความสุขสำราญ เปนตน (สมเด็จพระมหาวีระวงศ(พิมพ ธมฺมธโร), ม.ป.ป. : 127-135)

ตามหลักพระพุทธศาสนา ความเครียดเปนทุกขชนิดหนึ่งของบุคคล ที่เกิดขึ้น

เน่ืองจากกิเลส 3 กอง คอื ความโลภ ความโกรธ และความ หลง ซึง่ความทุกขทัง้หมดท่ีพระพุทธ

องคทรงตรสัไวมี 11 อยาง แบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญ คอื สภาวทกุขกับ ปกิณกทกุข (กิดา

นันท ชำนาญเวช, 2550 : 65)

ประเภทของความเครียดมี 2 ประเภท

1. ความเครียดเฉียบพลัน (acute stress) เปนความเครียดที่เกิดขึ้นทันที่ที่เกิด

ความไมสมดุล หรือถูกกดดันจากสภาพแวดลอม สถานการณเรงดวน ทำใหรางกายและจิตใจ

แสดงปฏิกิรยิาตอบโต โดยกระตุนระบบประสาทและมีการหลั่งฮอรโมน ทำใหใจสั่น มือสั่น ตวั

เย็น เหงื่อออกตามมอืตามเทา ปวดเกรง็ ออนเพลยีนอนไมหลบั ประจำเดอืนมาไมปกต ิเปนตน 

ทำใหเกิดความหวั่นไหวทางอารมณ ซึ่งเมื่อความเครียดหายไปรางกายจะกลับเขาสูภาวะปกติ

2. ความเครียดเรื้อรัง (chronic stress) เปนความเครียดที่ถูกสะสมเปนเวลานาน

โดยไมมีการผอนคลายอยางสมดุล หรือไมสามารถจัดการใหหมดไปได จึงกอนใหเกิดสภาวะ

ความเหนื่อยลาทางจิตใจ อาการแสดงออกคือ ความเครียดผสมกับความกังวลและอารมณ

เศรา รูสึกนอยใจและไรคา ความสนใจตอสิ่งตางๆ ลดนอยลง สมาธิในการทำงานลดลง ความ

สามารถในการจดจำนอยลง และนอนไมหลับ เปนตน อาการแสดงทางกาย ไดแก ปวดศีรษะ 

ปวดหลัง ปวดทอง โรคหัวใจ หลอดเลือดอุดตัน เปนแผลในกระเพาะอาหาร โรคหอบหืด โรค

ภูมิแพตางๆ เปนตน

ระดับความเครียด ความเครียดแบงเปน 3 ระตับ

1. ความเครยีดระดบัตำ่ จะทำใหมนษุยสามารถทำสิง่ทีย่ากเกินกวากำลงัสตปิญญา

และความสามารถในเวลาปกติจะทำได จะทำงานไดในระดับที่ยากขึ้น และสรางความสุขใจให

กับมนุษยได

2 ความเครียดระดับปานกลาง เปนพัฒนาการดานลบจากการสะสมความเครียด

ในระดับต่ำหลายตอหลายครั้งในชวงเวลาหน่ึง ความเครียดสวนใหญเกิดจากจิตใจเปนหลัก 

ซึ่งความเครียดระดับน้ีมีความเสี่ยงอยางมากหากสะสมไวนานเกินไป อาจนำไปสูการกระทำ

แบบย้ำคิดย้ำทำเกินกวาคนปกติทั่วๆไป ตามมาดวยโรคนอนไมหลับหรือติดสิ่งเสพติด เพราะ

หาทางออกที่ดีไมได

3. ความเครยีดในระดบัรนุแรง เปนอาการเรือ้รงัมายาวนาน เชน เกิดจากความไมลง

รอยกนัของครอบครัว การตกงาน หรอืปญหารายได เปนตน ซึง่อาจทำใหเกิดพฤตกิรรมกาวราว

รุนแรง ถึงข้ันเปนโรคซึมเศราวิกลจริต ไมยอมรับรูความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น สรางโลกจินตนาการ
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ของตัวเองขึ้นมาและไมสามารถควบคุมสติและรางกายของตนเองไดในที่สุด

อาการหรอืพฤตกิรรมทีแ่สดงออกเมื่อเกิดความเครยีด ความเครยีดเปนภาวะกดดนั

เปนความรูสึกภายในที่เปนนามธรรม แตเมื่อบุคคลรูสึกเครียด จะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ

ความเครียดเปนพฤติกรรมใหเห็นได 3 ทาง คือ

1. ทางรางกาย ภาวะที่เครียดเกิดขึ้นจะกระตุนระบบประสาทอัตโนมัติ ทำใหเกิด

อาการหนามดื เปนลม เจ็บหนาอก ความดนัโลหิตสงู โรคหัวใจ หลอดเลือดอุดตัน โรคอวน แผล

ในกระเพาะอาหาร เม่ือบุคคลตกอยูในความเครยีดเปนเวลานานๆ จะทำใหสขุภาพรางกายเลว

ลง เน่ืองจากเกิดความไมสมดุลของระบบฮอรโมน ซึ่งเปนชีวเคมีที่สำคัญตอมนุษย เพราะทำ

หนาที่ชวยควบคุมการทำงานของระบบตางๆ ภายในรางกาย ขณะเกิดความเครียดจะทำให

ตอมใตถูกกระตุน ทำใหตอมหมวกไตหลั่งฮอรโมนคอรติซอล (cortisol) เพิ่มขึ้น จะทำใหเกิด

อาการทางกายหลายอยางแตกตางกันไปในแตละบุคคล ตั้งแตปวดศีรษะ ปวดหลัง ออนเพลีย 

หากบคุคลนั้นตองเผชิญกบัความเครยีดทีร่นุแรงมากๆ อาจสงผลใหบุคคลเสยีชวีิตได เนื่องจาก

ระบบการทำงานที่ลมเหลวของรางกาย เชน คนที่มโีรคเบาหวานเปนโรคประจำตวัอยูแลว หาก

เกิดความเครยีดอยางรนุแรง ฮอรโมนคอรตซิอลจะไปกระตุนระดบันำ้ตาลในเลือดใหสงูข้ึนหรอื

ลดตำ่ลงอยางผิดปกต ิและทำใหเกิดอาการชอ็กได หรอืในบางรายทีร่ะบบภมูคิุมกนัของรางกาย

ทำงานไดไมเต็มที่สงผลใหเกิดเปนอาการของโรคหอบหืด โรคภูมิแพตางๆ โรคผิวหนัง อาจมี

อาการผมรวงและมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งไดงายกวาเมื่อเทียบกับคนปกติ

2. ทางจิตใจ จิตใจของบคุคลที่เครยีดจะเตม็ไปดวยการหมกมุนครุนคดิ ไมสนใจสิ่ง

รอบตัว ใจลอย ขาดสมาธิ ความระมัดระวังในการทำงานเสียไปเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย 

จิตใจขุนมัว โมโหโกรธงาย สูญเสียความเชื่อมั่นในความสามารถที่จะจัดกรกับชีวิตของตนเอง 

เศราซึม คับของใจ วิตกกังวล ขาดความภูมิใจในตนเอง ในบางรายที่ตกอยูในภาวะเครียด

อยางยาวนานมาก อาจกอใหเกิดอาการทางจิต จนกลายเปนโรคจิตโรคประสาทได เนื่องจาก

การเผชิญตอภาวะเครียดเปนเวลานานฮอรโมนคอรติซอลที่มีปริมาณเพิ่มขึ้น จะทำใหเซลล

ประสาทฝอและลดจำนวนลง โดยเฉพาะในสมองสวนที่เกี่ยวของกับกับความจำและสตปิญญา 

ความเครียดจึงทำใหทำใหความจำและสติปญญาลดลง และยังมีผลตอการทำงานของระบบ

สารสื่อประสาทที่ทำหนาที่เก่ียวกับอารมณและพฤติกรรมโดยเฉพาะสารสื่อประสาท จึงทำให

เกิดอาการซึมเศราและวิตกกังวลกวาเวลาปกติ

3. ดานพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงทางรางกายดังท่ีกลาวในขางตน ไมเพียงแตจะ

ทำใหระบบการทำงานของรางกายผิดเพ้ียนไป แตยังทำใหพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล

เปลีย่นแปลงดวย ยกตวัอยางเชน  บคุคลทีเ่ครยีดมากๆ บางรายจะมีอาการเบือ่อาหาร หรอืบาง
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รายอาจจะรูสกึวาตัวเองหิวอยูตลอดเวลา และทำใหมีการบรโิภคอาหารมากกวาปกติ มอีาการ

นอนหลบัยากหรอืนอนไมหลบัหลายคืนตดิตอกัน ประสิทธิภาพในการทำงานนอยลง สมาธิสั่น 

กระสับกระสาย เริ่มปลีกตัวออกจากสังคม และเผชิญกับความเครียดอยางโดดเดี่ยว บอยครั้ง

บุคคลจะมีพฤติกรรมการปรับตัวตอความเครียดในทางที่ผิด  เชน  สูบบุหรี่  ติดเหลา  ติดยา 

เลนการพนัน  เปนตน การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีบางอยางในสมองทำใหบุคคลมีพฤติกรรม

กาวราวมากขึ้น ความอดทนเริ่มต่ำลง พรอมที่จะเปนศัตรูกับผูอื่นไดงาย อาจมีการอาละวาด

ขวางปาขาวของ ทำรายผูอืน่ ทำรายรางกายตนเอง หรอืหากบางรายท่ีเครยีดมากอาจเกิดอาการ

หลงผิดและตัดสินใจแบบชั่ววูบนำไปสูการฆาตัวตายในที่สุด

ดังนั้น ผูที่เกิดความเครียดจึงตองไดรับการรักษาอยางถูกตอง เพ่ือการมีชีวิตที่ดี

ขึ้นและเปนการปองกันเหตุรายที่อาจเกิดขึ้นจากความเครียด โดยปกติแลวผูที่มีความเครียด

มักไปพบจิตแพทยบางกลุมรักษาดวยยา ดวยการทำกิจกรรมเบ่ียงเบนความสนใจอ่ืน เพ่ือลด

ความเครยีด สำหรบัทางพระพทุธศาสนานัน้ใหความสำคญักบัการบรหิารจติ เพราะความเครยีด

เกิดขึ้นที่จิตและควรดับท่ีจิตนั้นเอง การบริหารจิตจึงเปนวิธีการจัดการความเครียดในทาง

พระพุทธศาสนา

2. การบริหารจิตในพระพุทธศาสนา

ในพระอภิธรรมไดกลาววาอารมณเปนธรรมที่ปจจัยปรุงแตงและถือวาธรรมหรือ

อารมณนั้นเปนไดทั้งความดี (กุศล) ทั้งบาป ความชั่วราย (อกุศล) และความเปนกลางๆ ไมดีไม

ชัว่ ไมเปนกุศลหรอือกศุลใดๆ (อพัยากฤต) (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 34 ขอ 1 : 1) เปน

อาการท่ีจิตยดึเหนีย่วกบัสิง่ตางๆ ที่ผานเขามาทางอายตนะภายในอันไดแก ตา ห ูจมูก สิน้ กาย

และใจ โดยมีการกระทบ สัมผัสประจวบเขากับรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ

ซึ่งเรียกวาอายตนะภายนอก เกิดเปนเวทนา ความรูสกึตางๆ ขึน้มา เชน อยากได อยากมี อยาก

เปน ไมอยากพบเจอ และไมอยากเปน เปนตน (พระครสูริพิชัรากร (พงศกร ลาคำ), 2556 : 29) 

อารมณจึงเปนสิ่งที่ถูกรูหรือถูกรับรู ไดแก อายตนะภายนอก 6 คือ รูปารมณ อารมณ คือ รูป, 

สัททารมณ อารมณ คือ เสียง, คันธารมณ อารมณ คือ กลิ่น, รสารมณ อารมณ คือ รส, โผฎฐัพ

พารมณ อารมณ คือ การสัมผัสทางกายสิ่งที่ถูกตองกาย และธรรมารมณ คือ อารมณที่เกิด

ขึ้นกับใจ สิ่งที่ใจนึกคิด (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540 : 411) กระบวนการทำงานของ

ประสาทสัมผัสทั้ง 6 โดยสามารถแบงออกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้ (พระครูสิริพัชรากร (พงศกร 

ลาคำ), 2556 : 59)

ขั้นตอนที่ 1 ประสาททางกายไปกระทบหรือสัมผัสกับวัตถุภายนอก (อายตนะ

ภายนอก: อารมณ) กอใหเกิดความรูขั้นตนเรียกวาความรูสึก กระบวนการขั้นนี้ (เชน ตา+วัตถุ 
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= จักขุวิญญาณ) รวมเรียกวา ผัสสะ คือ ความรูสึกกระทบหรือความรูสึกสัมผัส

ขัน้ตอนที ่2 คอื ความรูสกึทีก่ระทบนัน้ไหลไปสูประสาทใจ (มนอายตนะ) หรอืจติใจ

รับรูผัสสะนั้น จึงเกิดเปนการรบัรูทางใจเรียกวา มโนวิญญาณ เปนความรูที่ชัดแจง

ดังนั้น ความรู (วิญญาณ) ของมนุษยจึงเกิดจากปจจัย 2 สวนกระทบกัน ทำใหเกิด

ผสัสะ จากผสัสะจงึกอใหเกดิความรูแบบเวทนา ความรูแบบเจตนา (คดิ) และความรูแบบสญัญา 

(จำ) ตามมา ฉะนั้น ผัสสะจึงเปนฐานของความรูทุกรูปแบบที่ทำใหเกิดอารมณตางๆ ทั้งดีและ

ไมดี 

อารมณที่มากระทบดังกลาวขางตนนั้นจำแนกเปน 2 ลักษณะใหญๆ คอื 

1) อิฏฐารมณ หมายถึง อารมณที่นาปรารถนา ตองการอยากได อยากมี อยาก

พบเห็น ไดแก กามคณุ 5 คอืรปู เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ดี ชวนใหรกั ใหชอบใจ รวมทั้งโลกธรรม

ฝายดี คือ สุข ลาภ ยศ สรรเสริญดวย  

2) อนิฎฐารมณ หมายถึง อารมณที่ไมนาปรารถนา ไดแก กามคุณ 5 คือรูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัสที่ไมดี ไมชวนใหรักใหชอบใจ และโลกธรรมในสวนที่ไมดี 4 คือ เสื่อมลาภ เสื่อม

ยศ นินทา ทุกข 

จะเห็นไดวา อารมณที่เกิดขึ้นในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นกอใหเกิดความสุข

และความทกุขตามการรบัรูของจิต จติทีไ่มสามารถรูทนัอารมณยอมแปรปรวน มีสภาพเปนทกุข 

ความทกุขทีเ่กิดข้ึนนัน้ทางพระพทุธศาสนาจดัเปนโรคทางใจ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 

21 ขอ 157 : 237) การแกโรคทางใจนัน้ยอมมุงไปที่การบรหิารจติใจอยางถูกตอง น่ันคอืการรับ

รูอารมณนั่นเอง ดงัทีพ่ระอรรถกถาจารยกลาวถงึความสัมพันธของจติกับอารมณและเครื่องมอื

ในการบริหารอารมณไววา “นรชน เมื่อจะฝกลูกโค พึงผูกติดไวที่หลัก ฉันใด ภิกษุในศาสนานี้ 

พึงเอาสติผูกจิตของตนไวที่อารมณใหมั่น ฉันนั้น” 

พระพุทธศาสนาไดใหความสำคญักับจิตน้ีวาเปนบอเกิดของทกุสิ่งทกุอยาง ดงัพุทธ

พจนวา “ธรรมท้ังหลายมใีจเปนหวัหนา มใีจประเสรฐิท่ีสดุ สำเรจ็แลวแตใจ ถาบคุคลมใีจอนัโทษ

ประทษุรายแลว กลาวอยูกต็าม ทำอยูกต็าม ทกุขยอมไปตามบคุคลนัน้ เพราะทจุรติ 3 อยางน้ัน 

เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคผูลากเกวียนไปอยู ฉะน้ันฯ ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มี

ใจประเสริฐที่สุด สำเร็จไดแตใจ ถาบุคคลมีใจผองใสแลว พูดอยูก็ดี ทำอยูก็ดี ความสุขยอมไป

ตามบุคคลนัน้เหมอืนเงาไปตามตวั ฉนันั้น” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 11 : 15) 

สขุ-ทุกข จึงเปนเรื่องของจิตใจหรอือารมณ การบริหารอารมณตามแนวทางพระพุทธศาสนาจงึ

เปนการพัฒนาจิตนั่นเอง

รูปแบบการพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในคำสอนเรื่องสติปฏฐานเปน



หางหุนสวนจํากัด เตมสุข เซอรวิส

Science of Buddhism Journal Vol. 3 No. 1 Junurary - july 2024 59

หลักโดยเฉพาะในจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ซึ่งมหีลักการวา “มคีวามเพียร มสีมัปชญัญะ มสีติ

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได” วิธีพัฒนาจิตตามหลักการนี้ 

ไดแก การใชสติกำหนดรูอาการที่ปรากฏทางจิต ถาความคดิเกิดขึ้น พงึพิจารณาใหทันวาความ

คิดน้ันจะเปนไปในทางท่ีดหีรือไมดี ใหกำหนดสติรูวากำลังคิด ควรเตือนจิตของตนวา สิ่งที่ลวง

มาแลวอยาไดเก็บเอามาคิด สิ่งที่ยังมาไมถึงก็อยาคิด ใหใชสติกำหนดอยูกับปจจุบันใหดีที่สุด 

โดยพิจารณาเห็นในจิตเนืองๆ การปฏิบตัิในขอนี้ก็เพ่ือจะกำจัดความเห็นวา เปนของเที่ยง หรอื

บรรเทาความเทีย่งทีจ่ะเขาไปยดึไปถอืความเทีย่งนัน้ ไมวาจะเปนความเปลีย่นแปลงอันใดที่เกิด

ขึน้ในชวีิตก็ตาม ผูปฏิบัตจิะไดมองเห็นความเปลีย่นแปลงนั้น โดยไมรูสกึเสียใจอะไร จะอยางไร

ก็ได เพราะพิจารณาแลววาในชีวิตของคนเรายอมมีความเปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวา

มนัเปนอยางนี้ การกำหนดตนัจิตเปนการกำหนดรูนามทีเ่ปนใหญในกองสงัขาร ซึ่งทำหนาทีส่ั่ง

การควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป (พระครูใบฎีกาหัสดี กิตฺตินนฺโท, 2560 : 208-220) การ

กำหนดรูดวยสติสัมปชัญญะและปญญาในลักษณะนี้ เปนการพัฒนาจิตอยางสมบูรณแบบตาม

หลักพระพุทธศาสนา

3. การจัดการความเครียดตามหลักพุทธธรรม

การจดัการความเครยีดตามหลกัพุทธธรรม ควรเปนการประยกุตใชหลกัจติตานปุส

สนาสติปฏฐานมาใชในชีวิตประจำวัน ใหครอบคลุมหลักการพัฒนาตนเองทั้ง 4 ดาน คือหลัก

ภาวนา อันเปนหลักของการพัฒนาแบบองครวม มีองคประกอบ 4 ประการ ดังนี้ (พระธรรม

ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2544 : 151)

1. กายภาวนา (Physical development) คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝก

อบรม ใหรูจกัตดิตอเก่ียวกบัสิง่ทัง้หลายภายนอกทางอินทรยีทั้งหาดวยด ีและปฏิบัตติอสิ่งเหลา

นัน้ในทางท่ีเปนคณุ มใิหเกิดโทษใหกศุลธรรมงอกงาม ใหอกศุลธรรมเส่ือมสญู อนัเปนการพัฒนา

ตนไปสูกระบวนการทางความสมัพนัธกบัสิง่แวดลอมทางกายภาพทีอ่ยูรอบตวั คอื ความสมัพนัธ

กบัวัตถแุละธรรมชาตทิีไ่มใชมนุษย รูจักใชอนิทรียคอื ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ อยางมสีต ิมปีญญา 

บริโภคปจจัย 4 และส่ิงของเครื่องใชตลอดจนเทคโนโลยีใหไดผลตรงเต็มคุณคา รูจักควบคุม

ตนเองใหมีความพอประมาณไมฟุมเฟอย เมื่อประสบกับอารมณตางๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส อารมณที่ใจรับรู ไมถูกครอบงำ ทั้งโดยอารมณที่พึ่งพอใจและอารมณท่ีไมพึงพอใจ กาย

ภาวนาจึงเปนการบรหิารปจจัยภายนอกที่จะมากระทบหรอืสมัผัสกบัอายตนะภายในที่เปนเหตุ

แหงสภาวะอารมณ

2. ศลีภาวนา (Moral development) คอื การเจรญิศลี พฒันาความประพฤต ิการ

ฝกอบรมศลี ใหตัง้อยูในระเบยีบวินยัไมเบียดเบียนหรอืกอความเดอืดรอนเสยีหาย อยูรวมกันกบั
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ผูอื่นไดดวยดเีกือ้กลูแกกัน เปนการพัฒนาความสัมพันธกับเพือ่นมนษุยใหสามารถอยูรวมกันได

ดวยด ีสรางความเปนกัลยาณมติร ชวยเหลอืเก้ือกลูกัน ไมเกิดความครั้นคราม หวาดหวั่นภัยอัน

จะเกิดจากเพ่ือนมนุษยดวยกันเอง

3. จิตตภาวนา (Emotional development) คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝก

อบรมจิตใจ ใหเขม็แขง็มัน่คงเจรญิงอกงามดวยคณุธรรมทัง้หลาย เชน มกีารเมตตา มฉีนัทะ ขยัน

หมั่นเพียร อดทน มีสมาธิและสดชื่นเบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน เมื่อจิตพัฒนาอยางเต็มที่

จะทำใหเกิดเปนสมาธิ และพัฒนาเปนปญญา อุปมาเหมือนน้ำใสท่ีตะกอนนอนกันยอมแสดง

สิ่งตางๆ ที่อยูในน้ำได ปญญาที่เกิดข้ึนจากสตินี้จะพัฒนามากขึ้น จนกระทั่งเห็นความเกิดดับ

ของสภาวธรรมเบาหนักได ดังพุทธดำรัสวา “พวกเธอจงพึงเจริญสมาธิ ภิกษุผูมีจิตตั้งมั่นยอมรู

แจงตามความเปนจรงิ เธอยอมรูแจงอะไรตามความเปนจริง เธอยอมรูแจงความเกิดขึน้ และดบั

ไปของรูป ความเกิดขึ้นและดับไปของเวทนา ความเกิดขึ้นและดับไปของสญัญา ความเกิดและ

ดับไปของวิญญาณ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 17 ขอ 5 : 12) จะเห็นไดวา สมาธิจะ

ทำใหมีคุณภาพจิตดี สมรรถภาพจิตดี และสุขภาพจิตดี มีความผองใส ราเริง เบิกบาน ไมหวั่น

ไหววอกแวก ดังพุทธพจนวา “ธรรมชาติเครื่องปรุงแตงยอมไมมีแกผูมีจิตไมหวั่นไหว ผูรูแจง” 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 422 : 519) จิตที่พัฒนาจนสมบูรณนี้จะเหมาะแก

การเจริญปญญาตอไป

4. ปญญาภาวนา (Wisdom development) คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา 

การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิง่ทัง้หลายตามเปนจรงิ รูเทาทนัเห็นแจงโลกและชวีติตามสภาวะ 

สามารถทำใหเปนอิสระทำตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่

เกิดขึ้นไดดวยปญญา ความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนานั้นตอง

พัฒนารวมกันหลายอยางเชน การพัฒนากายการพัฒนาจิต การพัฒนาปญญา เขาดวยกันจึง

จะเปนการพัฒนาที่ย่ังยืน โดยไมเนนอยางใดอยางหนึ่ง ปญญาภาวนาเปนการเสริมสรางความ

รู ความคิด

เมื่อจะประมวลสรุปลงในการจัดการความเครียดตามหลักพุทธธรรม สามารถ

ประมวลเอาจติภาวนาเปนแกนหลกัแลวบรูณาการกับกายภาวนา ศลีภาวนา และปญญาภาวนา 

เพื่อความสมบูรณและยั่งยืน โดยมีแผนภูมิ ดังนี้
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การฝกจิตภาวนาเพือ่คลายความเครยีดนัน้ ควรฝกลมหายใจอยางฉลาด ฝกหดัการ

กำหนดลมหายใจเขา หายใจออก อยูกับตัวเองตลอดเวลา ไมปลอยลมหายทิ้งไปอยางไรคา ไม

ใหจิตตกอยูในมุมอับ มีวิธีปฏิบัติอยางงายดังนี้

ใหผูฝกนั่งในทาที่สบาย โดยอาจนั่งขัดสมาธิหรือนั่งพับเพียบก็ไดแลวแตถนัด จาก

นั้นจึงกำหนดลมหายใจเขา-ออก โดยสังเกตลมที่มากระทบปลายจมูกหรือริมฝปากบน ใหรูวา

ขณะนั้นลมหายใจเขาหรือออก ซึ่งการฝกจะมีขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 เริ่มนับลมหายใจเขา-ออก ดังนี้

1. หายใจเขานับ 1 หายใจออกนับ 1 นับเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนถึง 5

2. เริ่มนับใหมจาก 1 จนถึง 6

3. เริ่มนับใหมจาก 1 จนถึง 7

4. เริ่มนับใหมจาก 1 จนถึง 8

5. เริ่มนับใหมจาก 1 จนถึง 9

6. เริ่มนับใหมจาก 1 จนถึง 10 เม่ือนับครบ 10 จะถือเปน 1 รอบ

7. ยอนกลับมาเริ่มนับ 1 ถึง 5 ใหม (ขึ้นรอบใหม)

ในการฝกครั้งแรกๆ อาจยังไมมีสมาธิพอ ทำใหนับเลขผิดพลาดหรือบางทีอาจลืม

นับ เลขเปนบางชวงถือเปนเรื่องปกติ ใหพยายามตั้งสติใหม เมื่อมีความคิดอื่นแทรกเขามาก็ให

รับรู แลวปลอยใหผานไป ไมเก็บมาคิดตอ ในที่สุดก็จะสามารถนับเลขไดอยางตอเนื่องและไม

ผิดพลาด เพราะมีสมาธิดีขึ้น

ขั้นที่ 2 เมื่อจิตใจสงบมากขึ้น ใหเริ่มนับเลขแบบเร็วขึ้นไปอีก คือ

1. หายใจเขานับ 1 หายใจออกนับ 2 หายใจเขานับ 3 หายใจออกนับ 4 หายใจ

เขานับ 5
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2. เริ่มนับใหมจาก 1-6, 1-7, 1-8, 1-9, และ ตามลำดับ นับเปน 1 รอบ

3. ข้ึนรอบใหม หายใจเขานับ 1 หายใจออกนับ 2 นับไปเรื่อยๆ จนถึง 5

ขั้นที่ 3 เม่ือนับลมหายใจเขา-ออกไดเรว็และไมผดิพลาด แสดงวาจติใจสงบแลว ใน

ขั้นนี้ใหใชสติรับรูลมหายใจเขา-ออก เพียงอยางเดียว ไมตองนับเลขอีก และไมคิดเรื่องใดๆ ทั้ง

สิ้น มีแตความสงบเทานั้น

การฝกสมาธิหรอืการแกปญหาดวยการฝกจิตน้ีเปนการแกปญหาความเครยีดเบ้ือง

ตนเพือ่ใหเกิดปญญา เพราะสมาธเิปนฐานใหเกิดปญญา และปญญาจะสามารถชวยแกไขปญหา

ตางๆ ทีเ่กดิขึน้ซึ่งเปนสาเหตขุองความเครยีดน้ันได การฝกจติเปนการตานทานกบัความเครยีด 

สวนการแกไขความเครยีดน้ันตองใชปญญาพิจารณาตามหลกัอรสิจั และดำเนินการแกไขอยาง

ถูกตองตอไป อยางไรก็ตามการฝกที่จิตนี้จะทำใหผูที่มีความเครียดมีพลังใจในการแกไขปญหา

อยางถูกตองและเหมาะสม

องคความรูที่ไดรับจากการศึกษา
ความเครยีดเกิดข้ึนทัง้จากปจจยัภายในและปจจยัภายนอก แตเมือ่เกิดความเครยีด

ขึ้นแลวยอมสงผลกระทบในทางลบอยางหลีกเลี่ยงไมได ผลกระทบเหลานั้นสงผลท้ังทางดาน

รางกาย อารมณ และพฤติกรรม ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ความเครียดน้ันไมวาจะเปน

ปจจัยภายนอกหรือปจจัยภายในลวนแตเกิดจาก “จิต” เทานั้น เพราะพระพุทธศาสนาถือวา 

สิ่งที่ตัดสินสุขหรือทุกขของมนุษยนั้น คือ จิต หากบริหารจิตใหดี จิตเขมแข็งและมีพลัง จะ

สามารถบรหิารจดัการความเครยีดได อนึ่ง การบริหารจติในพระพทุธศาสนานั้นคอืการภาวนา 

หลักภาวนามี 4 ประการ คือ กาย ศีล จิต และปญญา อันเปนการบริหารจิตที่เริ่มตนจากการ

จัดระเบียบรางกายและพฤติกรรม ซึ่งเปนองคประกอบภายนอก และการบริหารจิตใหเปน

สมาธิเพื่อใหเกดิปญญารูเทานั้นอารมณกระทบ อันเปนองคประกอบภายใน นั่นคอื การบรหิาร

ความเครียดตามหลักพุทธธรรมจะตองทำการบริหารทั้งดานกายภาพและจิตไปพรอมๆ กัน
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บทสรุป
ความเครยีดเปนสภาวะทางจิตใจ สามารถเกิดไดกบัทกุคนทกุเพศทกุวยัและทกุกลุม 

อาชพีโดยเฉพาะในสถานการณปจจบุนัทมีคีวามกาวหนาทางเทคโนโลยีมกีารเปลีย่นแปลง ทาง

ดานสงัคมและเศรษฐกิจอยางรวดเรว็การดำรงชีวติในสงัคมทีต่องเรรบีและมกีารแขงขันกันอยาง

รนุแรง ทำใหเกิดปญหาและอุปสรรคในการดำรงชวีิตมากขึ้น ประกอบกับการขาดการพักผอน 

หยอนใจ หรอืประกอบกจิกรรมนนัทนาการตางๆ ทำใหชวีติขาดความสมดุลและเกิดความเครยีด 

(Stress) ทางจิตใจขึ้น กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอีกมากมาย ทั้งทางดนรางกาย จิตใจ และ

พฤตกิรรม หลกัพทุธธรรมเปนยาอีกขนานหนึง่เรยีกวา ธมัโมสถ ทีส่ามารถรกัษาและเยียวยาโรค

เครยีดน้ีไดเปนอยางดยีิง่เพราะมหีลักการพัฒนาจิต ซึง่เปนตัวทีร่บัความเครยีดโดยตรง โดยการ

พัฒนาจิตครบทั้ง 4 ดาน คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

โลกในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ในความเปลี่ยนแปลงน้ันทำให

ตองเกิดการปรับตัว และในการตองปรับตัวนั้นทำใหเกิดความเครียดสะสมขึ้นได บางครั้งเกิด

ขึ้นไดโดยไมรูตัว ประกอบกับสถานการณปจจุบัน ผูคนจำเปนตองดิ้นรนในการทำงานเอาตัว

รอด ภาวะเศรษฐกิจ การทำมาหากิน การใชชวีิตลวนทำใหเกิดความเครยีดและผลกระทบตาม

มาอยางหลกีเลีย่งไมได ดังน้ัน ประชาชนควรไดรบัการดแูลเอาใจใสในดานสขุภาพจิตเปนอยาง

ดี ซึ่งสามารถกระทำไดดังนี้

1) หนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน องคกร ควรจัดใหบุคลากรไดมีกิจกรรม

สันทนาการหรือการพัฒนาจิตอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง

2) ประชาชนควรไดรับการดูแลจากภาครัฐในการปรึกษาปญหาในชองทางที่

สะดวกและเปนความลับเพื่อใหประชาชนกลาที่จะเปดเผยปญหาของตนเอง

3) ศาสนสถานควรทำหนาที่พี่เลี้ยงใหแกประชาชนมากกวาเปนสถานที่บีบคั้น

ประชาชน กลาวคือ ควรเปนที่พึ่งใหแกประชาชนอยางแทจริง  

2. ขอเสนอแนะสำหรับการศึกษาความครั้งตอไป

1) กลุมผูสงูอายุเปนกลุมทีเ่ผชญิกบัการเปลีย่นแปลงของโลกอยางรวดเรว็ ทำใหเกิด

ปญหาในการปรบัตวั จงึควรศึกษาการดแูลภาวะจิตใจของผูสงูอายุและดำเนนิการอยางรวดเร็ว

2) ควรศึกษาการจัดทำหลักสูตรพุทธธรรมสำหรับการกำจัดความเครียดเพื่อการ

เผยแผตอไป
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บทคัดยอ
บทความวิชาการนีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาการบรรลธุรรมของฆราวาสในพระพุทธ

ศาสนา โดยศึกษาจากพระไตรปฎกเปนหลัก ผลการศึกษาพบวา

การบรรลธุรรมคอืการเขาถงึเปาหมายสงูสุดของพระพุทธศาสนาซึง่แบงออกเปน 4 

ระดบั ไดแก โสดาบนั (ผูแรกถงึกระแสพระนพิพาน) สกทาคาม ี(ผูจะกลบัมาเกิดในโลกอีกเพียง 

1 ครั้ง) อนาคามี (ผูไมกลับมาสูโลกนี้อีก) และอรหันต (ผูหักซึ่งวงลอแหงสังสารวัฏไดแลว) ผูที่

บรรลุธรรม 4 ระดับอาศัยเกณฑการละสังโยชนเปนเครื่องพิจารณา เรียกวาคนที่บรรลุธรรมนี้

วา อริยบุคคล

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเปนการเขาถึงสภาวธรรมอันประเสริฐ โดยไม

จำแนกเพศ อาย ุความเปนนกับวชหรอืฆราวาส ทำใหพบวา มฆีราวาสทีบ่รรลุธรรมเปนจำนวน

มาก สถานะหลงัจากการบรรลธุรรมของฆราวาสจะมคีวามแตกตางกันไปตามระดบัชั้นของการ

บรรลธุรรม กลาวคอื ระดบัโสดาบนั จะมชีวีิตเหมอืนคนทั่วไป มคีวามรกั ความโศกเศราเสยีใจ 

ประกอบอาชีพไดเชนเดิม แตจะมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย และยึดมั่นในศีล ทาน ภาวนา 

ระดบัสกทาคาม ีจะมชีวิีตเหมือนระดบัโสดาบนั แตราคะ โทสะ และโมหะ จะเบาบางลง ระดบั

อนาคามี เปนระดบัที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมาก เพราะสามารถกำจัดราคะ โทสะ และโมหะ

ไดอยางสมบูรณ ทำใหชีวิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสแลว ระดับอรหันตเปนระดับสูงสุด ผูบรรลุ

ระดับนี้ควรออกบวชในทันทีเพ่ือใหสมควรแกภาวะของตน
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คำสำคัญ : การบรรลุธรรม, ฆราวาส, พระพุทธศาสนา

Abstract
The objective of this academic article is to study the enlightenment 

of layman in Buddhism. By studying mainly from the Tripitaka. The results of the 

study found that;

Enlightenment is reaching the ultimate goal of Buddhism, which is di-

vided into 4 levels: Sotabanna (who first reach the stream of Nirvana), Sakadagami 

(who will be reborn in this world only once more), Anagami (who will not return 

to this world), and Arahant (who have broken the wheel of samsara). Those who 

have attained these four levels can be seen by the number of fetters that can be 

eliminated and call as Ariyabookkon noble persons.

Enlightenment in Buddhism is without classifying by gender, age, 

whether they were clergy or laity. It was found that there were a large number 

of laymen who had enlightened. The status after enlightenment layman is differ-

ent according to the level. That are, Sotapanna level, they will live like ordinary 

people, with love, sorrow, and sorrow, and can continue the career as before. 

But there will be stability in the Triple Gem and adhering to precepts, giving, and 

praying. Sakadakami level, they will live like the Sotapanna, but lust, anger, and 

delusion will be lighter. Anagami level is a level that has changed greatly. Because 

it can completely eliminate lust, anger, and delusion. The life is pure and free 

from defilements. Arahant level is the highest level. Those who reach this level 

should immediately become ordained in order to be worthy of their status.

Key words: Enlightenment, Layman, Buddhism

บทนำ
การบรรลธุรรมเปนเปาหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา ผูทีบ่รรลุธรรมแลวจะเรยีก

วา พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลที่ประเสริฐสุดกวาบุคคลทั่วไป มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะ

พัฒนาตนเองไปสูเปาหมายนี้ได โดยไมจำแนกวาเปนคนรวย คนจน รูปงาม หรือรูปไมงาม ดัง
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พทุธพจนวา “บคุคลเปนคนเลวเพราะชาตกิ็หาไม เปนผูประเสรฐิเพราะชาตกิ็หาไม เปนคนเลว

เพราะการกระทำ เปนผูประเสริฐก็เพราะการกระทำ” (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 15 

ขอ 136 : 531) ดวยเหตุน้ีมนุษยทุกคนจึงสามารถเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

เปนพระอริยบุคคลไดดวยกันทั้งหมด โดยเฉพาะในฝายมหายานที่มีความเชื่อวา ในมนุษยทุก

คนมีโพธิจิต คือ จิตแหงพุทธ (พระบุญชวย ฐิตจิตฺโต (ยังสามารถ), 2565 : 29-37) นั่นหมายถึง

จิตของผูบรรลุธรรมนั่นเอง ดังนั้น ในพระพุทธศาสนาแมจะยอมรับวาสรรพสัตวทั้งปวงมีความ

เกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกันหมด เปนสามัญลักษณะที่ทุกสิ่งจะตองไดรับเสมอเหมือนกัน แต

วามนุษยไดรับการยอมรับวาเปนสัตวประเสริฐเพราะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให

อยูเหนือธรรมชาติได สามารถฝกฝนได และตองฝก  แมแตจะเปนพระพุทธเจาไดก็เพราะการ

ฝก จึงมหีลักการสำคญัทีว่า มนษุยเปนสตัวประเสรฐิดวยการฝก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), 

2540 : 13) คอื การพัฒนาจิตวิญญาณของตนใหหลุดพนจากความทุกข ที่จะตองไดรบัเรื่อยไป

ตราบใดที่ยังเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร มนุษยที่สามารถพัฒนาจิตใหหมดกิเลสนั้นจึงเปนผู

ประเสรฐิทีส่ดุ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 321 : 133) ภาวะทีส่ิน้ไปของกิเลสนั้น

เองที่เรียกวา การบรรลธุรรม 

ในพระพุทธศาสนาแบงประเภทของผูบรรลธุรรมหรอืทีเ่รยีกวา พระอรยิบคุคล ออก

เปน 4 ประเภท คือ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 19 ขอ 35 : 35)

1. พระโสดาบนั หมายถงึ ผูเขาถงึกระแสธรรม ผูแรกถงึกระแสธรรม (คอือรยิมรรค) 

เปนพระอริยบุคคลที่แรกเขาถึงเสนทางพระนิพพาน 

2. พระสกิทาคามี แปลวา ผูกลับมาเพียงครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดเปนมนุษยใน

โลกอีกเพียงครั้งเดียว โดยอาจจะนิพพานในชาติหนาหรือบรรลุเปนพระอนาคามีในชาติหนา

3. พระอนาคาม ีแปลวา ผูไมมาเกิดอีก หมายความวา จะไมกลบัมาเกิดในกามาวจร

ภพอีก แตจะเกิดในพรหมโลกอีกเพียงครั้งเดียว แลวจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย 

4. พระอรหนัต คอื ผูหักซึ่งวงลอแหงสงัสารวัฏไดแลว เปนพระอริยบุคคลชั้นสูงสดุ 

พระอริยบุคคลช้ันนี้จะไมกลับมาเกิดอีกแลว 

ในพระไตรปฎกปรากฏเรื่องราวของผูที่บรรลุธรรมเปนพระอรยิบุคคลจำนวนมาก 

เพราะพระพทุธเจาทรงมุงหมายใหสรรพสัตวพนทกุขทัง้ปวง การเผยแผพระธรรมของพระองค

จึงมุงเปาไปเพ่ือความพนทุกข ดังปรากฏในพระดำรัสประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาวา “เธอจง

ประพฤตพิรหมจรรยเพ่ือทำทีส่ดุทกุขโดยชอบเถิด” (พระไตรปฎกฉบบัภาษาไทย, เลม 4 ขอ 18 

: 25) และจากการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองคทำใหมีผูออกบวชตามและบรรลุธรรมใน

ระดบัตางๆ จนถงึพระอรหนัตเปนจำนวนมาก ตอมาไดมกีารอปุสมบทใหแกสตร ีเรยีกวา ภกิษณุ ี
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ดวยทรงมีพระเมตตาในเหตุผลวา “มาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยที่

ตถาคตประกาศไว สามารถทำใหแจงโสดาปตตผิล สกิทาคามิผล อนาคามผิล หรอือรหันตผล” 

ได (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 402 : 314) ทั้งพระภิกษุและภิกษุณตีางเปนกำลัง

หลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนเหตุใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงและเจริญรุงเรือง

ภิกษุและภิกษุณีถือเปนอุดมเพศในพระพุทธศาสนา เรียกวา สมณเพศ หมายถึง 

ผูเวนบาปทั้งปวง ผูมีความสงบ ผูไมมีเรือน ผูประพฤติพรหมจรรย ผูออกจากกาม ผูขอ และ

ผูแสวงหาคุณอันย่ิงใหญ สมณเพศน้ันเปนรูปแบบที่สะดวกและเอ้ือตอการบรรลุธรรมไดอยาง

รวดเรว็ เพราะวิถแีบบสมณะเปนวิถีแหงการฝกหดัตนเอง ขัดเกลากิเลส ทกุอยางเปนการเจรญิ

มรรค เปนการปฏบิตัธิรรม และนอมนำไปเพือ่พระนพิพาน อยางไรก็ตาม สมณเพศไมไดมคีวาม

สัมพันธกับเปาหมายของการบรรลุธรรมแบบจำเปน กลาวคือ ไมไดผูกขาดวาการบรรลุธรรม

นั้นจะตองออกบวชเปนสมณเพศเทานั้น แตทุกคนสามารถบรรลุธรรมได (พระมหานรินทร สุ

ธรรม, 2545 : ง-ฉ) 

ฆราวาส แปลวา ผูครองเรือน, ผูอยูในเรือน ไดแก ชาวบานทั่วไปที่มิใชนักบวชเปน

คำทีม่ีความหมายเดียวกบัคำวา คฤหัสถ เฉพาะคำวา ฆร นัน้รากศพัทแปลวา “ทีเ่ปนทีห่ลั่งไหล

แหงฝนคือกิเลส” (สุนทร สุขทรัพยทวีผล, 2566 : 377-389) ฆราวาสเปนที่คับแคบ เปนทาง

มาแหงธุลี เพราะฆราวาสน้ันตองเก่ียวของดวยเรือน ประกอบอาชีพ ทำกสิกรรมหรือคาขาย 

ทำใหไมมีเวลาในการแสวงหาทางพนทุกขไดโดยตรง แตจากคัมภีรพระไตรปฎกเถรวาทพบวา

มฆีราวาสทีบ่รรลุธรรมอยูจำนวนไมนอย ตัง้แตระดับโสดาบันจนถงึพระอรหันต เชน สันตตมิหา

อำมาตย (บรรลุอรหันต) พระเจาสุทโธทนะ (บรรลอุรหันต) เปนตน 

เนื้อหา
1. บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

การบรรลธุรรมเปนเปาหมายสูงสดุของพระพทุธศาสนา การบรรลไุมไดจำกดัเพยีง

แคการบรรลเุปนพระอรหนัตหรอืนพิพานเทานัน้ แตการบรรลธุรรมมรีะดบัของการดบัทกุข ดบั

ตณัหาเปนขัน้ๆ ไป ผูทีบ่รรลธุรรมจะมรีะดบั สภาวะและคณุลกัษณะทีแ่ตกตางกันไป การบรรลุ

ธรรมเปนการพัฒนาปญญาเพือ่ใหรูแจงในอรยิสจั 4 ตามระดบัขัน้ของการบรรลนุวโลกุตตรธรรม 

คอื ธรรมอนัมใิชวสิยัของโลก หรอื สภาวะพนโลก ม ี9 อยาง ไดแก มรรค 4 ผล 4 และนพิพาน 1 

(พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 34 ขอ 706 : 278) การเขาใจอรยิสัจนี้เองคือการบรรลธุรรม 

บุคคลผูเกิดความเขาใจอยางน้ี ก็คือบุคคลผูบรรลุธรรม ซึ่งเรียกวา อริยะ แปลวา ผูหางไกลจาก

กเิลส (สินชยั วงษจำนง, 2548 : 7) การบรรลธุรรมจึงเปนการเขาถงึจุดหมายในพระพุทธศาสนา 
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ตัง้แตการเขาใจธรรมในระดบัตนๆ คอื ระดบัโลกยีะ จนถงึเขาใจเขาถงึธรรมในระดบัมรรคผล คอื

ระดับโลกุตระ (พระมหาอดุลย ยโสธโร (บุตรตะเคียน), 2548 : 63) มีปญญาหย่ังรูรูปนามตาม

ลำดบัแหงวิปสสนาญาณ ตามหลกัคำสอนของพระพทุธศาสนาทัง้หมดเปนกระบวนการฝก กาย 

วาจา ใจ เพื่อพัฒนามนุษย  เปนการหักกงลอแหงวัฏสงสาร เขาสูกระแสแหงความดับทุกข คือ 

พระนิพพาน ขามเครื่องก้ันแตละขอ คอื สังโยชน (พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), 2558 : 13) 

การบรรลธุรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นจะเปนไปตามลำดบัขั้น จากระดับตำ่สุด

ไปจนถึงระดับสูงสุด โดยอาศัยเกณฑวัดจากการละสังโยชน คือ เครื่องผูกพันนอยใหญ (พระ

ไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 43 : 501) ที่รอยรัดสรรพสัตวทั้งหลายใหผูกติดอยูกับ

ความทุกขทำใหไมสามารถสลัดหลุดออกมาได การบรรลุธรรมแตละชั้นจะสามารถละสังโยชน

ไดตางกันตามตารางที่ 1 สังโยชนมี 10 ประการ ไดแก 1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของ

ตน ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เรา เขา 2) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระ

รัตนตรัย ในสิกขา ในปฏิจจสมุปบาท 3) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลและพรต คือความ

ยดึถอืผดิพลาดไปวา จะบรสิทุธิ ์หลดุพนไดเพยีงศลีและพรต ปฏิบัตเิพราะอยากไดผลประโยชน

ตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งไมใชการปฏิบตัิตามอริยมรรค 4) กามราคะ ความอยากไดใฝหา

ในกามคณุ 5 ไดแก รปู รส กลิ่น เสยีง และโผฏฐัพพะ 5) ปฏฆิะ ความกระทบกระทัง่ในใจ ความ

หงุดหงิดขุนเคืองใจ 6) รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต หรือติดใจในอารมณแหงรูป

ฌาน 7) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรมหรือติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 8) มานะ ความ

ถือตัววา เราดีกวาเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกวาเขา เปนตน 9) อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตใจ

ไมสงบ 10) อวิชชา ความไมรู โดยเฉพาะอยางย่ิงคือความไมรูในอริยสัจ 4

ตารางที่ 1 ระดับชั้นการบรรลุธรรมกับการละสังโยชน

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี 4 ระดับ คือ

1. พระโสดาบัน หมายถึง ผูถึงกระแส คือเขาสูมรรคที่จะนำไปสูพระนิพพาน เดิน
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ทางไดถูกตองแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว เปนผูทำไดบริบูรณ

ในศีล ทำไดพอประมาณในสมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชน 3 ประการ คือ 

สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด เปนผูไมมีทางตกต่ำ มีความแนนอนที่จะ

สำเร็จสัมโพธิในวันขางหนา (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 12 ขอ 248 : 266) รูชัดความ

เกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย 6 ประการ (พระไตรปฎก ฉบับภาษา

ไทย, เลม 19 ขอ 496 : 306) พระอริยบุคคลชั้นนี้ระดับมรรค เรียกวา โสดาปตติมรรค ระดับ

ผลเรียกวา โสดาปตติผล

2. พระสกทาคามี คือ ผูกลับมาเกิดในโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุถึงพระ

นพิพาน เปนผูทำไดบรบิรูณในศลี ทำไดบรบิรูณในสมาธิ ทำไดพอประมาณในปญญา ละสงัโยชน 

3 ประการคือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด และทำราคะ โทสะ และโมหะ

ใหเบาบางลง พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดบัมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ระดบัผลเรยีกวา สกทา

คามิผล 

3) พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุด ไมเวียนกลับมาอีก คือ ผูจะ

ปรินพิพานในที่ผดุเกิดขึน้ในสทุธาวาสพรหมโลกนั้น ไมเวยีนกลบัมาเกิดในโลกนี้อกี ละสงัโยชน

เบื้องต่ำ 5 ขอ คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะไดเด็ดขาด พระ

อริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ระดับผลเรียกวา อนาคามิผล 

4) พระอรหันต คือ ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษหรือผูหักกงลอแหงสังสาร

จักรไดแลว (ปรชีา นนัตาภิวฒัน, 2544 : 147) ผูหางไกลกิเลสแลว เปนผูลอยบาปขามถงึฝงดำรง

อยูบนบก ผูไมมีความลบัในเรือ่งทำบาป (พระธรรมกติติวงศ (ทองด ีสรุเตโช), 2548 : 1267) ละ

สงัโยชนไดทั้ง 10 ขอไดสิ้นเชงิ พระอรยิบคุคลชัน้สงูสดุนี ้ระดบัมรรคเรยีกวา อรหัตมรรค ระดบั

ผลเรียกวา อรหัตผล 

2. การบรรลุธรรมของฆราวาสในพระพุทธศาสนา

1) ฆราวาสทีบ่รรลุธรรมชั้นโสดาบนั : ฆราวาสผูเปนพระโสดาบนัในคมัภีรพระพุทธ

ศาสนานั้นมเีปนจำนวนมาก เชน จูฬอนาถบณิฑกิะ พระเจามหานามะ ประชาชนเมอืงราชคฤห 

11 นหุต นางสิริมา ปุณณเศรษฐี คนเลี้ยงโคชื่อนันทะ เปนตน 

2) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามี : ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามีนั้นมี

ปรากฏในพระคัมภีรพระพุทธศาสนาไมมากนัก เชน นางสุมนาเทวี (ธิดาของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี) นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี นายอิสิทัตตะ บุตรในตระกูลชางไม ชาวหมูบานสวย

ชื่อสาธุกะ เปนตน 

3) ฆราวาสทีบ่รรลธุรรมชัน้อนาคาม ี: ฆราวาสทีบ่รรลธุรรมชัน้อนาคามนีัน้มปีรากฏ
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ในพระคมัภรีพระพทุธศาสนา เชน จิตตคหบด ี(เศรษฐเีมอืงมัจฉกิาสณัฑ แควนมคธ) อุคคเศรษฐ ี

(เศรษฐีเมืองเวสาลี) สันธานคหบดี (คหบดีเมืองราชคฤห) 

4) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอรหันต : ผูที่บรรลุอรหันตสวนมากจะเปนพระภิกษุ

และภิกษณุ ีสำหรบัฆราวาสนั้นมนีอยมาก เชน พระเจาสุทโธทนะ พระนางเขมา (บรรลุอรหันต

แลวออกบวชเปนภิกษุณ)ี พระพาหยิทารุจีรยิะ (บรรลุอรหันตแลว ไมทันไดอปุสมบทเพราะถูก

วัวขวิดตาย)

ตารางที่ 2 จำแนกหลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม

จะเห็นไดวา ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับชั้นโสดาบันนั้นมีเปนจำนวนมาก 

เนื่องจากเปนพระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนาที่ไดสัมผัสกระแสแหงพระนิพพาน

แลว และมองเห็นความเปนจรงิในเรื่องของชีวิต ในเรื่องของความทุกข จะไมมีการเดินผิดทาง

คือเดนิทางสายกลางที่เรียกวา อริยมรรค ดงัที่พระสารบีุตรกราบทูลตอบพระพุทธเจาวา “ผูใด

ประกอบดวยอรยิมรรคมอีงค 8 น้ีเรยีกวา ผูบรรลุโสดา” (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 19 

ขอ 1001 : 495) ดวยเหตนุีจึ้งมผีูเขาถงึไดโดยมาก สวนฆราวาสทีบ่รรลุธรรมเปนพระอรยิบคุคล

ชั้นอื่นๆ น้ันพบไดนอย โดยเฉพาะระดับชั้นอรหันต
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 3. สถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม

สถานะของฆราวาสผูบรรลุธรรม ยอมขึ้นอยูกับระดับชั้นที่บรรลุธรรมนั้น ซึ่งจะมี

ความแตกตางกันไป ทั้งน้ี สถานะของผูบรรลุธรรมแตละระดับนัน้มดีงันี้ (เตชนิ อิสระภาณวุงค, 

2561 : 25-26)

1) สถานะของผูบรรลุโสดาบัน : จะไมมีทางตกต่ำ มีความแนนอนที่จะสำเร็จ

สัมโพธิในวันขางหนา มีภาวะและชีวิตไมหางไกลหรือแตกตางไปจากปุถุชนทั้งหลาย สามารถ

ดำรงตนอยูในสงัคมไดในฐานะปกติเชนเดมิ ไมมกีารเปลีย่นแปลงแตอยางใด ไมจำเปนตองแยก

ออกจากครอบครัวหรอืตองออกบวชเปนบรรพชติ กบัทัง้ยังมกีารประกอบธุรกจิ การครองเรอืน 

มีความรัก ความเศราโศกเสียใจเหมือนปุถุชนทั่วไป เพียงแตจิตใจจะมีความหนักแนนในพระ

รัตนตรัย ไมมีความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย มีความมั่นคงในทาน ศีล และภาวนา บำเพ็ญ

ประโยชนแกชมุชน พระศาสนา และบานเมอืง เชน พระเจาพมิพสิาร ยังเปนกษัตรยิแหงแควน

มคธ อนาถบิณฑิกเศรษฐี ยังดำเนินธุรกิจของตนตอไปได นางวิสาขามหาอุบาสิกา สามารถ

บำเพ็ญประโยชนสวนรวมไดเปนอยางดี หมอชีวกโกมารภัจ ยังมีอาชีพแพทยใหญประจำราช

สำนัก เปนตน โลกหนาของพระโสดาบันจึงอุบัติในสวรรค รอวันที่จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก

อยางมากไมเกิน 7 ชาติ เพื่อบำเพ็ญเพียรบารมีธรรมตอไปจนกวาจะบรรลุพระอรหันต

2) สถานะของผูบรรลสุกทาคามี : จะดำรงตนเหมือนเชนกับพระโสดาบัน คือมี

ความมั่นคงในพระรตันตรยัไมหวัน่ไหว แตคณุภาพทางจิตน้ันมีความแตกตางกัน เพราะพระสก

ทาคามีจะมีราคะ โทสะ โมหะ เบาบางกวาพระโสดาบัน เปรียบเหมือนกลุมเมฆหมกที่จางลง 

ไมหนาทบึ พระสกทาคามยีงัมีความรูสกึรัก เศราโศกเสยีใจ หมั่นไหวในโลกธรรม แตไมมากนกั 

ยังประคับประคองตนเองดวยคุณธรรมอยูได จะไมทำกรรมอันเปนเหตุใหตองไปเกิดในอบาย

อีกแลว หากสิ้นชีวิตไปแลวจะเปนผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดยีวก็จะกำจัดทุกขไดส้ิน (เกิดในกา

มาวจรสคุตภูิมอิกีครั้งเดยีวกถ็ึงพระนพิพาน) เปนผูทำไดบริบูรณในขัน้ศลี ทำไดพอประมาณใน

สมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา 

3) สถานะของผูบรรลุอนาคามี : จะมีสภาวะที่มั่นคงมากขึ้น ถือเปนจุด

เปลี่ยนแปลงท่ีสำคัญ เพราะพระอานาคามีจะละกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดอยางสิ้นเชิง

แลว ไมมีกามคณุชนิดใดที่จะสามารถครอบงำไดอกีแลว แมจะอยูครองเรอืนก็จะไมสเินหาดวย

กามารมณ พนจากโลกธรรมทั้ง 8 ไดอยางสมบูรณ จะไมมีโอกาสไดกลบัมาเกิดในโลกนี้อกีแลว 

หากสิ้นชีวิตไปแลวจะนิพพานในที่ผุดเกิดขึ้นในชั้นสุทธาวาส คือ ชั้นอวิหา ชั้นอาตัปปา ชั้นสุ

ทัสสา ช้ันสุทัสสี และชั้นอกนิษฐกา ไมเวียนกลับมาอีก ทำไดบริบูรณในขั้นศีล ทำไดบริบูรณใน

สมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา 
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4) สถานะภาวะของผูบรรลุอรหันต : การบรรลุอรหันตเปนการบรรลุธรรมชั้น

สูงสุด เมื่อยังมีชีวิตอยูน้ัน ยังประสบอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ เสวยสุขและทุกขอยู เพราะ

อินทรีย 5 ที่ยังคงอยู ไมดับไป แตเพราะความที่ไดอยูจบพรหมจรรยแลว ทำกิจที่ควรทำเสร็จ

แลว ปลงภาระไดแลว บรรลปุระโยชนตนโดยลำดบัแลว สิน้ภวสงัโยชนแลว หลดุพนแลวเพราะ

รูชอบ ภพหนาของพระอรหันตจึงไมมี

อนึ่ง ในคัมภีรมิลินทปญหา คัมภีรมโนรถปูรณี คัมภีรปทัฏฐกถา หรือ วิมมุติรัตน

มาลี ไดระบุตรงกันวา ฆราวาสที่บรรลุอรหันตแลวจะตองบวชเปนพระภิกษุเทานั้น อันถือเปน

อดุมเพศ เพราะฆราวาสอรหนัตตองไดรปูแบบอนัมภีาวะทีเ่หมาะสม ควรแกการรองรบัคณุธรรม

ขัน้สงูสดุ ถาไมบวชจะตองนพิพานหรอืตายเทานั้น จากหลกัฐานทีศ่ึกษามาพบวา บคุคลผูบรรลุ

อรหันตแลวบวชเลยมี 2 ทาน คือ พระยสกุลบุตรและพระเขมาเถรี สวนบุคคลที่บรรลุอรหันต

แลวนพิพานหรอืตายทนัทมี ี2 ทาน คอื พระเจาสทุโธทนะและพระพาหิยทารจุรยิะ เม่ือพิจารณา

ทั้ง 2 กรณนีี้ จะเห็นไดวา การที่พระเจาสุทโธทนะนิพพานหลังบรรลอุรหันตนั้นไมใชเรือ่งเหนือ

การคาดหมายเพราะทรงประชวรดวยโรคชรา อาการหนักอยูแลว พระพุทธเจาทรงตองการ

อนุเคราะหพระพุทธบิดาจึงโปรดใหบรรลุอรหันต อาจกลาวไดวา พระเจาสุทโธทนะนิพพาน

ดวยโรคชรา ไมไดเกิดจากการบรรลุอรหันต ในกรณีของพระพาหิยยะนั้นนิพพานเพราะถูกวัว

ขวิด อันเปนบุพกรรมเกาของทานที่ตามมาถึงพอดี การบรรลุอรหันตจึงไมมีความสัมพันธกับ

สาเหตุนิพพานของทั้ง 2 ทานนี้ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไมปรากฏเรื่องราวของฆราวาส

ที่บรรลุอรหันตแลวมีอายุยืนยาวตอไปในเพศฆราวาส จึงมีการตีความการนิพพานของพระเจา

สุทโธทนะและพระพาหิยะวาเปนการนิพพานเพราะไมไดบวชเปนพระในทันที มติเหลานี้ลวน

มีมาในภายหลัง พระมหานรินทร สุธรรม (2545 : 177) ไดวิเคราะหเหตุผลที่ฆราวาสผูบรรลุ

อรหันตพึงออกบวชทันทีไว 3 ขอ ดังนี้

1. เปนการเอื้อตอการไมเก่ียวของกับกิเลส เพราะพระอรหันตไมสามารถที่จะ

กระทำในสิ่งที่เจือปนดวยกิเลสหรือเกลือกกลั้วดวยกิเลส รูปแบบที่ไมเกี่ยวของดวยสิ่งเหลานี้ก็

คือรูปแบบชีวิตของนักบวช

2) สปัปายะแกการไดรบัปจจยั 4 เพราะพระอรหันตเปนผูทีไ่มควรแกการทำงาน

ดวยตนเองเยี่ยงฆราวาส จึงทำใหทานตองอยูในฐานะที่ตองไดรับการเลี้ยงดูจากผูอ่ืน พระ

อรหันตถือวาตองมีชีวิตอยูดวยปจจัย 4 ที่ตนเองเปนเจาของอยางเต็มที่ รูปแบบที่ไมมีความ

ลำบากดวยปจจัย 4 และใชสอยปจจัย 4 เทาที่ดำรงชีพเทานั้น คือชีวิตนักบวช

3) ควรคาแกการไดรับสักการบูชา เพราะพระอรหันตเปนพระอริยบุคคลชั้น

สูงสุด เปนผูหมดจดจากกิเลสทั้งปวง หากอยูในเพศฆราวาสยอมตองของเก่ียวดวยการครอง
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เรือน การสมาคมดวยบุคคลอื่น (เขาสังคม) มีความเปนพอ แม ลูก เปนสมมติตามแบบบุคคล

ทั่วไป ยอมไมสมควรแกกสักการะของผูอื่น

ลักษณะโดยรวมของภาวะผูบรรลุธรรมสามารถวิเคราะหได 3 ประการ ดังนี้ (พระ

มหาอำนวย อานนฺโท (จันทรเปลง), 2542 : 118-126)

1. ภาวะทางปญญา ผูที่บรรลุธรรมจะมีภาวะทางปญญาที่มองสิ่งทั้งหลายตาม

ที่มันเปนหรือตามความเปนจริง มีทาทีท่ีเปนกลาง ไมสติ ไมหวั่นไหว สามารถตามดูรูอารมณ

นั้นๆ อยางมีสติ ไมผูกติดหรือยึดติดในอารมณใดอารมณหนึ่ง ไมชอบใจหรือรังเกียจสภาวะใด

ใดที่เกิดขึ้น แตเขาใจและรับรูอารมณเหลานั้นอยางเปนกลาง ลึกซึ้งลงไปอีกคอืปญญารูเทาทัน

สังขาร เขาใจในกฎไตรลักษณ รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมหลงยึดติดในสมมติโวหาร ดวยเหตุนี้ผู

ที่บรรลุนิพพานแลวจึงไมจำเปนตองมีความเชื่อ ไมจำเปนตองมีความศรัทธาหรือไมตองอาศัย

ศรัทธา เพราะไดรูเห็นสิ่งนั้นๆ แจงประจักษดวยตนเองแลว 

2. ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตของผูบรรลุธรรมนั้นเปนผลสืบเน่ืองมาจากภาวะ

ทางปญญา คือ  เมื่อเห็นตามความเปนจริง  รูเทาทันสังขารแลว  จิตจึงหลุดพนจากอำนาจ

ครอบงำกิเลส ไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนหรือย่ัวยุ เปนจิตที่ปราศจาก ราคะ โทสะ 

โมหะ ที่เปนเหตุใหทำความชั่วเสียหายรายแรง อันเปนหลักประกันความสุจริตในการทำงาน 

ไมมคีวามหวาดเสียว สะดุง สะทานหว่ันไหว ตอการรบัรูอารมณ          หรอืสามารถเปนนายของ

อารมณดวยความวางเฉย เปนกลางอยางผูมสีตปิญญาสัมปชญัญะ เปนผูมสีต ิควบคมุตนเองได 

มีใจหนักแนน ไมหวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ

3. ภาวะทางความประพฤตหิรอืการดำเนนิชวีติ ผูบรรลธุรรมยอมประพฤตเิย่ียง

ผูทรงศีลท่ีสมบูรณแลวตั้งแตชั้นโสดาบัน สวนผูบรรลุธรรมชั้นสูงสุดนั้นเปนผูดับกรรมหรือสิ้น

กรรมแลว มีแตการกระทำทีเ่รยีกวา กริยิา หมายถงึ การทีไ่มกระทำสิง่ตางๆ ดวย อวชิชา ตัณหา 

และอปุาทาน แตกระทำดวยจติใจทีเ่ปนอิสระ มปีญญารูแจงดวยเหตผุล เปลีย่นการกระทำทีเ่ปน

ปุถชุนมาเปนอริยะชน กลาวคอื ไมทำการดวยความยดึมั่นในความด ีความชั่ว ที่เก่ียวกับตนเอง

และเพ่ือผลประโยชนของตน ไมมีความปรารถนาที่จะทำเพ่ือตนเองแคลบแคลงแฝงอยูไมวาใน

รูปหยาบหรือละเอียด ถือเปนการกระทำที่ลอยพนอยูเหนือกรรมดีขึ้นไป จึงเรียกวาเปนเพียง

กริยิา การดำเนนิชวีติของผูบรรลธุรรมจึงเปนการทำเพ่ือประโยชนสขุของพหชูน เพ่ืออนเุคราะห

ชาวโลก เพื่อประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกเทวะและมนุษยทั้งหลาย 

องคความรูที่ไดรับจากการศึกษา
การบรรลุธรรมของฆราวาสถือเปนเรื่องปกติในพระพุทธศาสนา เพราะการบรรลุ



วารสารศาสตรแหงพุทธ ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2567

หางหุนสวนจํากัด เตมสุข เซอรวิส

76

ธรรมเปนสภาวะที่ไมเลือกอายุ เพศ วรรณะ ชนช้ัน แมกระทั่งความเปนสมณเพศหรือฆราวาส 

รสแหงวิมุตติใดที่เกิดจากการบรรลุธรรม รสแหงวิมุตติน้ันยอมเกิดขึ้นกับคนทุกคนที่บรรลุ

ธรรม ดวยเหตนุี ้ในพระไตรปฎกจึงพบวามผีูบรรลุธรรมที่เปนผูเยาว ผูชาย ผูหญิง คนชรา พระ

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับโสดาบันและสกทาคามี จะมีวิถี

การดำเนินชีวิตเหมือนปุถุชนทั่วไป แตมีมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย ในศีล ทาน ภาวนา สวน

ฆราวาสที่บรรลุถึงระดับอนาคามีจะมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมากเพิ่มข้ึน เพราะสามารถดับ

ราคะ โทสะ และโมหะไดอยางสิ้นเชิง แมอยูในเพศฆราวาสก็จะภาวะจิตเหมือนนักบวช สวน

ฆราวาสทีบ่รรลอุรหันตนัน้ คมัภรียุคหลงัหลายฉบบัยนืยันตรงกนัวา จะตองออกบวช เพราะเพศ

ฆราวาสไมสามารถรองรบัคณุธรรมของพระอริยบคุคลชั้นนี้ไดแลว แตนกัวิชาการหลายทานให

เหตุผลสอดคลองกันวา เน่ืองจากความเปนพระอรหันตนั้นเปนการหมดกิเลสอยางสิ้นเชิง การ

ดำรงชีพดวยเพศฆราวาสนั้นจะตองประกอบอาชีพ คบคาสมาคมกับผูอื่น อันเปนวิถีที่ขัดแยง

กับความเปนพระอรหันต อุปมาดงัปลายอมไมอาจอาศัยอยูบนบกได การบวชของพระอรหันต

นั้นไมใชเพื่อหนีความตาย แตเพ่ือการดำรงอยูของอัตภาพที่สมควรแกอัตภาพ 
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สรุป
เปาหมายของการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน นิพพานนั้น

เปนธรรมอยางหนึ่งทีม่ีอยูตามธรรมชาติ เปนอสงัขตธรรม ไมมีการแบงแยก ไมมีชาย ไมมีหญงิ 

ไมมีนักบวช ไมมีฆราวาส ไมมีสมมติใดใด เปนภาวะสากล แมแตเด็กที่ยังไมบรรลุนิติภาวะก็

สามารถเขาถึงนิพพานได เชน สามเณรสงักิจจะ สามเณรโสปากะ เปนตน ในความเปนฆราวาส

กส็ามารถบรรลุธรรมไดดวยมรรคเดยีวกัน สภาวะเดียวกนั การบรรลธุรรมจึงเปนเรือ่งของสภาว

ธรรมทีเ่กดิขึ้น ไมเก่ียวกับเพศ หรอืความเปนพระหรอืฆราวาส ซึง่พระพุทธเจาตรสัยนืยนัเองวา 

ภิกษผุูมจิีตพนแลวกบัอุบาสกผูมจิีตพนแลว วิมตุติกค็อืวมิตุตอินัเดยีวกนั เมือ่ฆราวาสบรรลธุรรม

แลว การดำรงชีวติหลงัจากน้ันยอมแตกตางกนัไปตามระดบัชัน้ของการบรรลธุรรม ซึง่สามารถใช

ชวีิตในความเปนฆราวาสตอไดอยางปกติ เวนแตการบรรลุอรหันตที่จะตองเขามาบวชเปนสมณ

เพศ เพื่อใหสมควรแกอัตภาพของตน

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะจากการศึกษา

สภาวะของผูบรรลธุรรมในพระพทุธศาสนามีระดับขั้นที่จำแนกชัดเจน ทัง้ในระดบั

โสดาบันจนถึงพระอรหันต เชน พระโสดาบันจะไดกลับมาเกิดอีกไมเกิน 7 ชาติ พระสกทาคามี

จะกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ พระอนาคามีจะไมกลับมาเกิดอีกแลว เพราะจะบรรลุอรหันตและ

นพิพานในชั้นสุทธาวาส พระอรหันตจะไมกลบัมาเกิดอีกเพราะไดหักสงัสารวัฎนีส้ิ้นไปแลว แต

ในสังคมไทยปจจุบัน ยังพบบุคคลที่แอบอางวาเปนพระอนาคามี หรือพระอรหันตกลับชาติมา

เกิด เพ่ือโปรดมนษุยโลก ทำใหประชาชนเกิดความงมงาย ถูกหลอกลวง สรางความเสื่อมเสยีแก

พระพุทธศาสนา ดงันัน้ หนวยงานทีร่บัผดิชอบควรทำความชี้แจงใหประชาชนไดรบัทราบขอมูล

ตามความเปนจริงและควบคุมบุคคลที่แอบอาง เพ่ือไมใหสงผลกระทบในเชิงลบแกพระพุทธ

ศาสนาในอนาคตตอไป

2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป

 ความเขาใจเกี่ยวกับฆราวาสที่บรรลุอรหันต หากไมออกบวชจะตองนิพพาน

ในวันนัน้เปนทีก่ลาวถงึกันเปนอยางมากในสงัคมไทย จึงควรมีการศกึษาสภาวะหรอืสถานะของ

ฆราวาสทีบ่รรลุพระอรหนัตจากคมัภรีทางพระพุทธศาสนาใหครบถวน เพื่อใหไดขอมลูทีถ่กูตอง
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บทคัดยอ
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิธีการแกไขถีนมิทธะที่ปรากฏ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากพระไตรปฎก ผลการศึกษา พบวา ถีนมิทธะเปน 1 ใน

นิวรณ 5 ประการ ที่เปนเครื่องก้ันจติไมใหประสบผลสำเรจ็ในการปฏิบัตธิรรม เปนอุปสรรคแก

ทำสมาธ ิถนีมทิธะหมายถึงความเศราซมึ ความเบ่ือหนาย ความทอแท ผูที่ถกูถีนมทิธะครอบงำ

เปรยีบเหมือนคนทีถู่กจองจำในคกุ ไมมโีอกาสไดพบกบัความรืน่เรงิได ถนีมทิธะเกิดจากอโยนโิส

มนสิการ คือ การไมทำใจใหมั่นคง และเกิดจากสาเหตุ 5 ประการ ไดแก 1. อรติ ความไมยินดี 

2. ตันทิ ความเกียจคราน 3. วิชัมภิตา ความออนเพลีย 4. ภัตตสัมมทะ การเมาอาหาร และ 5. 

เจตโส ลีนตัตงั ความหดหูไมชื่นบาน การแกถนีมทิธะ คือ การไตรตรองพจิารณาอยางแคบคาย

ดวยความเพียร 3 ลำดับ คือ การเริ่มตนอยางจริงจัง (อารัมภธาตุ) การดำเนินไปอยางตอเนื่อง 

(นกิกมธาต)ุ และ การพยายามอยางบากบัน่ (ปรกักมธาต)ุ พรอมทัง้การประยุกตใชอบุายแกงวง 

8 ประการ คือ 1) ไมนกึถงึความงวง 2) ไตรตรองพิจารณาธรรมะ 3) สวดมนตหรอืสาธยายธรรม 

4) บีบนวดตัว 5) ใชน้ำลูบหนา 6) ลืมตาดูความสวาง 7) ลุกเดินตงกรม และ 8) นอนสมาธิ

คำสำคัญ : ถีนมิทธะ, นิวรณ, พระพุทธศาสนา

Abstract
The purpose of this article is to study methods for correcting the Thi-
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namittha in Buddhist scriptures. By studying the Tripitaka, the results found that: 

Thinamittha is one of the five hindrances that prevent the mind from being suc-

cessful in practicing Dhamma. It is an obstacle to meditation. Thinamittha means 

dejection, boredom, and discouragement. A person who is possessed by blind-

ness is like a person imprisoned in a prison. There was no opportunity to find joy. 

Thinamittha arises from ayonisomanasikara, which is not making the mind firm. 

And it arises from 5 causes: 1. Aarti, displeasure, 2. Tanti, laziness, 3. Visamphita, 

exhaustion, 4. Bhattasammada, intoxication with food, and 5. Cetaso Linattang, 

depression and not joyful. The cure for Thinamittha is narrow contemplation with 

diligence in three stages: starting with earnestness (arambhadhatu), continuing on 

(nikkamdhatu), and strenuous effort (parakkamadhatu) along with the application 

of 8 strategies to relieve sleepiness: 1) not thinking about sleepiness 2) pondering 

the Dhamma 3) chanting or reciting Dhamma 4) squeezing and massaging the 

body 5) using water to rub the face 6) opening the eyes to see the brightness 7 ) 

get up and walk around and 8) lie down and meditate.

Keywords: Thinamittha, Nivarana, Buddhism

บทนำ
การฝกจิตใหอยูแตในความดีงามนั้นเปนสิ่งที่พึงทำตามหลักพระพุทธศาสนา เรียก

วาการทำสมาธิ อันตรายของสมาธินั้นก็คอืนิวรณ ซึ่งไดแกกิเลสในใจ เครื่องเศราหมองในใจ ซึ่ง

เปนเครือ่งกัน้ ไมใหจิตไดสมาธ ิและปญญา เพราะฉะนัน้ จงึจำเปนทีจ่ะตองปฏิบตัเิพือ่ดบันวิรณ

ที่บังเกิดข้ึนในใจใหได จิตจึงจะไดสมาธิ ฉะนั้น จึงจำเปนที่จะตองรูจักนิวรณ โดยตรงก็คือรูจัก

นวิรณทีบ่งัเกิดขึน้ในจิตของตนในปจจบุนั หรอืในขณะปฏบิตั ิและเม่ือพบวาจติของตนน้ันกำลงั

มีนิวรณขอใดขอหน่ึงครอบงำอยู ก็ตองมาปฏิบัติดับนิวรณขอนั้นเสียกอน

นิวรณเปนกิเลสชนิดหนึ่งที่จรมาทำใหจิตเศราหมอง ทำหนาที่ปองกันไมใหสัตว

สามารถสรางคณุงามความดีได เปนเครื่องก้ันไมใหบุคคลสามารถไปสูความดงีามเหลานั้น เปน

อปุสรรคสำหรบัผูปฏิบัตธิรรม เปนธรรมที่ผกูสตัวไวกบัความทกุข รอยรัดตรงึสตัวไมใหหลดุพน

จากกองทุกข ธรรมน้ันเรียกวา นิวรณธรรม คือธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 23 ขอ 64 : 549) นิวรณจัดเปนเจตสกิฝายอกุศล เปนปหาตัพพธรรม เปน

กิเลสที่ตองกำหนดละ สลัดทิ้ง ตราบใดที่รากเหงาของกิเลสยังไมถูกเพิกถอน นิวรณตองทำ
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หนาที่ของนิวรณอยางเที่ยงตรงที่สุด โดยเปนเครื่องกั้นกุศลไมใหเกิด นิวรณนี้เปนกิเลสอยาง

กลาง เรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส ความวา 

ถาภิกษุมีจิตถูกกามราคะครอบงำ ก็ชื่อวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงำแลวมี

จิตถูกพยาบาทครอบงำ ก็ชื่อวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงำแลว มีจิตถูกถีนมิทธะครอบงำ 

ก็ชื่อวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงำแลว มีจิตถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงำ ก็ชื่อวามีจิตถูก

ปริยุฏฐานกิเลสครอบงำแลว มีจิตถูกวิจิกิจฉาครอบงำก็ชื่อวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงำ

แลว มีความขวนขวายในการคิดเรื่องโลกนี้ก็ชื่อวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงำแลว มีความ

ขวนขวายในการคดิเรือ่งโลกหนาก็ชือ่วามจิีตถกูปรยิฏุฐานกิเลสครอบงำแลว (พระไตรปฎก ฉบบั

ภาษาไทย, เลม 12 ขอ 493 : 533)

นวิรณจะปดกัน้ศกัยภาพของจติไมใหบำเพ็ญกศุลชัน้สงู คอื ฌาน วปิสสนา มรรคผล

และนิพพาน นิวรณธรรมมีทั้งหมด 5 ประการ ประกอบดวย 1) กามฉันทะ คือ ความพอใจ

ติดใจ หลงใหลใฝฝนในกามโลกียทั้งปวงดุจคนหลบั 2) พยาบาท ความไมพอใจจากความไมได

สมปรารถนาในโลกยีสมบตัทิัง้ปวง ดจุคนถกูลงทัณฑทรมานอยู 3) ถนีมิทธะ ความขีเ้กียจ ทอแท 

ออนแอ หมดอาลยั ไรกำลงัทัง้กาย ใจ ไมมีความฮกึเหมิ 4) อทุธัจจกุกกุจะ ความคิดซดัสายตลอด

เวลา ไมสงบนิ่งอยูในความคิดใดใด และ 5) วิจิกิจฉา ความไมแนใจ ลังเลใจ สงสัย กังวล (พระ

มหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น), 2554 : 2) โดยปกติจิตของมนุษยเปนธรรมชาติวาง ยังไมมีกิ

เสสจรเขามารบกวนจึงเปนเปนจิตที่ผองใส เรียกวา จิตที่ยังไมขุนมัว ไดแก จิตของบุคคลที่ไมมี

กิเลสอะไรฟุงขึ้นเขามาเปนอุปสรรค แตเพราะกิเลสที่ฟุงข้ึนทำใหจิตมัวหมอง กิเลสท่ีจรเขามา

นั้นเรยีกวา นวิรณ คอืตวัที่กั้นจิตไมใหบรรลคุวามด ีจิตนั้นถาถกูนิวรณอยางใดอยางหนึ่งเขามา

กั้นไวแลวจะถงึความดถึีงความสขุไมได ไมสามารถจะเห็นอรรถเหน็ธรรมได (พระมหาวชิรางกร 

วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ), 2548 : 6)

จะเห็นวานิวรณทั้ง 5 นี้จัดเปนอุปกิเลสเครื่องหมักดอง เปรียบเหมือนเหมือนหน้ี 

โรค เรอืนจำ ความเปนทาส และทางไกลกันดาร ((พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 9 ขอ 223 

: 75) ท่ีจะตองกำหนดละ ดังพระพุทธพจนวา “เมื่อรูวาพยาบาท ... ถีนมิทธะ ... อุทธัจจกุกกุจ

จะ ... วิจิกิจฉา เปนอุปกิเลสของจิตแลว ยอมละเสียได นี้เรียกวา เปนผูมีปญญามาก มีปญญา

หนาแนนเปนผูเหน็ทาง เปนผูถงึพรอมดวยปญญาน้ีเรยีกวา ปญญาสมัปทา” (พระไตรปฎก ฉบบั

ภาษาไทย, เลม 23 ขอ 40 : 522) “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงเจริญสติปฏฐาน 4 ประการ เพื่อละ

นวิรณ 5 ประการนี”้ (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 23 ขอ 64 : 549) เม่ือ “ละไดแลว ยอม

เกิดความเบกิบานใจ เม่ือเบกิบานใจก็ยอมเกดิปต ิเมือ่ใจมปีต ิกายยอมสงบ เธอมกีายสงบยอมได

รบัความสขุ เมื่อมีความสขุ จิตยอมตั้งมั่น” (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 9 ขอ 225 : 75)
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ในบรรดานวิรณทัง้ 5 ถนีมทิธะ คอืนวิรณท่ีมักประสบเปนอันดับตนๆ ของการเจรญิ

วิปสสนากรรมฐาน ในพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคนี จำแนกวามาจากคำ 2 คำ คือ ถีนะ หมาย

ถึง ความหดหู ความไมควรแกการงาน ความทอแท ความถอถอยแหงใจ ความยอหยอน กิริยา

ที่ยอหยอน ภาวะที่ยอหยอน ความถดถอย กิริยาที่ถดถอย ภาวะที่ถดถอยแหงใจและ มิทธะ 

คือ ความไมสะดวกกาย ความไมควรแกการงาน ความหงอยเหงา ความซบเซาแหงกาย ความ

หาวนอน ความงวงซมึ ความหลบั ความโงกงวง ความอยากหลบั กิรยิาทีอ่ยากหลบั ภาวะทีอ่ยาก

หลับ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 35 ขอ 1162 : 297) นอกจากถนีะจะปรากฏในนิวรณ

ธรรมแลว ยังปรากฏเปนสภาวธรรมทีเ่ปนกิเลส เรยีกวา กเิลสวัตถ ุ(พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, 

เลม 34 ขอ 1235 : 312) “ถนีะเปนกิเลสและสมัปยตุดวยกิเลสเพราะโมหะ โมหะเปนกิเลสและ

สัมปยุตดวยกิเลสเพราะถีนะ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 32 ขอ 1257 : 317)

เนื้อหา
1. นิวรณ

นวิรณ คอื สิง่ที่ปดก้ันใจคนไวไมใหบรรลคุุณงามความด ีนิวรณเปนสนิมใจและเปน

ตวักิเลสตวัสำคญัที่คอยกั้นคณุงามความดไีมใหเกิดขึ้นแกนกัปฏิบตัิ เมื่อทานผูใดสามารถทำให

จิตสงบระงบัดวยสมาธขิัน้สมถกรรมฐาน สามารถขมใหระงบัลงจากจติของตนชั่วขณะหนึง่ๆ ได

เปนโอกาสทีจ่ะไดบำเพ็ญเพียรภาวนาโดยไมมีสิง่ใดมารบกวน อุปสรรคของการปฏิบตักิรรมฐาน

ที่เปนตัวสำคัญทานเรียกวา นิวรณ มี 5 ประการ ดังนี้ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 

ขอ 51 : 72)

1) กามฉันทะ เปรียบเหมือนลูกหนี้ หมายถึง หมายถึงความรักใครในทางกาม 

บางทีเรยีกวา “กามราคะ ความติดในกาม” คือ มีความพอใจในกามคุณทั้งหา อันไดแก รูป รส 

กลิ่นเสียง และสัมผัสทางกายอันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ในเพศที่ตรงกันขาม หรือแมแต

เพศเดียวกัน เมื่อมีมากยอมทำใหเกิดความหมกมุน ครุนคิด เพงเล็งถึงความนารัก นาใครใน

กามคณุ เนือ่งจากใจยังหลงตดิในรสของกามคณุทัง้ 5 นัน้ จนไมสามารถสลดัออกได เมือ่เกิดขึน้

กับคนใดก็เผาจิตใจของบุคคลนั้นใหกระวนกระวายเดือดรอน เรียกกิเลสชนิดนี้วา “ราคัคคิ ไฟ

คือราคะ” ซึ่งแผดเผาใจใหกระวนกระวาย และทำใหมืดมน ไมเห็นอรรถไมเห็นธรรมใครก็ตาม

ที่ถูกไฟกองนี้เขาประจำจิตแลว บุคคลน้ันยากที่จะหาความสุขได แตจะมีความทุกข มีความ

กระวนกระวาย มีความเดือดรอนตางๆ

2) พยาบาท เปรียบเหมือนคนที่เปนโรค หมายถึง ความคิดราย ความรูสึกไม

ชอบใจส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ไดแก ความขุนใจ ความขัดเคืองใจ ความไมพอใจ ความโกรธ ความ
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ผูกโกรธ ความเกลียด ความผูกใจเจ็บ การมองในแงราย การคิดราย มองเห็นคนอ่ืนเปนศัตรู 

ความรูสึกเหลานี้ทำใหใจกระสับกระสายไมเปนสมาธิ และจัดเปนไฟประเภทหนึ่ง ซึ่งเกิดขึ้น

เผาลนจิตใจของชาวโลกใหเดือดรอนกระวนกระวาย เรียกไฟกองนี้วา “โทสัคคิ ไฟคือโทสะ”

3) ถีนมทิธะ เปนนวิรณขอที่ 3 เปรยีบเหมอืนคนที่ตดิคกุ ถนีะและมทิธะเปนคำ

ติดกัน แตมิใชกิเลสตัวเดียวกันเปนกิเลสที่มักเกิดขึ้นมาดวยกันเสมอ กิเลสทั้งสองนี้เปนกิเลสที่

เกิดข้ึนกับใจแลวทำใหใจมัวหมอง ถีนะ แปลวา ความทอแทใจ หรือหดหูใจ ถดถอย ทอแท ชบ

เซา เหงาหงอย มิทธะ แปลวา ความเกียจครานหรือความงวงซึมความเฉื่อยชา โงกงวง อืดอาด 

ตื้อตัน อาการซึมๆ เฉาๆ ที่เปนไปทางกาย

4) อุทธัจจกุกกุจจะ เปรียบเหมือนคนที่เปนทาสเขา หมายถึง ความฟุงชาน ไม

สงบ สาย พลานไป ยุงยากใจ กลุมใจ กังวลใจ กุกกุจจะแปลวา ความรำคาญ วุนวายใจ รำคาญ

ใจ ระแวงใจ เมือ่จติเกดิความฟุงชานแลวคนทัว่ไปมกัจะรำคาญ เชน เกิดใจไมสบาย หงดุหงิดอยู

ตลอดเวลา ถาใครมาพูดใหกระทบนิดหนอยก็รำคาญ หรือบางครั้งแมเขาพูดดีก็รำคาญ เพราะ

ใจวุนวายเสยีแลว แตบางคนเปนเพียงแตฟุงซานหมนหมองใจแตไมรำคาญ เพราะเกดิแตอทุธัจ

จะอยางเดยีว กกุกจุจะยังไมไดเกิดดวยในขณะนัน้ แตบางคนเกิดท้ังสองอยางคอื มทีั้งฟุงชาน มี

ทั้งรำคาญ

5) วิจิกิจฉา เปรียบเหมือนคนเดินทางไกลกันดาร หมายถึง ความที่ใจเกิดความ

สงสัยกังวล ตัดสินใจไมได เกิดความไมแนนอน โดยเฉพาะเกิดความลังเลสงสัยในเรื่องพระ

รตันตรยัเรื่องบาปบญุคณุโทษ เรื่องนรกสวรรค เปนตน จดัเปน นวิรณ คอืเครือ่งปดก้ันขดัขวาง

มิใหบรรลุถึงความดีและปดกั้นความดีมิใหเขาถึงจิต

2. ถีนมิทธะ

ถีนมทิธะ มาจากคำ 2 คำ คอื ถีน กับ มิทธะ ถีน คอื ธรรมชาตทิี่มีความหดหู ความ

ไมควรแกการงาน ความทอแท ความถอถอยแหงใจ ความยอหยอน กิริยาที่ยอหยอน ภาวะที่

ยอหยอนความถดถอย กิริยาที่ถดถอย ภาวะที่ถดถอยแหงใจ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 31 ขอ 1162 : 297) สวน มิทธะ คอื เจตสกิที่ทำใหจิตและเจตสกิอื่นๆ เซือ่งซึม หมายความ

วา ทำใหทอถอยจากอารมณ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร, 2550 : 466) 

ธรรมชาติที่มีความไมสะดวกกาย ความไมควรแกการงาน ความหงอยเหงา ความซบเซาแหง

กาย ความหาวนอน ความงวงซึม ความหลับ ความโงกงวง ความอยากหลับกิริยาที่อยากหลับ 

ภาวะที่อยากหลับ รวมความแลวหมายถงึ อาการที่จิตเกิดความหอเห่ียว หมดหวัง และซึมเศรา 

งวงเหงาหาวนอน เปนเหตใุหเกิดความหมดอาลยั ความเกียจคราน ความไมกระตอืรอืรน ปลอย

ปละละเลยไปตามยถากรรม (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : 281)  
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พระพระคันธสาราภิวงศ ไดใหความหมายไววา ถีนมิทธะ เปนธรรมชาติที่มีความ

หดหู ความ ทอถอย ความเบ่ือหนาย ความเกียจคราน การบดิขีเ้กียจ ความเมาอาหาร และความ

หดหูแหงจิตเปนภาวะที่จิตไมเหมาะควรแกการงานบำเพ็ญกุศล เพราะตองการนอนเทานั้น ผู

ปฏิบัติควรกำหนดรูความงวงซึมเซาวา งวงหนอเมื่อความงวงเหงาซึมเซามีอยูภายในจิต ยอมรู

วาความงวงเหงาซึมเซามีอยูภายในจิตของเรา เมื่อความงวงเหงาซึมเซาไมมีอยูภายในจิต ยอม

รูวาความงวงเหงาซึมเซาไมมีอยูภายในจิตของเราอนึ่งความงวงเหงาเศราซึมที่ยังไมเกิดจะเกิด

ขึ้นดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นเหตุเกิดของถีนมิทธนิวรณความงวงเหงาเศราซึมที่เกิด

ขึ้นแลวจะละเสียได ดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นความงวงเหงาเศราซึมที่ละไดแลวจะ

ไมเกิดขึ้นตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้น (พระคันธสาราภิวงศ, 2549 : 281) 

ถนีมทิธะจึงเปรียบเสมอืนคนที่ถูกจองจำตดิคณุ หมดโอกาสทีจ่ะไดรบัความบันเทิง

จากการเที่ยวดหูรอืชมมหรสพตางๆ ในงานนกัขัตฤกษ ฉันใด ผูที่ตกอยูในอำนาจถีนมทิธะยอม

หมดโอกาส ที่จะไดรับรสแหงธรรมบันเทิง คือ ความสงบจากฌาน ฉันนั้น 

ก. เหตุเกิดถีนมิทธะ

ถีนมิทธะ ยอมเกิดดวยการไมพิจารณาในหัวขอธรรมทั้งหลายอยูเสมอ ความ

ไมยินดีดวยกับเขา (ริษยา) ความครานกาย ความบิดกาย (บิดขี้เกียจ) ความมึนเพราะอาหาร 

ความกระวนกระวายเพราะอาหาร อาการ คือ ความยอหยอนแหงจิต เพราะฉะนั้น ความไม

ยินดี ความครานกาย ความบิดกาย ความเมาอาหาร ความหดหูแหงจิตมีอยูการทำใหมากโดย

การพิจารณาอยางนีอ้ยูเสมอนี ้เปนอาหารเพือ่ความเกิดแหงถีนมทิธะ (พระไตรปฎก ฉบบัภาษา

ไทย, เลม 10 ขอ 290 : 332) “เราไมเหน็ธรรมอ่ืนแมอยางหนึง่ทีเ่ปนเหตุใหถีนมทิธะ (ความหดหู

และเซื่องซึม) ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยย่ิงขึ้น 

เหมอืนความไมยินด ีความเกยีจคราน ความเม่ือยขบของรางกาย ความเมาอาหาร และความที่

จิตหดหูน้ี เมื่อมีจิตหดหู ถีนมิทธะที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความ

เจริญไพบูลยย่ิงขึ้น” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 11-13 : 2-3) 

เหตุเกิดถีนมิทธะ 5 อยาง ไดแก 

1. อรต ิความไมยนิดี คอื ไมยินดใีนการทำงาน หรอืในการทำสมาธ ิเปนตน เมือ่เกิด

ความไมยินดี ความไมพอใจเกิดข้ึนแลว ใจก็ทอถอย ไมอยากทำสมาธิ ไมอยากเดินจงกรม รวม

ทั้งไมอยากทำอะไร ก็เปนเหตุใหงวง เปนเหตุใหทอแท เพราะเกิดอรติ ความไมพอใจเกิดขึ้น ที่

เปนเชนน้ันเพราะคนๆ นั้น จิตใจไมละเอียดออน นั่งสมาธินอยเกินไป หรือทำความเพียรไมถูก

วิธี จึงทำใหจิตหยาบ

2. ตันทิ ความเกียจคราน ถาเกิดขึ้นในใจของผูใดแลว ก็จะทำใหใจผูนั้นทอแท 
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ทอถอยไมอยากทำงาน ใดใด จะมีขออางมากกมาย เพื่อจะไมใหตนเองตองปฏิบัติธรรม เชน 

จะตองทำงานจึงนอนพัก ทำงานเหนื่อยแลจึงนอนพัก จะตองเดินทางไกลจึงนอนพัก เดินทาง

มาไกลแลวเหนื่อยจึงนอนพัก หาอาหารไมพอกินจึงนอนพัก ไดอาหารกินเยอะแลวจึงนอนพัก 

เมื่อปวยก็นอนพัก หายปวยก็นอนพัก เปนตน  

3. วิชัมภิตา ความออนเพลีย การบิดขี้เกียจ คือ เมื่อความออนเพลียเกิดข้ึน บาง

คนก็บิดกาย แสดงถึงความขี้เกียจ ความงวงซึมของกายก็เกิดขึ้น เปนลักษณะแสดงถึงความ

เกียจครานของบุคคลนั้นๆ เปนเหตุใหเกิดถีนมิทธะ

4. ภตัตสมัมทะ การเมาอาหาร ปกตวิาอาหาร ถาใครบรโิภคเขาไปมาก มกัจะทำให

รางกายงวงซมึได ทานจึงเรยีกวา “เมาในภตัหรอืเมาในอาหาร” การเมาในอาหารเปนธรรมชาติ

ของรางกาย แตเปนเหตใุหเกิดถนีมทิธะได การเมาในอาหารเกิดจากการไมรูจักประมาณในอา

หารโดยปจจเวกขณะทัง้ 2 คอื อนปุจจเวกขณะ และ มหาปจจเวกขณะ จงึเปนเหตใุหเมาอาหาร 

ทำใหอดึอดั เซื่องซึม งวงเหงาหายนอน เบือ่การงานทัง้ทางโลกและทางธรรม จะนัง่ก็ไมเปนสขุ 

อึดอัดแนนๆ การะสับการสาย กระวนกระวายใจ ใครจะหลับเปนกำลัง เปนตน

5. เจตโส ลนีตัตัง การทีจิ่ตหดหู คอื จิตทีไ่มชืน่บาน ไมเบิกบาน ซมึ หนาตาไมสบาย 

เพราะความผดิหวังในชีวิต เปนตน ทำใหหมดกำลงัใจ อนันี้กเ็ปนเหตใุหเกิดถนีมทิธะ (พระเทพ

วิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2543 : 45)

สิ่งที่เปนตัวสำคัญที่สุดในการที่ทำใหเกิดสาเหตุเหลานี้ คือ อโยนิโสมนสิการ ไดแก 

การใสใจโดยไมแยบคาย เพราะอโยนโิสมนสกิารนัน้เปนเหตเุกดิของอกุศลธรรมทัง้หมด โดยองค

ธรรม คอื อาวัชชนะจติ และอกุศลชวนจติที่เกิดในวิถีจิตกอนๆ ซึ่งทำใหเกิดอกุศลในวิถีจิตตอๆ 

มา ความจริงแลวเหตุเกิดของอกุศลในวิถีจิตเดียวกัน คือ อาวัชชนจิตท่ีพิจารณาอารมณโดยไม

แยบคาย กลาวคือ ตามปกติปุถุชนเมื่อพบอารมณ 6 ก็มักพิจารณาดวยอาวัชชนิจิตวา นารัก

หรือนาชัง เหมือนกับคนกลัวผ ีที่ไดยินเสยีงดงัก็เขาใจวาผเีดนิมา หรอืเหมอืนกับคนที่อยากพบ

เพื่อน เมื่อเห็นคนอื่นเดินมาก็คิดวาเปนเพื่อนของตน ดังนั้น เมื่ออาวัชชนะจิตเกิดขึ้นทางปญจ

ทวาร แลวเกิดวิถจิีตในลำดบัตอมา คอื มมัปฏิจฉนจติ สนัตรีณจิต และโวฏฐพัพนจิต ที่ตดัสนิวา 

อารมณที่ตนพบนั้นนารักหรือนาชัง หลังจากนั้น จึงเกิดความโลภในอารมณที่นารัก และความ

โกรธในอารมณที่นาชงั ซึง่มคีวามหลงประกอบรวมกับความโลภและความโกรธ นอกจากนี้ แม

ในมโนทวารวิถี ก็เกิดชวนจิตที่เปนกุศล หรืออกุศลโดยคลอยตามอาวัชชนจิตที่พิจารณาวา นา

เลื่อมใส นารัก หรือนาชัง เปนตน (พระคันธสาราภิวงศ, 2548 : 269) และในความเบื่อหนาย

เปนตนนั้นพึงกำหนดวา เปนสิ่งที่นาพอใจ คอื ความพอใจในถีนมทิธะนั่นเอง ในขณะนั้น พงึกำ

หนดรูอโยนิโสมนสิการนั้นวา “รูหนอ” โดยรูวามีสภาวธรรมอยางน้ีปรากฏขั้นในจิต (พระคันธ
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สาราภิวงศ, 2549 : 300)

ข. การละถีนมิทธะ 

ถนีมทิธะจะละไดดวยการพจิารณาในหวัขอธรรมทั้งหลายอยูเสมอ เพราะการออก

ไปพนจากความเกียจคราน เมื่อภิกษุทำการพิจารณาใหมากๆ ยอมละถีนมิทธะได เพราะธาตุ

คือความเพียร ธาตุคือความออกพนไปจากความเกียจคราน ธาตุคือความกาวไปขางหนามีอยู 

การทำใหมากซึ่งการพิจารณาอยูเสมอ ในธาตุเหลานั้น นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหงถีน

มทิธะ ธรรม 6 ประการ ยอมเปนไปเพ่ือละถีนมทิธะ คือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 

ขอ 290 : 332)

1) การกำหนดพิจารณาในสิ่งที่เราบริโภคที่เปนสวนเกิน 

2) การผลดัเปลี่ยนอิริยาบถ 

3) การใสใจถึงความสำคัญวาสวางๆ 

4) การอยูกลางแจง 

5) ความมีเพ่ือนที่ดีคอยแนะนำในสิ่งที่ดีอยูเสมอ 

6) การพูดแตเรื่องที่ไมทำใหเราและผูอื่นทุกขใจ

นอกจากนั้น เม่ือดูจากสาเหตหุลักของถีนะมทิธะแลวคอื อโยนโิสมนสกิาร การแก

ถีนมิทธะจึงทำไดดวย โยนิโสมนสิการ

ถีนมิทธะนั้น จะละไดดวยโยนิโสมนสิการในธรรมทั้งหลายมี อารภธาตุเปนตน 

ความเพียรเริ่มแรก ชื่อวาอารภธาตุ ความเพียรที่มีกำลังกวาอารภธาตุนั้น เพราะออกไปพน

จากความเกียจครานแลว ชื่อวานิกกมธาตุ ความเพียรที่มีกำลังยิ่งกวานิกกมธาตุแมนั้น เพราะ

ลวงฐานอื่นๆ ชื่อวา ปรกักมธาต ุ(กาวไปขางหนาบากบั่น) เมื่อภิกษทุำโยนิโสมนสกิารใหเปนไป

มากๆ ในความเพยีร 3 ประเภทนี้ ยอมละถีนมทิธะได เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส

ไววา ภิกษุทั้งหลาย ธาตุคือความเริ่มความเพียร ธาตุคือความออกพนไปจากความเกียจคราน 

ธาตุคือความกาวไปขางหนามีอยู การทำใหมากซึ่งโยนิโมนสิการในธาตุเหลานั้น นี้เปนอาหาร

เพือ่ความไมเกิดแหงถนีมทิธะทีย่งัไมเกิดหรอืเพือ่ละถีนมทิธะทีเ่กดิแลว (อรรถกถา  ฉบับภาษา

ไทย, เลม 2 : 321-322)

ความจากอรรถกถาแสดงใหเห็นวา ถีนมทิธะแกไดดวยโยนโิสมนสกิารโดยการทรง

ไวซึ่งธาตุ 3 ไดแก อารัมภธาตุ ธาตุความทรงไว คือริเริ่ม ตนขึ้นทันทีโดยที่ไมผลัดเวลา หรือไม

ผัดวันประกันพรุง เชนวางานที่ควรทำในวันนี้ ก็ผลัดไปพรุงนี้มะรืนนี้ ดั่งนี้เปนตน หรือวางานที่

ควรทำเดี๋ยวนี้ ก็ผลัดไปวาอีกสักครูหนึ่ง ดั่งน้ีเปนตน ตองมีความริเริ่มขึ้น จับกระทำใหทันกาล

ทนัเวลาตามที่ควรทำทนัท ีนิกกมธาต ุธาตคุวามทรงไว คอืดำเนนิไป และปรักกมธาต ุธาตคุวามทรงไว คือความกาวหนาไปจนกระทั่งประสบความสำเรจ็
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อนึ่งในจปลายมานสูตร เปนพระสูตรที่วาดวยอุบายแกความงวง พระพุทธเจาได

ตรัสสอนอุบายแกงวงแกพระมหาโมคคัลลานะ 8 ประการ ดังน้ี (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 23 ขอ 61 : 116-117)

1. เมื่อเธอมีสัญญาอยูอยางไร ความงวงน้ัน ยอมครอบงำเธอได เธออยาได

มนสิการถึงสัญญานั้น อยาไดทำสัญญานั้นใหมาก เปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้นจะละความ

งวงนั้นได

2. ถาเมือ่เธออยูอยางนัน้ ยังละความงวงนัน้ไมได เธอพึงตรกึตรองพจิารณาธรรม

ตามที่ไดสดับมา ไดเลาเรียนมา เปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางน้ัน จะละความงวงนั้นได 

3. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงสาธยายธรรมตามที่ได

สดับมา ไดเลาเรียนมาโดยพิสดาร เปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

4. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพงึยอนชองหูทั้ง 2 ขางใช

มือบีบนวดตัว เปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

5. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงน้ันไมได เธอพึงลุกขึ้นยืน ใชน้ำลูบตา

เหลียวดูทิศทั้งหลาย แหงนดูดาวนักษัตร เปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้น จะละความงวงน้ันได 

6. ถาเมื่อเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงมนสิการถึงอาโลก

สญัญา (ความกำหนดหมายแสงสวาง) ตัง้สญัญาวาเปนกลางวันไว คอืกลางวันอยางไรกลางคนืก็

อยางนัน้ กลางคนือยางไร กลางวนัก็อยางนัน้ มใีจเปดเผยไมมอีะไรหุมหอ ทำจิตใหโปรงใส เปน

ไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

7. ถาเมือ่เธออยูอยางนัน้ ยังละความงวงนัน้ไมได เธอพึงอธษิฐานจงกรมกำหนด

หมายเดินกลบัไปกลบัมา สำรวมอนิทรยีภายใน มใีจไมคดิไปภายนอกเปนไปไดทีเ่ม่ือเธออยูอยาง

นั้น จะละความงวงนั้นได 

8. ถาเมื่อเธออยูอยางนั้น เธอยังละความงวงนั้นไมได ก็พึงสำเร็จสีหไสยา (การ

นอนดุจราชสีห) โดยตะแคงขางขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทำอุฏฐานสัญญา 

(กำหนดหมายวาจะลุกขึ้น) ไวในใจ พอตื่นก็รีบลุกขึ้นดวยตั้งใจวา “เราจักไมประกอบความสุข

ในการนอน ไมประกอบความสุขในการเอกเขนก ไมประกอบความสุขในการหลับ” 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) ทรงนิพนธถึงอารมณกรรมฐานสำหรับการปองกัน

ถีนมทิธะ คือ พุทธานสุสติ ความระลึกถึงพระพุทธเจา หมายถึง ความระลึกถึงพระพุทธเจาโดย

พระคณุ หรอืจะกลาววาระลกึถงึคณุของพระพุทธเจาก็ได เพราะเมือ่ระลกึถงึพระพทุธคณุ กย็อม

จะทำใหเกิดศรทัธาปสาทะความเชื่อความเลื่อมใส จิตใจสวางแจมใส บงัเกิดอุตสาหะ พยายาม

ในอันที่จะปฏิบัติในศีลในสมาธิในปญญายิ่งข้ึน ก็จะทำใหท้ังถีนมิทธะ ความงวงงนุ เคลิบเคลิ้ม 
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และนิวรณขออื่นสงบระงับไดดวย (สมเด็จพระญาณสังวร, 2567 : ออนไลน)

เมื่อถูกถีนมิทธะครอบงำแลวบุคคลไมนอนเสียทีเดียว ควรดำเนินตามอุบายที่

พระพุทธองคทรงสอนกอน ซึ่งมีหลายวิธีตามลำดับ คือ ใหคิดถึงความที่จำได พิจารณาธรรม 

สวดมนต ลูบเนื้อตัว ลางหนามองทิศตางๆ ทำใจนึกเห็นแสงสวาง จากนั้นก็เดินจงกรม สำรวม

กายวาจาใจ เมื่อทำตามขั้นตอนแลวยงัมคีวามงวงนอนอยู ก็ใหนอนเสยี แตกอนนอนพึงทำไวใน

ใจเสียกอนวา เราจะไมนอนเพ่ือความสุข เมื่อตื่นมาจะลุกขึ้นทำความเพียรตอ

องคความรูที่ไดจากการศึกษา

ถนีมทิธะเปนกเิลสทีจ่รมาเพือ่ปดกัน้จิตไมใหไปสูความสำเรจ็ คอื ความงวงซมึ ความ

หดหู สิน้หวัง ความเกียจคราน ผูที่ตกอยูในอำนาจของถีนมทิธะเปรยีบเสมอืนผูทีต่ิดคกุ ยอมไม

สามารถพบกับความรื่นเรงิได ถีนมทิธิเกิดจากความทอแทหมดหวัง เกิดจากการบรโิภคอาหาร

เกินประมาณ เกิดจากสภาพรางกายที่ไมพรอม เลน เหนด็เหนื่อยเกินไป อดหลบัอดนอนติดตอ

กนั หักโหมงานหนกัมาหลายวนั เปนตน แมวาถนีมทิธะจะเปนเครือ่งก้ันความดงีาม โดยเฉพาะ

ในการปฏบิัตกิรรมฐาน แตในพระพทุธศาสนาไดแนะนำอบุายสำหรบัแกไขถนีมทิธะไวอยางขอ 
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ที่สำคัญคือโยนิโสมนสิการ

สรุป
นิวรณเปนเครื่องกั้นคุณงามความดี ผูท่ีถูกนิวรณครอบงำแลวยอมจะทำใหเกิด

ความหมกมุนในกาม ความรักความใคร ไมพอใจมีความพยาบาทตอผูอื่นวา คนๆ นี้จะทำให

เราเสียใจผดิหวัง จนเกิดความผดิหวงัซมึเศรา เกิดความเกียจคราน ไมทำอะไร สิง่ที่ตามหลงัน้ัน

คือเกิดความฟุงซานภายในใจ สบัสนวุนวาย ไมรูไมเขาใจ เมื่อไมรูไมเขาใจ จึงเปนเหตทุำใหเกิด

ความลงัเลสงสัยในธรรม ไมเชื่อในพระธรรมคำสั่งสอนของพระผูมีพระภาค ถีนมทิธะเปน 1 ใน

นวิรณ 5 หมายถงึ ความงวงเหงาหาวนอน ความเกียจคราน ความเบ่ือหนาย ความสิน้หวงั คนที่

ถกูถนีมทิธะครอบงำจะหยุดทำงานตางๆ ไมมกีำลงัใจทีจ่ะกระทำความดอีกีตอไป สาเหตหุลกัๆ 

ที่ทำใหเกิดถีนมิทธะ คือ อโยนิโสมนสิการ ความมัวเมาอาหาร ความผิดหวัง มัวแตคร่ำครวญ

เศราเสียใจกับชีวิตและปญหาตางๆ ทั้งหมดกำลังใจ ขี้เกียจ เอาแตนอน เปนตน อุปมาเหมือน

นักโทษที่อยูในคุก 

การแกถีนมิทธะ คือ โยนิโสมนสิการ ไดแก การคิดคำนึงพิจารณาไตรตรอง ทำไว

ในใจอยางแยบคาย ถูกตอง ต้ังใจ มุงม่ัน ใสใจอยางถูกวิธี โดยทรงไวซึ่งธาตุ 3 ไดแก ความตั้งใจ

เริ่มตน คือ อรัมภธาตุ การดำเนินไปตามความตั้งใจ คือ นิกกมธาตุ และความบากบ่ันตอไปสู

พยายามไมทอถอย คือ ปรักกมธาตุ นอกจากนั้นอุบายแกงวงตางๆ ในพระไตรปฎกยังสามรถ

ชวยบรรเทาถีนมิทธะได เชน อุบายแกงวงของพระโมคคัลนะ เปนตน

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะทั่วไป

1) ในการปฏิบัติธรรมนั้น ถีนมิทธะเปนนิวรณตัวตนๆ ที่จะเขามารบกวนผูปฏิบัติ

ธรรมและเปนนิวรณที่มีกำลังแกกลามาก ดังน้ัน ในการฝกปฏิบัติธรรมน้ันผูปฏิบัติควรมีการ

เปลีย่นอริยิาบถ หรอืเปลีย่นรปูแบบกิจกรรมทีห่ลากหลาย เชน การเดินจงกรม การสอบอารมณ 

เพื่อไมใหถีนมิทธะเขาครอบงำกับทั้งจะทำใหรูสภาวะอารมณที่เกิดข้ึนไดอยางตอเนื่อง 

2) ถนีมทิธะแมจะเปนนิวรณทีม่ากัน้ขวางความดงีามในการปฏิบตัธิรรม สวนหนึง่มา

จากการกินอาหารมากเกินไป สวนหนึ่งมาจากอโยนิโสมนสิการ และอีกสวนหนึ่งมาจากสภาพ

รางกายที่ไมพรอม เชน การนอนหลบัดกึ ความเจ็บปวย ความเหนด็เหนือ่ยจากการทำงานหนกั 

เปนตน เมือ่เกิดจากสภาพรางกายทีไ่มพรอม กค็วรนอนหลบัใหเตม็อ่ิมกอนแลวคอยปฏิบัตธิรรม 

เนื่องจากการฝนรางกายมากเกินไปจะสงผลเสียในระยะยาว
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3) ถีนมิทธะอาจเปนสาเหตุให เกิดโรคซึมเศราและลุกลามไปถึงการทำ

อัตวินิบาตกรรมได ดังนั้น ควรสังเกตคนที่มีพฤติกรรมเศราซึมและหาทางแกไขใหทันถวงที

2. ขอเสนอแนะในการเขียนบทความครั้งตอไป

1) ควรมีการศึกษานิวรณอื่นๆ ที่เหลืออีกคือกามฉันทะ พยาบาท อุทธัจจกุกกุจจะ 

และ วิจิกิจฉา เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกับถีนมิทธะ

2) ศึกษารูปแบบการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมอ่ืนๆ ที่สามารถแกไขปญหาของการ

เกิดถีนมิทธะได และจัดรปูแบบการปฏิบัติเอ้ือตอสุขภาพ  
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ภาวะต่ืนรูในพระพุทธศาสนา

AWAKENING IN BUDDHISM

เตชิน อิสระภาณุวงค
Techin Issaraphanuwong
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บทคัดยอ
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะตื่นรูในพระพุทธศาสนา โดย

ศกึษาจากพระไตรปฎกและเอกสารตางๆ ทีเ่ก่ียวของ พบวา ภาวะตืน่รูเปนภาวะทีบ่คุคลมคีวาม

สมบรูณดวยสตแิละสมัปชญัญะ รูเห็นตามความเปนจรงิทีเ่กิดขึน้ในปจจบุนั ไมหลงในอดตีและ

อนาคต ไมลุมหลงในอบายมขุหรอืถูกหลอกลวงไดงาย เปนกระบวนการพฒันามนษุยทีส่มบูรณ

แบบเพราะเปนการพัฒนาทัง้กาย จติ และปญญา การพฒันาภาวะตืน่รูสามารถพฒันาตามหลกั

ไตรสิกขา คือ การพัฒนาศีล เปนการพัฒนาความพรอมทางดานกายภาพ การพัฒนาสมาธิ 

เปนการพัฒนาทางดานจิตใจ และการพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาองคความรู ซึ่งสามารถ

ทำไดดวยปรโตโฆสะและโยนโสมนสิการ

คำสำคัญ: ภาวะตื่นรู, พระพุทธศาสนา, พัฒนาตนเอง

Abstract
This academic article aims to study the state of awakening in Bud-

dhism. By studying from the Tripitaka and relatedly various documents. It was 

found that the state of awakening is a state in which a person is complete with 

mindfulness and awareness. Know and see the reality that is happening in the 

present. Don't get lost in the past and future. Do not fall into vices or be easily 

deceived. It is a complete human development process because it involves the 

development of the body, mind, and intellect. The development of the state of 

awareness can be developed according to the Threefold Principles, that are, the 

development of precepts is the development of physical readiness, developing 

concentration is a psychological development and intellectual development is 

the development of knowledge. This can be done with Paratokhosa and Yoniso-
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manasikara.

Keywords: Awakening, Buddhism, Self-Development 

บทนำ
ภาวะตื่นรูเปนศัพทที่นิยมใชในฝายมหายาน โดยเฉพาะหมูบานพลัม ไดนำคำนี้

มาใชเปนรูปแบบการดำเนินชีวิตและเทคนิคในการปฏิบัติธรรมตามแนวของหมูบานพลัม โดย

การนำของพระติช นัท ฮันห ภาวะตื่นรูมีความหมายกวางๆ วาเปนภาวะที่สภาพจิตหลุดพน

จากการถูกกิเลสครอบงำ (สาริศา สัสสินทร, 2558: 4) เปนคำที่แปลมาจากภาษาอังกฤษวา 

Awakening มาจากศัพทวา พุทธะ ในภาษาบาลี หมายถึง ต่ืนแลว รูแลว เบิกบานแลว คือ ตื่น

จากความเชื่อของบุคคลผูประพฤติปฏิบัติที่ไมเปนไปเพื่อบรรลุความมุงหมายที่แทจริงในชีวิต 

ในพรหมายุสตูร กลาววา “สิ่งที่ควรรูย่ิง เราก็รูแลว สิ่งที่ควรละ เราก็ละแลว สิ่งที่ควรเจริญ เรา

ก็เจรญิแลว ดังนั้น เราจึงเปนพุทธะ” (ม.ม. (ไทย) 13/392/486) พุทธะในความหมายนี้มุงไปที่

คำวา รู ภาวะต่ืนรูจึงเปนภาวะที่เกิดข้ึนจากการพัฒนาจิต ซึ่งตองสัมพันธกับกาย เพราะกาย

และจิตมีความเชื่อมโยงตอกัน ดังพุทธดำรัสวา “เมื่อรางกายเหน็ดเหนื่อย จิตก็ฟุงซาน เมื่อจิต

ฟุงซาน จิตก็หางจากสมาธิ” (ม.ม.ู (ไทย) 12/210/221) การจะพฒันากายจำเปนตองพัฒนาจติ

ไปดวย ดังคำกลาวท่ีวา “A Sound Mind in a Sound Body” หมายความวา “จิตใจที่ดียอม

อยูในรางกายที่สมบูรณ” การฝกจิตใหมีภาวะตื่นรูเปนการพัฒนาจิตท่ีสมบูรณแบบ เพ่ือใหสง

ผลตอการพัฒนากายที่เต็มรปูแบบดวย 

การฝกจิตก็คือการฝกความตื่นรู คือใหจิตอยูกับปจจุบัน อันเปนเปาหมายหลักที่

หนึง่ของปฏิบตัธิรรม เพือ่ฝกฝนตัวใหเปนผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบานดวยธรรม ณ ปจจบัุน เมือ่เรานบัถอื

ศาสนาพุทธ การฝกใจใหเขาถึงพุทธภาวะที่แท คือ เขาถึงความเปนผูรู ผูต่ืนและผูเบิกบาน ให

ไดสมบูรณมากที่สดุเทาที่จะเปนไปได นั่นคือการมีสติตามรูการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย 

เพื่อกระตุนใหรูสกึตัวอยูตลอดเวลา ไมวาจะอยูในอิรยิาบถใดกต็าม เชน การกิน อยู หลบั นอน 

นุง หม ขับถาย อาบน้ำ ซักผา กวาดบาน ถูเรือน ตลอดถึงการจัดหาปจจัยสี่ อาหาร เครื่องนุง

หม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค เปนตน ใหจัดการสิ่งเหลานี้อยางรูเนื้อรูตัว มีสติสัมปชัญญะคอย

ติดตาม สังเกตเฝาดูอากัปกริยาตางๆ ของตนเองทั้งภายนอกและภายใน (พระมหาดิเรก พุทฺธ

ยานนฺโท, 2559: ออนไลน)

ภาวะตื่นรู จึงเปนการปฏิวัติทางจิต เปนนิพพานในปจจุบัน ถาไมสามารถปลุกจิต

ของใหตื่นได โอกาสที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานในชีวิตน้ียังไมมีหรอก ตองฝกตนเองจนกระทั่ง

จิตเปลีย่นจากผูคดิ ผูนกึ ผูปรงุผูแตง มาเปนผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบาน (พระปราโมทย ปาโมชโฺช, 2559) 
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เมื่อจิตไดรบัการฝกและมีสภาพทีพ่รอมแลวยอมนำความสขุมาให ดังพทุธพจนวา “ถาคนมใีจด ี

ก็จะพูดดีหรือทำดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัวเขา

ไป ฉะนั้น” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/24) “ผูมีปญญาควรรักษาจิตที่เห็นไดยากย่ิง ละเอียดยิ่งชอบใฝ

หาแตอารมณที่ปรารถนาเพราะจิตที่คุมครองแลวยอมนำสุขมาให” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/35/36)

การทำความเขาใจที่ถูกตองและเขาถึงวิถีแหงการตื่นรู จึงเปนสิ่งสำคัญในพระพทุธ

ศาสนา เพราะภาวะตืน่รูเปนรากฐานของการพัฒนาจิต เนือ่งจากจิตน้ีสามารถกระทำใหถกูก็ได 

(มโนสุจริต) ใหผิดได (มโนทุจริต) ผูที่มีจิตไมมั่นคง ไมรูแจงสัทธรรมมีความเลื่อมใสเลื่อนลอย 

ยอมไมมปีญญาสมบูรณ (ข.ุธ. (ไทย) 25/38/37) การแกไขในดานจิตจึงเปนการแกไขปญหาและ

พฒันามนุษยโดยองครวม (ชมพูนทุ ศรจัีนทรนลิ, 2552: 188-208) ดวยเหตนุี้ บทความวิชาการ

นี้จึงมุงนำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับภาวะต่ืนรูในพระพุทธศาสนา เพื่อใหเปนแนวทางสำหรับการ

พัฒนาจิตใหสมบูรณแบบตอไป

เนื้อหา
1. ความหมายของคำวา ภาวะตื่นรู

ภาวะตื่นรูมาจากศัพท 3 คำ มารวมกัน คือคำวา ภาวะ (ความมี ความเปน ความ

ปรากฏ) (ราชบัณฑิตสถาน: 2546: 616) ตื่น (พนจากการหลับใหล – อวิชชา) และ รู (ความ

เขาใจตรงตามความเปนจริง) คำวา ภาวะเม่ือรวมกับคำวาตื่นรู หมายถึงลักษณะความมี ความ

เปน หรือความปรากฏแหงการตื่นรู เปนสิ่งที่ตองใหเกิดข้ึนโดยมนุษย ไมสามารถเกิดขึ้นเองได

โดยธรรมชาต ิจำเปนตองมกีารฝกฝนปฏบัิตติามแนวทางขององคพระสมัมาสมัพทุธเจา ดงัพุทธ

พจนที่วา “เหลาพระสาวกของพระโคดมมีสติตั้งม่ันในพระพุทธเจาเปนนิตยทั้งกลางวันและ

กลางคืนชื่อวาตื่นดวยดีอยูเสมอ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/296/125) 

ภาวะตื่นรู เปนภาวะที่สมบูรณดวยสติและสัมปชัญญะ เปนการตื่นจากความหลง 

ตื่นจากมิจฉาทฐิิ ตื่นจากไสยภาวะทั้งปวง เปนสภาวะทีรู่ตัวทั่วพรอมในรางกายของคนวากำลัง

เคลื่อนไหวในอิริยาบถใด รูทั่วในอารมณ ความรูสึกตางๆ ที่เกิดข้ึนในทุกปจจุบันขณะ รูทั่วใน

ความคดิตางๆ ทีก่ำลงัเกดิขึน้ในจติปจจบัุน ไมหลงไปในอดตีและไมกงัวลในอนาคต รูทัว่ในสภาว

ธรรมทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นอยางเทาทัน ภาวะตื่นรูไมใชอาการตื่นในลักษณะที่เปนการตื่นนอน 

เปนการตืน่ดวยสมัมาปญญา คอืตื่นดวยและรูดวย ซึ่งเปนความบรบิรูณของสตแิละสมัปชญัญะ

นัน่เอง ผูท่ีแมจะตื่นตวัแตไมรูในปจจุบันขณะ ไมรูทนัสภาพจิตของตนเอง ไมรูในอรยิสจั 4 กไ็ม

จัดวาเปนการตื่นรู เพราะการตื่นรูตองเปนการต่ืนที่พรอมดวยปญญา อันเปนผลมาจากความ

บริบูรณของสติ สติทำใหเกิดสมาธิ สมาธิทำใหเกิดปญญา ภาวะตื่นรูจึงเปนภาวะของการเกิด
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แหงปญญาที่เปนสัมมาปญญา (สาริศา สันสินทร, 2558: 108)

การตืน่รูเปนสมัผสัพลงัแหงการต่ืนรูในกาย สามารถพบไดทัว่ไปในหลกัธรรมคำสอน

ของพุทธเถรวาทอยางทีเ่ราอาจเคยไดยินปูยาตายายสอนเสมอวาจงมสีตอิยูกบัเนือ้กับตวัหรอื “รู

เนื้อรูตัว” เปนคำอธิบายถงึหนทางที่จะ “สมัผัส” ความจริงสงูสดุทางจิตวิญญาณของมนุษยได

ในทกุปจจบุันขณะนั่นก็คือภาวะตืน่รู (เรจนิลัด เรย, 2006) ในชัว่ขณะแหงการตื่นรู เราสามารถ

เขาสูภาวะแหงปจจุบนั เหนอือดตี เหนอือนาคต ชีวติที่ตืน่ คอื ชวีติทีแ่ทชวงเวลาที่สามารถมอง

เห็นสิง่ตางๆ ตามที่เปนจรงิ เปนชวีิตทีถู่กลอกปอกออกสูความเปลอืยเปลาเหนอืความกลวัและ

ความคาดหวังใดๆ (เรจินัลด เรย, 2005)

จะเห็นไดวา ภาวะตื่นรู เปน ภาวะของบุคคลที่มีความสมบูรณดวยสติและ

สมัปชญัญะ มสีตอิยูกบัเน้ือกับตวั รูเทาทนัในอิรยิาบถตางๆ ความรูสกึสขุทกุข ความคดิการปรงุ

แตงตางๆ โดยรูเห็นตามความเปนจรงิทีเ่กดิขึน้ในปจจุบนั ไมคำนงึถงึอดตีไมพะวงกบัอนาคตเมือ่

มสีติสมัปชญัญะกท็ำใหเกิดสมาธิ เมื่อมีความตัง้มั่นในสมาธิกท็ำใหเกิดปญญาตามอรยิสัจ 4 ซึ่ง

ปญญาที่เกิดน้ีเปนสัมมาทิฏฐิทำใหเกิดภาวะตื่นรูขึ้นมา ผูมีภาวะต่ืนรู จะมีความสงบเยือกเย็น 

จะมีความปลอดโปรง เบิกบาน รูสึกอิสระ แกไขปญหาในชีวิตไดอยางถูกตอง

คำวา “ตื่น” มีคำไวพจนที่พบในพระไตรปฎกหลายคำ แตที่ตรงกับความหมายใน

คำวาภาวะตื่นรู คือคำวา พุทฺธ และ ชาคร

คำวา พุทฺธะ มาจาก พุธฺ ธาตุ ในความตรัสรู ในความรู ในความบรรลุ หมายถึง ผู

ตรัสรู ผูเบิกบาน ผูรูอริยสัจ 4 อยางถองแท (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546:189) ผูสอน

ใหผูอืน่รู ผูปลุกใหคนอ่ืนตืน่ ผูทำใหคนอื่นเบิกบาน (พระธรรมกิตตวิงศ (ทองดี สรุเตโช), 2538: 

673) ลง ต ปจจยัในกริยิากติก อาเทศ ต ปจจยัเปน ธ แลวซอน ท ตามหลักของพยญัชนะสงัโยค 

สำเรจ็รปูเปน พุทธฺ (พระมหาสมปอง มุทโิต, 2547: 1) คอืผูประจกัษความจริงอันเปนเหตใุหพน

จากความทุกขทั้งปวง หรือผูตื่นจากความมัวเมาดวยอำนาจของกิเลสและตัณหาตางๆ สวนคำ

วา ชาคร แปลวา ตื่น เชนกัน เชนในพระพุทธพจนวา “อปฺปมตฺโต ปมตฺเตสุ สุตฺเตสุ พหุชาคโร 

อพลสสฺวํ สฆีสโฺส หิตฺวา ยาติ สุเมธโส” (ขุ.ธ. (บาล)ี 25/12/19) “ผูมีปญญาด ีเปนผูไมประมาท 

ในเม่ือผูอื่นประมาท เปนผูต่ืนอยูโดยมาก ในเมื่อผูอ่ืนหลับ ยอมละทิ้งคนมีปญญาทรามไป

ไกล เหมือนมาฝเทาจัดวิ่งละทิ้งมาที่หมดแรงไว ฉะนั้น” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/29/33) นอกจากนั้น

ยังแปลวา ความไพบูลยแหงสติ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/2/1/354) ผูสิ้นอาสวะไดดวย (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 

1/2/1/423)

คำวา “รู” มีคำไวพจนที่พบในพระไตรปฎกหลายคำ แตที่ตรงกับความหมายในคำ

วาภาวะต่ืนรู คือคำวา ปญญา สติ ภาวนา อภิญญา วิชชา สติ สัมปชัญญะ เปนตน 
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1. ปญญา มาจาก ป อุปสรรค ญา ธาต ุกฺวิ ปจจยั โดยที ่ป อปุสรรคนัน้แปลในความ

หมายวา ปการะ (ประการตางๆ) และ อันโตภาวะ (การใสเขาไปภายใน) สวน ญา ธาตุนั้นแปล

วา รู หรือ ตรัสรู เมื่อรวมคำแลวเปน ปญญา (ซอน ญ, ลบ กฺวิ) มีความหมายวา ธรรมชาติรูชัด

หรือธรรมชาตเิปนเหตรุูชดั (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2539: 296) 

มีวเิคราะหวา ปญฺายเต เอตายาต ิปญฺา สภาวะที่ชวยใหรู เรยีกวา ปญญา (พระมหาสมปอง 

มุทิโต, 2547: 209)

2. สติ หมายถึง ความตามระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจำ ความไมหลงลืม ความ

นึกขึ้นได ความไมเผลอ ฉุกคิดขึ้นได การคุมจิตไวในกิจ หมายถึง อาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะทำ

จะพูดได นึกถึงสิ่งที่ทำคำที่พูดไวแลวได ความระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาที่ ภาวะที่พรอม

อยูเสมอในการคอยรับรูตอสิ่งตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของและตระหนักรูวาควรปฏิบัติตอสิ่งนั้นๆ 

อยางไร (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549: 805) โดยสรปุแลว คอื ความระลึกรูอยูกับ

ความเปนจริงในปจจุบนัขณะ (สตัยา นารายนั โกเอน็กา, 2540: 55) เปนการตระหนักรูวาอะไร

กำลังเกิดขึ้นในปจจุบัน รวมทั้งตระหนักรูถึงการปรุงแตงของจิตในขณะนั้นดวย (ติช นัท ฮันห, 

2548: 39)

3) สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูตัว ปญญาหรือกิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความ

เลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกำหนดหมาย ความเขาไปกำหนดที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู

ละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญ ปญญาเครื่องทำลายกิเลส ปญญา

เครื่องนำทาง ความเห็นแจง ความรูดี สัมปชัญญะเปนปญญาเฉพาะเรื่องเปนความรูชัด รูจริง 

สวนปญญาคือความรอบรู (พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2541: 2)

โดยสรุปแลว ภาวะตื่นรู เปนภาวะที่มีสติและสัมปชัญญะครบถวน คำวาตื่นในที่นี้

ไมไดหมายถึงการตื่นนอน แตเปนการต่ืนจากความลุมหลงหรือโมหะ พนจากอวิชชาคือความ

โงเขลา เปนการตื่นที่เปรียบเสมือนบัวพนน้ำ ไมจมอยูในอวิชชาและกิเลสเครื่องหมักดอง สวน

คำวา รู มนียัหมายถึงการรูตวั อนัไดแกสมัปชัญญะเปนหลกั วาโดยกวางแลว คำวา ตื่น มคีวาม

ครอบคลุมถึงสัมมาสติ และคำวา รู มีความครอบคลุมถึง สัมมาสมาธินั่นเอง

2. ความสำคัญของภาวะตื่นรู

ติช นัท ฮัน (อางใน ฑีฆายุวัฒก สวัสด์ิลออ, 2551: 60-64) ไดสรุปถึงความสำคัญ

ของสติหรือภาวะตื่นรู ไวดังน้ี

1) ชวยกำหนดจิตใหอยูกับปจจุบันขณะ เมื่อเกิดความคิดลวงไปในอดีตหรือ

คิดถึงแผนการในอนาคต สตจิะทำใหกลบัมาสูปจจบุนัขณะ ทำใหรางกายและจิตใจประสานกัน

เปนหนึ่ง เชน การนกึถึงเรือ่งอ่ืนในขณะขบัรถ เปนสภาวะทีร่างกายและจติไมประสานกัน แตถา
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เปนการกระทำอยางมสีตจิะสงผลใหรางกายและจติใจประสานกันเปนหนึง่ เปนการดำรงอยูใน

ความไมประมาท การมสีตทิำใหเปนนายของตนเอง และรกัษาใจตนเองอยูไดทุกๆ สถานการณ

2) ชวยใหระลกึรูวาทำสิง่ใดหรอืเกิดอะไรข้ึน สตทิำใหรูชดัในกจิทีท่ำอยู ทำใหกจิ

นั้นมคีวามหมายอยางแทจรงิ เชน เมือ่มองดูพระอาทติยตก บางคนมคีวามวิตกกังวลหรอืความ

กลวั ซึง่เปนการไมอยูกับปจจบุันอยางแทจรงิ จงึทำใหไมเห็นความงามในปรากฏการณนัน้ เมื่อ

มีสติระลึกรูในปจจุบัน ทำใหดำรงอยูอยางแทจริง

3) ทำหนาที่สัมผัสและโอบกอด การสัมผัสและโอบกอดดวยสติ หมายถึง การ

เอาใจใสกับปรากฏการณที่เกิดขึ้นดวยสติ สัมปชัญญะ ทำใหรูเทากันอารมณที่เกิดข้ึนจากการ

ใสใจในสิง่นัน้ ผลของการสมัผสัและโอบกอดดวยสติม ี2 อยาง คอื ถาสมัผสัและโอบกอดอารมณ

ดานลบจะชวยทำใหความทุกขบรรเทาลง และทำใหมีความสงบเพิ่มขึ้น และถาสัมผัสและโอบ

กอดอารมณดานบวกจะเปนการหลอเล้ียงความสุขนั้นใหเจริญย่ิงข้ึน

4) ทำใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนกำลังที่มาจากการเจริญสติ การมีสมาธิหมายถึง

การจดจออยูกับสิ่งนั้นหรือกิจนั้น เชน เมื่อรับประทานสมอยางมีสติและสมารถดำรงสติได

อยางมั่นคง จะเกิดสมาธิมุงความจดจอไปในการรับประทานสมอยางเต็มที่ จิตจะไมซัดสายไป

ในทิศทางอ่ืนหรือสนใจสิ่งอื่น

5) ทำใหเกิดการมองอยางลึกซึ้ง เมื่อมีสมาธิ สามารถพิจารณาปรากฏการณได

อยางครอบคลุม ทำใหเห็นธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นอยางอิงอาศัยกันไปตามเหตุปจจัย 

และไมเทีย่งแท การพจิารณาปรากฏการณอยางมีสตเิปนการมองอยางเที่ยงธรรม โดยไมตดัสนิ

จากความเห็นสวนตัว ทำใหลดอคติและความถือตน

6) ทำใหเกิดความเขาใจหรือที่เรียกวาปญญา เม่ือมีการมองอยางลึกซึ้ง จะเกิด

ผลคือความเขาใจ เมื่อพิจารณาปรากฏการณอยางมีสติ จะทำใหเห็นปรากฏการณอยางนั้นที่

ไมเคยเหน็มากอน ทำใหเกิดความเขาใจขึน้ ความเขาใจนีม้คีวามหมายรวมถึงการยอมรบั ความ

เมตตากรุณาและความปรารถนาที่จะบรรเทาทุกขบำรุงสุข ความเขาใจจึงเปนพื้นฐานที่จะมี

ความรักตอผูอื่นอยางแทจริง

7) ทำใหเกิดการแปรเปลี่ยน ทั้งความทุกขภายในตนเองและในสังคม ภายใน

จิต มีทั้งเมล็ดพันธที่เปนกุศลและอกุศล เมื่อสัมผัสและโอบกอดเมล็ดพันธเหลานั้นอยางมี

สติสัมปชัญญะ เมล็ดพันธดานอกุศลสามารถแปรเปลี่ยนเปนความเมตตากรุณา ความเขาใจได

3. ลักษณะของบุคคลผูมีจิตที่เขาถึงภาวะตื่นรู

ภาวะตืน่รูนั้นมีประโยชนตอบุคคลทัง้ในดานการพัฒนากาย จติ และสงัคม บคุคลที่

พฒันาจติอยางเตม็ทีแ่ลวยอมสงผลดตีอกาย และกายทั้งสจุรตินั้นยอมสงผลดตีอสงัคมโดยรวม 



วารสารศาสตรแหงพุทธ ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2567

หางหุนสวนจํากัด เตมสุข เซอรวิส

98

ภาวะต่ืนรูจึงเปนการพัฒนาแบบองครวมของบุคคล บุคคลที่ไดรับการพัฒนาทางจิตหรือภาวะ

ตื่นรู จะมีลักษณะ ดังตอไปนี้

1) สงเสรมิสขุภาพทางกาย เนือ่งจากกระบวนการฝกใหเกิดภาวะตืน่รู คือการฝก

เจรญิสตเิปนการฝกท่ีควบคูกนัไประหวางรางกายกบัจติใจ คอืการฝกนัง่สมาธ ิการเดินสมาธ ิการ

ผอนพักตระหนักรู (นอนสมาธิ) และการทำงานในกิจวัตรประจำวัน จะทำใหรางกายและจิตใจ

ของผูฝกปฏิบัตไิดเกิดความสมดล มีสขุภาพรางกายที่แขง็แรง สมบรูณ สมองโปรง โลง ทำใหไม

เจ็บปวยงายๆ และไมเจ็บปวยบอย  

2) ชวยใหบรรเทาหรอืแกไขโรคได เนือ่งจากการฝกเจรญิสตเิพือ่การตืน่รูนัน้ หาก

ฝกอยางตอเนือ่งจนเกิดสมาธิยอมทำใหเกิดความสงบ ระงบั ผอนคลายทัง้ทางรางกายและจติใจ 

โดยเฉพาะผูทีฝ่กปฏิบัตมิาดแีลวในระดบัหนึง่ เม่ือกายปวยก็ไมสบายอยูแคเพียงกายเทานัน้ แต

จิตใจจะไมพลอยปวยไปดวย 

3) ชวยใหสำรวมทางกายไดมากขึ้น เพราะผูที่ตื่นรูตัวอยูตลอดเวลาจะมี

บุคลิกภาพที่สงบ งดงาม เรียบรอย มีความออนนอมถอมตน การแสดงออกทางกายมีสวน

เกี่ยวของเชื่อมโยงกันอยางมากกับทางจิตใจ กลาวคือ ผูที่ไดฝกเจริญสติ จะทำใหมีสติ มีสมาธิ

มากขึ้น สามารถระลึกรูเทาทันอารมณตนเองไดมากขึ้น ทำใหจิตใจเกิดความสงบ เยือกเย็น 

ออนโยน มีคุณธรรมความดีงามเบ้ืองตนเกิดขึ้น และมีความเขาใจในตนเองและคนอื่นมากขึ้น 

4) ชวยใหสำรวมทางวาจาไดดีมากขึ้น เพราะการฝกสติจะชวยใหรูเทาทัน

อารมณของตนเอง ทำใหรู จักยับย้ังชั่งใจได ไมใหหลุดออกมาเปนคำพูดเสียดแทงความรูสึก

ของคนอื่น 

5) ชวยใหตระหนกัรูถึงการบรโิภคอาหารและสือ่ตางๆ ไดมากขึน้ การตื่นรูจะสง

ผลใหผูที่ฝกปฏิบัตฉิลาดและรูทันกระแสบรโิภคนิยม ทำใหตระหนักถึงการดำรงชวีิตไดมากขึ้น 

ตระหนักรูถึงการบริโภคมากขึ้น 

6) ชวยใหลด ละ เลิก เครื่องดื่มของมึนเมาได เพราะเมื่อตื่นรูแลว มีสติอยางตอ

เนือ่ง ยอมเก้ือกลูใหสตขิองผูฝกปฏบิตันิัน้มพีลงัมากพอและทำใหตระหนกัรูไดอยางแทจรงิ เหน็

โทษของเครื่องดื่มมึนเมา จนนำไปสูการเปลี่ยนแปลงในที่สุด 

7) ทำใหมีความสุข ปติ ผอนคลาย จิตใจแจมใสและเบิกบานไดมากข้ึน มีความ

สุขมากขึ้น งายขึ้น และมีความทุกขลดลง ภาวะตื่นรูจะทำใหผูฝกปฏิบัติเรียนรูที่จะหยุด เพื่อ

สัมผัสกับความสุขที่แทจริง ดวยตามลมหายใจอยูกับปจจุบันอยูเนืองๆ เพราะความสุขที่แท

จริงหรือแมแตภาวะนิพพานก็สามารถสัมผัสได เขาถึงไดในปจจุบันขณะ การตื่นรูจะทำใหเกิด

ปญญารูเทาทันกระแส 
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8) ทำใหมีจิตใจสงบเยอืกเย็น สขุุมไดมากขึน้ มอีารมณความโกรธ ความกลวัลด

นอยลง เพราะการฝกปฏิบัติจนเกิดความรูแจงเห็นจริง เขาใจดวยประสบการณตรงของตนเอง 

เมื่อจิตตื่นรูไดมากขึ้นยอมไมหลงเขาไปในอวิชชาหรืออกุศลจิต 

9) มีจิตที่เปดกวาง ยอมรับคนอื่นไดมากขึ้น มีความรัก ความเมตตากรุณาตอ

ตนเองและคนอื่นไดมากขึ้น ความรักความเมตตาจะทำใหมองทุกสิ่งอยางไมแบงแยก หากแต

มีความเปนดั่งกันและกัน เปนสวนหนึ่งของกันและกัน เสมือนวาโลกทั้งผองเราลวนเปนพี่นอง

กัน ทำใหผูฝกปฏิบัติมีความเขาใจคนอื่นมากขึ้น

10) ทำใหมองโลกในแงดมีากขึน้ มองคนอืน่ดวยสายตาแหงความรกัความเมตตา 

ไมตดัสนิวิพากษวจิารณคนอืน่ในแงลบ ยอมรบัคนอืน่ไดมากขึน้ มีทศันะคตทิีเ่ปนบวก (Positive 

Thinking) หรือมองโลกในแงดีมากขึ้น 

11) ทำใหสุขุม รอบคอบ มีสติ สมาธิกับการทำงานมากขึ้น ภาวะตื่นรูจะทำให

ไดกลับมาอยูกับปจจุบันมากขึ้นและนานขึ้น ทำใหมีสมาธิกับการทำงาน มีความละเอียดออน 

รอบคอบมากขึ้น ทำใหสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความผิดพลาดนอยหรือไมผิด

พลาดเลย 

12) สามารถแปรเปลี่ยนปมหรือสังโยชนบางอยางในจิตใตสำนึกได เนื่องจาก

การพัฒนาดานปญญาที่ชัดเจนที่สุดเปนประการแรก คือผูท่ีฝกเจริญสติมาเปนเวลานานและ

ตอเนื่องสวนมากสามารถที่จะโอบรับ ดูแล และแปรเปลี่ยนปมเขื่องหรือสังโยชนบางอยางใน

จิตใตสำนึกของตนเองได

13) สามารถรับฟงคนอื่นไดมากขึ้น การฝกเจริญสติจะทำใหมีความสามารถที่

จะรับฟงคนอ่ืนไดมากขึ้น ทำใหเกิดความเขาใจ สามารถยอมรับคนอื่น และชวยเหลือคนอื่นได

มากขึ้น และที่สำคัญก็คือชวยปองกันปญหาความขัดแยงไมใหเกิดขึ้น และชวยใหปญหาความ

ขัดแยงที่เกิดขึ้นแลวใหคลี่คลายหรือหมดไปไดดวย

14) สามารถเขาใจตนเองและคนอื่นมากขึ้น ภาวะตื่นรูมีผลทำใหผูฝกปฏิบัติ

สามารถฉุกคิดและพิจารณาไตรตรองหรือมองสิ่งตางๆ ไดอยางลึกซึ้งมากขึ้น มีทัศนะที่ถูกตอง

หรือเปนสัมมาทิฏฐิทำใหลดหรือหยุดการวิพากษวิจารณผูอื่นได ไมดวนตัดสินคนอื่นเทาที่ตา

เห็นหรอืเพยีงเพราะการกระทำภายนอก หากแตจะพิจารณาดวยเหตดุวยผลทีล่กึซึ้งมากยิ่งข้ึน 

สงผลใหผูฝกปฏิบตัเิกิดความเขาใจในตนเองและคนอืน่มากขึน้ สามารถยอมรบัคนอืน่ในอยางที่

เขาเปนได และมคีวามเมตตากรุณาตอคนอื่นไดอยางแทจรงิ ซึ่งความเขาใจและการยอมรบัคน

อื่นไดอยางแทจริงนั้น ยอมนำไปสูการลงมือกระทำในทางที่เปนบวกเสมอ

15) ทำใหเขาใจคำสอนในทางพระพุทธศาสนามากขึ้น ภาวะตื่นรูจะทำใหเขาใจ
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คำสอนในทางพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน เพราะสามารถเขาใจไดงาย มีแนวทางใหฝกปฏิบัติที่

ชัดเจนและสามารถปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจำวัน และสงผลใหมองเห็นความสำคัญของหลัก

พุทธธรรมกับการดำรงชีวิตมากข้ึนดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของการฝกทำกิจวัตรตางๆ 

อยางมีสติ 

โดยสรุปแลว บุคคลที่มีภาวะต่ืนรูจะเปนบุคคลที่สมบูรณทั้งทางกาย ใจและสติ

ปญญา กลาวคือ มีรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง แจมใส กระปรี้กระเปรา ไมเศราซึม มีวาจาสุขุม 

นุมนวลนาฟง วาจาไมผดิพลาด ไมกาวราว เปนสมัมาวาจา มวีาจาสภุาษิต มจิีตใจที่ปลอดโปรง 

มองโลกในแงดี ไมซมึเศรา หดหู มีจิตใจที่พรอมตอการทำงานอยูตลอดเวลา มีกำลังกาย กำลัง

ใจเขมแข็ง เหมาะตอการงานและทุกสถานการณ

4. การพัฒนาภาวะต่ืนรู

ภาวะตื่นรูสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นภายในตนเองได เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อวา 

มนุษยสามารถพัฒนาไดและมนุษยที่พัฒนาแลวเทานั้นที่ถือวาประเสริฐที่สุด เน่ืองจากภาวะ

ตืน่รูนั้นเปนภาวะทีเ่กิดขึน้ภายในจิตใจ การพัฒนาภาวะตืน่รูจึงเปนการพัฒนาทีจิ่ตใจเปนสำคญั 

แนวทางที่สามารถพัฒนาภาวะตื่นรูไดนั้น สามารถทำได ดังนี้

1) ขั้นศีล : เปนการจัดระเบียบรางกายและความพรอมทางดานกายภาพ 

แนวทางการพัฒนาตนเองดานศีลนี้ เปนการจัดสภาพแวดลอมใหมีการตื่นตัวอยูตลอด ไม

หมกมุนหรือจมอยูในสถานการณที่เกิดความเศราซึม ขั้นศีลน้ียังรวมไปถึงการพัฒนารางกาย

ตนเองใหมีความกระปรี้กระเปราดวยการออกกำลังกาย การพักผอนอยางเต็มที่ การสนทนา

การ เปนตน

2) ขัน้สมาธ ิ: เปนการฝกทีใ่หมสีตริูเทากันสถานการณ ดวยการรูตวักอนคดิ กอน

พดู กอนทำ อาจจะกระทำไดดวยการกำหนดรูอริยิาบถยอยไปจนถงึอิรยิาบถใหญ เพือ่ใหตนเอง

เกิดความระมัดระวังในการทำ การพูดและการคิด 

3) ขั้นปญญา : เปนการพฒันาองคความรู เปดโลกทศันใหกวางมากกวาเดิม รบั

ขอมูลสารสนเทศใหมๆ ท่ีทันเหตุการณ เพื่อไมใหตกเปนเหย่ือของการหลอกลวง การพัฒนา

ปญญานี้จัดเปนขั้นสงูสดุของการพฒันาภาวะตื่นรู เพราะเมือ่ปญญาเกิด ความตื่นรูก็บังเกิดขึ้น 

การพฒันาปญญาทางพระพทุธศาสนาสามารถทำไดดวยการฟงหรอืการรบัขอมลูอยางรอบคอบ 

ครบถวน (สุตมยปญญา) การคิดอยางรอบดานดวยโยนิโสมนสการ (จินตามยปญญา) และการ

ลงมือกระทำ ทดลอง จนไดขอสรุปที่ถูกตอง (ภาวนามยปญญา) (ที.ป. (ไทย) 11/305/271)  
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องคความรูที่ไดรับจากการศึกษา
 จากการศึกษาเรื่องภาวะตื่นรูในพระพุทธศาสนา สามารถสรุปเปน

องคความรูที่ไดรับจากการศึกษา ดังนี้

จากแผนภูมิ อธิบายไดวา ภาวะต่ืนรูในพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนาได บนพื้น

ฐานวามนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง การพัฒนาภาวะต่ืนรูสามารถพัฒนาดวยหลัก

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งการพัฒนาองครวมที่เกี่ยวเนื่องกันและสงผลตอกัน 

ไมสามารถแยกออกจากกันได กลาวคือ ภาวะต่ืนรูจะตองเปนการผสานรวมกันระหวางกาย 

ใจ และปญญา โดยเฉพาะการพัฒนาในดานจิตใจ มีความสำคัญอยางย่ิงเพราะจิตใจเปนฐาน

ของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนจากความต้ังใจหรือเจตนาและเปนไปตาม

เจตจำนงและแรงจงูใจทีอ่ยูเบ้ืองหลงั ถาจิตใจไดรบัการพฒันาใหดงีามแลว กจ็ะควบคมุดแูลและ

นำพฤตกิรรมไปในทางทีด่ีงามดวย แมความสขุความทกุขในที่สดุก็อยูทีใ่จ จติที่ฝกดีแลวจงึเปน

ฐานที่จะใหปญญาทำงานและพัฒนาอยางไดผล

สรุป
ภาวะตื่นรูนั้นมีผลมีประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม โดยแบงเปนประโยชนออก
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เปนสวนปจเจกบุคคลและประโยชนในสวนรวมประโยชนในสวนปจเจกบุคคลสามารถพัฒนา

รางกายพฤติกรรม สามารถสรางภูมิคุมกันโรค ชวยระงับความเจ็บปวย ในดานจิตใจนั้นทำให

มีความสงบเยือกเย็น มีความสุขไมฟุงซาน ผอนคลาย เกิดความสุขุมรอบคอบ และในดานสติ

ปญญานั้นทำใหสามารถแกไขปญหาไดอยางถูกตอง ในดานของประโยชนสวนรวมเมื่อบุคคล

หนึ่งมภีาวะตื่นรูก็สามารถที่ดำรงชวีิตในสงัคมไดอยางปกติ ไมเปนปญหากับสังคมเปนตวัอยาง

ทีด่ ีสามารถทำตวัใหเปนประโยชน หากทกุคนมภีาวะตืน่รู ก็จะเปนสงัคมแหงการตืน่รูสงัคมนั้น

ก็จะเปนสังคมที่มีความสุขที่เกิดจากจิตใจ มีความเปนสันตสิุขและยั่งยืน

ขอเสนอแนะ
1.ขอเสนอแนะในการนำบทความวิชาการไปใชประโยชน

1 นอกจากการพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลแหงการตื่นรูแลว ควรตอยอดพัฒนาให

เปนครอบครัวแหงการตื่นรู สถานศึกษาต่ืนรู และพัฒนาเปนสังคมแหงการตื่นรู เพ่ือพัฒนาให

สังคมหลุดพนจากปญหาอยางรอบดาน

2 ควรจัดใหมีกิจกรรมปลูกฝงการพัฒนาภาวะตื่นรูในทุกชวงวัยของการเรียนรู 

ตั้งแตระดบัอนบุาลจนถงึอดุมศกึษา เนื่องจากการพัฒนาภาวะตื่นรูเปนภาวะที่คอยเปนคอยไป 

และอาจพัฒนาโดยไมรูตัว ดังน้ัน จึงควรปลูกฝงอยางตอเน่ือง 

2. ขอเสนอแนะในการเขียนบทความวิชาการครั้งตอไป

1 ควรศึกษาเปรียบเทียบเทคนิคหรือกระบวนการพัฒนาภาวะตื่นรูของนิกายอื่นๆ 

หรือศาสนาอื่น ซึ่งอาจเรียกชื่อแตกตางกัน แตมีสาระสำคัญเหมือนกัน

2 ควรศึกษาเทคนิคการพัฒนาภาวะตื่นรูในสถานการณจริง 
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โหราศาสตรในพระไตรปฎก

Astrology in Tipitaka
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วัดสัณฐาน จังหวัดลำปาง

Wat Santan, Lampang province
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บทคัดยอ
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหโหราศาสตรในพระไตรปฎก 

เปนการศึกษาจากพระไตรปฎกและเอกสารที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาพบวา โหราศาสตรเปน

วชิาทีว่าดวยการพยากรณซึง่มาประวตัคิวามเปนมาอยางยาวนาน โดยอาศัยดวงดาวเปนเครื่อง

มือหลักในการพยากรณ โหราศาสตรแบงออกเปน 4 กลุม คือ 1) การทำนายดวยลางบอกเหตุ 

(Omen) เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 2) การทำนายโดยอาศัยอำนาจจิตหรืออางอำนาจเทพเจา 3) 

การทำนายดวยสัญลกัษณที่เก่ียวเนื่องกับบุคคล และ 4) การทำนายดวยการเสี่ยงทาย 

ในพระไตรปฎก ไดปรากฏเรื่องราวเก่ียวกบัโหราศาสตรไวเปนจำนวนมาก ซึ่งลวน

แตมีความเกี่ยวของกับพระพุทธเจาทั้งนั้น ซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ประเด็น ไดแก 1. การ

ไดรับการพยากรณจากบุคคลอ่ืน เชน การไดรับพยากรณวาจะไดเปนพระพุทธเจา การไดรับ

พยากรณในกรณีพระพุทธมารดาทรงสุบินเห็นชางเผือก การไดรับคำทำนายพระลักษณะจาก

พราหมณ 108 เปนตน 2. การไดพยากรณดวยตนเอง เชน การทำนายความฝนของพระเจาป

เสนทิโกศล การพยากรณความฝนของพระองคเอง เปนตน 3. การเกี่ยวของกับโหราศาสตร 

เชน ทรงศึกษาวิชา โชติสศาสตร ซึ่งเปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับการดูดาว เปนตน อยางไรก็ตาม 

พระพทุธเจาทรงมทีาทปีฏเิสธตอวชิาโหราศาสตร โดยถอืวาเปนเดรจัฉานวชิา เพราะไมใชวชิาที่

มุงตรงตอพระนพิพานโดยตรง จึงทรงมพีระวนิยับญัญตัหิามพระภิกษเุรยีนวิชาโหราศาสตร แต

ทรงอนญุาตใหเรยีนวิชาการดูดาวเพ่ือใหเปนประโยชนแกการเดินทางและการกำหนดฤดูกาล

เทานั้น

คำสำคัญ : โหรศาสตร, พระไตรปฎก, พระพุทธศาสนา
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Abstract
This academic article aims to study and analyze astrology in the Trip-

itaka. It is a study from the Tripitaka and related documents. The results of the 

study found that;  

Astrology is a science of prediction that has a long history by relying 

on the stars as the main tool for making predictions. Astrology is divided into 4 

groups: 1) prediction using omens that occur naturally, 2) prediction using psychic 

powers or citing divine powers, 3) prediction using symbols related to people, and 

4) prediction by taking a chance.

In Tripitaka, there are many stories about astrology appear. All of 

which are related to the Buddha. Which can be divided into 3 issues: 1. receiv-

ing a prophecy from another person, such as receiving a prophecy that one will 

become the Buddha, receiving a prophecy in the case of the Buddha's mother 

dreaming of a white elephant, and receiving predictions about characteristics 

from 108 Brahmins, etc. 2. Receiving predictions yourself, such as interpreting 

the dreams of King Pasenadi Kosala, forecasting his own dreams, etc. 3. Involving 

astrology, for example, he studied the subject of Chotisaat, which is a subject 

that studies stargazing, etc. However, the Buddha had a negative attitude towards 

astrology. It is considered to be a Derachana Vijcha. Because it is not a subject 

directly to Nirvana. Therefore, he issued a Vinaya law prohibiting monks from 

studying astrology. But he allowed the study of stargazing only to be useful for 

traveling and determining the seasons.

Keywords : astrology, Tripitaka, Buddhism

บทนำ
โหราศาสตรมีพื้นฐานมาจากการพัฒนาเขาใจปรากฏการณธรรมชาตแิละเชือ่มโยง

กับวิถีการดำรงชีวิต เปนสาขาหนึ่งของการพยากรณและเปนการใชตำแหนงของดวงดาวจึงมี

ความเกี่ยวของกับวิชาดาราศาสตร เปนศาสตรท่ีมีอิทธิพลและอยูคูมนุษยมาอยางยาวนาน ใน

ทุกชาติ ทุกศาสนา มักปรากฏมีเรื่องราวของโหราศาสตรมาเกี่ยวของดวยเสมอ ตั้งแตในระดับ

ชาวบานทัว่ไปจนถึงพระราชวัง เชน นอสตราดามสุ เปนโหรประจำพระองคของกษตัรยิฝรัง่เศส
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ถงึ 3 พระองค เดิน ไทโซเบรช เปนโหรประจำพระองคของกษตัรยิเฟรดเดอรคิที ่2 เปนตน แมวา

โหรศาสตรจะเปนศาสตรที่ยังไมสามารถอธิบายดวยกระบวนการของวิทยาศาสตรไดอยางเตม็ที่ 

แตก็มีศาสตรสมยัใหมอืน่ๆ ท่ีเก่ียวพนัธกบัโหราศาสตร เชน ดาราศาสตร คณติศาสตร และสถิต ิ

เปนตน ทำใหโหราศาสตรมีความเปนวิชาการมากยิ่งข้ึน และไดรับความนิยมมาจนถึงปจจุบัน 

จนทำใหเกิดหนวยงานราชการท่ีใชคำวา พยากรณ คือ กรมอุตุนิยมวิทยา ทามกลางกระแส

เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว โหราศาสตรก็พัฒนารูปแบบเพื่อตอบสนองตอการ

เปลี่ยนแปลงของโลก ดังจะเห็นวา โหราศาสตรเขาไปมีบทบาทในทุกวงการ ทั้งดานการแพทย 

การปกครอง การทำงาน แมกระทั้งพยากรณถึงระบบเศรษฐกิจและสถานการณโลก เปนตน

โหราศาสตรมีประวัติมายาวนาน ตั้งแตมนุษยเริ่มสังเกตปรากฏการณบนทองฟา 

โดยเปนศาสตรที่เติบโตผสมผสานมากับดาราศาสตร (Astronomy) เทววิทยา (Theology) 

และศาสนา (Religion) โดยในยุคกอนประวัติศาสตร พบวา มีการพยากรณโชคชะตาจากการ

สังเกตตับของสัตวที่ถูกบูชายัญตอเทพเจา หรือปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากการ

บูชาเทพเจา เชน สีของทองฟา ลักษณะของลมฝน ปฏิกิริยาของสัตว ปฏิกิริยาของผูคนที่เขา

รวมในพิธี เปนตน ลักษณะของพยากรณศาสตรเชนนี้จะคลายกับพิธีกรรมทางศาสนา แตยัง

ไมใชการนำปรากฏการณทองฟามาใชพยากรณอยางโหราศาสตร จากหลักฐานทางโบราณคดี

พบวาการนำปรากฏการณบนฟามาใชพยากรณไดเริม่ตนในยคุอารยธรรมแรกๆ ของโลก ณ ดนิ

แดนตะวันออกกลางในปจจุบัน

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางย่ิงในพระไตรปฎก ไดกลาวถึงเรื่องราวที่

เปนเหตุการณที่เกี่ยวกับโหราศาสตรอยูไมนอย แมวาพระพุทธเจาจะมีทาทีที่ไมเห็นดวยก็ตาม 

แตเพราะพระพุทธศาสนาเกิดในสังคมอินเดียที่อุดมไปดวยศาสตรตางๆ อยางมากมาย หนึ่ง

ในนั้นก็คือโหราศาสตร ทำใหโหราศาสตรมีปรากฏในพุทธประวัติและในประวัติศาสตรของ

พระพุทธศาสนาอยางหลีกเลี่ยงไมได การศึกษาพระพุทธศาสนาจึงพบวามีเหตุการณที่เกี่ยว

เนื่องและสัมพันธกับโหราศาสตร แมพระพุทธศาสนาจะไดรับการกลาวขานวาเปนศาสนาแหง

เหตผุล เชือ่กรรมและผลของการกระทำ แตเรือ่งราวดานโหราศาสตรทีม่ปีรากฏในพระไตรปฎก

กลับนาสนใจมากทีเดียว

เนื้อหา
1. ความหมายของโหราศาสตร

โหราศาสตร เปนคำภาษาสนัสกฤต หมายถึงวิชาที่วาดวยเวลา มาจากคำประสม 2 

คำ คือ “อโห” และ “ราตรี” ซึ่งแปลวา วันและคืน แตไดตัดอักษรพยางคแรกและพยางคหลัง
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ออกเสยี จงึเหลอืเพียงคำวา “อโหรตัต” และยอจนเหลอื “โหรา” ศพัททีใ่ชแทนโหราศาสตร คอื 

โชตยิศาสตร แปลวา แสงสวางหรอืดวงดาว หรอืวชิาทีว่าดวยแสงสวาง (พระยาบรริกัษเวชการ, 

2535 : 2) ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา Astrology มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินและกรีก คือ 

Astron หมายถึง ดวงดาว กับ Logia หมายถึง  ความรู แปลรวมกันวาเปนความรูหรือวิชาที่วา

ดวยดวงดาว (Anthony Philip Stone, 1981 : 174) เนื่องจากดวงดาวกับเวลาที่มีความเกี่ยว

เน่ืองกันเพราะเรากำหนดเปนเวลาตางๆ ไดดวยอาศยัการเคลื่อนทีข่องโลก ดวงอาทติยและดวง

จันทร (จักรเทพ รำพึงกิจ, 2551 : 13) หลักโหราศาสตรจึงเปนวิชาพยากรณที่มาจากอำนาจ

ของดวงดาวนพเคราะหตางๆ ที่โคจรอยูรอบจักรราศีและพลังงานที่มีตอพฤติกรรมของมนุษย

โดยมีโลกเปนจุดศูนยกลาง โดยอธิบายถึงอำนาจของดวงดาวที่มีอิทธิพลตอสิ่งมีชีวิต (สิงโต 

สุริยาอารักษ, 2521 : 1) ความรูทางโหราศาสตรเกิดจาก การสังเกตเทหวัตถุบนทองฟาของ

คนโบราณ และบันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นบนโลก เก็บเปนสถิติจนเกิดเปนองคความรูทีเ่กิดจาก

ประสบการณ (empirical knowledge) สิง่ทีโ่หราศาสตรศกึษาคอื ดาวเคราะหความหมายของ

ดาว การโคจรของ ดวงดาว จักรราศี ธาตปุระจำราศ ีความหมายของธาตอุทิธพิลของสญัลกัษณ

และความหมาย เรอืน ชะตา มุมสัมพันธการแปลความหมาย มีสองแนวทางคือ เนนเหตุการณ 

กับเนนบุคคลเปนศูนยกลาง (ณฐณชั แกวผลึก, 2561 : 162)

2. ความเปนมาของวิชาโหราศาสตร

โหราศาสตรมีความเปนมาอยางยาวนาน ตั้งแตมนุษยเกิดมาจากทองฟาและมอง

เห็นดวงดาวบนทองฟา โหราศาสตรสามารถออกแบงออกเปน 5 ยุค ดังน้ี (สรชัย ศรีนิศานต

สกุล, 2563 : 34-43)

1) โหราศาสตรยุคเมโสโปเตเมีย (Mesopotamian Period) แหลงกำเนิดของ

โหราศาสตรคาดวาอยูที่ดินแดนเมโสโปเตเมีย (Mesopotamia) อาณาจักรที่กอเกิดเปนเมือง

ขึน้ครัง้แรกๆ ในโลกประมาณ 4,000 ปกอนคริสตกาล ชาวคาลเดยีน (Chaldean) ชนกลุมหนึ่ง

ทางตอนใตของบาบิโลน เปนกลุมชนผูเชี่ยวชาญดานโหราศาสตร ไดใชวิชาโหราศาสตรเพื่อ

ประกอบอำนาจเรนลับเก่ียวกับไสยศาสตรและศาสนาของตน (สุนึก ทวิวนานันท, 2535 : 10) 

ทำใหโหราศาสตรมคีวามรุงเรอืงอยางมาก สงผานมายังยุคท่ีชาวเปอรเซยีและยคุท่ีพระเจาอเลก็

ซานเดอรมหาราช (Alexander the Great)  ในชวงตนของยุคเมโสโปเตเมียนี้ โหราศาสตรยัง

อยูบนพื้นฐานความเชือ่ที่วาปรากฏการณบนทองฟาเปนลางบอกเหตุทีส่งผลตออาณาจักรและ

กษัตริย ยังไมมีการนำมาใชพยากรณดวงชะตาบุคคลทั่วไป แมจะเชื่อวาโหราศาสตรกอกำเนิด

ในดนิแดนเมโสโปเตเมยี แตอาณาจกัรอยีิปตซึ่งอยูใกลเคยีงกับเมโสโปเตเมียก็ไดพฒันาความรู

ดาราศาสตรและโหราศาสตรไปพรอมกัน โดยอยิีปตมคีวามโดดเดนในเรือ่งการสรางสิง่กอสราง
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ท่ีสอดคลองกับตำแหนงดาวฤกษบนทองฟา

2) โหราศาสตรยุคกรีก (Hellenistic Period) ความรูโหราศาสตรโบราณของ

ชาวคาลเดียน ทั้งจากอียิปตและบาบิโลนจึงไดพัฒนามาสูวิทยาการและปรัชญาแบบกรีก และ

กระจายไปทั่วอาณาจักรของพระเจาอเล็กซานเดอร โหราศาสตรยุคกรีกไดนำชื่อเทพเจาของ

ตนมาเปนชื่อดาวเคราะหแทนเทพเจาของเมโสโปเตเมยี แตมีความหมายใกลเคยีงกัน เชน ดาว

ศุกรหรือเทพีวีนัส (Venus ของโรมันหรือ Aphrodite ของกรีก) ซึ่งตรงกับเทพีอิชตาร (Ishtar) 

ของเมโสโปเตเมีย ที่เปนเทพีแหงสันติสุข ผลงานที่สำคัญในยุคนี้อีกอยางหน่ึงคือ การพัฒนา

ลำดับของดาวเคราะห ซึ่งเปนที่รูจักในชื่อ ลำดับคาลเดียน (Chaldean Order) ซึ่งลำดับจาก

อตัราการโคจรทีส่งัเกตเหน็จากโลกจากดาวทีโ่คจรชาสดุไปยังดาวทีโ่คจรเรว็สดุ คอื เสาร พฤหสั 

อังคาร อาทิตย ศุกร พุธ และจันทร ลำดับนี้เปนที่มาของยามสากล (Planetary Hours) และ

การกำหนดชื่อวันทั้ง 7

3) โหราศาสตรยุคกลาง (Medieval Period) ยุคกลางหรือยุคมืด เปนยุคที่คริ

สตศาสนาไดลงหลกัปกฐานอยางมัน่คง ทำใหความรูความเชือ่อืน่ใดทีไ่มสอดคลองกับครสิตจกัร

ไดถูกปราบปรามและสญูหายไปจำนวนมาก รวมทัง้โหราศาสตรดวย โดยเฉพาะเซนตออกสุติน 

(St. Augustine) ไดวิพากษวิจารณโหราศาสตรอยางรุนแรง ทัศนคติในแงลบที่คริสตจักรมีตอ

โหราศาสตรวาเปนสวนหนึง่ของพวกนอกศาสนา ทำใหโหราศาสตรแทบจะสาบสญูไปในยุคมดื

ภายหลังอาณาจักรโรมันถูกทำลาย

4) โหราศาสตรยุคฟนฟูศิลปวิทยาการ (Renaissance Period) ยุคฟนฟู

ศิลปวิทยาการไดเริ่มตนในอิตาลี ศิลปะวิทยาการตางๆ ที่เคยถูกมองวาเปนพวกนอกศาสนา

กลบัมาอีกครั้งหนึ่ง นกัปรชัญายุคนีค้ือ มารซลิโิอ ฟซโิน (Marsilio Ficino) ไดสอนโหราศาสตร

การแพทย และไดพัฒนาการรักษาโรคโดยใชดนตรีและโหราศาสตร ซึ่งเปนการประยุกตหลัก

การ “As above, so below” มาใช รวมถึงทานไดนำโหราศาสตรไปใชรวมกับเวทมนตรผาน

ทางพิธีกรรมและเครื่องรางของขลังตางๆ 

5) โหราศาสตรยุคใหม (Modern Period) ในศตวรรษที่ 20 นักโหราศาสตรได

พฒันาความรูโดยนำความรูจิตวิทยามาผสมมากยิง่ขึน้ ไดเปดตัวสูคนทั่วไปผานการเติบโตอยาง

กาวกระโดดของส่ือตางๆ เริ่มตนจากคอลัมนดวงชะตาจากราศีในหนังสือพิมพหรือนิตยสาร 

ทำใหคนทั่วไปรูจักโหราศาสตรไปในวงกวางอยางไมเคยเปนมากอนในอดตี 

3. ประเภทของโหราศาสตร

โหราศาสตรสามารถแบงออกเปน 4 ประเภทหลัก คือ (ธันยา นาคบุตร, 2556 : 

10-11)
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1) การทำนายดวยลางบอกเหตุ (Omen) เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 

2) การทำนายโดยอาศัยอำนาจจิตหรืออางอำนาจเทพเจา 

3) การทำนายดวยสัญลักษณที่เก่ียวเนื่องกับบุคคล 

4) การทำนายดวยการเสี่ยงทาย 

สวนวิชาโหราศาสตรที่ใชดวงดาวในการทำนาย มีการแบงตามลักษณะการใชงาน

ได 7 ประเภท คือ (ทวารัช (นามปากกา), 2526 : 56-62) 

1) การดูดวงชะตาบุคคล (Natal Astrology) 

2) การดูดวงชะตาบานเมือง (Mundane National astrology) 

3) โหราศาสตรธรรมชาติ (Natural or Meteorological Astrology) 

4) โหราศาสตรการเกษตร (Agricultural Astrology) 

5) โหราศาสตรการแพทย (Medical Astrology)

6) โหราศาสตรการคลัง (Financial Astrology) 

7) การเลือกวันเวลาที่เหมาะสมหรอืการหาฤกษ (Electional Astrology) 

โหราศาสตรที่มีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิต แบงออกเปน 3 ดาน คือ (ณิชมน สาริ

พนธ และคณะ, 2564 : 57-68)

1) อทิธพิลดานความเชือ่ วิชาโหราศาสตรจะมสีวนสมัพนัธเกีย่วชองอยูในวิถชีวิีต

ลอดเวลาตั้งแตเกิดจนตาย ความเชื่อ จารีตประเพณีหลายอยาง ลวนมีที่มาจากแนวคิดในวิชา

โหราศาสตรทั้งสิ้นตั้งแตการเกิด โดยมีความเชื่อวาผูที่เกิดในชวงเวลาของแตละวันจะอยูภาย

ใต อิทธพิลของดวงดาวนัน้ๆ เม่ือกำหนดรูดวงดาวประจำตวัแลว โหราศาสตรทีส่งผลตออทิธพิล

ทางดานความเชื่อเก่ียวกับการตั้งชื่อตามวันเกิด ความเชื่อเก่ียวกบัผี และพระพุทธศาสนา และ

ความเชื่อเก่ียวกับฤกษยาม

2. อิทธิพลดานพิธีกรรม วิชาโหราศาสตรที่มีอิทธิพลในดานพิธีกรรมนั้นเปนสิ่ง

เกี่ยวของกับความเชื่อและวิถีชีวิตมาแตครั้งบรรพกาล 

3. อิทธิพลดานการดำเนนิชวีติ วชิาโหราศาสตรเปนความรูอยางหนึง่ที่ยังใชงาน

และยังมีความเชื่อถือในเรื่องอำนาจของดวงดาววามีผลตอการดำเนินชีวิตนับตั้งแตแรกเกิดจน

ตาย โดยจำแนกเปน 3 กลุม คือ 1) การคำนวณและฤกษ 2) การพยากรณ 3) พิธีกรรม 

4. โหราศาสตรในพระไตรปฎก

ในพระไตรปฎกปรากฏปรากฏเรื่องราวของโหราศาสตรอยูดวย และเปน 1 ใน 18 

ศาสตรทีเ่จาชายสิทธัตถะทรงศึกษา คอื โชตสิศาสตร วาดวยเรือ่งดดูาว (Edwin Arnold, 1891 

: 20) ก็คือโหราศาสตรนั่นเอง (เอื้อน มณเฑียรทอง, 2516 : 1) ในพระไตรปฎกมีเหตุการณที่
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แสดงออกถึงการใชโหราศาสตรประเภททำนายลกัษณะบคุคลทีเ่ดนชดัมากทีส่ดุ คอื การทำนาย

พทุธลักษณะของพระพุทธเจาความวา “พระราชกุมารนี้จักบรรลพุระสพัพญัตุญาณ เห็นแจง

พระนิพพานอันบริสุทธิ์อยางย่ิง ทรงหวังประโยชนแกชนเปนอันมาก จะประกาศธรรมจักร

พรหมจรรยของพระกมุารน้ีจักแพรหลาย” การทำนายจากรปูลกัษณะของบุคคลเฉพาะภายนอก

นี ้แมพระพทุธเจาเองก็รบัรองดวยพระองคเอง ดงัความวา “ภกิษทุัง้หลาย มหาบุรษุทรงสมบูรณ

ดวยลักษณะมหาบุรษุ 32 ประการมีคตเิพยีง 2 อยางเทานั้น ไมเปนอยางอ่ืน คอื 1. ถาอยูครอง

เรือนจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิผูทรงธรรม ครองราชยโดยธรรม 2. ถาออกจากเรือนบวช

เปนบรรพชิต จะไดเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาผูไมมีกิเลสในโลก” (พระไตรปฎก ฉบับ

ภาษาไทย, เลม 11 ขอ 199 : 159) จะเห็นไดวา คำทำนายโดยอาศัยรูปลักษณภายนอกตาม

วิชาโหราศาสตร เปนชดุความรูที่ถูกตองและมีความแมนยำในระดบัที่นาเชื่อถือไดเชนเดียวกัน

ในพุทธประวัติยังปรากฏการทำนายหรือการพยากรณเหตุการณอ่ืนๆ อีก เชน 

พระพุทธเจาพระองคนี้ไดรับการพยากรณจากพระทีปงกรสัมมาสัมพุทธเจาวาจะสำเร็จเปน

พระพุทธเจา เมือ่คร้ังสมยัทีด่ำรงพระชาตเิปนสเุมธดาบส (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 33 

ขอ 60-70 : 575-576) จากนั้นก็ทรงไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาอีก 24 พระองคในคำ

พยากรณเดยีวกัน และผลของคำพยากรณกเ็ปนความจรงิ หรอืในครัง้ทีเ่มือ่พระนางสริมิหามายา

ทรงสบุินเห็นชางเผือกถือดอกบวัเวียนประทกัณษิรอบพระนาง 3 รอบ แลวหายเขาไปพระอุทร 

พราหมณกไ็ดทำนายวาในพระครรภนัน้เปนบุรษุผูมีอานภุาพมาก (พทูิร มลวิลัย, 2528 : 14) แม

พระพทุธเจาเองกท็รงพยากรณการตรสัรูธรรมของพระเมตไตรยไวลวงหนาเชนกนั (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 107 : 78-79) การพยากรณของพระพุทธเจาเปนการพยากรณ

โดยอาศัยอนาคตังสญาณ คือ ญาณหย่ังรูอนาคตมีแตพระพุทธเจาเทานั้นจึงจะทำได นอกจาก

นี้ พระพุทธเจายังทรงทำนายสุบินของพระองคเอง (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 

196 : 335) และของพระเจาปเสนทิโกศล (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 27 ขอ 77 : 32) 

แมพระพุทธเจาจะทรงผานประสบการณที่เกี่ยวของกับการใชโหราศาสตร แต

พระองคก็มีทาทีปฏิเสธโหราศาสตร เพราะทรงเห็นวาเปนดิรัจฉานวิชา ไมใชวิชาที่มุงตรงตอ

ความพนทุกขคือพระนิพพาน จึงทรงปฏิเสธเรื่องฤกษยาม การดูดวงดาวเพื่อทำนาทายทัก ดัง

ใจความที่ปรากฏในนักขัตตชาดก ดังพระดำรัสวา  “ประโยชนไดลวงคนโงเขลาผูมัวคอยฤกษ

อยู ประโยชนเปนฤกษของมันเอง ดวงดาวจะทำอะไรได” นอกจากนี้ในสุปุพพัณหสูตร ยังมี

พระพุทธพจนยืนยนัวา “สตัวเหลาใดยอมประพฤตสิจุรติทางกาย วาจา ใจ ในเวลาเชา...ในเวลา

กลางวัน...ในเวลาเย็น วันนัน้ ยอมเปนวันดีของสัตวเหลานัน้ บุคคลประพฤตชิอบในเวลาใด เวลา

นัน้ชื่อวาเปนฤกษด ีมงคลด ีสวางด ีรุงดี ขณะดี ยามด ี และเปนการบชูาด”ี (พระไตรปฎก ฉบับ
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ภาษาไทย, เลม 20 ขอ 156 : 399) ในอัคคิทัตตปุโรหิตวัตถุ ยังตรัสอีกวา “มนุษยทั้งหลายเปน

อันมาก  ถูกภัยคุกคามแลว  ก็พากันถือเอาภูเขาบาง  ปาบาง  อารามบาง  เจดียบาง  วาเปนที่

พึ่ง  แตน่ันมิใชที่พ่ึงอันเกษม  มิใชที่พึ่งอันสูงสุด  เขาอาศัยสิ่งเหลานั้น  ยอมไมพนจากทุกขได

อยางแทจริง” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 188 : 92) 

5. พระวินัยที่เกี่ยวของกับโหราศาสตร

ในพระพทุธศาสนานัน้ โหราศาสตรจัดเปนเดรจัฉานวิชา คอืวชิาทีข่วางพระนพิพาน 

เปนวิชาที่พระพุทธเจาไมทรงสรรเสรญิกับทั้งยังปฏิเสธวิชาเหลานี้ ดังปรากฏทฆีนิกาย สลีขันธ

วรรค พรหมชาลสตูร ((พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 9 ขอ 1 : 1) ความวา “พระพุทธเจา

ไมทรงสรรเสรญิการเลีย้งชพีดวยการทำนายดนิฟาอากาศ....การเลีย้งชีพดวยโลกายตศาสตร.....

การเล้ียงชีพดวยการใหฤกษมงคล” ดวยเหตนุีพ้ระพุทธเจาจงึทรงบัญญตัสิกิขาบทไวเปนจำนวน

มากสำหรบัหามพระภิกษขุองเก่ียวกบัวิชาโหราศาสตรในบทวาเปนเดรจัฉานวิชา ดงัปรากฏใน

พระวินัยปฎกวา “ภิกษุไมพึงเรียนดิรัจฉานวิชา รูปใดเรียน ตองอาบัติทุกกฎ” (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 287 : 73) หรืออกีความตอนหนึ่งวา “ภิกษุไมพงึสอนโลกายัต รปูใด

สอน ตองอาบตัทิุกกฎ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 286 : 72) เปนตน แตในกรณี

ที่จำเปนตองใชเพ่ือการดำรงชีวิต  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุเรียนวิชาดูดาว (ใชดวงดาว

เพ่ือกำหนดดูทิศทาง) เพ่ือใหเปนประโยชนตอการเดินธุดงคและการนับวันอุโบสถ ดังความ

วา จุลวรรค อารัญญกวัตร วา “ภิกษุผูอยูปา....พึงเรียนรูเรื่องนักษัตรทุกประเภทหรือเรียนบาง

สวน พึงเปนผูฉลาดในทศิภิกษทุั้งหลาย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 368 : 237)

พระวินัยขอน้ีทรงอนุญาตใหเรียนรูเรื่องนักษัตร (ดูดาว) ทุกประเภทหรือบางสวน 

เพื่อใหเปนผูฉลาดในทิศ จะเห็นไดวาวัตถุประสงคของการอนุญาตนั้นเพื่อใหเปนผูฉลาดในทิศ 

เนื่องจากในสมัยพุทธกาลนั้นเข็มทิศ นากา หรือปฏิทิน ไมนาจะมีเชนในยุคปจจุบัน ภิกษุอยู

ปาจะตองศึกษาดวงดาวเพ่ือใหรูทิศ และไมใหเดินหลงปา ขอที่ทรงอนุญาตใหศึกษานักษัตรนี้

สิกขาบทนี้จึงไมอาจนับรวมวาทรงอนุญาตใหเรียนโหราศาสตรได เพราะมีความมุงหมายแตก

ตางกัน 
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                  องคความรูที่ไดจากการศึกษา

โหราศาสตรเปนศาสตรที่อยูคูกับมนุษยชาติมาอยางยาวนาน แมวิทยาศาสตรจะ

กำเนิดขึ้นมาเพ่ือพิสูจนเหตุการณตางๆ ไดแลวอยางทันสมัย แตโหรศาสตรก็ไมเคยหายไป

จากสังคมมนุษย สวนหนึ่งเปนเพราะโหรศาสตรมีความเปนวิทยาศาสตรปนอยูดวย เชน วิชา

คณิตศาสตร วิชาดาราศาสตร และสถิติการคำนวณ ความคงอยูของโหราศาสตรเปนเครื่องยิน

ยันถึงความแมนยำของโหราศาสตร แมกระทั่งในพระไตรปฎกก็พบวา การพยากรณหรือการ

ทำนายทายทักที่เกิดขึ้นลวนเปนความจรงิตามการพยากรณ จึงสรปุไดสวนหนึง่วา โหราศาสตร

แมจะไมใชศาสตรแหงการพนทกุขตามหลกัพระพุทธศาสนา แตก็เปนศาสตรแขนงหนึง่ทีม่ีการ

เรยีนรู ถายทอด สบืทอดมาจนถงึปจจบุนั การศกึษาและการใชโหราศาสตรจึงตองใชศาสตรอืน่ๆ 

เขามากำกับดูแลดวยอยางใกลชิด
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สรุป
ในพระพุทธศาสนามีเรื่องราวเกี่ยวกับโหราศาสตรปรากฏในพระไตรปฎก อาจ

เปนเพราะการไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ และนักบวชในยุคตนพุทธกาลลวนแตมา

จากศาสนาพราหมณที่ความชำนาญในดานโหราศาสตร ทำใหชีวิตของพระพุทธเจามีความ

เก่ียวของกับโหราศาสตรอยูเสมอ เชน การทำนายฝนของพระพทุธมารดา การทำนายมหาบรุษุ

ลักษณะของพระพุทธเจา การทำนายพระสุบินของพระเจาปเสนทิโกศล เปนตน แตอยางไร

ก็ตามพระพุทธเจาไดมีทาทีที่ปฏิเสธตอเรื่องโหราศาสตร ในประเด็นเกี่ยวกับการทำนายทาย

ทัก การพยากรณ การดูดวง ดงัมพีระวินยัหามพระภิกษุเขาไปเก่ียวของหรือศกึษาเลาเรยีน อัน

เนือ่งมาจากโหราศาสตรเปนศาสตรอืน่ทีน่อกพุทธศาสตรซึง่พระพุทธเจาเรยีกรวมวา เดรจัฉาน

วชิา ไมสอดคลองกบัหลกัการทางพระพุทธศาสนา เชน หลกัศรทัธา หลกักรรม และหลกัอรยิสัจ 

เปนตน แตทั้งนี้ไมไดหมายความวาโหราศาสตรไมมีความนาเชื่อถือหรือเปนศาสตรที่ควรแก

การดูถูกเหยียดหยาม เพราะโหราศาสตรยังจัดเปนศาสตรหนึง่ท่ีมีความแมนยำในการดานการ

ทำนายตามหลกัวชิา เชน การทำนายพุทธลกัษณของพราหมณ 108 ก็เปนไปตามคำทำนายนัน้

ทุกประการ 

แมจะปรากฏเรื่องโหราศาสตรในพระไตรปฎก แตอยางไรก็ตามโหราศาสตรเปน

เรื่องของความเชื่อ ซึ่งทางพระพุทธศาสนาไดกำชับในทุกหมวดธรรมวา ธรรมใดที่ขึ้นตนดวย

ความเชื่อ (ศรัทธา) ธรรมนั้นตองมีปญญากำกับดวย หากความเชื่อมากกวาปญญา คือ อินทรีย

ไมเสมอกนัจะทำใหเกิดความงมงาย เชือ่โดยไรสตหิยัง่คดิ เปนเหตใุหถกูหลอกลวง ดงัทีเ่ปนอยูใน

สงัคมปจจุบัน ดงันัน้ แมจะมคีวามเชื่อในเรื่องโหราศาสตรก็ตองใชหลกัการทางพระพุทธศาสนา

คือหลักของปญญามาตรวจสอบดวย ไมเชื่อในทันที ไมเชื่อทุกเรื่องที่ฟง ไมเชื่อโดยไมไตรตรอง

พิจารณา หากใชปญญามากำกับโหราศาสตรไดเชนน้ี จะทำใหโหราศาสตรเปนเครื่องมือหนุน

นำเสรมิกำลังใจอยางเหมาะสม

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะทั่วไป

1) ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรเปนความเชื่อดั้งเดิมผสมกับความเชื่อในพระพุทธ

ศาสนา ฝงรากลึกในสังคมไทยทั้งในระดับราชสำนักและระดับชาวบานมาอยางชานาน ผูที่ทำ

หนาที่เปนโหราจารยสวนใหญ คือ พระสงฆ เปนผูสืบทอดภูมิความรูวิชาโหราศาสตรในฐานะ

ภูมิปญญาแตพระบางรูปไดพัฒนาตนเองเปนพระหมอดู ทั้งท่ีไมมีความรูทางดานโหราศาสตร 

แตเปนการหลอกลวงประชาชน จึงควรตองมีการทบทวนบทบาทและควบคุมใหชัดเจน
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2) ปจจุบันประชาชนใหความสำคัญและใหความสนใจในวิชาโหราศาสตรมากขึ้น 

สวนหนึ่งเปนเพราะการขาดท่ีพึ่งทางดานจิตใจ โหราศาสตรมาสวนชวยใหเกิดกำลังใจในการ

ดำเนินชีวิต แตอีกสวนหน่ึงก็เปนสวนบั่นทอนกำลังใจดวยเชนกัน การเสพโหรศาสตรควรทำ

แตพอประมาณและพอดี ไมหมกมุน ลุมหลง งมงายมากเกินไป จนถูกหลอกลวงไปในทางที่ไม

ดี หนวยงานที่เก่ียวของจึงควรมีมาตรการควบคุม

3) เมื่อโหราศาสตรเปนที่นิยมชมชอบและมีมาอยางยาวนานแลว ควรใหมีการ

ศึกษาอยางจรงิจงั ผูทีผ่านการศกึษาไดรบัใบรบัรองคณุวุฒแิละใหมใีบอนญุาตวิชาชพีอยางเปน

ทางการ เพื่อปองกันการหลอกลวงและมิจฉาชีพ

2. ขอเสนอเพื่อการศึกษาครั้งตอไป

1) ศึกษาเปรียบเทียบโหราศาสตรในพระพุทธศาสนามหายานกับเถรวาท

2) ศึกษาบทบาทพระสงฆตอการเปนโหราจารยในมุมมองของประชาชนทั่วไป วา

มีความคิดเห็นอยางไร และควรเปนอยางไร

3) ศึกษาหลักความสัมพันธระหวางวิชาโหราศาสตรกับพิธีธรรมและความเกี่ยว

เนื่องกับพระพุทธศาสนา
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