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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดคุณคาและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณี

ถวายจองพาราจังหวัดแมฮองสอน ผลการศึกษาพบวา ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีที่มีคุณคาหลาย

ประการท้ังในดานศาสนา สั งคม และวัฒนธรรม คุณคาทางศาสนา ชวยในการรักษาและสืบทอด

พระพุทธศาสนาใหคงอยูในสังคม และเสริมสรางความสัมพันธระหวางบุคคลกับพระพุทธศาสนา หลักพุทธ

ธรรมที่ปรากฏในประเพณีถวายจองพารา ไดแก การใหทาน การรักษาศีล และการภาวนา เปนการเสริมสราง

ความสงบในจิตใจและพัฒนาปญญา ซึ่งเปนหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา แสดงความกตัญูตอ

พระพุทธศาสนาและพระสงฆ ปลูกฝงคุณธรรม สรางความสามัคคี สรางความสัมพันธในชุมชน และทำกิจกรรม

รวมกัน สวนการทำบุญและปฏิบัติธรรมชวยใหผูเขารวมมีจิตใจสงบสุขและพัฒนาจิตวิญญาณ เชน ความมี

น้ำใจ การใหและการแบงปน การสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน ชวยสงเสริมการคาขายในชุมชนและสรางรายได

จากการทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิงประเพณีวัฒนธรรมสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวและสรางรายไดใหกับชุมชน 

การสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ินชวยสงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน ใหคนรุนใหมไดรูจักและสืบสาน

ประเพณีวัฒนธรรมตอไป 

คำสำคัญ: แนวคิดคุณคา, หลักพุทธธรรม, จองพารา, แมฮองสอน 

 

Abstract 

This academic article aims to study Value concepts and principles of Buddhism 

that appear in the tradition of offering Jong-para in Mae Hong Son province. The results 
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of the study found that: The tradition of offering Jong-para is a tradition that has many 

values in terms of religion, society and culture. Religious values, help in maintaining and 

passing on Buddhism to remain in society. and strengthening the relationship between 

individuals and Buddhism. The principles of Buddhism that appear in the tradition of 

offering Jong-para include giving alms, keeping the precepts, and praying. They promote 

peace of mind and develop wisdom. which is an important principle in Buddhism. Show 

gratitude to Buddhism and the monks. Cultivate morality, build unity, build relationships 

in the community. and do activities together. Making merit and practicing Dhamma help 

participants have a peaceful mind and develop spirituality such as generosity, giving and 

sharing. Supporting the community economy helps promote trade in the community 

and generate income from tourism. Traditional and cultural tourism can attract tourists 

and generate income for the community. Promoting local culture helps promote and 

preserve local culture. Let the new generation get to know and continue cultural 

traditions. 

Keyword: Value concepts, principles of Buddhism, Jong-para, Mae Hong Son  
 

บทนำ  

อัตลักษณของชาวไทใหญสวนใหญในจังหวัดแมฮองสอน ลวนเก่ียวของกับประเพณีพิธีกรรมและ

ความเชื่อในพระพุทธศาสนา เชนเดียวกับชาวไทยใหญ (ชาวไต) บานเมืองปอน ที่ตั้งอยูในเขตตำบลเมือง

ปอน อำเภอขุนยวม จ.แมฮองสอน ชาวบานดำเนินชีวิตอยางเรียบงาย ทำสวน ทำไร ปลูกขาว กระเทียม 

และถ่ัวลิสง ซึ่งยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และคงไวซึ่งอัตลักษณของความเปนไทยใหญ  

บานเมืองปอน คำวา ปอน นั้นมาจากคำวา พร หมายความวา เปนเมืองที่มีสิริมงคล บางความเชื่อให

ความหมาย ปอน วาหมายถึง พญา หรือ เปนเมืองใหญ หรือ ผูปกครองเปนพญาที่ยิ่งใหญ ชุมชนเมืองปอน

ยังคงวิถีชีวิตที่เรียบงายของชาวไทยใหญเอาไว มีการเฉลิมฉลองประเพณีดั้งเดิมและศิลปะการแสดงของ

ชนชาวไทยใหญเอาไวอยางเหนียวแนน ชนชาวไทยใหญสวนใหญยังคงยึดถือปฏิบัติตามคำสอนของพุทธ

ศาสนาอยางเครงครัด โดยเฉพาะการยึดถือปฏิบัติตามประเพณีทางศาสนาตามปฏิทิน 12 เดือนตลอดป 

เมืองปอนเปนที่รูจักกันในเรื่องการรักษาสถาปตยกรรมของไทยใหญเอาไวอยางเย่ียมยอด (แมฮองสอนกรี

นทราเวล, 2565) 
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ชาวไทใหญนั้นไดกอเริ่มที่จะมีประเพณีเปนของตัวเองที่เรียกวา “ประเพณีออกพรรษา (ออก

หวา)” ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา จุดเริ่มตนของประเพณีออกพรรษา (ออกหวา) ในเขตตำบล

เมืองปอน ดำเนินมาเมื่อไรไมทราบได ไมปรากฏหลักฐานที่ชัดเจน คำวา “ออกหวา” เปนภาษาไทยใหญ 

(ไตใหญ) ซึ่งมาจากคำวา “วสา” หรือ “วสันต” ที่แปลวา ฤดูฝน “ออกหวา” คือ การออกจากฤดูฝน สวน

คนพ้ืนเมือง (คนเมือง) จะเรียกประเพณีออกหวา วาประเพณี “ออกปะสา” หรือ”ออกพรรษา” ที่แปลวา 

ออกจากฤดูฝน งานประเพณีจองพารา คือ ประเพณีสวนหนึ่งในงานเทศกาลออกพรรษา (งานปอยเหลิ

นสิบเอ็ด) คำวา “จองพารา” เปนภาษาไทยใหญแปลวา “ปราสาทพระ” 

ประเพณี 12 เดือน ของชาวไทยใหญ เปนประเพณีนั้นจะมีเกือบตลอดป และเก่ียวเนื่องกับ

พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น เนื่องจากชาวไทยใหญนับถือพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด และประเพณีสวนใหญ

ก็จะมุงเนนไปในเรื่องการทำบุญเปนหลัก ซึ่งประกอบดวย 

1. เหลินเจง (เดือนอาย) ประเพณีปอยหลูขาวใหม หรือ ถวายขาวใหม 

2. เหลินก๋ำ (เดือนยี่) เปนประเพณีปอยปางวาด หรือ งานปริวาสกรรมของพระสงฆ และเทศกาล

ขาวปุก คือ เอาขาวใหมมาตำคลุกดวยงา แลวจิ้มกับน้ำออย 

3. เหลินสาม เปนประเพณีปอยหลูขาวหยากู หรือขาวเหนี่ยวแดงคลุกกับงาชาวผสมกับน้ำออย 

ถั่วลิสง และ เปนประเพณีปอยกองโหล หรือวาถวายกองฟนใหกับพระพุทธเจา 

4. เหลินสี่ เปนประเพณีปอยสางลอง หรือ งานบวชลูกแกว 

5. เหลินหา เปนประเพณีซอนน้ำพารา หรือ งานสรงน้ำพระ ประเพณีกันตอ หรือ งานขอขมา

พระผูใหญและพอแม ผูสูงอายุในวัดในหมูบาน และ เทศกาลทำขาวมูนหอ หรือ ขนมหอที่ทำมาจากแปง

ขาวจาวผสม 

6. เหลินหก เปนประเพณีปอยจาตี่ทราย หรือ งานถวายเจดียทราย 

7. เหลินเจ็ด เปนประเพณีหลูใจบาน หรือข้ึนเจาเมือง และ งานสวดปริกในหมูบาน หรือสวด

เจริญพระพุทธมนตในหมูบาน 

8. เหลินแปด เปนประเพณีปอยหลูตานสางกานก๋ำหวา หรือ งานถวายผาอาบน้ำฝนกอน

เขาพรรษา 

9. เหลินเกา เปนประเพณีปอยจากะ หรือ งานถวายทานอาหาร สิ่งของใหกับผูมาปฏิบัติธรรมถือ

อุโบสศีล 

10. เหลินสิบ เปนประเพณีขาวตางชอมตอโหลง หรือ งานถวายขาวมธุปายาส 

11. เหลินสิบเอ็ด เปนประเพณีแฮนชอมโกจา หรือ งานทำบุญอุทิศสวนกุศลใหกับผูที่ลวงลับไป 

ประเพณีปอยพาราลงเมือง หรืองานเทโวโรหนะ ทำเขงสางปุดตอนฮับพารา คือ ทำประสาทตอนรับ
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พระพุทธเจาลงมาจากดาวดึงส โดยมีการประดับประดา อาทิ มีผลไมตางๆ เพียบพรอมไวถวายประเพณี

ปอยกันตอ หรือ ขอขมาพระผูใหญครูบาอาจารยผูเฒาผูแกและผูที่ เรานับถือ 

12. เหลินสิบสอง เปนประเพณีหลูสางกาน หรืองานถวายจีวร ลองชอมจองแปดหลัง หรือ งาน

ตักบาตรรอบปราสาทแปดหลัง (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแมฮองสอน, 2549: 112) 

ประเพณีแหจองพารา คือ ประเพณีบูชาปราสาทพระของคนไตหรือชาวไทยใหญ เปนประเพณีที่

มีความสำคัญสำหรับชาวแมฮองสอน อีกหนึ่งอยาง ซึ่งประเพณีปอยเหลินสิบเอ็ด จะจัดขึ้นในเดือน 11 

ระหวางข้ึน 13 - 14 ค่ำ ประชาชนจะซื้ออาหารและสิ่งของตาง ๆ สำหรับ ไปทำบุญที่วัดในวันขึ้น 15 ค่ำ 

เมื่อถึงรุงเชามืดของวันขึ้น 15 ค่ำ ซึ่งตรงกับวันออกพรรษา จะมีการตักบาตรเทโวโรหนะ ตอนกลางคืน

ตามบานเรือนและวัดตาง ๆ จะมีการจุดประทีปโคมไฟสวางไสวมีการแห “จองพารา” หรือ “ปราสาทรับ

เสด็จพระพุทธเจา” ซึ่งตกแตงประดับประดาอยางสวยงามมีการแสดงการละเลนพ้ืนเมืองและมหรสพ

ตางๆ (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแมฮองสอน, 2549: 112) การบูชาจองพารา คือ การสรางปราสาทเพ่ือ

คอยรับเสด็จพระพุทธเจาที่จะเสด็จลงมาจากสวรรคชั้น ดาวดึงส เทศกาลนี้จัดข้ึนระหวางวันขึ้น 15 ค่ำ 

เดือน 11 ถึงวันแรม 8 ค่ำ เดือน 11 โดยกอนถึงวันงานจะมีการจัดงานตลาดนัดออกพรรษามีการนำสินคา

ตางๆ ที่จะใชในการทำบุญ เชน อาหาร ขนม ดอกไม เครื่องไทยทานมาวางขายเพ่ือใหชาวบานไดหาซื้อ

ขาวของเครื่องใชในการ เตรียมงาน และมีการจัดเตรียมสราง “จองพารา” ซึ่งเปนปราสาทจำลอง ทำดวย

โครงไมไผ ประดับลวดลายดวยกระดาษสา กระดาษสีตาง ๆ หนอกลวย ออยและโคมไฟ ตกแตงอยาง

สวยงามเพ่ือใชสมมติเปนปราสาทรับเสด็จพระพุทธองคจากสวรรค จากนั้นก็จะยก “จองพารา” ขึ้นไว

นอกชายคา นอกรั้ว หรือบริเวณกลางลานทั้งที่บานและที่วัด (โฮเทล ไดเร็ค, 2555) ประเพณีนี้มีพ้ืนเพ

จากความเชื่อที่วาถาไดจัดทำจองพาราหรือปราสาทพระรับเสด็จพระพุทธเจาที่บานของตนเองแลว

ครอบครัวจะอยูเย็นเปนสุข ไดบุญกุศล สงผลไปถึงการประกอบอาชีพ และจะไดรับผลสำเร็จตลอดทั้งป  

จองพาราจะมีสวนประกอบโครงที่ทำจากไมไผ บุดวยกระดาษสา ตกแตงดวยกระดาษสีบุลาย

ศิลปะชาวไต ซึ่งมี 2 กลุมลาย คือ กลุมนอนเคอ (ลานเคลือเถา) ลักษณะลายที่เขียนเปนเถาติดตอกัน 

ประกอบดวยกาน ใบ ดอก และเถาเลื้อย เนนความสวยงามของเสนโคงที่ออนชอย อีกหนึ่งกลุม คือ ลาย

ใบหมากเกง (ลายสับปะรด) ลักษณะใบหมากเกงเปนรูปลายประดิษฐใบเรียว คลายกับลายกนก ลายกะจง 

ลายกลีบบัว ชาวบานจะนำอาหารที่ประกอบดวย ขาวสวย ขนม ผลไม ใสในกระทงใบตองวางไว บนจอง

พารา จุดธูปเทียนกลาวอัญเชิญพระพุทธเจาใหมาเสด็จประทับที่จองพารา เพ่ือเปนสิริมงคล และจะตั้งไป

จนครบ 7 วัน เมื่อสิ้นสุดการบูชา ก็จะนำจองพาราไปทิ้งหรือเผา บางก็เอาไวนอกชายคาบาน นอกรั้ว ไม

นิ ยม เก็ บ ไว ในบ าน  เมื่ อ ถึ งป ถัด ไป ก็จะทำใหม อีกครั้ ง  (ส ำนั กส ง เสริมศิ ลปและวัฒ นธรรม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2564) 
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สำหรับชาวไทยใหญนั้นประเพณีจองพาราเปรียบเสมือนการทำบุญครั้งใหญเปนสวนสำคัญของ

ประเพณีไทยใหญที่จัดทำกันในชวงออกพรรษา โดยที่มีความศรัทธาและความเคารพในพระพุทธศาสนา

เปนตัวแกนหลัก ในการจัด และในปจจุบันนี้จองพาราถือเปนประเพณีที่นักทองเที่ยววัฒนธรรมใหความ

สนใจเปนอันมาก โดยจะเห็นไดจากการจัดงานประเพณีที่ยิ่งใหญในอำเภอเมืองแมฮองสอนเอง และดวย

ความนาสนใจของประเพณีนี้ในหลายพ้ืนที่ของจังหวัดแมฮองสอน จึงไดมีการเริ่มนำจองพารามา เปนสื่อ

ในการสงเสริมทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชนกัน (กรกนก สนิทการ, 2560: 7) 

 

เนื้อหา 

1. ประวัติความเปนมาของวันออกพรรษา  

ในพรรษาที่ 7 นับแตปที่ตรัสรู พระพุทธองคจึงไดเสด็จขึ้นไปจำพรรษาบนสวรรคชั้นดาวดึงส 

เทศนาพระอภิธรรมปฎกโปรดพระพุทธมารดาอยูหนึ่งพรรษา (3 เดือน) ครั้นถึงวันปวารณาออกพรรษา 

วันแรม 1 ค่ำ เดือน 11 พระพุทธองคจึงเสด็จลงสูโลกมนุษยทางบันไดทิพย ทั้ง 3 ไดแก บันไดเงิน บันได

ทอง และบันไดแกว ซึ่งสักกเทวราช (พระอินทร) ใหพระวิษณุกรรมเนรมิตทอดจากสวรรคชั้นดาวดึงสสู

โลกมนุษย ที่ประตูเมืองสังกัสนคร ที่นั้นบรรดาพุทธศาสนิกชนตางมารอรับตักบาตรภัตตาหารกันอยาง

เนืองแนนชาวพุทธจึงยึดถือปรากฎการณในวัน แรม 1 ค่ำ เดือน 11 ของทุกป เปนวันคลายวันที่

พระพุทธเจาเสด็จลงสูโลกมนุษย เรียก “วันเทโวโรหณะ” และวันพระพุทธเจาเปดโลก เพราะวันนั้นโลก

ทั้ง 3 คือ สวรรค มนุษย และ บาดาล (นรก) ตางสามารถแลเห็นกันไดตลอดทั้ง 3 โลก (ประชิด 

สกุณะพัฒน, 2546: 20) 

2. ความสำคัญของวันออกพรรษา  

วันออกพรรษา (ออกหวา) เปนวันสำคัญของพุทธศาสนา ดวยเหตุผลดังนี้ 

1. หลังจากวันออกพรรษาพระสงฆไดรับพระบรมพุทธานุญาตใหจาริกไปคางแรมที่อื่นได 

2. เมื่อออกพรรษาแลวพระสงฆจะไดนำความรูจากหลักธรรมและประสบการณที่ไดรับระหวาง

พรรษาไปเผยแผแกประชาชน 

3. ในวันออกพรรษาพระสงฆไดทำปวารณา เปดโอกาสใหเพื่อนพระภิกษุวากลาวตักเตือนเรื่อง

ความประพฤติของตนเพ่ือใหเกิดความบริสุทธ์ิ ความเคารพนับถือและความสามัคคีกัน 

4. พุทธศาสนิกชนไดนำแบบอยางไปทำปวารณาเปดโอกาสใหผูอ่ืนวากลาว ตักเตือนตนเองเพื่อ

ประโยชนตอการพัฒนาตนและสรางสรรคสังคมตอไป 

3. การถือปฏิบัติวันออกพรรษาในประเทศไทย 
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วันออกพรรษาเปนวันปวารณาของพระสงฆโดยตรง ที่จะตองประชุมกันทำปวารณากรรมแทน

อุโบสถกรรม สำหรับพุทธศาสนิกชนฝายคฤหัสถ ก็ถือวาเปนวันพระสำคัญ มักนิยมไปทำทานรักษาศีลและ

ฟงธรรมเปนกรณีพิเศษ นอกจากนี้ ยังมีประเพณีเนื่องดวยวันออกพรรษาอีกอยางหนึ่งเรียกวา “ประเพณี

ตักบาตรเทโว” 

คำวา “ตักบาตรเทโว” มาจากคำเต็มวา “ตักบาตรเทโวโรหณะ” คือ การตักบาตรเนื่องในโอกาส

ที่พระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงส ซึ่งคัมภีรอรรถกถาธรรมบทบันทึกไววาเม่ือพระพุทธเจา

แสดงยมกปาฏิหาริย (ปาฏิหาริยเปนคู ๆ) ที่ตนมะมวงใกลเมืองสาวัตถีแลวก็เสด็จขึ้นไปจำพรรษาที่ 7 บน

สวรรคชั้นดาวดึงสเพื่อเทศนาพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาเปนเวลา 3 เดือน ครั้นออกพรรษาแลวพระ

สัมมาสัมพุทธเจาจึงเสด็จลงสูมนุษยโลกทางบันไดพาดลงใกลเมืองสังกัสสะ 

4. ประเพณีจองพารา 

ประเพณีแหจองพารา คือ ประเพณีบูชาปราสาทพระของคนไตหรือชาวไทยใหญ เปนประเพณีที่

มีความสำคัญสำหรับชาวแมฮองสอน (สำนักสงเสริมศิลปและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2564) 

อีกหนึ่งอยาง ซึ่งประเพณีปอยเหลินสิบเอ็ด จะจัดข้ึนในเดือน 11 ระหวางข้ึน 13 - 14 ค่ำ ประชาชนจะซื้อ

อาหารและสิ่งของตาง ๆ สำหรับ ไปทำบุญที่วัดในวันขึ้น 15 ค่ำ เมื่อถึงรุงเชามืดของวันขึ้น 15 ค่ำ ซึ่งตรง

กับวันออกพรรษา จะมีการตักบาตรเทโวโรหนะ ตอนกลางคืนตามบานเรือนและวัดตาง ๆ จะมีการจุด

ประทีปโคมไฟสวางไสวมีการแห “จองพารา” หรือ “ปราสาทรับเสด็จพระพุทธเจา” ซึ่งตกแตงประดับ

ประดาอยางสวยงามมีการแสดงการละเลนพื้นเมืองและมหรสพตาง ๆ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย

,2556) การบูชาจองพารา คือ การสรางปราสาทเพื่อคอยรับเสด็จพระพุทธเจาที่จะเสด็จลงมาจากสวรรค

ชั้น ดาวดึงส เทศกาลนี้จัดขึ้นระหวางวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 11 ถึงวันแรม 8 ค่ำ เดือน 11 โดยกอนถึงวัน

งานจะมีการจัดงานตลาดนัดออกพรรษามีการนำสินคาตาง ๆ ที่จะใชในการทำบุญ เชน อาหาร ขนม 

ดอกไม เครื่องไทยทานมาวางขายเพ่ือใหชาวบานไดหาซื้อขาวของเครื่องใชในการ เตรียมงาน และมีการ

จัดเตรียมสราง “จองพารา” ซึ่งเปนปราสาทจำลอง ทำดวยโครงไมไผ ประดับลวดลายดวยกระดาษสา 

กระดาษสีตาง ๆ หนอกลวย ออยและโคมไฟ ตกแตงอยางสวยงามเพื่อใชสมมติเปนปราสาทรับเสด็จพระ

พุทธองคจากสวรรค จากนั้นก็จะยก “จองพารา” ข้ึนไวนอกชายคา นอกรั้ว หรือบริเวณกลางลานทั้งที่

บานและที่วัด ((โฮเทล ไดเร็ค, 2555) ประเพณีนี้มีพื้นเพจากความเชื่อที่วาถาไดจัดทำจองพาราหรือ

ปราสาทพระรับเสด็จพระพุทธเจาท่ีบานของตนเองแลวครอบครัวจะอยูเย็นเปนสุข ไดบุญกุศล สงผลไปถึง

การประกอบอาชีพ และจะไดรับผลสำเร็จตลอดทั้งป  

จองพาราจะมีสวนประกอบโครงที่ทำจากไมไผ บุดวยกระดาษสา ตกแตงดวยกระดาษสีบุลาย

ศิลปะชาวไต ซึ่งมี 2 กลุมลาย คือ กลุมนอนเคอ (ลานเคลือเถา) ลักษณะลายที่เขียนเปนเถาติดตอกัน 
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ประกอบดวยกานใบ ดอก และเถาเลื้อย เนนความสวยงามของเสนโคงท่ีออนชอย อีกหนึ่งกลุม คือ ลาบใบ

หมากเกง (ลายสัปะรด) ลักษณะใบหมากเกงเปนรูปลายประดิษฐใบเรียว คลายกับรายกนก ลายกะจง 

ลาบกลีบบัว ชาวบานจะนำอาหารที่ประกอบดวย ขาวสวย ขนม ผลไม ใสในกระทงใบตองวางไวบนจอง

พารา จุดธูปเทียนกลาวอัญเชิญพระพุทธเจาใหมาเสด็จประทับที่จองพาราเพ่ือเปนสิริมงคล และจะตั้งไป

จนครบ 7 วัน เมื่อสิ้นสุดการบูชา ก็จะนำจองพาราไปทิ้งหรือเผา บางก็เอาไวนอกชายคาบานนอกรั้ว ไม

นิยมเก็บไวในบาน เมื่อถึงปถัดไปก็จะทำใหมอีกครั้ง  

การสืบสานภูมิปญญาการทำจองพาราโดยชุมชน ถือไดวาเปนการดำเนินงานอนุรักษคุณคาภูมิ

ทัศนวัฒนธรรมอยางมีสวนรวมโดยชุมชน ดวยคุณคาความสัมพันธทางสังคมพื้นฐานซึ่งสอดคลองกับความ

ตองการทางสังคมในดานตาง ๆ อยางเปนรูปธรรมในเบื้องตน โดยไดทำใหเกิดการสืบทอดคุณคาทางความ

เชื่อ ความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาดวยความสามัคคีของชาวชุมชน ในการมีสวนรวมกระจายการทำ

และการบูชาจองพารา ซึ่งไดสงผลตอการอนุรักษบรรยากาศและสภาพแวดลอมของชุมชนในชวงเทศกาล

ออกพรรษา ไปพรอม ๆ กับการเรียนรูรวมกันในการดำเนินงานอนุรักษ การใหโอกาสกลุมเยาวชนไดเขา

มามีสวนรวมกับผูใหญในการดำเนินกิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณี การสื่อคุณคาของคนในชุมชนผาน

การแสดงออกทางวัฒนธรรม รวมทั้งการสงเสริมบรรยากาศในเรื่องการทองเที่ยวและการสรางรายได

ภายในชุมชน (เกศรา เซี่ยงหวอง, 2559: 11) 

สำหรับชาวไทยใหญนั้นประเพณีจองพาราเปรียบเสมือนการทำบุญครั้งใหญ เปนสวนสำคัญของ

ประเพณีไทใหญที่จัดทำกันในชวงออกพรรษา โดยที่มีความศรัทธาและความเคารพในพุทธศาสนาเปนตัว

แกนหลัก ในการจัด และในปจจุบันนี้จองพาราถือเปนประเพณีที่นักทองเที่ยววัฒนธรรมใหความสนใจเปน

อยางมาก โดยจะเห็นไดจากการจัดประเพณีที่ย่ิงใหญในอำเภอแมฮองสอนเอง และดวยความนาสนใจของ

ประเพณีนี้ในหลายพ้ืนที่ของจังหวัดแมฮองสอนจึงไดมีการเริ่มนำจองพารามาเปนสื่อในการสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒธรรมเชนกัน  

5. แนวคิดประเพณีถวายจองพารา 

“จองพารา” เปนภาษาไทยใหญแปลวา “ปราสาทพระ” มาจากคำวา “จอง” แปลวา วัด หรือ

ปราสาท และคำวา “พารา” แปลวา พระพุทธรูปหรือพระพุทธเจา การบูชา จองพารา คือ สรางปราสาท

เพ่ือรับเสด็จพระพุทธเจาที่เสด็จลงมาจากสวรรค ชั้นดาวดึงสในวันออกพรรษา 

งานบุญประเพณีจองพาราของจังหวัดแมฮองสอนมีความเปนเอกลักษณที่โดดเดนอันเนื่องมาจาก

จังหวัดแมฮองสอนมีความหนาแนนของกลุมชาติพันธุไตใหญ ซึ่งอาศัยอยูในจังหวัดแมฮองสอนเปนจำนวน

มาก งานบุญประเพณีจองพารานี้ถือเปนงานบุญใหญที่ไดบุญกุศลเปนอยางมาก  
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หมูบานใดไดชวยกันจัดทำจองพาราบูชาไว ที่วัดประจำหมูบานตลอด 7 วัน หลังวันออกพรรษา มี

ความเชื่อวาทุกคนในหมูบาน จะมีความสุขกันทั่วหนา และสงผลไปถึงการประกอบอาชีพของคนใน

หมูบาน ซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพทำนา ทำสวน ทำไร ไดผลผลิตดีดวย  

6. ประเภทของจองพารา 

จองพารา หรือปราสาทพระ ทำดวยโครงสรางไมไผ แลวบุดวยกระดาษสา ตกแตงดวยกระดาษสี

ลวดลาย เจากระดาษสี กระดาษเงิน กระดาษทอง ตั้งบูชา บนรานสูง หอยผลไม ประดับไฟ สวางไสว

ตลอด 7 วัน สวนประกอบของจองพารา ประกอบดวยสวนสำคัญ 3 สวนใหญ ๆ สวนเขงหรือฐาน สวนตัว

จองพารา (ตัวจองพารามีสวนประกอบอีก 3 สวน คือ สวนฐาน สวนปราสาท และสวนยอด) และเครื่อง

หอง หรือเครื่องบูชา 

เขงหรือนั่งรานที่ตั้งบูชาจองพารา จะสรางขึ้น ที่หนาบาน หนาวัด ท่ีเปนที่สูงจากพ้ืนท่ัวไป เพ่ือ

เปนการคารวะ การทำเขงท่ีบูชา จะใชไมไผ ฝงเปนเสา 4 ตน บนชานสี่เหลี่ยม แลวทำนั่งรานใหสูง จาก

พ้ืน บนนั่งราน 3 ดาน สานดวยดอกไมไผ เปน “ผายาดจะมาด” ปดไว เหลืออีกดาน ทำเปนบันไดพาดไว 

ที่มุมนั่งรานใชตนกลวย ตนออยผูกไวและจัดทำประทีป โคมไฟประดับใหมีแสงสวางยามค่ำคืน จองพารา 

ที่ทำบูชาหลายรูปแบบไดแก 

จองยอด หรือ “ผาสาด” (ปราสาท) เปนจองพารา ขนาดใหญความสูงตั้งแต 3.5 0 เมตรข้ึนไป มี

ยอดปราสาทยอดเดียว 5 ยอด หรือ 7 ยอด มีโครงสรางยุงยากซับซอน การสราง ตองใชทุนสูง ใชเวลา

สรางเปนแรมเดือน จองผาสาด เปนจองพาราที่สวยงาม วิจิตรบรรจงมาก ทั้งที่ฐานและสวนยอด มี

ลวดลายเจาะกระดาษประกอบ มีการตัดกระดาษ เปนรูปสามเหลี่ยมหอย ผูที่จะทำจองผาสาดได ตองเปน

ชางชั้นครู นิยมทำและตั้งบูชาที่วัดประจำ หมูบานและวัดทั่วไป 

จองคอ เปนจองพาราขนาดใหญ รองลงมาจากจองยอด มีสวนประกอบคลายกัน แตขนาดเล็ก

กวา สวนยอดมียอดเดียว มีลวดลาย ประกอบไมละเอียดนัก การทำไมยุงยากซ้ำซอน นิยมตั้งบูชาท่ีวัด

และบานของผูที่มีฐานะดีทั่วไป 

จองปตาน คือ จองพารา ที่ไมมียอด หรืออาจ เรียกวา จองพารายอดตัด มีเฉพาะสวนปราสาท 

และฐาน มีลวดลายประกอบนอย ทำงาย นิยมทำบูชาตามบานทั่วไป 

จองผาสาน หรือจองสาน เปนจองพารา ที่ทำขึ้น โดยวิธีการขนาดเล็ก นิยมบูชากันทั่วไป เพราะ

ทำไดเอง 

เวลาเชามืดของวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 11 ซึ่งเปนวันออกพรรษา จะนำ “ขาวซอมตอ” คือ อาหาร

สำหรับถวายพระพุทธ ประกอบดวยขาวสวย ขนม ผลไม ใสในกระทงใบตอง วางไวในจองพารา จุดธูป
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เทียนขูชา กลาวอัญเชิญพระพุทธเจา ใหเสด็จมาประทับที่จองพารา เพื่อเปนสิริมงคลตลอดจนครบ 7 วัน 

จะรื้อถอน จองพาราออกไปทิ้งหรือเผา ปตอไปก็ทำขึ้นมาบูชาใหม  

7. คุณคาที่ปรากฏในประเพณีถวายจองพารา 

ประเพณีถวายจองพารา (หรือประเพณีตานจองพารา) เปนประเพณีท่ีสำคัญในภาคเหนือของ

ประเทศไทย โดยเฉพาะในจังหวัดแมฮองสอน การถวายจองพารามีความหมายทางศาสนาและสังคมที่

ลึกซึ้ง ซึ่งสะทอนถึงคุณคาหลายประการ ดังนี้: 

1) คุณคาทางศาสนา 

การสืบทอดศาสนา ประเพณีนี้เปนการถวายสิ่งของตาง ๆ แดพระสงฆ ซึ่งเปนการสืบทอดและ

รักษาพระพุทธศาสนาใหคงอยูในสังคม การปฏิบัติธรรม ผูเขารวมประเพณีมีโอกาสไดปฏิบัติธรรม ทำบุญ 

และเสริมสรางความสัมพันธระหวางบุคคลกับพระพุทธศาสนา การถวายทาน การถวายจองพาราเปนการ

ถวายทานที่สะทอนถึงการใหและการแบงปน ซึ่งเปนหลักธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนา 

2) คุณคาทางสังคมและวัฒนธรรม 

การสรางความสามัคคี ประเพณีนี้เปนโอกาสท่ีชุมชนมารวมตัวกัน ทำกิจกรรมรวมกัน และสราง

ความสามัคคีภายในชุมชน การสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่น ประเพณีถวายจองพาราเปนการสงเสริมและ

อนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น ใหคนรุนใหมไดรูจักและสืบสานตอไป การแลกเปลี่ยนและเสริมสราง

ความสัมพันธ ผูคนจากชุมชนตาง ๆ มารวมตัวกัน ทำใหมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ 

และเสริมสรางความสัมพันธระหวางชุมชน 

3) คุณคาทางจิตใจและจิตวิญญาณ 

การสรางความสงบสุขในจิตใจ การทำบุญและปฏิบัติธรรมในประเพณีนี้ชวยใหผูเขารวมมีจิตใจ

สงบสุขและพัฒนาจิตวิญญาณ การแสดงความกตัญู: การถวายจองพาราเปนการแสดงความกตัญูตอ

พระพุทธศาสนาและพระสงฆ การปลูกฝงคุณธรรม ประเพณีนี้ชวยปลูกฝงคุณธรรม เชน ความมีน้ำใจ การ

ใหและการแบงปน ซึ่งเปนคณุคาที่สำคัญในสังคม 

4) คุณคาทางเศรษฐกิจ 

การสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน การจัดประเพณีนี้ชวยสงเสริมการคาขายในชุมชน เนื่องจากผูคน

มารวมตัวกันและมีการใชจายเงินในชุมชน การสรางรายไดจากการทองเที่ยว ประเพณีถวายจองพารา

สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวและสรางรายไดจากการทองเที่ยว ซึ่งมีผลดีตอเศรษฐกิจทองถ่ิน 

ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีที่มีคุณคาหลายประการ ท้ังทางศาสนา สังคม วัฒนธรรม 

จิตใจ และเศรษฐกิจ การรักษาและสืบสานประเพณีนี้ไมเพียงแตเปนการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น แตยัง

เปนการเสริมสรางคุณธรรมและความสัมพันธที่ดใีนชุมชน ทั้งยังมผีลดีตอเศรษฐกิจทองถิ่นอีกดวย 
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8. หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีถวายจองพารา 

ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีที่สะทอนถึงหลักพุทธธรรมหลายประการที่สำคัญใน

พระพุทธศาสนา หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีนี้มดีงันี้ 

1) ทาน (การให) 

การถวายสิ่งของ การถวายจองพาราเปนการใหทานแกพระสงฆ โดยการถวายสิ่งของตาง ๆ เชน 

อาหาร เครื่องใชจำเปน ถือเปนการใหที่ไมหวังสิ่งตอบแทน การแบงปน การใหทานเปนการแบงปนสิ่งที่มี

ใหกับผูอ่ืน เปนการเสริมสรางความเอ้ือเฟอและความมีน้ำใจในชุมชน 

2) ศีล (การรักษาศีล) 

การปฏิบัติศีล 5 ผูเขารวมประเพณีมักจะปฏิบัติศีล 5 เพ่ือรักษาความบริสุทธิ์ของจิตใจและการ

ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวัน การรักษาความสงบเรียบรอย การปฏิบัติศีลชวยใหผูเขารวมรักษาความ

สงบเรียบรอยและความเปนระเบียบในระหวางการประกอบพิธีกรรม 

3) ภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) 

การทำสมาธิ ประเพณีนี้มักจะมีการทำสมาธิและการปฏิบัติวิปสสนาเพ่ือเสริมสรางความสงบใน

จิตใจและการพัฒนาปญญา การสวดมนต การสวดมนตเปนการฝกจิตใจใหมีความสงบและสามารถเกิด

สมาธิได 

4) อิทธิบาท 4 (คุณธรรมที่นำไปสูความสำเร็จ) 

ฉันทะ (ความพอใจ) ผูเขารวมประเพณีมีความพอใจและยินดีในการทำบุญและการปฏิบัติธรรม 

วิริยะ (ความพากเพียร) การจัดประเพณีนี้ตองใชความพากเพียรและความตั้งใจในการเตรียมงานและ

ดำเนินการ จิตตะ (ความเอาใจใส) การทำบุญและการปฏิบัติธรรมในประเพณีนี้ตองมีความเอาใจใสและ

ความตั้งใจในการทำ วิมังสา (การพิจารณา) การพิจารณาและไตรตรองในหลักธรรมและการปฏิบัติตามคำ

สอนของพระพุทธเจา 

5) กรุณาและเมตตา (ความรักและความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 

การชวยเหลือกัน การรวมมือกันจัดประเพณีเปนการแสดงออกถึงความเมตตาและกรุณาระหวาง

คนในชุมชน การเสริมสรางความสามัคคี การทำงานรวมกันในการจัดประเพณีนี้ชวยเสริมสรางความ

สามัคคีและความรวมมือกันในชุมชน 

ดังนั้น ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีท่ีสะทอนถึงหลักพุทธธรรมหลายประการ ไดแก ทาน 

ศีล ภาวนา อิทธิบาท 4 กรุณาและเมตตา ซึ่งท้ังหมดนี้ชวยเสริมสรางความสามัคคี ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

และความสงบสุขในจิตใจของผูเขารวมประเพณี นอกจากนี้ยังเปนการสืบทอดและรักษาพระพุทธศาสนา

ใหคงอยูในสังคมอยางยั่งยืน 
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สรุป 

ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีที่มีคุณคาหลายประการทั้งในดานศาสนา สังคม และ

วัฒนธรรม คุณคาทางศาสนา การสืบทอดศาสนา ชวยในการรักษาและสืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูใน

สังคมการปฏิบัติธรรม เปดโอกาสใหผูเขารวมไดทำบุญ ปฏิบัติศีล และเสริมสรางความสัมพันธระหวาง

บุคคลกับพระพุทธศาสนาการถวายทาน แสดงถึงการใหและการแบงปน ซึ่งเปนหลักธรรมสำคัญใน

พระพุทธศาสนา การสรางความสามัคคี ชวยใหชุมชนรวมตัวกัน ทำกิจกรรมรวมกัน และสรางความ

สามัคคี การสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่น ชวยสงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน ใหคนรุนใหมไดรูจักและ

สืบสานตอไป การแลกเปลี่ยนและเสริมสรางความสัมพันธ สงเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ

เสริมสรางความสัมพันธระหวางชุมชน การสรางความสงบสุขในจิตใจ การทำบุญและปฏิบัติธรรมชวยให

ผู เขารวมมีจิตใจสงบสุขและพัฒนาจิตวิญญาณ การแสดงความกตัญู  แสดงความกตัญูตอ

พระพุทธศาสนาและพระสงฆ การปลูกฝงคุณธรรม ชวยปลูกฝงคุณธรรม เชน ความมีน้ำใจ การใหและ

การแบงปน การสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน ชวยสงเสริมการคาขายในชุมชนและสรางรายไดจากการ

ทองเท่ียว การสรางรายไดจากการทองเที่ยว ประเพณีสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวและสรางรายไดใหกับ

ชุมชน หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในประเพณีถวายจองพารา ทาน (การให) การถวายสิ่งของการใหทานแก

พระสงฆโดยการถวายสิ่งของตาง ๆ การแบงปน แสดงออกถึงการแบงปนและการมีน้ำใจ ศีล (การรักษา

ศีล) การปฏิบัติศีล 5 รักษาความบริสุทธิ์ของจิตใจและการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวัน การรักษา

ความสงบเรียบรอย ชวยใหการประกอบพิธีกรรมเปนไปอยางสงบเรียบรอยภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) การ

ทำสมาธิ เสริมสรางความสงบในจิตใจและพัฒนาปญญา การสวดมนตฝกจิตใจใหสงบและเกิดสมาธิ อิทธิ

บาท 4 คุณธรรมที่นำไปสูความสำเร็จ ประเพณีถวายจองพาราเปนประเพณีท่ีสะทอนถึงคณุคาทางศาสนา 

สังคม วัฒนธรรม จิตใจ และเศรษฐกิจ พรอมกับแสดงหลักพุทธธรรมที่สำคัญ เชน ทาน ศีล ภาวนา อิทธิ

บาท 4 และกรุณาและเมตตา ทั้งหมดนี้ชวยเสริมสรางความสามัคคี ความสงบสุข และการพัฒนาจิตใจใน

ชุมชนอยางย่ังยืน 
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