
การฆาตัวตายในมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

Suicide from a Buddhist Perspective 
 

จันทรัสมิ์ ตาปูลิง 

Chantarat Tabuling 

วิทยาลัยสงฆลำพูน 

Lamphun Buddhist collage  

Email: Chantarat.Tabuling@gmail.com 

 

บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการฆาตัวตายในมุมมองทางพระพุทธศาสนา ผล

การศึกษาพบวา การฆาตัวตาย (Suicide) เปนปรากฏการณทางสังคม ในดานจิตวิทยาถือวาเปนไป

ตามสัญชาตญาณแหงความตาย (death instinct) และความรูสึกผิดของบุคคลที่มีตอสิ่งอ่ืน แนวคิด

ในการปองกันและแกไขการฆาตัวตายตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลักการมีชีวิตอยูและความคุมคาทางดาน

ทรัพยากรบุคคล พระพุทธศาสนาถือวาการฆาบุคคลอ่ืนหรือการฆาตนเองนั้น เปนบาป ใน

พระไตรปฎกมีการกลาวถึงการฆาตัวตายของภิกษุ  เชน พระฉันนะ พระโคธิกะ และพระวักกลิ เปน

ตน สวนมากมีสาเหตุมาจากการตองการพนทุกขที่เกิดจากการเจ็บปวยทางดานรางกายและพนจาก

ทุกขท่ีอยูในวัฏสงสาร แตตามหลักการของพระพุทธศาสนาน้ันถือวาการฆาตัวตาย เปนพฤติกรรมที่ขัด

ตอหลักการพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา เนื่องจากพระพุทธศาสนาเห็นวามนุษยมีศักยภาพในการ

เรียนรู การพัฒนาตนเอง เพื่อการแกไขปญหาตามแนวทางที่ถูกตอง 

คำสำคัญ: การฆาตวัตาย, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This academic article aims to study suicide from a Buddhist perspective. The 

results of the study found that suicide is a social phenomenon. In terms of 

psychology, it is considered to be a result of the death instinct and a person’s guilt 

towards others. The concept of preventing and solving suicide is based on the 

principle of living and the value of human resources. Buddhism considers killing 

others or killing oneself to be a sin. The Tripitaka mentions the suicide of monks, 

such as Phra Channa, Phra Kothika, and Phra Vakkali. Most of the causes are due to 

the desire to escape suffering from physical illness and escape from suffering in the 

cycle of rebirth. However, according to the principles of Buddhism, suicide is 
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considered a behavior that contradicts the basic principles of Buddhism because 

Buddhism believes that humans have the potential to learn and develop themselves 

in order to solve problems in the right way.  

Keywords: suicide, Buddhism 

 

บทนำ 

การฆาตัวตาย (Suicide) ถือเปนหนึ่งในประเด็นปญหาระดับโลก ท้ังนี้ องคการอนามัยโลก 

(WHO) ไดมี โครงการปองกันการฆาตัวตาย (Suicide Prevention Program) ซึ่งอยูภายใตโครงการ

สุขภาพจิต (Mental Health Program) เพ่ือศึกษาการฆาตัวตายในประเทศ ตางๆ ทั่วโลกและหา

หนทางปองกัน (ศุภเจตน  จันทรสาสน, 2554 : 50-65) องคการอนามัยโลกรายงานวาประชากรท่ัว

โลกมีอัตราการฆาตัวตายเพ่ิมขึ้นจากเดิม ในชวง 45 ปที่ผานมาอัตราการฆาตัวตายเพิ่มขึ้นรอยละ 60 

และพยากรณวาภายในป 2563 บุคคลที่จะฆาตัวตายจะมีจำนวนปละ 1.6 ลานราย (อนุพงศ คำมา, 

2565 : 36) โดยเฉพาะประเทศที่พัฒนาแลว ทำใหปญหาการฆาตัวตายเปนสาเหตุการตายอยูในสิบ

อันดับแรกของการตาย สำหรับการฆาตัวตายของคนไทยในจังหวัดที่มีอัตราการฆาตัวตายสูง ในรอบ 

3 ป พบวาอัตราการฆาตัวตายอยูที่จังหวัดในภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ มีแนวโนมสูงขึ้น โดย

ภาคเหนือมีอัตราการฆาตัวตายสูงกวาภาคอื่น คือ 10 คนตอประชากรแสนคน สูงสุดท่ีจังหวัดลำพูน 

20 คนตอประชากรแสนคน (ศุภเจตน  จันทรสาสน, 2554 : 50-65) ซึ่งสาเหตุการฆาตัวตายมาจาก

ความขัดแยงในครอบครัว ทั้งผูชายและผูหญิงมีลักษณะคลายคลึงกัน คือ เกิดจากความนอยใจ คน

ใกลชิดดุดา ทะเลาะกับคนใกลชิด และทุกขทรมานจากการปวยโรคเรื้อรัง โดยผูชายที่ฆาตัวตายสำเร็จ

รอยละ 3 จะมีการทำรายคนอ่ืนรวมดวย สวนผูหญิงรอยละ 2 จะทำรายคนอื่นกอนฆาตัวตาย  

กลุมงานระบาดวิทยาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข รายงานวา การฆาตัว

ตายจากปญหาทางเศรษฐกิจมีสูงถึงรอยละ 23 ถือวามากกวาสาเหตุอื่นๆ นอกจากน้ันเกิดจากสาเหตุ

ทางดานรางกาย เชน การมีโรคประจำตัวที่รักษาไมขาด สาเหตุทางดานอารมณ เชน ความรูสึกเศรา 

ความกลัวความเจ็บปวดทรมานขณะตาย และสาเหตุทางดานสังคม เชน การถูกปฏิเสธจากครอบครัว 

เปนตน (ชวนีย พงศาพิชญ, 2542 : 24-29) 

ในทางพุทธศาสนาการฆาตัวตายถือวาเปนบาปเปนการผิดศีลขอที่ 1 วาดวย การหามฆาสัตว 

เพราะเปนการเบียดเบียนชีวิตท้ังตนเองและผูอื่น ทำใหเกิดการสรางอกุศลกรรมใหติดตัวไป การฆาตัว

ตายเปนการกระทำที่เกิดขึ้นเพราะแรงเจตนาของบุคคลนั้นๆ โดยเกิดจากสภาพจิตใจที่ไมไดอยูใน

สภาวะปกติ เชน ความผิดหวัง ความนอยใจ ความเครียด ความกดดัน ฯลฯ นอกจากนั้นทางพุทธ

ศาสนามีมุมมองวา การเกิดเปนมนุษยนั้นเปนสิ่งที่ยากยิ่ง เมื่อไดเกิดมาเปนมนุษยควรที่จะภูมิใจใน

ชีวิต ชีวิตของมนุษยมีคุณคามาก เพราะมีมนุษยเพียงผูเดียวที่จะมีโอกาสในการชดใชกรรมใหหมดสิ้น
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หรือการสรางความดีเพื่อใหบรรลุพระอรหันต สามารถฝกฝนตนเอง มีโอกาสในการตรัสรูเปนพระ

สัมมาสัมพุทธเจาได ดังนั้นการฆาตัวตายจึงเปนการตัดโอกาสที่จะไดในสิ่งที่พึงไดในฐานะท่ีเกิดเปน

มนุษยและยังสามารถสงผลกรรมใหไดรับความทุกขตอไปไมรูจบ ทำใหเสียเวลาในการสั่งสมบารมี  ดัง

คำสุภาษิตที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา “การกลับไดอัตภาพเปนมนุษย เปนการยาก” 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 19 ขอ 1118 : 631) ทานเปรียบวาในทองทะเลกวางใหญสุดจะ

ประมาณ มีเตาตาบอดทั้งสองขางอยูตัวหนึ่ง ทุกๆ หนึ่งรอยป จะโผลข้ึนมาบนผิวน้ำ 1 ครั้ง และใน

ทองทะเลนี้มีหวงที่พอดีกับหัวเตาลอยอยูอันหนึ่ง โอกาสท่ีเตาตาบอดจะโผลหัวขึ้นมา แลวเอาหัวสอด

เขาไปในหวงพอดี มีความยากเพียงใด โอกาสที่จะไดเกิดเปนมนุษยนั้น มีความยากย่ิงกวา ตองมีกำลัง

บุญมากพอ จึงจะไดอัตภาพเปนมนุษย ซึ่งเปนกายที่เหมาะสมตอการสรางบารมีมากที่สุด 

ทาทีของพระพุทธศาสนาจึงไมสนับสนุนการฆาตัวตาย แมกระทั่งการพรรณนาใหผูอ่ืนฆาตัว

ตายก็เปนเรื่องผิดหลักการของพระพุทธศาสนา เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเชื่อมั่นในการพัฒนา

ศักยภาพของมนุษยในอันที่จะแกไขปญหาตางๆ ไดอยางถูกตองตามครรลอง มีแนวทางการพัฒนา

ตนเองเพ่ือการพนทุกขทั้งในระดับสามัญและระดับสูง ตลอดถึงการพนทุกขอยางสิ้นเชิงที่เรียกวา พระ

นิพพาน ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสงเสริมใหมีการศกึษาใหครอบคลุมท้ัง 3 ดาน คอื ดานกายภาพ 

(ศีล) ดานจิตใจ (สมาธิ) และความสามารถ (ปญญา) รวมเรียกวาหลักไตรสิกขา จะเห็นไดวา พระพุ

พุทธศาสนามีทาทีที่ชัดเจนท่ีไมเห็นดวยกับการฆาตัวตาย และหลักการทางพระพุทธศาสนาลวน

เปนไปเพื่อการพัฒนาชีวิต จึงเหมาะสมที่จะนำมาเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาการฆา

ตัวตายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

เนื้อหา 

1. การฆาตัวตายในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

การฆาตัวตายเปนการกระทำซึ่งการฆาตัวเองหรือการปลงชีวิตตนเอง ซึ่งปรากฏในพุทธดำรัส

วา “ก็ ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจากชีวิต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 1 ขอ 172 : 141) 

หรือแสวงหาศัตราอันจะพรากกายจากชีวิต...” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 1 ขอ 167 : 139) 

หรือหมายถึงพรากจากชีวิต ความวา ตัดทอน บั่นรอน ซึ่งอินทรียคอืชีวิต ทำความสืบตอใหกำเริบ คือ

สิ้นสุดลงดวยความจงใจ คำวา จงใจ คืออาการที่ประกอบดวยเจตนาเปนหลัก เพราะหลักการใน

พระพุทธศาสนานั้นถือวา เจตนาเทาน้ันเปนกรรม (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 63 : 

577) การฆาตัวเองดวยวิธีใดๆ ก็ตามถาไมมีเจตนาหรือจงใจการฆานั้นก็ไมเรียกวาเปนการฆาตัวตาย 

ความเปนมนุษยนั้นในอรรถกถาทานหมายเอาจิตแรกเกิดข้ึน คือ ปฐมวิญญาณปรากฏขึ้นในทองแหง

มารดา ตราบเทาถึงกาลเปนท่ีตาย อัตภาพในระหวางน้ี ชื่อวากายมนุษย 
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จะเห็นไดวา คำวา พรากกายจากชีวิตในตติยปาราชิกนี้ ไมมีคำวา ผูอื่น เหมือนที่ปรากฏใน

ปาณาติบาต นั่นเพราะหมายเอาการฆาตัวตายไวดวย อันเกิดจากอุทาหรณที่มีพระภิกษุฆาตัวตาย การ

ฆาตัวตายในพระพุทธศาสนาจึงสงเคราะหเปนกรรมรายแรงสำหรับพระภิกษุ คือ เปนปาราชิกหา

สังวาสมิได 

คะนอง วังฝายแกว ใหความหมายของการฆาตัวตาย คือ การทำชีวิตใหตกลวงโดยมีเจตนา 

ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักธรรมเก่ียวกับการฆาตัวตายไวในหลักศีลหา ขอที่หน่ึง คือ 

ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ความหมายของศีลหาขอที่หนึ่งไดรวมหมายถึง

กลุมบุคคลที่ทำการฆาตัวตายตอตนเองดวย ทางพระพุทธศาสนาถือวาจะฆาบุคคลอ่ืนหรือจะฆา

ตนเองก็ตาม ถาผลของการกระทำดังกลาวสำเร็จถือวาเปนบาปคือสิ่งที่เศราหมอง แมตายลงไปก็ตก

นรกอเวจี ไปสูภูมิที่ถูกทรมาน 

1.2 หลักฐานการทำการฆาตัวตายในพระพุทธศาสนา 

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะพระไตรปฎก มีเหตุการณการฆาตัวตายไวพอเปน

อุทาหรณในหลายคมัภีร ดังนี้ 

 

 

1) การฆาตัวตายในตติยปาราชิก 

เมื่อพระผูมีพระภาคประทับ ณ เรือนยอด ปามหาวัน ใกลกรุงเวสาลี พระองคไดทรงแสดง

อสุภกถา คือถอยคำปรารภสิ่งที่ไมสวยงาม สรรเสริญคุณแหงอสุภะ และคุณแหงการเจริญอสุภะ คือ 

การพิจารณาเห็นรางกายโดยความเปนของไมงาม กับทั้งคุณแหงอสุภสมาบัติ (การเขาฌานมีอสุภะ

เปนอารมณ) โดยปริยายเปนอันมาก ครั้นแลวตรัสวา ทรงพระประสงคจะหลีกเรนอยูตามลำพัง

พระองคตลอดกึ่งเดือน ใครๆ ไมพึงเขาไปเฝา เวนแตภิกษุผูนำอาหารเขาไปเพียงรูปเดียว 

ภิกษุเหลานั้นปฏิบัติอสุภภาวนา (การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน คือการพิจารณารางกายโดยความ

เปนของไมงาม) ก็เกิดเบื่อหนาย รังเกียจดวยกายของตน เหมือนชายหนุมหญิงสาวท่ีชอบการประดับ

ตกแตง อาบน้ำ ดำเกลาแลว รังเกียจซากศพงู ซากศพสุนัข ซากศพมนุษย อันคลองอยูที่คอฉะนั้น เม่ือ

เบ่ือหนายรังเกียจดวยกายของตนอยางนี้ ก็ฆาตัวตายบาง ฆากันแลกันบาง เขาไปหานายมิคลัณฑิกะ 

ผูแตงตัวเหมือนสมณะ จางดวยบาตรจีวรใหฆาบาง โดยนัยนี้ นายมิคลัณฑิกะก็รับจางฆาภิกษุทั้งหลาย

วันละหนึ่งรูปบาง สองรปู สามรูป สี่รูป หารูป จนถึงหกสิบรูปบาง 

เม่ือครบถึงเดือนแลว พระพุทธเจาเสด็จกลับจากที่เรน ทรงทราบเรื่องนั้น จึงทรงเรียกประชุม

สงฆ ทรงสั่งสอน อานาปานสติสมาธิ (คือการทำใจใหตั้งม่ันโดยกำหนดกำหนดลมหายใจเขาออก) โดย

ปริยายตาง ๆ แลวทรงปรารภเร่ืองภิกษุฆาตัวตาย ฆากันและกัน รวมทั้งจางผูอ่ืนใหฆาตน ทรงติเตียน 

แลวบัญญัติสิกขาบทความวา “ก็ ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะ



5 

พรากกายมนุษยจากชีวิต แมภิกษุนี้ก็เปนปาราชิก หาสังวาสมิได” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 

1 ขอ 162-168 : 234-239)  

2) การฆาตัวตายของพระฉันนะ 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยูท่ีพระวิหารเวฬุวัน เขตพระนครราชคฤห สวนพระสารี

บุตร พระมหาจุนทะ และพระฉันนะ อยูบนภูเขาคิชฌกูฏ เฉพาะพระฉันนะนั้นอาพาธ ทนทุกขเวทนา 

เปนไขหนัก พระสารีบุตรจึงเขาไปชวนพระมหาจุนทะเพ่ือท่ีจะไปเยี่ยมดูอาการของพระฉันนะ เมื่อ

พระเถระทั้งสองไดพบพระฉันนะแลว พระสารีบุตรจึงถามถึงอาการอาพาธของพระฉันนะทานตอบวา 

กระผมทนไมไหว ทุกขเวทนากำเริบหนักมาก ไมทุเลาเลย เหมือนมีลมตีขมอม ทำใหเวียนศีรษะ 

เหมือนมีคนกำลังเอาของแหลมคมท่ิมขมอม มีอาการปนปวนทองเจ็บปวดเหมือนคนฆาโค เอามีดแล

โคและควานทอง รางกายมีความรอนเหมือนมีคนเอารางกายไปยางในหลุมถานเพลิง พระฉันนะจึง

บอกพระสารีบุตรวาจักหาศาตรามาฆาตัวตาย ไมอยากจะมีชีวิตอยูแลว เมื่อพระสารีบุตรไดฟงจึง

กลาวหามวาอยาไดหาศาตรามาฆาตัวเองเลย จงเปนอยูกอนเถิด พวกเรายังปรารถนาใหทานฉันนะ

เปนอยู ถาทานฉันนะไมมีโภชนะเปนที่สบาย ผมจักแสวงหามาให ถาทานฉันนะไมมีเภสัชเปนที่สบาย 

ผมจักแสวงหามาให ถาทานฉันนะไมมีคนบำรุงท่ีสมควร ผมจักคอยบำรุงทานเอง ทานฉันนะอยาไดหา

ศาตรามาฆาตัวเลย จงเปนอยูกอนเถิด พวกเรายังปรารถนาใหทานฉันนะเปนอยูพระฉันนะปฏิเสธทุก

อยางพรอมกับบอกวา ขอทานจงทรงจำไวอยางนี้วา ฉันนะภิกษุจักหาศาตรามาฆาตัวอยางมิใหถูก

ตำหนิได เมื่อสนทนาธรรมกันพอสมควรแกเวลาพระสารีบุตรกับพระมหาจุนทะจึงหลีกตัวกลับไปที่พัก 

เมื่อพระสารีบุตรและพระมหาจุนทะหลีกไปแลวไมนาน พระฉันนะไดหาศัตรามาฆาตัวเสียทันทีนั้น 

ทานพระสารีบุตรจึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคยังท่ีประทับ แลวกราบทูลถามพระผูมีพระภาควา พระ

ฉันนะหาศาตรามาฆาตัวเสียแลว ทานจะมีคติอยางไร มีสัมปรายภพอยางไร 

พระผูมีพระภาคตรัสวา สารีบุตร ฉันนะภิกษุยังมีสกุลมิตร สกุลสหายและสกุลที่คอยตำหนิอยู

ก็จริง แตเราหาเรียกบุคคลวา ควรถูกตำหนิดวยเหตุเพียงเทานี้ไม สารีบุตร บุคคลใดแลทิ้งกายนี้และ

ยึดมั่นกายอื่น บุคคลนั้นเราเรียกวา ควรถูกตำหนิ ฉันนะภิกษุหามีลักษณะนั้นไม ฉันนะภิกษุหาศัต

รามาฆาตัวอยางไมควรถูกตำหนิ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 14 ขอ 389 : 432) ในพระสูตรนี้

แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไมทรงตำหนิการฆาตัวตายของพระฉันนะก็เพราะแมในลำดับ (จิต) แรก

การฆาตัวตายเปนความหลงผิด แตในลำดับ (จิต) หลังเมื่อพระฉันนะไดลงมือฆาตัวเองแลวจิตไดยกขึ้น

สูความเปนอริยจิต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 14 ขอ 753 : 407) ในลักษณะเชนนี้ การฆาตัว

ตายจึงไมถือวามีความผิด [ตามหลักของพระพุทธศาสนา] การฆาตัวตายในลักษณะนี้ไมถือวาเปนการ

เบียดเบียนตนเอง เมื่อพิจารณาพุทธพจนในพระสูตรนี้แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไมทรงติเตียนการ

ฆาตัวตายของพระฉันนะ ก็เพราะพระฉันนะไดลงมือฆาตัวเองนั้นจิตของทานไดยกขึ้นสูกระแสแหง

ความหลุดพนและจบชีวิตไปพรอมกับการสิ้นอาสวะแลวนั่นเอง 
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3) การฆาตัวตายของพระโคธิกะ 

กรณีนี้ปรากฏอยูในโคธิกสูตร กลาววาพระโคธิกเถระเปนพระเถระที่มุงปฏิบัติธรรมดวยความ

เพียรจนไดเจโตวิมุตติ ภายหลังทานเสื่อมจากเจโตวิมุตติถึง 6 ครั้งพระโคธิกะไดเผชิญสถานการณที่

ตองตัดสินใจเลือกกระทำการอยางใดอยางหนึ่ง แมในครั้งที่ 7 ทานพระโคธิกเถระเปนผูไมประมาท มี

ความเพียรอุทิศกายและใจอยูก็ไดบรรลุเจโตวิมุตตินั้นอีกชั่วคราว ครั้งนั้นทานพระโคธิกะคิดดังน้ีวาเรา

ไดเสื่อมจากเจโตวิมุตติชั่วคราว 6 ครั้งแลว ทางที่ดีเราพึงนำศาสตรามา (ฆาตัวตาย) (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 159 : 205) ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในอังคุตรนิกายปญจกนิบาตวา 

“นักปราชญผูใดสมบูรณดวยปญญามีปกติเพงพินิจยินดีในฌานทุกเมื่อ พากเพียรตลอดวันและคืนไม

เสียดายชีวิตชนะกองทัพมัจจุราชแลวไมกลับมาสูภพใหม นักปราชญนั้นคือพระโคธิกกุลบุตรไดถอน

ตัณหาพรอมท้ังรากปรินิพพานแลว” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 159 : 207) จาก

ขอความในพระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวาเมื่อพระโคธิกะไดลงมือฆาตัวเองนั้นจิตของทานไดยกข้ึนสู

ความเปนอริยจิตไดเจโตวิมุตติแลว 

4) กรณีการฆาตัวตายของพระวักกลิ 

พระวักกลิเปนไขอาพาธอาการหนักจึงไดใหภิกษุผูอุปฏฐากไปเขาเฝาพระพุทธเจา เพื่อขอทูล

เชิญพระพุทธองคมายังสำนักของตน พระพุทธองคทรงอนุเคราะหเสด็จเขาไปหาทานวักกลิ ไดตรัส

ถามถึงอาการอาพาธ เมื่อทรงทราบความอาพาธของพระวักกลินั้นแลว ไดตรัสพระธรรมเทศนาใน

ความไมเที่ยงแทแหงรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เมื่อพระพุทธองคทรงเสด็จกลับแลว ไม

นานทานพระวักกลิไดเรียกภิกษุอุปฏฐากทั้งหลายมาแลว กลาววามาเถิดอาวุโสทานจงชวยอุมเราขึ้น

เตียงแลวหามไปยังวิหารกาฬสิลาขางภูเขาอิสิคิลี เม่ือปฐมยามลวงไปเทวดา 2 องคเขาไปเฝาพระพุทธ

องค เทวดาองคหนึ่งไดกราบทูลวา พระเจาขาวักกลิภิกษุคิดเพ่ือความหลุดพน เทวดาอีกองคหนึ่งได

กราบทูลวาพระจาขาก็วักกลิภิกษุนั้นหลุดพนดีแลวจักหลุดพนไดแนแท ครั้นพอราตรีนั้นผานไปพระ

พุทธองคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมารับสั่งวา มาเถิดจงพากันเขาไปหาวักกลิ จงบอกวักกลิภิกษุอยางนี้

วา “อาวุโสวักกลิทานจงฟง พระดำรัสของพระพุทธองคและคำของเทวดา 2 องค” พระวักกลิไดทราบ

ขอความนั้นแลวกลาววา “อาวุโส ถาเชนนั้น ทานจงชวยถวายบังคมพระยุคลบาทของพระผูมีพระภาค

ดวยเศียรเกลาตามคำของผมดวยวา พระเจาขา ขาพระองคไมเคลือบแคลงวารูปไมเท่ียง ไมสงสัยวา

สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข ไมสงสัยวาสิ่งใดไมเที่ยงเปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ความ

พอใจก็ดี ความกำหนัดก็ดี ความรกัใครก็ดี ในสิ่งนั้นมิไดมีแกขาพระองค ขาพระองคไมเคลือบแคลงวา

เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณไมเท่ียง ไมสงสัยวาสิ่งใดไมเที่ยงสิ่งนั้นเปนทุกข ไมสงสัยวาสิ่งใดไม

เท่ียงเปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ความพอใจก็ดี กำหนัดก็ดี ความรักใครก็ดี ในสิ่งนั้นมิได

มีแกขาพระองค” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 9 ขอ 219 : 119) ภิกษุเหลาน้ันรับคำทานพระ

วักกลิแลวหลีกไปครั้งนั้นเมื่อภิกษุเหลานั้นหลีกไปไมนาน ทานพระวักกลิก็นำเอาศาตรามาฆาตัวเอง
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ตายพระพุทธองคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมารับสั่งวาไปกันเถิดภิกษุทั้งหลาย เราจะพาไปยังวิหารกาฬ

สิลาขางภูเขาอิสิคิลี ซึ่งเปนที่ที่วักกลิกุลบุตรนำเอาศาตรามา ลำดับนั้นพระพุทธองคเสด็จไปยังวิหาร

กาฬสิลาขางภูเขาอิสิคลีิพรอมดวยภิกษุเปนจำนวนมากไดทอดพระเนตรเห็นทานพระวักกลินอนคอบิด

อยูบนเตียงแตไกล จากนั้นพระพุทธองคจึงตรัสวาดูกอนภิกษุทั้งหลายวักกลิกุลบุตรมีวิญญาณไมได

ตั้งอยูนั่นคือ ปรนิิพพานแลว จากกรณีของพระวักกลิมีนัยที่พระพุทธเจาทรงวางพระองคเชนเดียวกับ

กรณีของพระฉันนะ คือ ไมทรงกลาวโทษ เพราะเปนการฆาตัวตายที่พรอมกับการสิ้นไปแหงอาสวะ

ของพระเถระท้ังสองรปู 

5) เร่ืองอุบาสกคนหนึ่งทำการฆาตัวตาย 

สมัยหนึ่งอุบาสกคนหนึ่งเปนไข ภริยาของเขาเปนคนสวยนาเอ็นดูนาชม พวกพระฉัพพัคคีย มี

จิตปฏิพัทธในหญิงนั้น จึงดำริข้ึนวาถาอุบาสกสามียังมีชีวิตอยูพวกเราจักไมไดนาง ฉะนั้นพวกเราจัก

พรรณนาคุณแหงความตายแกอุบาสกนั้น ครั้นดำริฉะนี้แลวจึงเขาไปหาอุบาสกนั้นกลาวอยางน้ีวา ดูกร

อุบาสกทานเปนผูทำความดีไวแลว ทำกุศลไวแลว ทำความตานทานตอความขลาดไวแลว มิไดทำบาป 

มิไดทำความชั่ว มิไดทำความเสียหาย ทำแตความดีไมไดทำบาป จะมีประโยชนอะไรแกทานดวยชีวิต

อันแสนลำบากยากแคนนี้ทานตายเสียดีกวาเปนอยู เม่ือทานตายไปแลวทานจักเขาถึงสุคติโลกสวรรค

จักไดรบับำเรอเพียบพรอมอิ่มเอิบดวยเบญจกามคุณอันเปนทิพยในสุคติโลกสวรรคนั้น ครั้งนั้นอุบาสก

นั้นเห็นจริงวาทานพูดจริง เพราะเราทำความดีไวแลวทำกุศลไวแลว ทำความตานทานตอความขลาด

ไวแลว มิไดทำบาป มิไดทำความชั่ว มิไดทำความเสียหาย เราทำแตความดี เรามิไดทำความชั่ว จะ

ประโยชนอะไรแกเราดวยชีวิตอันแสนลำบากยากแคนนี้ เราตายเสียดีกวาเปนอยู ตายจากโลกนี้เมื่อ

ละจากโลกนี้แลวเราจักเขาถึงสุคติโลกสวรรคจักไดรับบำเรอเพียบพรอมอ่ิมเอิบดวยเบญจกามคุณอัน

เปนทิพยในสุคติโลกสวรรคนั้น ดังนี้แลวเขาจึงรับประทานโภชนะที่แสลงเคี้ยวขาทนียะท่ีแสลงลิ้ม

ขาทนียะท่ีแสลงและดื่มปานะที่แสลงเมื่อเปนเชนนั้นความปวยหนักก็ เกิดขึ้นเขาถึงแกกรรม 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 1 ขอ 179 : 292) 

จากการฆาตัวตายที่ปรากฏในพระไตรปฎกพระพุทธเจาติเตียนเรื่องการฆาตัวตายของภิกษุ

และหามภิกษุกระทำการฆาตัวตาย แตสำหรับภิกษุผูมีจิตบรรลุแลวน้ันพระพุทธเจาไมทรงติเตียน 

เพราะจิตของทานผูน้ันไมถูกครอบงำ ทานมีแดนคือสุคติ ดังในกรณีของพระวักกลิ พระฉันนะ และ

พระวักกลิ ตรงขามกับกรณีของอุบาสกที่เปนไขน้ันถือวาเปนเรื่องที่ไมสมควรทำ เพราะจิตยังมุงหวังใน

กามคุณในภพหนา 

 

 

 

1.3 สาเหตุของการทำการฆาตัวตายในมุมมองพระพุทธศาสนา 
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พระพุทธศาสนาไมไดระบุถึงสาเหตุของการฆาตัวตายไวในคัมภีรใดใดอยางชัดเจน แตจาก

กรณีศึกษาทั้ง 5 กรณีขางตนสามารถสรุปไดวา การฆาตัวตายลวนแตเปนการกระทำดวยเจตนาท่ีจะ

พนทุกข ซึ่งจำแนกออกเปน 2 กรณี ดังนี้ 

1) การตองการพนทุกขจากการเจ็บปวย 

การตองการพนทุกขหมายถึงการตองการพนจากทุกขที่เกิดขึ้นกับรางกาย อันเกิดจากการ

ภาวะเจ็บปวยนั้น จะเห็นไดจากกรณีของพระฉันนะเถระ พระวักกลิเถระ และอุบาสกคนหนึ่งท่ีมีความ

ทรมานดวยโรคภัยไขเจ็บท่ีเสียดแทงใหทุกทรมานอยูตลอดเวลา มีท้ังอาการปวดทอง ปวดศีรษะ ทาน

จึงตองการพนจากอัตภาพที่เปนทุกขนั้น จึงตัดสินใจฆาตัวตาย เพราะมีความคิดวาเมื่อตนเองตายไป

แลวความทกุขที่เกิดขึ้นนั้นก็จะหายไปดวย  

2) การตองการพนทุกขในวัฏสงสาร 

กรณีนี้สามารถวิเคราะหไดจากเหลาพระภิกษุที่ไดรับฟงพระธรรมเทศนาเก่ียวกับอสุภ

กรรมฐานจากพระพุทธเจา ครั้นพระพุทธเจาหลีกไปแลวจึงฆาตัวตายเองบาง ใหกันและกันฆากันเอง

ตายบาง ใหนายดาบฆาตนเองตายบาง จนเปนที่มาของการบัญญัติตติยปาราชิก ภิกษุเหลานั้นไมได

กระฆาตัวตายเพราะความเจ็บปวย แตเพราะความเขาใจในรางกายที่ผิด มองเห็นรางกายและอัตภาพ

เปนที่รวมของกองทุกขในวัฏสงสาร เมื่อตองการพนทุกขจึงตัดสินใจฆาตัวตาย การฆาตัวตายใน

ลักษณะนี้เปนมิจฉาทิฐิ แมพระพุทธเจาเองก็ทรงตำหนิวาไมเหมาะสม ไมสมควรที่พระภิกษุจะพึง

กระทำ  

สาเหตุของการฆาตัวตายหลักๆ ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาหลักๆ แลวมีอยู 2 อยางคือ 

ความตองการที่จะพนจากโรคและความเจ็บปวย เพราะไมสามารถท่ีจะอดทนกับโรคนั้นได และอีก

อยางคือตองการที่พนทุกขโดยการฆาตนเองตายเพราะเห็นวารางกายของตนเปนของสกปรก ไม

นาชื่นชม 

โดยสรุปแลวพบวา การฆาตัวตาย (อัตวินิบาตกรรม) เปนพฤติกรรมท่ีบุคคลคนหนึ่งตองการที่

จะปลิดชีวิตของตน โดยมีกระบวนการตางๆ ท้ังวิธีที่รุนแรงเพ่ือที่จะใหเจตนาของตนเองที่จะตายนั้น

สมหวัง บางทีก็ใชวิธีท่ีไมรุนแรงเพราะไมไดตองการที่จะตายจริงๆ เปนเพียงเพ่ือเรียกรองความสนใจ 

แตไมวาการฆาตัวตายหรือจะฆาตัวตายเปนพฤติกรรมที่มาจากปญหาชีวิตปญหาทางสังคมและปจจัย

หลายๆ อยางมารวมกัน เชน ปญหาชีวิต ปญหาความเปนอยูในสังคม อารมณชั่ววูบ ความเจ็บปวยที่

รักษาไมหาย โรคทางพันธุกรรม เปนตน เมื่อปญหาหลายอยางเหลานี้มารุมเรา จนทนไมไหวจึงหาทาง

ที่จะหนีจากปญหาเหลานั้นโดยใชวิธีการฆาตัวตายในท่ีสุด นอกจากน้ันในทางพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจาทรงตำหนิบุคคลท่ีฆาตัวตาย ในสมัยพุทธกาลทานฉันนะเถระและทานวักกลิ ทานทั้ง 2 

รูป ไดกระทำการฆาตัวตายเพราะความเจ็บปวยทุกขเวนาที่ไมสามารถจะทนไวได จึงทำการฆาตัวตาย 
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แตจิตของทานท้ัง 2 หลุดพนแลว ทานสามารถยกจิตของทานใหเปนอริยจิตได พระพุทธเจาจึงไม

ตำหนิการฆาตัวตายนั้น ดังนั้น การฆาตัวตายเปนประเด็นที่จำเปนตองมีการปองกันและแกไขตอไป 

 

 

 

2. ทัศนะทางพระพทุธศาสนาตอการฆาตัวตาย 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการแกไขปญหา คำสอนของพระพุทธศาสนาจึงประมวลเปน

หลักการเพ่ือพัฒนาตนเอง เพราะความเปนมนุษยนิยม เชื่อความสามารถในการแกไขปญหาตางๆ 

ของมนุษย บนพ้ืนฐานแนวคิดวา มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง การฆาตัวตายจึงเปนปฏิปกษ

ตอแนวคิดทางดานพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดนำมาวิเคราะหกับหลักปาณาติบาตและลักษณะโทษของ

การฆาตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังนี้  

2.1 การฆาตัวตายท่ีเกิดขึ้นในสังคมอินเดีย 

การฆาตัวตายคงไมใชเรื่องใหมสำหรับปจจุบันนี้เนื่องจากมีการฆาตัวตายมากอนหนานานนับ

หลายพันป ในยุคหนึ่งสมัยหน่ึงการฆาตัวตายอาจไดรับความนิยมก็ได ยกตัวอยาง การฆาตัวตายของ

พระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่เบื่อหนายสังขาร พรอมใจกันฆาตัวตายดวยวิธีการตางๆ ไมวาจะใหผูอ่ืน

ฆา ตนเองฆา หรือตั้งบุคคลไวในตำแหนงฆาตนเอง ดังมีเรื่องในวินัยปฎกวา โดยสมัยหนึ่ง พระพุทธ

องคไดทรงแสดงวิธีการเจริญกรรมฐานแกภิกษุทั้งหลาย โดยแสดงการเจริญอสุภกรรมฐาน คือให

พิจารณารางกายเปนของไมสวยไมงาม จากน้ันแลวพระองคทรงหลีกเรนไปอยูในปามหาวันเพียงรูป

เดียวตลอดครึ่งเดือน ทรงอนุญาตใหภิกษุเฉพาะรูปท่ีสงอาหารบิณฑบาตเทาน้ันเขาเฝาได รูปอ่ืนหาม

เขาเฝา สวนภิกษุทั้งหลายไดพากันเจรญิอสุภกรรมฐาน จนบางรูป เกิดความเบื่อหนายในชีวิต เพราะ

เห็นวารางกายเต็มไปดวยมูตรคูถ จึงไดฆาตัวเองตายไปบาง บางรูปก็วานใหภิกษุอื่นฆาตนบาง สวน

ภิกษุอีกเหลาหนึ่งไดจางวานใหมิคคลัณฑิกสมณกุตตใหชวยฆาตัวตาย โดยใหบาตรและจีวรเปนรางวัล 

มิคคลัณฑิกสมณกุตตนั้นไดฆาพระตายไปเปนจำนวนมาก ตอมาพระพุทธเจาจึงบัญญัติการฆาผูอ่ืน

เปนอาบัติปาราชิก สวนการฆาตัวเองตายเปนอาบัติทุกกฎ หรือแมแตการที่ปุราณกัสสปะไดใชกอนหิน

แขวนคอตนเอง กระโดดลงน้ำฆาตัวตายจากการอับอายตอเรื่องท่ีตนไมสามารถแสดงฤทธิ์ไดหลังจาก

ที่พระพุทธเจาแสดงยมกปาฏิหาริย นี่ก็เปนแงมุมทางประวัติศาสตรที่กลาวถึงการฆาตัวตายของสังคม

อินเดีย ซึ่งก็หมายความวา มีการฆาตัวตายดวยวิธีการตางๆ อยูในขณะนั้น 

2.2 การฆาตัวตายกับปาณาติบาต 

คำวา “ปาณาติบาต” หมายถึงการทำใหชีวิตตกลวงไป, การฆาสัตว, การตัดรอนชีวิต, 

(Destruction of Life) (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532 : 168) คำวา ปาณาติบาตนี้ เมื่อแยกบท

แลวจะมีอยู 2 คำ ไดแกคำวา ปาณ+อติปาตปาณาหรือปาณะ หมายถึง สิ่งมีชีวิตโดยทั่วๆ ไป แตเมื่อ
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กลาวโดยปรมัตถภาวะ (Absolute Truth) แลว ไดแก ชีวิตรูป คำวา อติ ในคำวา อติปาต นั้น มี

ความหมายอยู  2 นัย คือ หมายถึง สีฆตฺถ รวดเร็วอยางหนึ่ง และอติกฺกมนตฺก กาวลวงความ

เบียดเบียนอยางหนึ่ง คำวา ปาต แปลวา ใหตกไป เมื่อรวมแลวจะไดรูปเปนปาณาติบาต แปลวา การ

ยังชีวิตหรือสิ่งมีชีวิตนั้นๆ ตายไปกอนที่จะถึงกำหนดอายุของตนๆ ดวยอุบัติเหตุ เชน ถูกไฟไหม ถูกน้ำ

ทวม หรือถูกอาวุธ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง คำวาปาณาติบาตนี้ มาจากรูปวิเคราะหที่วา “ปาณิ อติ

ปาเตนฺติ เอเตนาต ิ= ปาณาปาโต” ความวา บุคคลทั้งหลาย ยอมฆาสัตว หรือยังสิ่งมีชีวิตใหตกลวงไป

ความหมายของปาณาติบาตที่เก่ียวของกับจิตใจ จิตหรือความคิดท่ีจะฆานี้เรียกวา วธกเจตนา ซึ่งเปน

เหตุ เปนแรงผลักดันใหฆาชีวิต (พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2525 : 81-84) 

พระอรรถถาจารยไดประมวลหลักเกณฑในการพิจารณาองคประกอบของปาณาติบาตไว

สำหรับกำหนดวา ทำแตไหนเพียงไร จึงจะชื่อวา เปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาตนี้ ในการใช

หลักการสำหรับพิจารณานี้ จะเปนประโยชนแกผูรักษาศีลและผูละเมิดที่ไมไดเกิดจากการเบียดเบียน

อีกดวย จึงวางเปนองคประกอบของการละเมิดไว 5 ประการ ดังนี้ 

1. สัตวมีชีวิต (ปาโณ) 

2. รูวาสัตวมีชีวิต (ปาณสญญิโต) 

3. มีจิตคิดจะฆา (วธกจิตฺตํ) 

4. มีความพยายามจะฆา (วธกปโยโค) 

5. สัตวตายเพราะความพยายามนั้น (เตน มรณ)ํ 

เงื่อนไขที่จะนำมาพิจาณานี้ แสดงใหเห็นถึงความแตกตางจากชีวิตของมารดาบิดาและชีวิต

ของพระอรหันตในฐานะที่เปนชีวิตอนันตริยกรรม เพราะชีวิตอันเปนเหตุแหงอนันตริยกรรมนั้นไมมี

เงื่อนไขอะไรที่จะมาใหตอรอง ยอมเปนการผิดฝายเดียว 

สำหรับขอที่ 1 ปาโณ นั่นถือวา เปนฝายวัตถุวิสัย (Objective) ซึ่งเปนสวนของชีวิตที่จะถูกฆา 

เพ่ือเปนหลักกำหนดวา สิ่งนั้นเปนสิ่งมีชีวิตโดยแนนอน จึงจะมีการตั้งเจตนาจะฆา  

สำหรับขอที่ 2 มีน้ำหนักเบาจึงไมคอยมีปญหา 

สำหรับขอที่ 3 ที่วามีจิตคิดจะฆา องคน้ีนับวาเปนจุดเริ่มตนแหงการฆาดวยการวางแผน 

เตรียมการ และเปนเจตนาการฆาวามีเปาหมายฆาไปเพื่ออะไรฆาดวยจิตที่เปนอกุศลมูลเปนพื้นฐาน

หรือไม ก็จะทราบไดจากองคนี้ 

สำหรับขอที่ 4 มีความพยายามจะฆา องคน้ีเปนขั้นเตรียมการสรางอาวุธและอุปกรณตางๆ 

แตไมไดลงมือทำ 

สำหรับขอที่ 5 สัตวตายเพราะเจตนานั้น องคนี้เปนองครวมของทุกขอเปนข้ันสุดทาย ที่ถือวา

สำเร็จในการทำปาณาติบาต เพราะเปนการกระทำครบสาเหตุมาจากภายใน และภายนอก ภายในคือ 
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การคิด การวางแผน การเตรียมการสวนภายนอก คือ การเคลื่อนไหวกาย ในที่สุดก็ถึงข้ันลงมอืทำ ขอ 

3, 4 และขอ 5 ถือวาเปนฝายอัตวิสัย (Subjective) 

ในการทำปาณาติบาต หากมีองคประกอบทั้ง 5 เกิดขึ้นประจวบพรอมกันทุกอยาง ชื่อวาผูนั้น 

ไดทำปาณาติบาต หากขาดองคใดองคหนึ่งไมชื่อวา เปนการทำปาณาติบาต ดังในกรณีการฆาตัวตาย

หรืออัตวินิบาต(Suicide) ไมถือวาเปนการทำปาณาติบาต ดังมีหลักฐานที่พระอรรถกถาจารยไดแสดง

ในเอกนิบาตชาดกวา “วิเหทก ชาติกาป ทิฏเฐ ธมฺเม ครหํ ปตฺวา กายสฺสเภทา นิรยาทีสุ อุปฺปชฺชนฺติ ผู

มีนิสัยเบียดเบียนทำลายสัตวอื่นๆ ก็ตองไดรับครหาจากผูอื่นในระหวางท่ียังมีชีวิตนั่นเอง และเมื่อตาย 

ก็ยังตองไปเกิดในอบายภูมิ” (พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2525 : 92) เปนการแสดงใหเห็นวา การ

ที่ผูใดผูหนึ่งจะตกนรกนั้นก็เนื่องจากมีนิสัยเบียดเบียนและทำลายสัตวอื่นๆ เทานั้น จึงจะชื่อวาเปนการ

ทำปาณาติบาต หากไมใชสัตวอ่ืนๆ หากแตเปนตนเอง ก็ไมชื่อวา เปนการทำปาณาติบาต เพราะไม

ครบองค 5 แหงปาณาติบาต คือ ขาดองค 2 ขอวา ปาณสฺญิโน รูวาสัตวนั้นมีชีวิตในคัมภีร สารัตถ

ทีปนีฎีกา พระฎีกาจารย ไดแสดงไวอีกประการหนึ่งวา“อตฺตานํ มุญจิวา ปรปาณมฺหิ ปาณสญญิตา 

ลกฺณสฺส องฺคสฺส อภาโวเนวตฺถิ ปาณาติปาโต ปาณาติปาตกรรมยอมไมมีแกผูฆาตนเอง โดยแนนอน 

เพราะขาดองคแหงปาณสัญญิตา ที่วาสัตวมีชีวิตในสัตวอ่ืนที่นอกเหนือจากตนเอง” (พระสัทธัมโชติกะ 

ธัมมาจริยะ, 2525 : 92) 

พระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ (หมั่นมี) (2549 : 22) ไดกลาวไวอีกวา การฆาตัวตายผิดศีลขอท่ี 1 

หรือปาณาติบาตหรือไมนั้นตองพิจารณาวาการการฆาตัวตายเขาเกณฑองคประกอบของปาณาติบาต

ทุกขอหรือไมอยางไร การกระทำที่ถือไดวาผิดศีลขอปาณาติบาตนั้นจะตองถึงพรอมดวยองคประกอบ

สำคัญ 5 ประการดวยกันดังกลาวขางตนนั้น จะอยางไรก็ตามในองคประกอบทั้ง 5 ประการนี้สิ่งที่ถือ

ไดวามีอิทธิพลอยางสูงตอการทำปาณาติบาตก็คือ “วธกเจตนา” ซึ่งหมายถึงจิตที่จะฆาเนื่องจากการ

จงใจฆานั้นจะดำรงอยูบนฐานของการกระทำที่เปนอกุศลอันประกอบไปดวยโทสะและโมหะซึ่งการ

กระทำที่ ตกอยู ในอำนาจของอกุศลจิตจะทำให เกิดสภาพท่ี เรียกวา “บาป” ขึ้นมา ดังนั้ น

อัตวิ นิบาตกรรมถ ากระทำจน เปนผลสำเร็จผู กระทำก็น าจะไดรับ “บาป” นั้ น ไปดวย ซึ่ ง

พระพุทธศาสนามีหลักการวินิจฉัยอยางกวางๆวาชางยอมผาจะพึงนำผาที่สกปรก เปรอะเปอน ใสลง

ในน้ำยอมสี คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผาผืนนั้นจะพึงเปนผาที่ยอมไดไมดี มีสีไมสดใส ขอ

นั้นเพราะเหตุไร เพราะผาผืนนั้นเปนผาที่ไมสะอาด แมฉันใด เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได 

ฉันน้ันเหมือนกัน ชางยอมผา จะพึงนำผาที่สะอาดหมดจด ใสลงในน้ำยอมสี คือ สีเขียว สีเหลือง สี

แดง หรือสีชมพู ผาผืนนั้นจะพึงเปนผาที่ยอมไดดี มสีีสดใส ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะผาผืนนั้นเปนผา

ที่สะอาดแมฉันใด เมื่อจิตไมเศราหมอง สุคติก็เปนอันหวังได ฉันนั้นเหมือนกัน (พระไตรปฎก ฉบับ

ภาษาไทย, เลม 12 ขอ 60 : 72)   
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จากการศึกษาผูวิจัยมีความเห็นวาการฆาตัวตายนั้นไมใชเปนการทำปาณาติบาต ใชอยูที่การ

ฆาตัวตายเปนเรื่องที่นาติเตียน เปนเรื่องที่ไมควรกระทำ ผูที่ทำยอมจะมีทุกคติในเบื้องหนา แตก็ยังมี

ขอยกเวนในกรณีของพระอรหันตผูบรรลุธรรมที่ตองการท้ิงขันธ แตเม่ือพิจารณาจากองคประกอบ 5 

อยางแลว จะเห็นวาการฆาตัวตายไมไดเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนแตอยางใด ดังนั้น การฆาตัวตายจึง

ไมใชการทำปาณาติบาต 

2.3 การฆาตัวตายกับโทษทางศาสนา 

ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโทษท่ีเกิดจากการทำอัตวินิบาตกรรมไวนอยมาก ที่ระบุโทษไว

ชัดเจนจะเห็นไดจากอาบัติขอตติยปาราชิกเทานั้น ซึ่งพระพุทธเจาทรงบัญญัติวา “ก็ ภิกษุใดจงใจ

พรากกายมนุษยจากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษยจากชีวิต แมภิกษุน้ีก็เปนปาราชิก 

หาสังวาสมิได” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 1 ขอ 167 : 139) ในอาบัตินี้หมายถึง ภิกษุใดจง

ใจพรากกายมนุษยจากชีวิต คือ ฆามนุษยใหตาย แมจะไมไดระบุชัดลงไปวาหมายรวมเอาการฆาตัว

ตายหรือไม แตเมื่อดูบริบทและความเปนมาของการบัญญัติพบวา เกิดจากการที่พระภิกษุฆาตัวตาย

เองบาง ใชกันและกันใหฆาบาง ใหตาเถนมิคลัณฑิกะฆาตัวเองบาง วิธีการเหลานี้ยอมหมายถึงการฆา

ตัวตายนั่นเอง เพราะการใหผูอื่นฆาตัวเองก็เปนการฆาตัวตายดวยเชนกัน ดังนั้น คำวา “พรากกาย

มนุษยจากชีวิต” จึงหมายรวมเอาการพรากชีวิตตนเองดวย ความผิดของการฆาตัวตายจึงถือวาเปน

ปาราชิก ตามที่พระพุทธเจาทรงติเตียนวา “ภิกษุทั้งหลาย การกระทำของภิกษุเหลานั้น ไมเหมาะ ไม

สม ไมควร ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทำ ไฉนภิกษุเหลานั้นจึงไดปลงชีวิตตนเองบาง วานกัน

และกันใหปลงชวีิตบาง บางเหลาก็เขาไปหามิคลัณฑกิสมณกุตตก...ภิกษุทั้งหลาย การกระทำของภิกษุ

เหลานั้นนั่น ไมเปนไปเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส หรือเพื่อความเลื่อมใสย่ิงของผูที่

เลื่อมใสแลว โดยที่แทการกระทำของภิกษุเหลานั้นนั่น เปนไปเพื่อความไมเลื่อมใสของผูที่ยังไมเลื่อมใส

และเพ่ือความเปนอยางอ่ืนของคนบางพวกผูเล่ือมใสแลว” 

ในอรรถกถาไดแสดงเหตุผลที่พระพุทธเจาไมทรงหามภิกษุฆาตัวตาย ฆากันและกันตาย และ

ใหผูอ่ืนฆาตัวเองในเรื่องที่เปนมูลเหตุของตติยปาราชิกนี้ เนื่องจากเปนเพราะอำนาจแหงกรรมเกาของ

ภิกษุเหลานั้นเองที่อดีตเคยเปนนายพรานลานก ตางชวยกันสรางตาขายจับนกและฆานักดวยความ

เพลิดเพลินจนกลายเปนวิบากที่ตองมาฆาตัวตายและใหกันและกันฆากันตาย เม่ือเปนบุพกรรมแลว

ใคร ๆ ไมสามารถจะหามได ดวยเหตุนี้เมื่อพระองคทรงแสดงอสุภกรรมฐานแลว จึงหลีกไปอยูที่อ่ืน

เสียกึ่งเดือน เพราะทรงทราบวิบากที่จะเกิดขึ้นแกภิกษุเหลานั้นและปองกันคำครหาจากผูอ่ืนวา พระ

ศาสดาไมทรงหามพฤติกรรมการฆาตัวตายของภิกษุเหลานั้น  

ประเด็นที่เปนขอสงสัยตอมาคือ หากภิกษุฆาผูอ่ืนตองอาบัติปาราชิกตามที่ไดมีพระบัญญัติไว

นั้น แตหากเปนการฆาตัวตาย ก็ใครจะเปนผูตองอาบัติปาราชิกนั้นอีกเพราะความเปนภิกษุของผูฆา

ตัวเองตายนั้นยอมไมมีอยูแลว หรือกรณีของการทำอัตวินิบาตกรรมของพระวักกลิ พระฉันนะที่
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พระพุทธเจาไมทรงตำหนินั้น มีประเด็นท่ีตองทำการศึกษาคือ พระฉันนะนั้นบรรลุพระอรหันตขณะทำ

อัตวินิบาตกรรม สวนพระวักกลินั้นสำคัญตนวาบรรลุพระอรหันต พอทำอัตวินิบาตกรรมจึงพบวา

ตนเองยังไมบรรลุพระอรหันต จึงรีบบำเพ็ญเพียรในชวงเวลานั้นและบรรลุพระอรหันตทันการณพอดี 

กรณีของพระเถระทั้งสองนี้ พระพุทธเจาไมทรงตำหนิเพราะเปนการทำอัตวินิบาตกรรมของพระ

อรหันตที่ปราศจากอาสวะแลว แมในลำดับจิตแรกอัตวินิบาตกรรมเปนความหลงผิด แตในลำดับจิต

หลังเม่ือพระฉันนะไดลงมือฆาตัวเองแลวไดยกจิตขึ้นสูกระแส แหงความหลุดพนและจบชีวิตไปพรอม

กับกิเลสอาสวะไดหมดสิ้นจากใจไปดวย ลักษณะเชนนี้การทำอัตวินิบาตกรรมไมถือวามีความผิด ไมถือ

วาเปนการเบียดเบียนตนเอง 

จึงสรุปไดวาพระพุทธศาสนามีหลักการชัดเจนที่ไมสนับสนุนการพรากชีวิตของผูอ่ืน การพราก

ชีวิตแมกระทั่งชีวิตของสัตวเดรัจฉานก็ยังถือเปนความผิดและมีโทษตามหลักพระพุทธศาสนา แตใน

กรณีการพรากชีวิตตัวเองหรือการฆาตัวตายนั้น ในอรรถกถาทานไมสงเคราะหเขากับปาณาติบาต คือ 

ถือวาไมผิดตามหลักของศีลขอปาณาติบาต เนื่องจากองคประกอบของศีลขอปาณาติบาตหมายเอา

เฉพาะการพรากชีวิตของสัตวอื่นเทานั้น การฆาตัวตายนั้นไมใชการพรากชีวิตของสัตวอ่ืนที่เปน

องคประกอบแหงปาณาติบาต อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนาถือวา การเกิดเปนมนุษยนั้นเปนโอกาสท่ี

ยาก หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดมุงไปที่การกระทำท่ีสุดแหงกองทุกขคือพระนิพพาน 

ดวยการปฏิบัติที่เรียกวา สมถะและวิปสสนากรรมฐาน มีอริยมรรคเปนทางเดินสำหรับการพนทุกขท่ี

ถูกตอง การท่ีบุคคลไดโอกาสเกิดมาเปนมนุษยแตไมพยายามทำที่สุดแหงกองทุกขใหไดอยางแทจริง

และเหมาะสม กลับชิงฆาตัวตายไปเสียกอนจึงเปนการกระทำที่ผิดหลักการทางพระพุทธศาสนาอยาง

สิ้นเชิง  

 

สรุป 

การฆาตัวตายจึงเปนการกระทำที่ไมสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและเมื่อ

พิจารณาดวยทฤษฏีสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาแลว พบวา การฆาตัวตายนั้นกอใหเกิดผลกระทบ

อยางรุนแรงตอผูที่อยูเบื้องหลัง เปนภาระของประเทศชาติ งบประมาณแผนดิน ทำใหเกิดการสูญเสีย

มูลคาทางเศรษฐกิจ กับทั้งเปนการกระทำที่ผิดศีลธรรมที่ดีงาม ซ่ึงตองไดรับการแกไขพฤติกรรมนี้ให

ถูกตองตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

    1. ภาครัฐควรสงเสริมและประสานงานใหคณะสงฆไดมีบทบาทในการปองกันและแกไข

ปญหาการฆาตัวตายอยางเปนระบบ และเชื่อมโยงขอมูลตอกันได 
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    2. ควรสงเสริมใหมีการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะกระบวนการแกปญหา

ตามหลักอริยสัจ 4 และการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาเปนหลักสูตรในการเรียนการสอนใน

สถานศึกษา 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการเขียนบทความวิชาการครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาบทบาทของศาสนสถานโดยเฉพาะวัดในพระพุทธศาสนาตอการหยุดยั้งการ

ฆาตัวตาย ในประเด็นวัดควรทำอยางไร มีกระบวนการอยางไร เปนตน 
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