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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศึกษารูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของครูบาเจา

ผาลาย วัดขุม อำเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติกรรมฐานของครูบาเจา

ผาลาย ภัททิโย แหงวัดขุม อำเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน มีการฝกเจริญอานาปานสติ และ สติปฏ

ฐาน 4 วัตรปฏิบัติดานแนวทางสติปฏฐาน 4 หรือการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมในขณะปจจุบัน โดย

ไมมีการสมมติถึงการเปนของเขาและเรา การชอบหรือชัง และใหเห็นถึงการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปของ

สภาวะทั้งสี่ ชาวบานเชื่อถือวา ทานหลุดพนจากการติดของในรูปนามและพระวินัย โดยเฉพาะอุปนิสัยเปน

ผูที่อยูในพระธรรมวินัยทางศาสนา เปนผูประพฤติดี สมถะ ออนโยน ไมแสดงตนตอสายตาบุคคลภายนอก

มากนัก ครูบาผาลายจะไมสอนธรรมะดวยคำพูด แตจะสอนดวยการปฏิบัติใหเปนปริศนาธรรม ทานยัง

เปนผูที่ไดชื่อวาหยั่งรูสภาวะจิตของคนได ทานมีญาติโยมลูกศิษยเคารพนับถือเปนจำนวนมาก ซึ่งมีรูปแบบ

การปฏิบัติธรรมเปนเอกลักษณ มีความโดดเดนเขาถึงพุทธศาสนิกชนไดโดยงาย 

คำสำคัญ : รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน, ครูบาเจาผาลาย, แมฮองสอน 

 

ABSTRACT 

The objective of this academic article is to study the meditation practice style of 

Kruba Chao Pha Lai, Wat Khum, Khun Yuam District, Mae Hong Son Province. The results 

of the study found that Meditation practice of Kruba Chao Pha Lai Phattiyo of Wat 

Khum, Khun Yuam District, Mae Hong Son Province. There is the practice of developing 
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anapanasati and the 4 satipatthana practices, the practice of the 4 satipatthana 

guidelines, or consideration of the body, sensations, mind, and dhamma in the present 

moment without any assumption of belonging to him and us Like or hate and showing 

the emergence, existence, and cessation of the four conditions. Villagers believe that 

You are free from attachment to names and discipline. Especially the character of a 

person who is in the religious discipline. He is a well-behaved, humble, gentle person 

who does not show himself much to outsiders. Kruba Pha Lai will not teach Dhamma by 

words. But it will be taught by practicing the Dhamma mystery. He is also known for 

being able to understand people's mental states. He has a large number of relatives and 

disciples who respect him. which has a unique style of Dhamma practice It is 

outstanding and easily accessible to Buddhists. 

Key words: Meditation practice style, Kruba Chao Pha Lai, Mae Hong Son 
 

บทนำ 

ในพระพุทธศาสนา พระภิกษุมีหนาที่สำคัญ 2 อยาง คือ วิปสสนาธุระ และคันถุระ วิปสสนาธุระ 

หมายถึง งานที่มุงอบรมปญญาใหเกิดโดยการปลอยวางภาระทั้งปวง ทำกายใจใหเบายินดีในเสนาสนะที่

สงบเงียบ พิจารณาถึงความเสื่อมไป สิ้นไปในสังขารรางกายจนเห็นสามัญลักษณะ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ไดชัดเจน เจริญอบรมวิปสสนาตอเนื่องไปไมขาดสายจนถึงหลักชัย คือ ควาอรหัตผลได (พระธรรม

กิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช), 2551: 117) วิปสสนาธุระก็คือกรรมฐานในพระพุทธศาสนา คำวา 

“กัมมัฏฐาน” แปลวา ที่ตั้งแหงการงาน มีนัยตรงกับคำวา “ภาวนา” เปนคำที่หมายถึงการปฏิบัติธรรม

หรือการฝกอบรมจิตใจและอบรมปญญา ตามหลักพระพุทธศาสนา กัมมัฏฐานหรือภาวนาใน

พระพุทธศาสนา   มี 2 ประการ คือ 1. สมถกัมมัฏฐาน หรือสมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความ

สงบ หรือการฝกสมาธิ 2. วิปสสนากัมมัฏฐานหรือวิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรู

แจงตามเปนจริง หรือการเจริญปญญา 

ในปจจุบันการปฏิบัติธรรมในประเทศไทย มีรูปแบบการปฏิบัติธรรม จำแนกแยกออกไปหลาย

รูปแบบหลายอยาง ซึ่งจะจำแนกออกไป ดังนี้ 

1. การปฏิบัติสายบริกรรมภาวนาพุทโธ คือ การฝกสติเพ่ือใหเกิดสมาธิและปญญาตามสายภาวนา

พุทโธ โดยเริ่มตนกำหนดคำบริกรรมวา “พุทโธ พุทโธ” จนเกิดสมาธิและจิตใจสงบ ใหเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิก

บาน คือ วิธีฝกภาวนาพุทโธดวยการกำกับลมหายใจโดยมีขั้นตอนอยางมีระบบ ทั้งนี้การทำบริกรรมวา 
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“พุทโธ พุทโธ” เปนการใหเอาจิตไปตั้งมั่นอยูในบริกรรมดังกลาวนั้น  เมื่อชำนาญเต็มที่แลว จะทำใหเรา

เปนผูที่รูในตนเอง นอกจากการนำคำวา “พุทโธ” มาบริกรรมใหเกิดสมาธิแลว ยังไดนำการบริกรรม “พุท

โธ” ไปประยุกตใชกับอานาปานสติกรรมฐานอีกดวย คือ เวลาหายใจเขาบริกรรมวา “พุทธ” เวลาหายใจ

ออกบริกรรมวา “โธ” การใชคำวา “พุทโธ” มาบริกรรมขณะหายใจเขาออก เปนกุศโลบายในการรวมจิต

ใหัเปนหนึ่งเดยีวไดงาย ซึ่งจะเปนการเจริญสมถกรรมฐาน กอนที่จะพัฒนาไปสู “วิปสสนากรรมฐาน” 

2. การปฏิบัติแบบพอง-ยุบ คือ ใหนั่งขัดสมาธิขาขวาทับขาซาย นั่งตัวตรงหลับตาเอาสติมาจับอยู

ที่สะดือ ที่ทองพองยุบ เวลาหายใจเขาทองพอง กำหนดวา "พองหนอ" ใจนึกกับทองที่พอง ตองใหทันกัน 

อยาใหกอนหรือหลังกัน หายใจออกทองยุบ กำหนดวา "ยุบหนอ" ใจนึกกับทองที่ยุบตองทันกัน อยาให

กอนหรือหลังกัน ขอสำคัญใหสติจับอยูที่พอง ยุบ เทานั้น 

3. การปฏิบัติแบบเคลื่อนไหว คือ การเจริญสติแบบเคลื่อนไหวสามารถปฏิบัติไดในทุกอิริยาบถ

และตลอดเวลา เชน การยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถยอยตาง ๆ สวนในอิริยาบถนั่งนั้นจะนั่งในทาใดก็

ได เชน การนั่งพับเพียบ นั่งเหยียดขา นั่งขัดสมาธิ หรือนั่งเกาอี้ แตในขณะที่ทำอยูนั้นไมตองหลับตา ซึ่ง

เรียกวิธีการดังกลาวอีกอยางวา “ การสรางจังหวะ ” มีอยู 15 จังหวะ คือพอครบทุกจังหวะก็ใหทำตอไป

อยางตอเนื่อง และใหมีสติกำหนดรูการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ใหมีสติกำหนดรูใหเปนเสมือนลูกโซที่

เก่ียวกันไปอยางตอเนื่อง เพ่ือใหสติเกิดเปนความรูสึกตัวทั่วพรอม   

4. การปฏิบัติแบบวิชาธรรมกาย คือ วิธีการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 มีวิธีปฏิบัติอยางเปน

ขั้นตอนชัดเจน ใหถึงธรรมกาย ใหเกิดอภิญญา และวิชชา คือ ความรูความสามารถพิเศษ ไดแก วิชชา 3 

วิชชา 8 (รวมอภิญญา 6) ชื่อวา "วิชชาธรรมกาย" ใหเขาถึงและรูเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต 

และธรรมในธรรม สามารถใหทั้งเห็นและทั้งรูสภาวธรรมทั้งสังขารและวิสังขาร คือ พระนิพพาน และเปน

ทั้งสมถะและวิปสสนากรรมฐานคูกัน เปนพ้ืนฐานสำคัญแกการเจริญวิปสสนาปญญาถึงโลกุตตรปญญาได

อยางดี จึงเปนวิธีปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดวิธีหนึ่ง คือ วิชชาธรรมกาย เปนวิธีปฏิบัติใหเกิดสมาธิ

แบบหนึ่ง โดยการใชกสินแสงสวางและรูปลูกแกว (หรือองคพระ) เพ่ือตะลอมจิตใหเขาสูสมาธิ มีอุปจาร

สมาธิขึ้นไปจนถึงฌาน 4 เมื่อไดสมาธิแนบแนนดีแลวจึงนำสมาธิมาใชในข้ันวิปสสนาในแนวทางของสติปฏ

ฐาน 4 เพ่ือพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม  

5. การปฏิบัติแบบอานาปานสติ คือ การมีความระลึกรูตัวในลมหายใจเขาออก อานาปานสติ

เปนไดทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน บางคัมภีรกลาววาเปนอารมณกรรมฐานของมหาบุรุษ

ทั้งหลาย มีอยู 16 คู โดยเปนกายานุปสสนา 4 คู เปนเวทนานุปสสนา 4 คู เปนจิตตานุปสสนา 4 คู และ

เปนธัมมานุปสสนา 4 คู อานาปานสติเปนสุดยอดกรรมฐาน จนถึงขนาดที่อาจารยอภิธรรมบางทานยกให

เลยวา อานาปานสติเปนกรรมฐานของพระมหาบุรุษ และมหาบุรุษระดับพระพุทธเจา อานาปานสติมี 2 
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แบบ คือ มีสติอยูกับลมหายใจเขาออก และ มีสติอยูทุกลมหายใจเขาออก (ศูนยปฏิบัติธรรมเจริญสติแบบ

เคลื่อนไหว, 2566) 

ในจังหวัดแมฮองสอนมีพระมหาเถระที่มีความโดดเดน มีชื่อเสียง มีความรูในดานการปฏิบัติธรรม 

คือ ครูบาเจาผาลาย ภัททิโย หรือพระอูปตติยะ หรือ บุนจางหมาย บุนจางผาลาย วัดขุม อำเภอขุนยวม 

จังหวัดแมฮองสอน นามเดิมของทานชื่อวา พระสมหมาย ภัททิโย (นามสกุลภีระ) เมื่อในวัยเยาวทาง

ครอบครัวสงใหศึกษาเลาเรียนจนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานขุนยวม(บริเวณที่ทำการไฟฟา

ขุนยวมในปจจุบัน) ตอมาบิดามารดาเห็นสมควรวาอายุได 16 ปแลว สามารถที่จะบรรพชาเปนสามเณร 

และศึกษาพระธรรมวินัยในทางพระพุทธศาสนาได จึงไดจัดพิธีบวช เปนลูกแกวสางลอง และบรรพชา เมื่อ

วันที่ 25 กุมภาพันธ พ.ศ.2488 ณ วัดคำในตำบลขุนยวม อำเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน โดยมีพระสุ

จาตะ เปนผูบรรพชา และอบรมสั่งสอนตามหลักศีลธรรมจรรยาใหแกสามเณรสมหมายมาโดยตลอด จวบ

จนหลายปตอมาสามเณรสมหมาย มีอายุครบ 20 ปบริบูรณ พระอาจารยอุง ซึ่งเปนพี่ชายจึงไดจัดการให

อุปสมบทเปนพระภิกษุ ณ พัทธสีมาวัดกานคี ตำบลหยองซวย อำเภอหยองซวย จังหวัดหยองซวย (ไท

ใหญ ตอนใต ) ของประเทศพมา โดยมีพระออป าตะเปนพระอุป ชฌาย  พระอาจาระเปนพระ

กรรมวาจาจารย และพระวิมาละเปนพระอนุสาวนาจารย ไดรับฉายาในทางพระพุทธศาสนาวา “ภัททิโย” 

ซึ่งแปลวาผูปฏิบัติเจริญ 

สาเหตุ แหงการเปลี่ยนผาครองจากผากาสาวพัสตรมาเปนการนุงหมผาลายเหมือนผูหญิงไทยใหญ 

มีชาวบานเลาวาครั้งหนึ่งมีสองสามีภรรยาเกิดทะเลาะวิวาทเรื่องครอบครัวกันอยางรุนแรง ฝายภรรยาก็วิ่ง

หนีเพื่อเอาตัวรอดจากการทำรายของสามีเขามาในวัดขุมเพื่อหวังที่จะพ่ึงคุณพระและสามีก็วิ่งไลตามเขา

มาทันพอไดโอกาสก็ใชมีดฟนภรรยาของตนเองเสียชีวิตตอหนาตอตาครูบาเจาสมหมาย โดยที่ทานไมมี

โอกาสที่จะชวยเหลือ หามปรามไวไดเลย ทำใหทานเกิดความสะเทือนใจที่ไมสามารถชวยเหลือผูหญิงคน

นั้นไวไดทัน ตั้งแตบัดนั้นทานจึงเปลี่ยนการครองผากาสาวพัสตรมาเปนการนุมหมผาซิ่นลาย และสวมเสื้อ

แบบผูหญิงไทยใหญ (สวนใหญทานจะชอบใสเสื้อแบบผูหญิงไทใหญสีขาว) ไวผมยาวและเกลามวยผมของ

ทาน ซึ่งศรัทธาชาวบานไดเรียกขานขนานนามทานครูบาเจาสมหมายวา “พระผีบา ไวผมยาว ใสผาถุง นุง

ผาลาย ปะแปงเหมือนผูหญิง พระจิงอูปตติยะ” ดวยอาจเพราะทานเกิดความสะเทือนใจกับเหตุการณที่

เกิดข้ึน และคงเพื่อเปนการไวทุกขหรืออุทิศสวนกุศล ใหกับผูหญิงที่เสียชีวิตคนนั้นก็เปนได (กลุมศรัทธา

หลวงปูครูบาผาลาย ภัททิโย วัดขุม, 2566) 

ครูบาเจาผาลายซึ่งเปนพระอริยสงฆของจังหวัดแมฮองสอน มีญาติโยมลูกศิษยเคารพนับถือเปน

จำนวนมาก ซึ่งมีรูปแบบการปฏิบัติธรรมเปนเอกลักษณ มีความโดดเดนเขาถึงพุทธศาสนิกชนไดงาย ดวย

เหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน ของครูบาเจาผาลาย วัดขุม ตำบลขุนยวม 



5 
 

อำเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน เพ่ือให เปนประโยชนแกการศึกษาสัมมาปฏิบัติและสืบอายุ

พระพุทธศาสนาสืบตอไป 
 

เนื้อหา 

1. แนวคิดและทฤษฎี การปฏิบัติกรรมฐาน 

ในโลกยุคนี้มีความเจริญทางดานเทคโนโลยี และวิทยาศาสตร ซึ่งมีอิทธิพลตอความเปนอยูของ

มวลมนุษยชาติ เปนปจจัยตอการดำรงชีวิต อันเกิดจากผูมีสติปญญาของความเปนมนุษยสามารถสราง  

และพัฒนาเทคโนโลยีมาใชในการทำงาน เพื่อชวยอำนวยความสะดวกในการทำงานอยางมีประสิทธิภาพ  

หนวยงานทุกภาคสวน ไดนำเอาคอมพิวเตอรมาใชทดแทนแรงงานเพื่อลดตนทุนการผลิต เปนยุค

เทคโนโลยี กอใหเกิดระบบวัตถุนิยม บริโภคนิยม ซึ่งมีเครื่องอำนวยความสะดวก สุขสบายย่ิงขึ้นในการใช

เครื่องอุปโภคบริโภคที่ทันสมัย เพ่ือเปนประโยชนสุขในโลกนี้ ซึ่งเปนความสุขที่ไมแนนอน  ซึ่งเปนสุขใน

โลกียปญญา 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานถือเปนหนาที่หลักอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนควบคูกับการศึกษา

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา เพราะการศึกษาเปน

ครูของการปฏิบัติ ผลคือ ปฏิเวธจึงจะถูกตองตรงตามวัตถุประสงคการปฏิบัติ ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะ

ศึกษาประเด็นของ ความหมาย ประเภท จริต หลักการวิธีการปฏิบัติ และอานิสงสของวิปสสนากรรมฐาน 

เปนลำดับไป 

2. ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน 

คำวา “กรรมฐาน” จัดเปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เพราะคำวา “กรรมฐาน” แปลวา ท่ีตั้ง

แหงการทำงานหรือการกระทำ (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/107/157) หมายความวา ที่ตั้งของความเจริญ

อุตสาหะที่เรียกวาการปรารถนาความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณคือวงกสิณเปนตนและนามธรรมมี

การเจริญกสิณเปนตน อีกนัยหนึ่ง “กรรมฐาน” คือ การกระทำอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปน

ที่ตั้งของความสุขในฌาน และมรรคผล 

สวนในคัมภีรอภิธรรมวิภาวินี กลาววา “กรรมฐาน” คือ ลำดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการ

กระทำ เพราะเปนเหตุใกลของการบำเพ็ญเพียรยิ่งๆข้ึนไป (พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), 2539: 760) 

นอกจากคำวา “กรรมฐาน” และภาวนา ในที่บางแหงยังเรียก “การปฏิบัติกรรมฐาน” วา การบริหารจิต 

การพัฒนาจิต หรือ จิตตภาวนา มีความหมายใหรูจักการคุมครองรักษาจิตดวยวิธีการฝกอบรมอยูเนือง ๆ 

เพ่ือลดความกระวนกระวาย และใหมีความเขมแข็ง กอใหเกิดสุขภาพจิตท่ีดี 
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“วิปสสนากรรมฐาน” คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง (ที.ปา. (ไทย) 

11/352/242) ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในขันธ 5 วา เปน

สภาวะที่ไมเท่ียง(อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะที่ไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับ

บัญชาไมได เรียกวา วิปสสนา (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/254/447) ดังพระพุทธพจนวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 

ธรรม 2 อยางเหลานี้เปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม 2 อยางนั้นไดแกอะไรบาง ไดแก สมถะ 1 วิปสสนา 1” 

(อง.ฺทกุ. (ไทย) 20/173/90) 

สรุปไดวา “กรรมฐาน” จัดเปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ “การปฏิบัติกรรมฐาน” คือ การ

บริหารจิต การพัฒนาจิต หรือ จิตตภาวนา เปนการคุมครองจิต ใหมีความเขมแข็งตอกิเลสทั้งปวง เกิด

ปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในขันธ 5 วา เปนสภาวะที่ไมเที่ยง(อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) 

คือ การกระทำอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปนที่ตั้งของความสุขในฌาน และมรรคผล คือ 

นิพพานในที่สุด 

3. ความสำคัญของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

คำสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอื่น กลาวคือ คำสอนของศาสนาอื ่น นั ้นเปนคำสั ่ง

สำเร็จรูปที่ศาสนิกจะตองทำตามใหเทพเจาพึงพอใจสถานเดียว ใครไมทำตามจะถูกลงโทษจากเทพเจา

เบื้องบนโดยการใหตกนรกไปตลอดกาล แตคำสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนำกฏความจริงของ

ธรรมชาติมาบอกเทานั ้น พระพุทธเจาไมใชผู สรางกฏหรือผูบังคับผูคนใหตองทำตามกฏ พระองคเปน

เพียงมนุษยธรรมดาคนหนึ่งท่ีพยายามสั่งสม บำเพ็ญบารมีมาแลวนับแสนโกฏิชาติ (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/120) 

จนไดตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงรูแจงในกฎเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่ง

ตาง ๆ ที ่เกิดขึ ้นม ีอะไรเป นสาเหตุ ด ังปรากฏหลักฐานใหศึกษาในจูฬกัมมวิภังคสูตร (ม.อุ. (ไทย) 

14/294/353) และทรงรูวามีวิธีการอยางไรบางจึงจะหลุดพนไปจากกฎเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติได 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ตถาคตจะอุบัติขึ้นหรือไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คอืความ

ตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูแจงวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 

ครั้นรูแลวและเขาถึงแลวจึงนำมาบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายวา “สังขารทั้ง

ปวงไมเที่ยง ..สังขารทั้งปวงเปนทุกข..ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/137/385) และตรัสวา 

“เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจึงมี ตถาคตเกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยูตาม

ธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูแจงและ

เขาถึงธรรมนั้นแลว ครั้นรูแจงและเขาถึงแลวจึงนำมาบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำให

งาย และกลาววา‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ ...เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี ตถาคตเกิดขึ้นก็ตามไม
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เกิดข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดาความเปนไปตามธรรมดา ความท่ีมีสิ่งนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้

ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูแจงธรรมนี้ ครั้นรูแจงแลวจึงบอกแสดงบัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก กลาว

วา ‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ (สํ.น.ิ (ไทย) 16/20/34) 

พระพุทธศาสนามิใชปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสำคัญและไมใสใจที่จะไปพ่ึงพายึดถือ 

เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปนเทพหรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลวยัง

มิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิด

อยู ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ถายังตองเวียนวายตายเกิดอยูก็มีโอกาสที่จะตกนรกสูง เพราะคนที่เกิด

มาแลวไมทำบาปเลยไมมี  

พระพุทธศาสนามุงศึกษาแตในประเด็นวาทำอยางไรจึงจะหลุดพนไปจากกฎเกณฑทั้งปวงได ไม

ตองยอมสยบอยูกับอำนาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุดพระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือ การปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานที่สามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงได

ดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาในพุทธศาสนาสามารถพิสูจนทราบจนเห็น

ประจักษแลวนำออกเผยแผสืบทอดตอ ๆ กันมาจนถึงปจจุบัน 

หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา “พระสัพพัญู แปลวา ผูรูเรื่องทั้ง

ปวงคือรูหมดทุกอยาง” (ขุ.ป. (ไทย) 31/162/252)ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เองทำใหพระองคทรง

ประมวลความรูทั้งหมดเขาดวยกันแลวจึงมีพระดำริวา “ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็

จะกอใหเกิดโทษเกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องท่ีเปนไป

เพ่ือดับทุกข คลายโศกเพียงเทานั้น”  

การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การเรียนรูธรรมชาติของตัวเราเองเพ่ือใหเห็นความ

จริงของธรรมชาติในเรื่องของเหตุผลวา “ชีวิตของเราทุกคนขึ้นอยูกับกฎของธรรมชาติ คือกฎของกรรม 

บุคคลสรางเหตุใดไวยอมไดรับผลของการกระทำนั้น ถาสรางเหตุดียอมไดรับผลดี ถาสรางเหตุชั่วยอม

ไดผลชั่ว ปญหาที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษยทั้งหลายนั้นเปนทกุข โดยธรรมดาแลวไมมีใครปรารถนาความ

ทุกข” ดังนั้น เม่ือทกุขเวทนาเกิดขึ้นจึงไมพอใจ เกิดเปนปญหาทางใจซึ่งความทุกขทั้งหมดลวนสงผลมา

จากเหตุชั่ว คอื อกุศลกรรมทั้งสิ้นความทุกขเปนปญหาในชีวิตประจำวันยอมมีอยูดวยกันทั้งนั้น เด็กก็เปน

ทุกขตามประสาเด็ก วัยรุนก็เปนทุกขตามประสาวัยรุน ผูใหญก็เปนทุกขตามประสาผูใหญ คนจนก็เปน

ทุกขตามแบบคนจน คนมั่งมีก็เปนทุกขตามแบบคนมั่งมี ไมวาใครจะเปนอะไรก็ทุกขทั้งนั้น ถาไมรูจักแบง

เบาความทุกขใหหมดไปจากจิตใจ ไมประพฤติธรรม ไมเอาธรรมะเปนเครื่องแกปญหาชีวิต เราก็ตองมี

ความทุกขอยูเรื่อยไป ฉะนั้นการศึกษาธรรมะก็เพื่อเอามาใชเปนเครื่องมือประกอบการแกปญหาใหเราพน

จากความทุกข ความเดือดรอนในชีวิตประจำวัน 
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ดังนั้น จุดหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิ คือ การเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอัน

ไดแก การบรรลุนิพพาน (พุทธทาสภิกขุ, 2538: 143) ซึ่งประโยชนของสมาธิในแงมุมนี้ คือ เปนฐานของ

วิปสสนาเพื่อทำให เกิดปญญารูแจงถึงข้ันทำลายกิเลสใหหมดสิ้นไปได การปฏิ บัติธรรมตามหลัก

พระพุทธศาสนา คือ การเรียนรูธรรมชาติของตั วเราเองเพื่ อ ให เห็ นความจริงของธรรมชาติ  

พระพุทธศาสนามีจุดเริ่มตนจากความกลัวแก กลัวเจ็บ กลัวตาย และตองการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง การ

เขาถึงสุขแทสุขถาวรที่ไมตองกลับมาทุกขอีก คือ การทำบุญคือ การใหทาน ตองทำดวยจิตที่ประกอบดวย

ศรัทธาอยางแทจริงและทำเพื่อตองการเสียสละ พระพุทธศาสนาชี้ทางแกปญหาของมนุษยดวยความรูที่

ถูกตอง สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของโลกและชีวิต พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานที่สามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน จุดหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิ คือ การ

เขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา อันไดแก การบรรลุนิพพาน  ซึ่งประโยชนของสมาธินี้ คือ 

เปนฐานของวิปสสนาเพ่ือทำใหเกิดปญญารูแจงถึงข้ันทำลายกิเลสใหหมดสิ้นไปได 

4. ประเภทของกรรมฐาน 

การปฏิบัติกรรมฐาน มีอยู 2 ประเภท คือ  

1. สมถกรรมฐาน คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิด

ความสงบทางจิตใจ หรือการทำจิตใจใหเปนสมาธิความมั่นคงนั่นเอง (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี 3/27/111) 

2. วิปสสนากรรมฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง (ที.ปา. 

(ไทย) 11/352/242) ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในขันธ 5 วา 

เปนสภาวะที่ไมเที่ยง(อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะที่ไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับ

บัญชาไมได เรียกวา วิปสสนา (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/254/447) ดังพระพุทธพจนวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 

ธรรม 2 อยางเหลานี้เปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม 2 อยางนั้นไดแกอะไรบาง ไดแก สมถะ 1 วิปสสนา 1” 

(อง.ฺทกุ. (ไทย) 20/173/90) 

5. วิปสสนากรรมฐาน 

คำวา “วิปสสนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก วิ + ทิส + ยุ แปลง ทิส เปน ปสฺส (คัมภีรบาลี

มูลกัจจายนสูตร. สูตรที่ 471) แปลง ยุ เปน อน (คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรที่ 622) ลง อา อิตถิ

โชตกปจจัย (คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรที่ 237) คำวา “วิปสสนา” เปนชื่อของปญญา มีความหมาย

ตามศัพทดังนี้ “วิ” แปลวา โดยประการตาง ๆ “ปสสนา” แปลวา หย่ังรู หยั่งเห็น เห็นแจง ดังนั้น รวม

ความแลว “วิปสสนา” แปลวา ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจงโดยประการตาง ๆ ในสภาวะลักษณะของ
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สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 

ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา 

วิปสสนากรรมฐาน คือ การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว ใจที่

คิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได (ที.ม. (ไทย) 10/373/248) ถา

ตองการสุขแท สุขถาวรที่ไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดำเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน (ท.ีม.อ. (บาลี) 

373/759) เปนขอปฏิบัติตาง ๆ ในการอบรมปญญาใหเขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพให

เปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลง

ผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิด

เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจากอำนาจครอบงำของกิเลสที่สุดคือนำไปสู

ความหลุดพนที่แทจริงยั่งยืนถาวร (สมุจเฉทวิมุติ ) (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), 2545: 306) 

6. ประเภทของวิปสสนา มี 4 แบบ มีดังนี้  

1)  สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนำหนา เรียกเต็มวา สมถปุพพังคม วิปสสนาภาวนา 

การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนำหนา (ขุ.ป. (ไทย) 31/535/433) 

2)  วิปสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปสสนานำหนา เรียกเต็มวา วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา

การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานำหนา (ม.อุ.อ. (บาลี) 1/105) 

3)  ยุคนัทธสมถวิปสสนา สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน เรียกเต็มวา สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา

การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน (ม.อุ. (ไทย) 14/153-65/116-122) 

4)  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ คือความฟุงซานธรรม

หรือตื่นธรรม (ความเขาใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหวางวาเปนนิพพาน) (ขุ.ป. (ไทย) 31/542-3/445-

8) 

7. ระดับสมาธิของผูเจริญวิปสสนา 

ระดับสมาธิมี 3 ประเภท คือ 

1)  ขณิกสมาธิ เปนความตั้งมั่นอยูชั่วขณะเม่ือจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ  

2)  อุปจารสมาธิ เปนความตั้งม่ันแนวแนในอารมณอันหนึ่งแตไมถึงระดับที่เปนฌาน  

3)  อัปปนาสมาธิ เปนความตั้งมั่นแนวแนในอารมณอันหนึ่งถึงระดับที่เปนฌาน  

สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก  ผูเจริญสมถะ

แลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง  

อุปจารสมาธิเปนสมาธิที่อยูในขั้นมหากุศล หากแตมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณทั้งนิวรณตาง ๆ ก็

สงบเงียบ ดังนั้นผูที่เขาถึง อุปจารสมาธินี้จึงเรียกวา ไดอุปจารฌาน 
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อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณดวย นิวรณตาง ๆ ก็

ถูกปหาณเปนวิกขัมภนปหาณดวย องคฌานทั้งหลายเกิดมีกำลังแลว เพราะองคฌานทั้งหลายเกิดมีกำลัง

เม่ืออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นแลว จิตตดัภวังควาระเดียวแลวยอมตั้งอยู คือเปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลำดับ

ตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกำลังแข็งแรงลุกขึ้นจากที่นั่งแลว พึงยืนอยูทั้งวัน  

ขณิกสมาธิเปนสมาธิที่เกิดชั่วขณะเมื่อกำหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งมั่นใน

อารมณปจจุบันที่เปนรูปนามอยางตอเนื่องปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ และปญญา มีกำลังสม่ำเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา เปน

ความตั้งมั่นอยูชั่วขณะเมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ สวนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิใชเปนบาท

ฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใด

อันหนึ่งที่ถูกจริต จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตจะมี

ความตั้งมั่น มีสติ ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรือ

อัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มี ขณิกสมาธิตอไป สวนอาการที่จิตเคลิบเคลิ้มลืมตัวและขาด

สติ ไมใชอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิอยางที่พวกเราบางคนเขาใจกัน เพราะจิตที่ขาดสติ ลืมเนื้อลืมตัว 

ใชในการเจริญวิปสสนาไมได อยางมากก็เปนแคมิจฉาสมาธิเทานั้น (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 

2548: 59) 

8. การปฏิบัติกรรมฐานของครูบาเจาผาลาย วัดขุม อำเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน 

การปฏิบัติกรรมฐานของครูบาเจาผาลาย ภัททิโย หรือพระอูปตติยะ หรือ บุนจางหมาย บุนจาง

ผาลาย แหงวัดขุม อำเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน ฝกเจริญอานาปานสติ และ สติปฏฐาน 4 (มูลนิธิ

เล็ก-ประไพ วิริยะพันธุ, 2554) วัตรปฏิบัติดานแนวทางสติปฏฐาน 4 หรือการพิจารณากาย เวทนา จิต 

ธรรมในปจจุบันขณะ โดยไมมีการสมมติถึงการเปนของเขาและเรา การชอบหรือชัง และใหเห็นถึงการ

เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปของสภาวะทั้งสี่ ชาวบานเชื่อถือวา ทานหลุดพนจากการติดของในรูปนามและพระ

วินัย โดยเฉพาะอุปนิสัยเปนผูที่อยูในพระธรรมวินัยทางศาสนา เปนผูประพฤติดี สมถะ ออนโยน ไมแสดง

ตนตอสายตาบุคคลภายนอกมากนัก ครูบาผาลายจะไมสอนธรรมะดวยคำพูด แตจะสอนดวยการปฏิบัติให

เปนปริศนาธรรม ทานยังเปนผูที่ไดชื่อวาหยั่งรูสภาวะจิตของคนได (มูลนิธิเล็ก-ประไพ วิริยะพันธุ, 2554) 

 

สรุป 

การปฏิบัติกรรมฐานของครูบาเจาผาลาย ภัททิโย หรือพระอูปตติยะ หรือ บุนจางหมาย บุนจาง

ผาลาย แหงวัดขุม อำเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน ฝกเจริญอานาปานสติ และ สติปฏฐาน 4 วัตรปฏิบัติ
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ดานแนวทางสติปฏฐาน 4 หรือการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมในปจจุบันขณะ โดยไมมีการสมมติถึง

การเปนของเขาและเรา การชอบหรือชัง และใหเห็นถึงการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปของสภาวะทั้งสี่ ชาวบาน

เชื่อถือวา ทานหลุดพนจากการติดของในรูปนามและพระวินัย โดยเฉพาะอุปนิสัยเปนผูที่อยูในพระธรรม

วินัยทางศาสนา เปนผูประพฤติดี สมถะ ออนโยน ไมแสดงตนตอสายตาบุคคลภายนอกมากนัก ครูบา

ผาลายจะไมสอนธรรมะดวยคำพูด แตจะสอนดวยการปฏิบัติใหเปนปริศนาธรรม ทานยังเปนผูที่ไดชื่อวา

หยั่งรูสภาวะจิตของคนได 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 การปฏิบัติกรรมฐานของครูบาเจาผาลาย ภัททิโย หรือพระอูปตติยะ หรือ บุนจางหมาย บุนจาง

ผาลาย แหงวัดขุม อำเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน เปนรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานที่นาสนใจ จึงควรที่

จะมีการเผยแผรูปแบบของครูบา และจัดทำเปนรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานอีกรูปแบบหนึ่งของลานนา 

เพ่ือเปนการสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนไดมีทางเลือกในการปฏิบัติ 

 2. ขอเสนอในการเขียนบทความวิชาการครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมของครูบาอาจารยสายกรรมฐานในลานนา เพื่อหาจุด

รวมและจุดตาง ใหเปนประโยชนตอการปฏิบัติธรรมตอไป 
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