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บทคัดยอ 

 บทความนี้เปนบทความวิจัย มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลใน

พระพุทธศาสนา และ 2) เพื่อศึกษาอานิสงสการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา เปนการวิจัยเชิง

เอกสาร โดยศึกษาจากพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา 

 การรักษาอุโบสถศีล คือ การรักษาศีล 8 ในวันธัมมัสสวนะ โดยเฉพาะในชวงเทศกาล

เขาพรรษา 3 เดือน ผูที่รักษาอุโบสถศีลนั้นจะมาพักคางแรมที่วัดหรือสมาทานรักษาที่บานของตนก็ได 

การรักษาอุโบสถศีลนั้นมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยพระพุทธเจาไดทรงแสดงตัวอยางของการรักษา

อุโบสถศีลของพระเจามฆเทวะ พระเจานิมิราช พระเจาเนมิราช พระเจาสาธินราช เปนตน สำหรับ

อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลนั้นสามารถจำแนกเปน 3 ประการ คือ ประโยชนของปจจุบัน 

ประโยชนในชาติหนา และประโยชนอยางสูง คือ พระนิพพาน นอกจากนั้น อานิสงสของการรักษา

อุโบสถศีลยังวิเคราะหลงในบทสรุปของศีล คือ ศีลนำไปสูสุคติ ศีลนำไปสูความมั่งคั่งดวยโภคทรัพย 

และศีลนำไปสูพระนิพพาน 

คำสำคัญ: อุโบสสถศีล, อานิสงส, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This article is a research article with two objectives: 1 )  to study the 

observance of the Uposatha precepts in Buddhism, and 2 ) to study the benefits of 

observing the Uposatha precepts in Buddhism. This is a documentary research, 

studying from the Thai Tripitaka. The research results found that: 

Maintaining the Uposatha precepts means observing the 8  precepts on the 

Dhammasavana day, especially during the 3 -month Buddhist Lent. Those who 

observe the Uposatha precepts can stay overnight at the temple or take the vows at 



2 

 

their own homes. Maintaining the Uposatha precepts has been around since the time 

of the Buddha. The Buddha gave examples of observing the Uposatha precepts by 

King Makhadeva, King Nimiraj, King Nemiraj, King Sathinrat, etc. The benefits of 

maintaining the Uposatha precepts can be divided into 3  types: benefits in the 

present life, benefits in the next life, and the highest benefit, which is Nirvana. In 

addition, the benefits of observing the Uposatha precepts are analyzed in the 

conclusion of the precepts, namely, precepts lead to a good destination, precepts 

lead to wealth through material possessions, and precepts lead to Nirvana. 

Key words: Uposatha, benefit, Buddhism 

 

บทนำ 

แกนของพระพุทธศาสนา คือ สัทธรรม 3 ประกอบดวย ปริยัติสัทธรรม คือคำสั่งสอนที่

จะตองเรียนใหเขาใจถูกตอง มักอธิบายวา คือ นวังคสัตถุศาสตร หรือคำสอนของพระศาสดามีองค 9 

ประการ ปฏิบัติสัทธรรม คือ ทางปฏิบัติ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา มรรคมีองค 8 เปนตน ซึ่งนำไปสู

ความหลุดพน และปฏิเวธสัทธรรม คือ ผลอันพึงเขาถึงหรือบรรลุไดดวยการปฏิบัติ ไดแก มรรค ผล 

นิพพาน ท้ังในระดับคนดีและเปนพระอริยบุคคล สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงเสด็จออกอบรม

สั่งสอนสัตวโลกทั้งหลายเพื่อใหรูจักทุกข เหตุแหงทุกข วิธีดับทุกข และเขาถึงนิพพาน เฉพาะเฉพาะ

พระพุทธองคเองแลวมีเพียงปฏิบัติและปฏิเวธเทาน้ัน แตสำหรับเหลาพุทธสาวกท้ังหลายตองอาศัย

คำสั่งสอนของพระพุทธองคซึ่งเกิดจากประสบการณการปฏิบัติของพระพุทธองคเปนแนวทางปฏิบัติ

จึงจะเกิดปฏิเวธ และคำสั่งสอนนี้เองเรียกวาปรยิัติ (ปรีชา ชางขวัญยืน, 2555 : 4) 

การปฏิบัติตนของอุบาสก อุบาสิกาในทางพระพุทธศาสนา จะเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีไดดวย

การรักษาศีลหรือรักษาความเปนปกติของมนุษยเอาไว ความบริสุทธิ์ทางกาย วาจา ก็จะเกิดขึ้นจน

บริสุทธ์ิเขาไปอยูในใจ ทุกพิธีกรรมที่เกิดข้ึนในวัดจะมีการสมาทานรักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนา

กอน เพื่อใหการทำทานเปนมหาทานบารมี เหตุเพราะศีลเปนเบื้องตน เปนที่พ่ึง เปนท่ีตั้งแหงคุณ

ความดีทั้งหลาย และเปนประธานแหงธรรมทั้งปวง บุคคลใดชำระศีลใหบริสุทธิ์แลว จิตจะราเริง

แจมใส และเปนทาหยั่งลงสูมหาสมุทรคือ นิพพาน เหมือนในอนุปุพพิกถา 5  คือธรรมเทศนาที่แสดง

เนื้อความลุมลึกลงไปโดยลำดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนชั้นๆ จนพรอมท่ีจะ

ทำความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถประกอบดวย (1) ทานกถา (เรื่องทาน, กลาวถึงการให การเสียสละ

เผื่อแผแบงปน ชวยเหลือกัน  (2) สีลกถา (เรื่องศีล, กลาวถึงความประพฤติที่ถูกตองดีงาม  (3) สัคค

กถา (เรื่องสวรรค, กลาวถึงความสุขความเจริญ และผลที่นาปรารถนาอันเปนสวนดีของกาม ที่จะพึง
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เขาถึง เม่ือไดประพฤติดีงามตามหลักธรรม (4) กามาทีนวกถา (เรื่องโทษแหงกาม, กลาวถึงสวนเสีย 

ขอบกพรองของกาม พรอมทั้งผลรายที่สืบเนื่องมาแตกาม อันไมควรหลงใหลหมกมุนมัวเมา จนถึงรูจัก

ที่จะหนายถอนตนออกได (5) เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงสแหงความออกจากกาม, กลาวถึงผลดี

ของการไมหมกมุนเพลิดเพลินติดอยูในกาม และใหมีฉันทะที่จะแสวงความดีงามและความสุขอันสงบ

ที่ประณตียิ่งข้ึนไปกวานั้น (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 9 ขอ 237 : 189) 

การรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกาในวันธัมมัสสวนะนั้นเรียกวา อุโบสถศีล นิยมทำกันเปน

ประเพณีทุกวันขึ้นหรือแรม 8 ค่ำ 15 ค่ำ ซึ่งเรียกวาวันศีล ตรงกับวันอุโบสถศีลของภาคกลาง ปฏิบัติ

ตลอดระยะเวลาเขาพรรษา ซึ่งมีคานิยมในการนอนวัดจำศีล  (1) มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระ

รัตนตรัย (2) เพ่ือตองการใหไดรับจริยาวัตรอันดีงามจากพระสงฆ (3) เพ่ือฝกหัดอบรมจิตใจใหสงบ (4) 

เพื่อหวังผลแหงความสุขในภพหนา (5) เพ่ือค้ำจุนและสืบพระศาสนา (มณี พยอมยงค, 2537 : 36) ใน

บางวัดเมื่อออกพรรษาแลวก็ยังมีการนอนจำวัดจำศีลตอไปอีกจนถึงเดือนย่ีเหนือ ตรงกับเดือน 12 

ของภาคกลาง การรักษาอุโบสถศีลจึงมีความสำคัญของพุทธศาสนิกชน ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเปน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน อีกทั้งเปนการจรรโลงไวซึ่งพระพุทธศาสนาใหสืบตอไปยาวนาน 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาการรักษาอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล 

 2. เพื่อศึกษาอานิสงสการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา เปนการวิจัยวิจัยเชิงเอกสาร 

(Document Research) ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาวิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยการเก็บ

รวบรวมขอมูลดานเอกสารปฐมภูมิ ซึ่งประกอบดวยพระไตรปฎก และเอกสารทุติยภูมิที่เก่ียวของกับ

งานวิจัย ที่เนนการวิเคราะหเก่ียวกับแนวทางการศึกษาของคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก โดยมี

ขั้นตอนดังน้ี 

1) ทบทวนขอมูลจากพระไตรปฎก ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.

2539 จากเอกสาร ตำราและผลการศกึษาวิจัยเก่ียวกับประเด็นการรักษาอุโบสถศีล 

2) ออกแบบการดำเนินการศึกษาวิจัย รางเอกสารเอกสารการวิจัยเพื่อขอคำแนะนำและ

ขอเสนอแนะ 

3) นำขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขเอกสาร 
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4) ดำเนินการรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก จากเอกสาร ตำราและผลการศึกษาวิจัย

เก่ียวกับประเด็นการรักษาอุโบสถศีล 

5) วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค พรอมท้ังนำเสนอในรูปแบบการพรรณนาโดยอางอิงจาก

เอกสาร ตำรา และพระไตรปฎก เพ่ือใหบรรลตุามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 

 

ผลการวิจัย  

1. การรักษาอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล 

การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาการรักษาอุโบสถศีลสมัยกอนพุทธกาลเปนเร่ืองราวที่

เก่ียวของกับพระเจามฆเทวะ พระเจานิมิราช พระเจาเนมิราช พระเจาสาธินราช มีรายละเอียด ดังนี้ 

(พระครูวิเชียรธรรมาภิรม, 2555 : 16-17) 

1) การรักษาอุโบสถศีลของพระเจามฆเทวะ ครั้งนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง ตรัสเลา

เรื่องพระเจามฆเทวะแกพระอานนทวา สมัยกอนในกรุงมิถิลา มีพระราชาทรงพระนามวา  

มฆเทวะเปนผูทรงธรรม เปนธรรมราชา เปนมหาราชผู ต้ังมั่นในธรรม ทรงประพฤติธรรมและ  

ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน 14 ค่ำ 15 ค่ำ และวัน 4 ค่ำ แหงปกษ  ครั้งเม่ือเวลาลวงไปหลายป  

หลายรอยป หลายพันป พระเจามฆเทวะรับสั่งเรียกชางกัลบกมาตรัสวา เม่ือใดชางกัลบกเห็นผมหงอก

เกิดบนศีรษะของทานใหบอกทาน เวลาลวงไปหลายป หลายรอยป หลายพันป ปรากฏพระเกศาหงอก

เกิดขึ้นบนพระเศียร ชางกลบกจึงกราบทูลวาเทวทูตปรากฏแกพระองคแลว พระองคจึงสละราชสมบัติ

ใหพระราชโอรสแลวออกผนวชเปนบรรพชิต พระองคทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต 

แผไปตลอดทิศที่ 1 ทิศที่ 2 ทิศท่ี 3 ทิศที่ 4 ทิศเบ้ืองบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียงแผไปตลอดทั่วสัตวทุก 

หมูเหลา ในที่ทุกสถาน ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิต อันไพบูลยเปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร 

ไมมีความเบียดเบียน แมพระราชโอรส พระราชนัดดาของพระองคก็ทรงปฏิบัติเชนเดียวกับพระองค

หลังจากสวรรคต แลวไดเสร็จเขาถึงพรหมโลกทั้งหมด พระเจามฆเทวะไดตั้งวัตรอันงามนั้นไว

ประชาชนผูเกิดมาภายหลังไดประพฤติตามวัตรอันงามที่พระองคตั้งไวแลวน้ัน แตวัตรอันงามน้ันไม

เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย เพื่อคลายกำหนัด เพ่ือดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู ย่ิง เพื่อตรัสรู และเพื่อ

นิพพาน เปนไป เพื่อเขาถึงพรหมโลกเทานั้น สวนวัตรอันงามที่พระผูมีพระภาคเจาตั้งไวในบัดนี้นั้น 

เปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือคลายกำหนัด เพ่ือดับ เพื่อสงบระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรูและเพ่ือ

นิพพาน โดย สวนเดียว คือ อริยมรรคมีองค 8 พระผูมีพระภาคทรงเตือนพวกเราทั้งหลายใหประพฤติ

ปฏิบัติวัตร อันงามนั้นที่ พระองคตั้งไว อยาไดใหวัตรปฏิบัติอันงามนี้ขาดสูญไป ควรนำเอามาปฏิบัติใน 

ชีวิตประจำวันสืบตอไป (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 12 ขอ 108 : 32) 
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2) อุโบสถศีลกับพระเจานิมิราช พระเจานิมิราชเปนชาววิเทหะ คือ เปนพระราชาผูทรงธรรม 

เปนมหาราชผูตั้งมั่นในธรรม ทรงประพฤติธรรมในพราหมณและคหบดีในชาวนิคม และชาวชนบท 

ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน 14 ค่ำ 15 ค่ำ และวัน 4 ค่ำ แหงปกษ พระนิมิราช นอกจากนี้พระองคยังมี

คุณที่ย่ิงใหญแกมหาชนอยู 2 ประการ คือ พระองคทรงสละทรพัยในประตู ทั้ง 4 ประตูๆ ละหนึ่งแสน

ทุกวันเพ่ือทำทานแกผูยากไร แตทรงหามผูมิไดรักษาอุโบสถศีลเขาเฝา เจาพนักงานทั้งหลายจักเตรียม

โองภัตรไวหลายพันใบที่ประตูทั้ง 4 เพ่ือใหมหาชนไดอาบน้ำโกนหนวดเครา และผลัดเปลี่ยนเสื้อผา

แลวบริโภคอาหารไดตามชอบใจ แลวอธิฐานองคอุโบสถศีลแลว จึงเขาไปพระราชวังเขาเฝาพระราชา

ไดผลจากการทรงประพฤติธรรมและรักษาอุโบสถพระองคนี้ เรื่องลือไปถึงสวรรคชั้นดาวดึงส ทำให

เหลาเทพเทวดาทั้งหลายปรารถนาอยากจะเห็นพระองค จนทาวสักกะจอมเทพตองใหมาตลีเทพนำ

ราชรถไปรับพาไปชมสวรรคและนรก แมทาวสักกะจอมเทพจะเชิญใหประทับอยูบนสวรรคตลอดไป 

แตทานก็มิไดยินดี ยินดีแตในโลกมนุษยเทาน้ัน เพราะจะไดประพฤติธรรมและรักษาอุโบสถศีล และ

เมื่อพระเกศาหงอกเกิดข้ึนบนพระเศียรก็ทรงสละราชสมบัติออกบวชเปนพระ เชนเดยีวกับพระเจามฆ 

เทวะ พระเจามินิราชหลังจากสวรรคตแลวไดเสร็จเขาถึงพรหมโลก แสดงใหเห็นวาไมเพียงแต 

พระราชาเทานั้น มหาชนทั้งหลายในสมัยของพระองคลวนรักษาอุโบสถศีลกันท้ังนั้น ดวยอานิสงสนี้

มหาชนทั้งหลายตายไปเกิดเปนเทวดาในชั้นดาวดึงส 

3) อุโบสถศีลกับพระเจาเนมิราช คือ พระเจาเนมิราชเปนพระราชาของกรุงมิถิลา พระองค

ทรงยินดีในการบำเพ็ญทาน รักษาศีล 5 และสมาทานอุโบสถศีลในวันปกษเปนอยางยิ่ง ทรงสรางโรง

ทาน 5 แหงที่ประตูพระนคร 4 แหง และกลางพระนคร 1 แหง ทรงบริจาคทานวันละหาแสน

กหาปณะ โรงทานละหนึ่งแสนกหาปณะ ทรงชักชวนขาราชบริพาร และประชาชนให ยินดีในการสราง

บุญกุศล และรักษาอุโบสถศลี เมื่อถึงวันอุโบสถศีลก็ทรงแสดงธรรมสั่งสอน ประชาชนใหดำรงตนอยูใน

กุศลธรรม ประชาชนเชื่อถือและปฏิบัติตามพระองค เมื่อตายไปแลวได ไปเกิดในสวรรคชั้นตางๆ 

มากมาย เหลาเทวดาพากันสรรเสริญพระเจาเนมิราชผูย่ิงดวยทานบารมี และศีลบารมี (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 12 ขอ 105 : 27) ในกาลตอมาพระเจาเนมิราช เกิดความสงสัยเรื่อง การใหทาน

และการรกัษาศีล อันไหนประเสริฐกวากัน เดือดรอนทาวสักกะเทวราชเสด็จแกปญหาทรงตรัสวา การ

รักษาศีลประเสริฐกวาการใหทาน ซึ่งศีลนั้นเรียกอีกอยางหนึ่งวา พรหมจรรย ทาวสักกะแสดงใหเห็น

วาพรหมจรรยประเสริฐที่สุด โดยการตรัสวา บุคคลเกิดในตระกูลกษัตริย ก็เพราะประพฤติพรหมจรรย

อยางต่ำ บุคคลเกิดเปนเทวดาก็เพราะประพฤติพรหมจรรยอยางปานกลาง บุคคล บริสุทธิ์ก็เพราะ

ประพฤติพรหมจรรยอยางสูงสุด การเปนพรหมมิไดเปนไดงายๆ ดวยการวิงวอน ขอใหเปนผูที่จะเปน

พรหมไดนั้นตองไมมีเหยาเรือน ตองบำเพ็ญตบะ ซึ่งการประพฤติพรหมจรรยอยางต่ำ คือเวนจากเมถุน

การประพฤติพรหมจรรยปานกลาง คือการประพฤติเพียงใกลฌาน สวนการประพฤติพรหมจรรยอยาง



6 

 

สูง คือการปฏิบัติวิปสสนามีศีลบริสุทธิ์จนไดสมาบัติ แลวบรรลุพระอรหันต ชื่อเสียงของพระเจาเนมิ

ราชดังไปถึงสวรรคชั้นดาวดึงส ทำใหหมูเทพเทวดาอยากเห็นหนาพระเจาเนมิราช จนทาวสักกะให

มาตลีเทพนำราชรถไปรับพระเนมิราชไปเที่ยวชมสวรรค เหลาเทพเทวดาตางถือดอกไมทิพยของหอม

ไปไปตอนรับพระเนมิราชตั้งแตซุมประตูจิตตกูฎ และพระองคก็ไดชมนรกดวย พระเจาเนมิราชประทับ

อยูบนสวรรค 3 วัน ก็เสด็จกลับมายังโลก มนุษย หลังจากสวรรคตแลวไดเสด็จเขาถึงพรหมโลก จะ

เห็นไดวาถึงแมการประพฤติพรหมจรรย จะมีผลมากกวาทานก็จริง ไมใชประพฤติอยางใดอยางหนึ่ง

เพยีงอยางเดยีว ตองประพฤติทั้งสองอยางคูกันไป 

4) อุโบสถศีลกับพระเจาสาธินราช พระราชาแหงนครมิถิลาพระองคทรงมีพระราชศรัทธาใน

การทำบุญใหทานมาก ทรงตั้งโรงทาน 6 แหง และทรงบริจาคทรัพยวันละหกแสนกหาปณะทุกวัน 

และทรงรักษาอุโบสถศีลมิไดขาด ทรงชักชวนประชาชนท้ังหลายใหทำบุญและรักษาอุโบสถศีลตาม

พระองค ประชาชนเหลานั้นเมื่อตายไปเกิดเปนเทวดาบนสวรรคชั้นดาวดึงส และเหลาเทวดาตาง

สรรเสริญพระองคและอยากเห็นพระองค ทาวสักกะเทวราชไดใหมาตลีเทพนำราชรถไปรับพระองค

เที่ยวชมสวรรค และทรงมอบสินสมบัติ พรอมกับนางฟาใหกับพระเจาสาธินราช ครั้งหนึ่งพระเจาสาธิ

นราชทรงเสวยทิพยสมบัติอยูในเทวโลก นานนับตามปของมนุษยได 700 ป ทรงเบื่อหนายสมบัติทิพย 

ขอลาทาวสักกะกลับมายังโลกมนุษย ซึ่งสมัยนั้นมนุษยมีอายุเกณฑ 100 ปเทานั้น ซึ่งพระราชาสมัยนั้น

เปนพระราชนัดดาชั่วที่ 2 พระองคเสด็จกลับมายังโลกมนุษยเพียงเพื่อตองการจะใหทานที่ทำให

พระองคมีอายุได 700 ป เม่ือสิ้นพระชนมไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงสอีก  

จะเห็นไดวา ทั้งพระเจานิมิราช พระเจาเนมิราช และพระเจาสาธินราช ทรงเปนพระราชาผู

ยิ่งใหญ ที่ไดเสด็จไป เย่ียมบนสวรรค และนรก ท้ังๆ ที่เปนมนุษยอยู ทั้งนี้ก็เพราะผลแหงความดีที่ได

บริจาคทานและรักษาศีลอุโบสถนั่นเอง 

อุโบสถศีลมีความสำคัญมาทุกยุคทุกสมัย แมในสมัยที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ยังทรงมี

พระชนอยู พุทธบริษัทในสมัยนั้นก็ไดใหความสำคัญกับการรักษาอุโบสถศีลมาก ดังตัวอยางบุคคล

สําคัญๆ ในสมัยพุทธกาล ไดแก การรักษาอุโบสถศีลของพระเจาอุทัยราชา ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เปรตอดีตผูพิพากษาโกง นางอุตตรา นางลขมาอุบาสิกา นางภัททิตถิกา อุบาสิกา นางโสณทินนา  

นางอุโปสถาอุบาสิกา นางวิสาขามหาอุบาสิกา ทาวสักกะเทวราช ดังมีรายละเอียด ตอไปนี้ 

1) อุโบสถศีลกับพระเจาอุทัยราชา กลาวคือ ในชาติกอนที่จะมาเปนพระอุทัยราชา ทานเกิด

เปนบุรุษเข็ญใจ เปนลูกจางที่บานเศรษฐี ชื่อ สุจิปริวาร ทานเศรษฐี เปนผูยินดีในการใหทานและรักษา

ศีล ทุกวันธัมมัสสวนะ ทั้งภรรยาบุตรและบริวารในบานลวนงดเวนการงาน รักษาอุโบสถศีล สวน

ลูกจางบุรุษเข็ญใจมาทำงานใหมออกไปทำงานแตเชา ไมรูวาในวันธัมมัสสวนะทุกคนหยุดงาน 

สมาทานรักษาอุโบสถศีลกันหมด และไมกินอาหารม้ือเย็นดวย ดวยความศรัทธาและกลัววาตนเอง 



7 

 

 ไมมีศีลอยูคนเดียวจึงสมาทานอุโบสถศีลครึ่งวันเหมือนคนอื่น แตดวยความที่ทำงานหนักมาทั้งวัน 

และไมรับประทานอาหารเย็น คืนนั้นเขาก็ปวดทองมาก ลมในทองกำเริบ แมเศรษฐีจะใหคนนำ 

อาหารมาใหบริโภค เขาก็ไมยอมกินอาหารนั้น ดวยตั้งใจจะรักษาอุโบสถศีลเอาชีวิตเขาแรก ยอม ตาย

ทีเดียวพอรุงเชา พระเจากรุงพาราณสี เสด็จผานมา เขาเห็นแลวเกิดความโลภอยากเปนพระราชา 

บาง ครั้นตายไป ก็ไปถือปฏิสนธิในครรภของพระอัครมเหสีพระเจากรุงพาราณสี ประสูติมาไดพระ 

นามวา  อุทัยราชกุมาร เม่ือเจริญวัย อุทัยราชกุมารมีชาติอนุสรณญาณ  คือมีญาณระลึกชาติได ทรง

เปลงอุทานอยูเสมอๆ วา การเกิดในสกุลกษัตริยนี้ เปนผลแหงบุญประมาณเล็กนอยของเรา ตอมาได

ขึ้นครองราชย พระองคจะตรัสแกประชาชนทั้งหลายวา การที่ทานทั้งหลายรักษาอุโบสถ ศีลนี้ เชื่อได

วากระทํากรรมอันดีแลว บัณฑติในปางกอน อาศัยอุโบสถกรรมเพียงครึ่งเดียวไดยศ ใหญมากแลว  

การเขาจำอุโบสถศีล 

อรรถกถาอุโบสถสูตร ไดกลาวถึงการเขาจำรักษาอุโบสถศีล วาบุคคลผูจะเขาจำรักษาอุโบสถ

ศีลนั้นพึงตั้งใจวาพรุงนี้เราจักรักษาอุโบสถศีล ควรเตรียมตัวใหพรอมดวยการ จัดเตรียมอาหารให

พรอมสำหรับวันอุโบสถศีล และตรวจตราการงานใหเรียบรอยเสียแตวันนี้ การ งานอะไรท่ีควรสั่งคนท่ี

บานไววาอยางไร ก็ใหมอบหมายเสียใหเรียบรอย เมื่อเขาจำรักษาอุโบสถศีล ไมควรจัดแจงการงานที่

เปนการกระทำที่เบียดเบียนผูอ่ืนเดือดรอน ผูเขาจำรักษาอุโบสถศีล พ่ึงปลดเปลื้องปลิโพธ คือ ความ

กังวลหวงใยตางๆ ออกไปเสีย ในวันอุโบสถผูรักษาอุโบสถศีลจึงทำการกำหนดกาลวา เราจักรักษา

อุโบสถศีลตลอดวันนี้และคืนนี้ แลวเปลงวาจาสมาทานองคอุโบสถศีล 4 ประการ ในสำนักของภิกษุ 

ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แตเชาตรู หากรูบาลี ก็พ่ึงเปลงวาจาสมาทานดวยภาษาบาลี สวนผูไมรูภาษา

บาลี ควรอธิฐานวา ขาพเจาอธิฐานอุโบสถศีลท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว  (พุทฺธปฺญตฺต อุโปสถ

อธิฐามิ) ผูสมาทานรักษาอุโบสถศีลควร รับประทานอาหารแตเชา ไมควรทำกิจใดๆ อยางอ่ืน ไมควร

ปลอยเวลาใหลวงไป ควรทำการนับอายุของตนวาสิ้นไปเทาใด และพึงระลึกถึงความตายเปนอารมณ 

เมื่อบริโภคอาหารก็ควรบริโภค เหมือนภิกษุผูมีภัตรเปนประจำ แลวไปสูวิหารหรือวัดเพื่อฟงธรรม 

สนทนาธรรมหรือมนสิการ บรรดาอารมณ 38 อารมณ อยางใดอยางหนึ่ง (แตในปจจุบันเปนบริกรรม

อาการ 32 มี ขน, ผม, เลบ็, ฟน, หนัง, เปนตน) (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 31 : 280) 

ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับนางวิสาขา วา  วิสาขาเธอมา จากที่ไหนแตยังเยาววัยเชียว 

นางวิสาขากราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ วันนี้หมอมฉันจะรักษาอุโบสถศีล  ในฎีกาอุโบสถสูตรวา

ผูรักษาอุโบสถศีลจึงทำการกำหนดวา เราจักรักษาอุโบสถศีล ตลอดคืนน้ีและตลอดวันนี้ แลวทำ

โดยรวมกันดวยอำนาจองคอุโบสถศีลวา ขาพเจาสมาทาน อุโบสถศีลอันมีสิกขาบท 8  แลวทำการ

เปลงวาจาคำอาราธนาอุโบสถศีล  

2. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา 
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อานิสงสของอุโบสถศีลซึ่งศีลทุกประเภทที่บุคคลรักษาดวยจิตศรัทธา จะดวยการสมาทาน 

หรือการงดเวนเฉพาะหนาก็ตาม ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก มีความเจริญแผ

ไพศาลมาก เพราะศีลนั้นสามารถสรางสวรรค สรางความเสมอภาค และสรางความปลอดภัยใหแก

มนุษยได ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงการรักษาอุโบสถศีล อันประกอบดวยองค 8 

ประการ ไวในอุโบสถวรรค หมวดวาดวยอุโบสถ ในหลายพระสูตร เชน (1) วิตถถถสูตรวาดวยอุโบสถ

โดยพิสดาร (2) วิสาขาสูตร วาดวยการแสดงอุโบสถแกนางวิสาขา (3) โพชฌาสูตรวาดวยอุบาสิกาชื่อ

วาโพชฌา (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 23 ขอ 42 : 305-306)  

ท่ีวาบุคคลไมพึงฆาสัตว ไมพึงรักทรัพย ไม พ่ึง กลาวเท็จ ไมพึงดื่มน้ำเมา จึงงดเวนจาก

เมถุนท่ีเปนความประพฤติไมประเสริฐ ไมพ่ึงบริโภค อาหารในเวลาวิกาล ในเวลา

กลางคืน ไมพึงทัดทรงดอกไม ไมพ่ึงลูบไลของหอม และไมพ่ึงนอนที่ นอนหนาสูงที่ยัด

ดวยนุนหรือสําลี อุโบสถศีลอันประกอบดวยองค 8 ประการนี้ ท่ีบุคคลอยูจำแลว ยอมมี

ผลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก เปรียบเหมือนพระราชา

พระองคใดที่ครองราชยเปนอิสราธิบดี  ผูยิ่งใหญเหนือผูอ่ืน  แหงชนบทใหญ 16 แควน

ท่ีสมบูรณดวยแกว 3 ประการ ดังที่กลาวมาแลว การครองราชยของพระราชาพระองค

นั้น ยังมีคาไมถึงเสี้ยวที่ 16 แหงอุโบสถศีลที่ประกอบดวยองค 8 ประการ เพราะราช

สมบัติของมนุษยเมื่อนำไปเปรียบเทยีบกับสุขที่เปนทิพย ถือวาเปนของเล็กนอย  

สตรีหรือบุรุษคนใดในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบดวย องค 5 หลังจากตายไปแลวจึงไปเกิด

รวมกับเทวดาชั้นตางๆ ดังนี้ 

1) 50 ปของพวกมนุษย เปนวันและคืนหนึ่ง ในชั้นจาตุมหาราชิกา, 30 โดยวัน และคืนนั้น

เปนหนึ่งเดือน, 12 เดือนโดยเดือนนั้น เปน 1 ป, 500 ปทิพยโดยปนั้น เปนประมาณ อายุของเทวดา

พวกจาตุมหาราชิกา ฯ นับปของมนุษยไดประมาณ 9 ลานป ๆ สตรีหรือบุรุษบางคน ในโลกน้ีรักษา

อุโบสถศีลท่ีประกอบดวยองค 8 หลังจากตายแลวพ่ึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นจาตุ  มหาราช  

เหตุนี้ทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนำไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย จึงถือ วาเปนของ

เล็กนอย  

2) 100 ปของพวกมนุษย เปนวันและคืนหนึ่งในชั้นดาวดึงส, 30 โดยวันและคืนนั้น เปน 1 

เดือน, 12 เดือนโดยเดือนนั้นเปน 1 ป, 9,000 ปทิพยโดยปน้ัน เปนประมาณอายุของพวก เทวดาชั้น

ดาวดึงส นับปของมนุษยไดประมาณ 3 โกฏิ 5 ลานป สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้ รักษาอุโบสถที่

ประกอบดวยองค 8 หลังจากตายแลวพ่ึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นดาวดึงส เหตุนี้ทานจึงกลาววา ราช

สมบัติของมนษุยเมื่อนำไปเปรียบเทียบกับสุขที่เปนทิพย จึงถือวาเปนของเล็กนอย  
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3) 200 ปของพวกมนุษย เปนวันและคืนหนึ่งในชั้นยามา, 30 โดยวันและคืนนั้น เปน 1 เดอืน

, 12 เดือนโดยเดือนนั้นเปน 1 ป, 2,000 ปทิพยโดยปนั้น เปนประมาณอายุของ เทวดาพวกยามาฯ 

นับปของมนุษยไดประมาณ 14 โกฏิ 4 ลานป สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถศีลที่

ประกอบดวยองค 8 หลังจากตายแลวจึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นมายา เหตุนี้ ทานจึงกลาววา ราช

สมบัติของมนษุยเมื่อนำไปเปรียบเทียบกับสุขที่เปนทิพย จึงถือวาเปนของ เล็กนอย  

4) 500 ปของพวกมนุษย เปนวันและคืนหน่ึงในชั้นดุสิต, 30 โดยวันและคืนนั้น เปน 1 เดือน, 

12 เดือนโดยเดือนนั้นเปน 1 ป, 4,000 ปทิพยโดยปนั้น เปนประมาณอายุของ เทวดาพวกคุสิตฯ นับป

ของมนุษยไดประมาณ 5) โกฏิ 5 ลานป ฯ สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ี รักษาอุโบสถศีลที่

ประกอบดวยองค 8 หลังจากตายแลวทิ้งไป เกิดรวมกับเทวดาชั้นดุสิต เหตุนี้ทาน จึงกลาววา ราช

สมบัติของมนษุยเมื่อนำไปเปรียบเทียบกับสุขที่เปนทิพย จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

ในท่ีนี้หมายถึงอานิสงสแหงอุโบสถที่แบงเปน 16 สวน แลวเอาสวน 1 ใน 16 สวน นั้นมา

แบงเปนอีก 16 สวน แลวเอาสวนหนึ่งจาก 16 สวนที่แบงครั้งที่ 2 นั้นมาแบงเปน 16 สวนอีกครั้งหนึ่ง 

เปนครั้งท่ี 3 สวน 1 ใน 16 สวนท่ีแบงครั้งที่ 2 นี้แหละจัดเปนเสี้ยวที่ 16   

5) 800 ปของพวกมนุษย เปนวันและคืนหนึ่งในชั้นนิมมานรดี, 30 โดยวันและคืน นั้นเปน 1 

เดือน, 12 เดือนโดยเดือนนั้นเปน 1 ป, 8,000 ปทิพยโดยปนั้น เปนประมาณอายุของ เทวดาพวก

นิมมานรดี ๆ นับปของมนุษยไดประมาณ 230 โกฏิ 4 ลานป 1 สตรีหรือบุรุษบาง คนในโลกนี้รักษา

อุโบสถศีลที่ประกอบดวยองค 8 หลังจากตายแลว จึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นนิมมานรดี เหตุนี้ทานจึง

กลาววา ราชสมบัติของมนุษยเมื่อนำไปเปรียบเทียบกับสุขที่เปนทิพย จึงถือวา เปนของเล็กนอย  

6) 1,600 ปของพวกมนุษย เปนวันและคืนหนึ่งในชั้นปรนมิมติวสวัตตี, 30 โดยวัน และคืนนั้น

เปน 1 เดือน 12 เดือนโดยเดือนนั้นเปน 1 ป, 16,000 ปทิพยโดยปน้ัน เปน ประมาณอายุของเทวดา

พวกปรนิมมิตวสวัตตี ๆ นับปของมนุษยไดประมาณ 521 โกฏิ 6 ลานป ฯ สตรีหรอืบุรุษบางคนในโลก

นี้รักษาอุโบสถศีลที่ประกอบดวยองค 4 หลังจากตายแลวจึงไปเกิด รวมกับเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 

เหตุนี้ทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนำไป เปรียบเทียบกับสุขที่เปนทิพย จึงถือวาเปนของ

เล็กนอย  

ไมเพียงเทานี้ พระพุทธองคยังกลาวอีกวา  ดวงจันทรและดวงอาทิตยทั้งสอง งดงามสองสวาง

โคจรไปท่ัวสถานที่ประมาณเทาใด ดวงจันทรนั้นและดวงอาทิตยนั้นกำจัดความมืดไปในอากาศ ทำให

ทิศสวางไสว สองแสงอยูในอากาศทั่ว สถานที่ประมาณเทาใด ทรัพยคือ แกวมุกดา แกวมณี แกว

ไพฑูรย ทองสิงคีและทองคำ ตลอดจนถึงทองที่ชื่อวากฎกะ เทาที่มีอยูในสถานท่ีประมาณนั้น และแสง

ดวงจันทรหมูดาวท้ังหมด ยังไม ถึงเสี้ยวที่ 16 แหงอุโบสถศีลที่ประกอบดวยองค 3 
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เพราะฉะนั้น สตรีหรือบุรุษท่ีมีศีลรักษาอุโบสถศีลที่ประกอบดวยองค 8 ประการ ทำบุญที่มี

ความสุขเปนกำไร มิถูกนินทา ยอมเขาถึงซึ่งสวรรค และไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นตางๆ ดังที่กลาวใน

เบื้องตนในวาเสฏฐสูตร (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 38 : 155) วาดวยอุบาสกชื่อวา วา

เสฏฐะ อุโบสถศีลอันประกอบดวยองค 8 ประการ ที่บุคคลอยูจำแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก มี

ความรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก ไมถูกนินทา ยอมเขาถึงสวรรค แมญาติและสายโลหิตของวาเสฏฐะ 

หรือกษัตริยทั้งปวง ศูทร ทั้งปวง แมแตชาวโลกพรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก หมูสัตวพรอมทั้ง

สมณพราหมณ เทวดาและมนุษย อยูจำอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค 8 ประการ การอยูจำอุโบสถ

ศีลอัน ประกอบดวยองค 8 ประการ เปนไปเพื่อเก้ือกูล เพื่อสุขตลอดกาลนานแกทานท้ังหลาย

เหลานั้น   

อภิธรรมปฎกกลาวไววา มนุษย ท้ังหลายใหทาน สมาทานศีล รักษาอุโบสถศีลแลว  

บางพวกเขาถึงความเปนสหายของกษัตริยมหาศาล บางพวกเขาถึงความเปนสหายของพราหมณ 

มหาศาล บางพวกไปเกิดเปนสหายของคฤหบดีมหาศาล บางพวกเขาถึงความเปนสหายของเทวดาชั้น

จาตุมมหาราช บางพวกเขาถึงความเปนสหายของเทวดาชั้นดาวดึงส บางพวกเขาถึงความเปน สหาย

ของเทวดาชั้นยามา บางพวกเขาถึงความเปนสหายเทวดาชั้นดุสิต บางพวกเขาถึงความเปน สหาย

เทวดาชั้นนิมมานรดี บางพวกเขาถึงความเปนสหายเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  ศีลโดยทั่วไปนั้น  

เมื่อบุคคลรักษาบริสุทธิ์แลว นอกจากจะเปนฐานรองรับใหกาวไปสูคุณธรรมชั้นสูง แลวยังไดอานิสงส

มากมาย ดังที่ทานไดแสดงไววา   

1. สีเลน สุคติงฺ ยนฺติ  คําวา สุคฺติง หมายถึง ความเปนอยูอยางปกติสุข ผูรักษาศีลจะไดรับ

อานิสงสคือความไมมีเวร ความไมมีภัย ความไมถูกเบียดเบียน เปนคนมีเกียรติ มีชีวิตท่ีสมบูรณ มี

ชื่อเสียงหอมอยูเสมอท้ังตามลมและทวนลม หอมทั้งในเวลาที่มีชีวิตอยูในโลกนี้ และเมื่อละโลกนี้ไป

แลว เปนที่ชื่นชมรักใครของคนทั่วไป และ เปนที่เสียดายอาลัยรักในเวลาที่ตายจากไป จึงไดชื่อวาเปน

ปกตสิุขทั้งอยูและไป ดังนั้นคนมีศีลจึง ทำใหอยูเปนปกติสุขทั้งในโลกนี้ และโลกหนา   

2. สีเลน โภคะสัมปะทา คำวา โภคะสัมปะทา หมายถึงความมีอิสรภาพก็ได หมายถึงความไม

ประมาทก็ได คำวาอิสรภาพหมายรวมถึงอิสรภาพ ทั้งทางกายและทางใจ เมื่อเรามีอิสรภาพเราก็

สามารถทำมาหาเลี้ยงชีพ และแสวงหาทรัพยให เพิ่มพูนไดดวยความเพียร และปญญาประกอบดวย

ความสุจริต ดวยความสุจริตนี้จะเปนธรรมรักษา ใหเราอยูอยางปกติสุข ไมประมาท คือ ตองมีสติตั้ง

ตนอยูในสุจริตธรรม อิสรภาพก็ยังคงมีอยู แต ถาหากเราขาดสติ ประมาท เมื่อไหรความมีอิสรภาพก็

จะเสื่อมไป และเสื่อมทั้งทรัพยสินเงินทอง และชื่อเสียง   

3. สีเลน นิพพุติง ยันติ  คำวานิพพุติง ศัพทนี้หมายถึง นิพพาน แปลวาดับเย็น หรือ แปล

อยางงายๆ ไมมีปญหาก็ได สิ่งใดที่ไมมีปญหาก็ดีทั้งนั้น เรื่องนิพพานเปนเรื่องดับปญหาบาง คนพอฟง
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คำวานิพพานก็คิดวาสูงเกินไป ตัวเองยังมีกิเลสอยูไปไมถึงหรอก ความจริงแลวเรา สามารถสัมผัส

นิพพานไดในชีวิตประจำวัน ในความหมายวาดับเย็น เย็นกายเย็นใจ ไมกังวล มีชีวิต เปนปกติสุข มี

ความสมบูรณ เมื่อทุกอยางไมมีปญหา ก็เทากับดับเย็นเทานั้นเอง ถาชาวพุทธ สามารถนำมาใชใน

ชีวิตประจำวันไดจะมีประโยชนมาก ทำใหชีวิตประสบแตความสุขได คนสมัย พุทธกาลนำมาใชใน

ชีวิตประจำวัน เรียกของที่สุกแลว เย็นแลววานิพพาน หรือผลไมที่ไมมีเมล็ดวา ผลไมนิพพานแลว

เหมือนกัน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 35 ขอ 1021 : 668) 

นอกจากนี้อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลยังไดประโยชนและสุข 3 ประการ ไดแก 

1. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ประโยชนในปจจุบัน ในโลกนี้ และ ความสุขในโลกนี้ คือ

ความสุขในปจจุบัน คือ ตัดความกังวลวุนวายในภารกิจการงานเสียได เปดโอกาสใหตนไดชำระกาย 

วาจา ใจ ใหสะอาดหมดจด เพิ่มพูนบุญกุศลใหแกตน ลด ละ เลิก กิเลส ในตนใหเบาบาง ไดรับความ

บันเทิงใจตน ไดทำความดีและไดรับยกยองจากคนทั่วไป 

2. สัมปรายิกัตถประโยชน หมายถึง ประโยชนเบื้องหนา ในโลกหนา และ ความสุขในโลก

หนา คือความสุขในโลกสวรรคผูที่รักษาอุโบสถศีล เมื่อละสังขารไปแลวยอมประสบสุขในโลกสวรรค

ตามสมควรแกการปฏิบัติตน ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแก นางวิสาขาในวิสาขาสูตรวา

อุโบสถประกอบดวยองค 8 ประการที่บุคคลเขาจำแลว ยอมมีอานิสงส มาก มีผลมาก มีความรุงเรือง

มาก มีความเจริญแผไพศาลมาก การที่สตรีหรือบุรุษผูเขาจำอุโบสถ ที่ประกอบดวยองค 8 ประการนี้

แลว หลังจากแตกกายทำลายขันธไปจะไดอยูรวมกับเทวดาขั้นจาตุ มหาราช, ชั้นดาวดึงส, ชั้นมายา, 

ชั้นดุสิต, ชั้นนิมมานรดี, และชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 

3. ปรมัตถประโยชน หมายถึง ประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน และความสุขอันสูงสุด คือ 

ความสุขอันเกิดแตนิพพาน ปรมัตถประโยชน คือ การดับทุกขโดยไมเหลือ ถือเปน ประโยชนอันสูงสุด

ในพระพุทธศาสนา เปนเปาหมายสุดทายของการพัฒนาตน ผูรักษาอุโบสถศีล แมไมอาจที่จะบรรลุได

ในชาตินี้ แตหากหมั่นประกอบความดี ฝกฝนอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ไปเรื่อยๆ อยางไม

ยอทอ ยอมสามารถที่จะบรรลุประโยชนสูงสุดนี้ได 

 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบวา การรักษาอุโบสถศีลน้ันมักเปนกิจกรรมของผูสูงอายุ ซึ่งวางจากภารกิจ

ทางดานการทำงานแลว นิยมรักษาอุโบสถศีลในชวงเทศกาลบเขาพรรษา สงผลใหผูสูงอายุมี

สุขภาพจิตที่ดี สวนหนึ่งเกิดจากการไดรวมเสวนาและทำกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ทำใหเกิดความสุขทั้ง

ทางดานรางกายและจิตใจ ผูสูงอายุจึงควรนำหลักพุทธธรรมมาเปนหลักในการดำเนินชีวิต ซึ่ง
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สอดคลองกับผลวิจัยของ สิริพร ทาชาติ (2550 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การดูแลผูสูงอายุวิถี

พุทธ : กรณีศึกษาสถานสงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง จังหวัดอุดรธานี” พบวา ผูสูงอายุทกุคนมี

ความรูความเขาใจวิถีพุทธอยางลึกซึ้ง มีองคความรูในการดูแลตนเองทั้งรางกายและจิตใจ มีองค

ความรูในการดูแลดานเศรษฐกิจ สามารถใชองคความรูแบบวิถีพุทธแกปญหาทุกปญหาที่เกิดขึ้นใน

ชีวิต และสามารถถายทอดองคความรูไปสูสังคมภายนอกได ผูสูงอายุมีความสุขกายสุขใจ บังเกิดผลดี

ตอชีวิตอยางไม เคยไดรับมากอน พุทธธรรมที่นำมาปรับใช คือ อริยมรรคมีองค 8 ประการ 

นอกจากนั้น นอกจากนั้นยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ พระมหาบุณยเกียรติ วรธมฺโม (พลเย่ียม) 

(2548 : 2-3) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลของ

อุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา ผูที่มารักษาอุโบสถศีลลวนแตเปนคนแกหรือคน

วัยเกษียนแลว สวนคนหนุมคนสาวคนวัยทำงานก็จะไมสนใจไมใหความสำคัญ อาจจะเปนเพราะวายัง

ไมถึงเวลายังไมจำเปน การรักษาศีล หรืออุโบสถศีล 8 เปนการยกระดับของจิตใจ เพ่ือเพ่ิมความ

บริสุทธิ์ตอการประพฤติพรหมจรรยซึ่งจะสงผลตอการทำสมาธิขั้นสูง ใหไดผลดียิ่งข้ึนอันเปนเสนทาง

ลัดสูมรรคผลนิพพาน  

สำหรับอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลนั้นยังสอดคลองกับผลวิจัยของ พระมหาธีระศักดิ์ อธิ

ปฺุโญ (เที่ยงธรรม) (2561 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะหผลการรักษาอุโบสถศีล

ของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต จังหวัดปทุมธานี ที่มีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา เปาหมายของ

การรักษาอุโบสถศีล เปนไปเพ่ือประโยชนในภพน้ีชาตินี้เทานั้น คือ เพื่อใหตนเองและครอบครัวมี 

ความสุข เชน มีความสุขกาย สุขใจ ปรารถนาสิ่งใดใหประสบความสำเร็จตามที่ปรารถนา สวนความ

ปรารถนาในชาติหนาคือปรารถนาสวรรคสวนความปรารถนาอยางสูงสุด คือ พระนิพพานน้ันเปนสิ่งท่ี 

พุทธศาสนิกชนสวนใหญคิดวาเปนความปรารถนาท่ีสูงเกินไปเปนเรื่องยาก และเปนไปไมไดจึงไมกลา 

ที่จะตั้งความปรารถนา 

องคความรูที่ไดรับ 

 จากการศึกษาพบวา การรักษาอุโบสถศีลน้ันเปนหนาที่สำคัญประการหนึ่งของชาวพุทธ ที่มี

มาตั้งแตสมัยพุทธกาล ในปจจุบันนี้การรักษาอุโบสถศีลคอนขางหายไปจากสังคม ยังคงเหลือในชนบท

แตก็เหลือนอยมาก ทั้งที่การรักษาอุโบสถศีลน้ันไมใชเปนแตเพียงกิจกรรมการทำบุญเทานั้น แตยังถือ

เปนกิจกรรมที่สรางความสมดุลท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะสำหรับ

ผูสูงอายุ ถือเปนกิจกรรมที่ชวยใหเกิดความสุขสงบอยางแทจริง 
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ความสัมพันธ นวัตกรรม

ผูสูงอายุ
พระพุทธ
ศาสนา

สงัคม

อารมณ

สติ

ปญญา

การ
รักษา
อุโบสถ

ศีล

ปฐมบท

 

 

 

 

 

 

สรุป 

การปฏิบัติธรรมคือการเอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช เอามาใชดำเนินชีวิตทำการทำงาน 

คือเอาธรรมมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง ทำใหเปนชีวิตที่ดีมีความสุข เมื่อปฏิบัติธรรมก็ เอาธรรม

มาใชในชีวิตจริง หรือเอามาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต ถายังไมไดใช ก็ไมเรียกวาเปนการปฏิบัติ การ

ปฏิบัติไดจัดวางไวเปนหลักธรรมหัวขอตางๆ นั้น ยอใหส้ันก็คือสิกขาหรือการศึกษาซ่ึงแยกออกไปเปน 

ศีล สมาธิ ปญญา เรียกวา ไตรสิกขา ถาแยกแบบงายๆ โดยเนนดานภายนอกสำหรับคฤหัสถก็เปน

ทาน ศีล ภาวนา ซึ่งเรียกวา บุญสิกขา หรือเรียกวาหลักการศึกษา 3 อยาง  หลักการปฏบิัติธรรม ก็คือ

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือวาการปฏิบัติอุโบสถศีล ซึ่งถือวาเปนทางตรงและทางเดียวที่จะนำผู

ปฏิบัติไปสูจุดหมายสูงสุด คือความหลุดพนจากโอฆะสงสารได การปฏิบัติในอุโบสถศลีก็มีความสำคัญ

มาทุกยุคทุกสมัย แมในสมัยพุทธกาลพุทธบริษัทในสมัยนั้นก็ไดใหความสำคัญกับการรักษาอุโบสถศีล

มาก อานิสงสของอุโบสถศีลซึ่งศีลทุกประเภทที่บุคคลรักษาดวยจิตศรัทธา จะดวยการ สมาทาน หรือ

การงดเวนเฉพาะหนาก็ตาม ยอมมผีลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก ม ีความเจริญแผไพศาล

มาก เพราะศีลนั้นสามารถสรางสวรรค สรางความเสมอภาค และสราง ความปลอดภัยใหแกมนุษยได 

มีอานิสงส คือ 1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประโยชนในปจจุบัน ในโลกนี้ คือ ความสุขในปจจุบัน 

ไดแก การตัดความกังวลวุนวายในภารกิจการงาน เปดโอกาสใหตนไดชำระกาย วาจา ใจ ใหสะอาด

หมดจด เพ่ิมพูนบุญกุศลใหแกตน ลด ละ เลิก กิเลส ในตนใหเบาบาง ไดรับความบันเทิงใจตน ไดทำ

ความดีและไดรับยกยองจากคนทั่วไป 2) สัมปรายิกัตถประโยชน ประโยชนเบื้องหนา คือ ความสุขใน

โลกสวรรคผูที่รักษาอุโบสถศีล และ 3) ปรมัตถประโยชน ประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน เปนการ

ดับทุกขโดยไมเหลือ ถือเปนประโยชนอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา เปนเปาหมายสุดทายของการ

พัฒนาตน ผูรักษาอุโบสถศีล แมไมอาจที่จะบรรลุไดในชาติน้ี แตหากหม่ันประกอบความดี ฝกฝน

อบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ไปเร่ือยๆ อยางไมยอทอ ยอมสามารถที่จะบรรลุประโยชนสูงสุดนี้

ได 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การรักษาอุโบสถศีลเปนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เปดโอกาสใหพุทธศาสนิกชนได

รวมกันใชเวลาใหเกิดประโยชน โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ ถือเปนกิจกรรมที่สรางความสัมพันธอันดี

และเปนการพัฒนาความสุขใหเกิดความสมดุลท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา แต

การรักษาอุโบสถศีลกำลังจะสูญหายไปจากสังคมไทย ดวยปจจัยหลายๆ ดาน ดังนั้น จึงควรมีการฟนฟู

การรักษาอุโบสถศลีโดยความรวมมือกันจากหลายๆ ฝาย เชน วัด ควรจัดสถานที่ใหเอ้ืออำนวยตอการ

ปฏิบัติธรรม ทั้งสถานที่หลับ ที่นอน หองน้ำ เปนตน ตลอดทั้ งจัดหาพระวิทยากรท่ีมีความรู

ความสามารถในการจัดอบรมและใหธรรมะ สวนราชการควรเขามามีสวนรวมกับทางวัด โดยเฉพาะ

การจัดสาธารณูปโภคในวัดใหเหมาะสม 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการศึกษาปจจัย สภาพปญหาและแนวทางการแกไน ที่ทำใหคนสนใจและไมสนใจตอ

การรักษาอุโบสถศลี เพ่ือใหเปนขอมูลนำไปปรับปรุงแกไขและวางแผนในการฟนฟูการรักษาอุโบสถศีล
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