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บทคัดยอ 

 บทความนี้เปนบทความวิชาการ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยและอุปสรรคการดำรงสมณ

เพศของพระสงฆ จากการศึกษาพบวา การบวชพระในประเทศไทยนั้นเปนประเพณีนิยมมาตั้งแตอดีต 

นับแตพระพุทธศาสนาเขาในประเทศไทยแลว พระสงฆไดรับการอุปถัมภดูแลจากรัฐ ในฐานะเปน

องคประกอบของสถาบันหลักของชาติ คือ สถาบันศาสนา ปจจัยท่ีสงเสริมใหพระสงฆดำรงสมณเพศ

ไดนั้นมี 4 ประการ คือ 1. การศึกษา 2. ความศรัทธา 3. ภาระหนาในดานคณะสงฆ และ 4. รักษา

จารีตประเพณี แตในปจจุบันนี้พบวา พระสงฆในประเทศไทยมีจำนวนลดลงอยางตอเนื่องทุกป ซึ่งเกิด

จากอุปสรรคท่ีขัดขวางการดำรงสมณเพศ 4 ประการไดแก 1. ปญหาสุขภาพ 2. ปญหาดานครอบครัว 

3. ความเบื่อหนาย และ 4. กฎระเบียบของคณะสงฆ 

คำสำคัญ : พระสงฆ, สมณเพศ, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This article is an academic article. The purpose of this article is to study the 

factors and obstacles to the monkhood of monks. The study found that ordination in 

Thailand has been a tradition since the past. Since Buddhism came to Thailand, 

monks have been supported by the state as a component of the main national 

institution, which is the religious institution. There are four factors that encourage 

monks to remain monks: 1. education 2. faith 3. responsibilities in the Sangha and 4. 

preserving traditions. However, at present, it is found that the number of monks in 

Thailand has been continuously decreasing every year. This is due to four obstacles 

that hinder their continued existence: 1 .  health problems 2 .  family problems 3 . 

boredom and 4. Sangha regulations.  
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บทนำ 

พระสงฆในพระพุทธศาสนาเปนบุคคลที่ผานกระบวนการเขาสูการเปนสงฆถือวาไดเปน  

ผูเขาสูกระบวนการขัดเกลาทางสังคมสงฆไดรับการถายทอดประสบการณการดำรงชีวิตในรูปแบบ

หนึ่ง เมื่ออยูในสังคมสงฆจากพระสงฆกับเปนบุคคลธรรมดาเมื่อบวชเขามาแลวก็ตั้งปณิธานเพ่ืออุทิศ

ตนในการศึกษา หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาจนมีความเขาใจอยางถองแทแลวนำไปสู

ภาคปฏิบัติจนเห็นผลแลวไปบอกไปสอนตอไปสรางศาสนทายาทตอท้ังที่เปนองคกรสงฆเองและ

ประชาชนท่ัวไป อยางไรก็ตามพระวินัยก็ไมไดบังคับวาเมื่อบุคคลบวชเปนพระสงฆแลวไมสามารถลา

สิกขาไดพระพุทธศาสนาจะเจริญหรือ เสื่ อมนั้ นพระพุทธองคทรงมอบเปน ธุระให กับพุทธ

บริษัท 4 ประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี และ อุบาสก อุบาสิกา ผูท่ีผานกระบวนการขัดเกาลาทางสังคม

สงฆเมื่อมคีวามประสงคลาลิกขาเปนคฤหัสถก็สามารถท่ีจะชวยดำรงพระศาสนาไวได โดยการพลเมือง

ที่ดีของสงัคมประเทศชาติตอไป 

 

เนื้อหา 

 การบวชในภาคเหนือ ทั้งการบวชสามเณรและการบวชพระมักเรียกวา “ปอย” หรือเรียกให

กระชับวา “ปอยนอย” (มณี พยอมยงค, 2537 : 25) ประเพณีปอยนอย หรือ ปอยบวช ไดแก 

ประเพณีการบวชเปกข หรือการบรรพชาอุปสมบทของชาวลานนา มีช่ือเรียกแตกตางกันไปบางในแต

ละทองถิ่น คือ 

1. ปอยนอย คืองานขนาดเล็ก จัดขึ้นเฉพาะวงศญาติและมิตรสหายที่รูจัก 

2. ปอยบวช งานบรรพชาสามเณรหรือนำเด็กมาบวชเปนศิษยวัดในพุทธศาสนา 

3. ปอยเปกข งานอุปสมบทพระภิกษุ ทางลานนานิยมใชคำวา “เปกขธุ” คำนี้มาจากคำวา 

“อุปสัมปทาเปกขะ” ภาคกลางใชพยางคหนาเปนอุปสมบท ลานนาใชพยางคทายวา อุปสัมปทา

เปกขะ เปน “เปกข” จึงมีความแตกตางกันไปท้ังที่ความหมายเปนอันเดยีวกัน 

4. ปอยลูกแกว งานบวชที่มีการแหลูกแกว หรือแหนาค 

5. ปอยสางลอง คือ ประเพณีปอยบวชสามเณรของชาวไทยใหญ 

รวมความวา ปอยนอยคือประเพณีที่จัดขึ้นเปนการภายใน เฉพาะวงศญาติและมิตรสหาย

เทานั้น มิไดเปนงานสวนรวมหรือสาธารณะอยางปอยหลวง อาจมีการรวมกันบวชเด็กที่เปนกำพรา

ขาดคนดูแลบาง โดยเจาอาวาสเปนประธานแตก็นานๆ ครั้งไมมีบอย งานที่จัดขึ้นเฉพาะเจาภาพและ

ญาติเชนนี้ จึงเรียกวา “ปอยนอย” การปฏิบัติตามจารีตดังกลาวนับเปนประเพณีสำคัญทางพุทธ
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ศาสนา ประเพณีหนึ่งของ ลานนาไทย การบวชหรือปอยนอยในลานนาไทยนั้น มีความมุงหมายและ

คุณคาสำคัญดังน้ี 

1. ตองการใหเด็กรูหนังสือ อานออกเขียนได 

2. ตองการใหเด็กรูศีลธรรม จริยธรรม 

3. ตองการใหเด็กไดเรยีนรูวิชาชีพ 

4. ตองการเปนศาสนทายาท คือ ผูสืบมรดกทางพุทธศาสนา 

5. ตองการใหสังคมยอมรับบิดามารดาวาเปนผูศรัทธาในพุทธศาสนา 

6. ตองการใหเกิดบุญกุศลเปนการสรางสมบารมี 

7. ตองการใหเปนพาหนะสูสวรรคและนิพพาน 

8. ตองการเปนคนสุก เพราะการอบรมบมนิสัย 

คุณคาที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ สังคมไทยตองการคนท่ีมีความรู และไดรับการฝกหัด

อบรมมาจากวัดแลววา “เปนคนสุก” หรือ เปน “ขนานบัณฑิต” ชาวบานอยากจะใหลูกสาวแตงงาน

ดวย หวังใจวาคนท่ีบวชแลวยอมรัก ทะนุถนอมลูกเมียไมทอดทิ้ง เพราะจิตใจเต็มไปดวยความเมตตา

กรุณา เมื่อกุลบุตรไดผานพิธีปอยแลว ไดเปลี่ยนแปลงสถานะตนเองจากคนดิบ เปนพระภิกษุหรือ

สามเณร มีบทบาทหนาท่ีตามสถานะของตน บางรูปบวชนานจนไดเปนเจาอาวาส แตก็นับวานอยเม่ือ

เปรียบเทียบกับจำนวนคนบวชทั้งหมด สวนมากมักจะบวช 4-5 ปแลวลาสิกขาบทออกไป ปจจัยท่ีทำ

ใหการดำรงสมณเพศย่ังยืนหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับสิ่งตอไปนี้ 

1. ปจจัยที่สงเสริมในการดำรงสมณะเพศใหย่ังยืน  

1) การศึกษา 

การศึกษาเปนปจจัยสำคัญของการดำรงสมณเพศ สังคมไทยสมัยกอนโอกาสทางการศึกษายัง

มีไมทั่วถึงเหมือนปจจุบัน การที่ประชาชนทั่วไปจะไดรับการศึกษาสวนมากมาจากวัด นั่นก็คือการบวช

เรียน สังคมจะยอมรับคนที่บวชเพราะถือวาไดผานการเรียน ดังงานวิจัยของพระมหาทวี ที่กลาววา 

สังคมไทยในอดีตจึงยกยองคนที่บวชเรียนแลววาเปนคนสุก จะทำงานราชการ ก็มีความเจริญรุงเรือง 

หรือจะขอหญิงใดแตงงานดวยพอแมฝายหญิงก็ไมขัดของ เพราะเชื่อวาผูที่บวชเรียนแลว ยอมเปนผูมี

ศีลธรรม มีใจเมตตากรุณาและมีความเที่ยงธรรม และดูหม่ินคนที่ไมไดบวชวายังเปนคนดิบอยู พอแม

บางคนไมยอมใหลูกสาวแตงงานกับคนดิบก็มี (พระมหาทวี วิสารโท, 2560 : 15-25) การบวชจึงเปน

โอกาสของคนท่ีปรารถนาจะไดร่ำเรียนเพ่ือใหตนเองอานออกเขียนไดและไดรับการยอมรับในสังคม 

เม่ือเขามาบวชแลว สิ่งที่วัดจะมอบใหแกผูบวชคือการศึกษา ทั้งตามหลักพระพุทธศาสนาและวิชาชีพ

ตางๆ ในหลักพระพุทธศาสนานั้น ผูที่เขามาบวชทุกคนจะไดรับการศกึษาที่เรียกวา สัทธรรม 3 ไดแก 

(1) ปริยัติ ไดแก การศึกษา พระภิกษุมีหนาที่ศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย เปนผูมีความรู 

ความจำ ซึ่งเกิดจากการสดับตรับฟงมากและการศึกษาเลาเรยีนมามาก จากนั้นก็เริ่มนำพระธรรมวินัย
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และขอวัตรปฏิบัติที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียนนั้นมาสั่งสอนพุทธศาสนิกชนโดยนำพระธรรมคำสอน

ของพระพุทธเจามาเผยแผแนะนำใหพุทธศาสนิกชนไดใชและยึดถือเปนแนวปฏิบัติ 

(2) ปฏิบัติ พระภิกษุเมื่อไดศึกษาเลาเรียนมาแลวจะมากหรือนอยก็ตาม ยอมตองไดประพฤติ

ปฏิบัติตนทั้งในดานพุทธบัญญัติและการอบรมขัดเกลาจิตใจของตนใหสะอาดปราศจากกิเลสเครื่อง

เศราหมอง ปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยอยางเครงครัดไมใหบกพรอง ไมใหดางพรอย 

(3) ปฏิเวธ แปลวา การรูแจงแทงตลอดในขอธรรมของพระพุทธเจา พระภิกษุเมื่อไดประพฤติ

ปฏิบัติตามพระธรรมยอมรูแจงแทง ตลอดในพระธรรมวินัยนั้น ไดรับมรรคผลหลังจากที่ไดเพียรพยาม

ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่มุงหวังไว (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 12 ขอ 278-279 : 268-269) 

หากจะสรุปหนาที่ของพระภิกษุแลวพระภิกษุยอมมีหนาที่ท่ีสำคัญ 2 ประการดังนี้ 1. คันถ

ธุระ ไดแก การศึกษาเลาเรียนปริยัติธรรมหรือพระธรรมวินัย และ 2.วิปสสนาธุระ ไดแก การเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน เปนการนำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจามาปฏิบัติ เปนการปฏิบัติเพ่ือใหรูแจง

เห็นจริงตามสภาวะตาง ๆ 

บทสรุปการศึกษา ปริยัติ ปฏิบัติ และ ปฏิเวธ ก็ทำให พระภิกษุนอกจากจะทำหนาท่ีทั้งสาม

ประการแลว ยังตองควรไดชวยเหลือสังคม ดวยการชวยพัฒนาทองถิ่นกันดารตาง ๆ ชวยบูรณะ

ซอมแซมเสนาสนะอันเปนสมบัติทางศาสนา ชวยพัฒนาสาธารณประโยชนพ้ืนฐานของสังคมควบคูไป

กับการพัฒนาศาสนา และอนุเคราะหใหกุลบุตรกุลธิดาไดศึกษาเลาเรียนตามความเหมาะสมอีกดวย 

2) ศรัทธา  

พระพุทธเจาทรงมีพระสงฆสาวกเปนกำลังหลักในการสรางศรัทธาในพระพุทธศาสนาการ

สรางศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดกระทำกันหลายรูปแบบ เชน การแสดงธรรม การสนทนาธรรม การ

แนะนำสั่งสอน การปฏิบัติตนใหเปนที่นาเลื่อมใส การตอบปญหาขอของใจสงสัยเปนตนโดยที่

พระพุทธเจาประทานหลัก พระสงฆสาวกสวนใหญเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควรและยึดมั่น

ในคุณธรรมของผูแสดงธรรมจึงสามารถสรางศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

พระสงฆเปนสวนหนึ่งท่ีชวยปลูกฝงคุณธรรมใหเกิดขึ้นแกคนในชุมชน โดยมีคุณสมบัติที่ปรากฏภายใน

ภายนอกไดแก ดานบุคลิกภาพรูปรางหนาตาและคุณธรรมของผูสรางศรัทธา ประเภทของศรัทธา

ในทางพระพุทธศาสนา แบงศรัทธาออกเปน 4 อยาง คือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 35 ขอ 

822 : 443) 

(1) กัมมสัทธา เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวากรรมดีกรรมชั่วเปนเหตุ

ปจจัยที่จะกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป 

(2) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมที่ทำแลวจะตองมี

ผลติดตามมา 
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(3) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน คือ เชื่อวาแตละคนจะตอง

รับผิดชอบเสวยผลของกรรมนั้น 

(4) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจามั่นใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระ

สัมมาสัมพุทธะ คือทรงเปนผูตรัสรูสัจธรรมดวยพระองคเองโดยชอบ 

สรุปหลักธรรมศรัทธา 4 ชวยเกื้อหนุนในการดำรงสมณเพศ เชน กัมมสัทธา เวลาดำรงสมณ

เพศเชื่อในเรื่องกรรมดี และกรรมชั่ว และเปนการตอกย้ำในการไมคิดทำความชั่ว เพื่อไมใหเปนบุคคล

ที่เกอเขิน และสวนตถาคตโพธิศรัทธา เชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา และมีแนวทางการปฏิบัติตาม

แนวทางของพระวินัย เพ่ือทำใหเปนบุคคลที่มคีวามมั่นคงตอการฝกฝนตนเองใหเปนพระท่ีดี  

3) ความรับผิดชอบในงานคณะสงฆ  

วัดไทย มีหลายแบบแตกตางกันอยูมากพอสมควร พิจารณาดูคิดวาพอ จะจำแนกไดเปน 2 

ประเภทใหญ ๆ คือ  

ประเภทแรก เปนวัดที่มุงพัฒนาถาวรวัตถุ ใหมีความโออา หรูหรา มีสิ่งกอสรางเสนาสนะ

ใหญโตราคาแพง ถาโตท่ีสุด แพงที่สุดในจังหวัด หรือในภาคไดก็ดีบางทีก็อางเปนสถิติระดับชาติหรือ

ระดับโลกไปเลยบางทีก็คิดสรางสิ่งแปลกๆ ที่ยังไมเคยมีมากอน เพ่ือใหเปนชิ้นแรกชิ้นเดียวในประเทศ

หรือในโลก วัดประเภทนี้ตองใชทุนรอนมาก ถาไมมีมหาเศรษฐีใจบุญอุปถัมภเปนพิเศษ เจาอาวาสก็

ตองหาเงิน เกงเปนพิเศษ ก็มักไมแคลวอาศัยพระพุทธคุณ สรางวัตถุมงคลเครื่องรางของขลัง หรือ

ทำนายทายทักโชคชะตาราศี สะเดาะเคราะห   สะเดาะโศกไปตามเรื่องเงินที่ไดจึงมักมาจากผูมีความ

โลภในหัวใจเปนสวนใหญ ไมใชผูศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางแทจริงผูเขาวัดก็จะเปนคนทั่วไปไมใช

คนในทองถิ่น 

ประเภทท่ีสอง เปนวัดที่มุงเนนปริยัติ มุงใหคน พระ เณร ไดรับการศึกษาในรูปแบบและ

วิธีการตางๆ เชน ชวยสรางโรงเรียน สอนหนังสือชาวบาน จัด ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดโรงเรียนพุทธ

ศาสนาวันอาทิตย และอาจสูงถึงข้ันอยากใหเปน วิทยาเขตของมหาวิทยาลัยสงฆวัดประเภทนี้ ถามีทุน

รอนไมมากอาจจะเห็นมีกุฏิ โบสถ ศาลาเกาซอมซอ แตวามีอาคารเรียนที่สวยงาม มีกิจกรรมเพื่อ

การศึกษาในวัด ไมขาดวัดที่มุงจัดการศึกษามักยากจนเพราะเอาเงินที่มีอยูไปทุมเทเพ่ือการศึกษาเสีย

หมด 

จากที่ไดศกึษาวัดมี อยู 2 ประเภท แลวเมื่อวัดมุงพัฒนาถาวรวัตถุ เมื่อเจาอาวาสไดสรางเสนา

นะภายในวัด เกิดสรางไปแลวยังไมเสร็จ แลวมรณภาพไป จึงทำใหภาระตกไปที่พระในวัดกับศรัทธา ที่

จะตองสรางใหสำเร็จ จึงทำใหศรัทธาตองขอความเมตตาใหพระในวัดที่ตองมารับหนาที่ภาระเปน

สมภารตอไป จึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดความยั่งยืน เพราะทานจะตองรับภาระหนาที่จนสรางวัดสำเร็จ 

และยังเปนกำลังใจในกิจกรรมตางๆ ใหวัดสามารถขัดเกลากิเลสจิตใจได  

4) จารีตและประเพณี 
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จารีตประเพณี คือ ระเบียบแบบแผนความประพฤติของมนุษยท่ีมนุษยยอมรับนับถือและ

ปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลานาน (มานิตย จุมปา, 2548 : 5) โดยปกติแลวประเพณีนั้นเปนสิ่งที่มุงถึง

การกระทำภายนอกของมนุษยเปนกฎเกณฑที่บังคับพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมา จารีตประเพณี

นั้นอาจเปนเรื่องเล็กนอย เชน จารีตประเพณีในเรื่องของการแตงงาน ในเรื่องของการหมั้น อยางของ

ไทยมีการที่จะตองไป สูขอจากฝายหญิง มีขันหมาก มีสินสอด มีของหมั้นไปใหฝายหญิงก็ถือวาเปน

จารีตประเพณีอยางหนึ่ง 

ประเพณี  (tradition) เปนกิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เปนเอกลักษณและมี

ความสำคัญตอสังคม เชน การแตงกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม 

ความเชื่อ ฯลฯ อันเปนบอเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติตางๆ กลายเปนประเพณีประจำชาติ

และถายทอดกันมาโดยลำดับ หากประเพณีนั้นดีอยูแลวก็รักษาไวเปนวัฒนธรรมประจำชาติ หากไมดีก็

แกไขเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเทศะ ประเพณีลวนไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกที่เขาสู

สังคม รับเอาแบบปฏิบัติที่หลากหลายเขามาผสมผสานในการดำเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกไดวาเปน 

วิถีแหงการดำเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลตอประเพณีไทยมากที่สุด วัดวาอาราม

ตางๆ ในประเทศไทยสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีตอสังคมไทย และชี้ใหเห็นวาชาว

ไทยใหความสำคัญในการบำรุงพุทธศาสนาดวยศิลปกรรมที่งดงามเพ่ือใชในพิธีกรรมทางศาสนาตั้งแต

โบราณกาลเปนตน 

ประเพณี คือ ความประพฤติท่ีคนสวนใหญปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปน แบบอยางเดียวกัน เปน

ระเบียบแบบแผน ที่เห็นวาถูกตอง หรือเปนที่ยอมรับของคนสวนใหญ และมีการปฏิบัติสืบตอกันมา 

ประเภทของประเพณี 

1. จารีตประเพณี  เปนประเพณีที่ เก่ียวกับศีลธรรม และสวัสดิภาพของสังคมสวนรวม  

มีการบังคับใหกระทำถาไมทำถือวาผิดหรือชั่วตองมีการลงโทษ 

2. ขนบประเพณีเปนประเพณีท่ีไดมีระเบียบแบบแผนวางไวโดยตรง คือมีระเบียบกฎเกณฑ

กำหนดไวชัดเจน หรือโดยออม เปนประเพณีที่รูจักกันท่ัวไป ไมไดวางไวแนนอน ปฏิบัติโดยการ บอก

เลาสืบตอกันมา              

3. ธรรมเนียมประเพณี เปนประเพณีเก่ียวกับเรื่องธรรมดา ไมมีระเบียบแบบแผน เหมือน 

ขนบธรรมเนียม ไมมีถูกผิดเหมือนจารีตประเพณี เปนเรื่องที่ปฏิบัติกันมาจนเกิดความเคยชิน จนไม

รูสึกเปนหนาที่  

2. ปจจัยอุปสรรคในการดำรงสมณะเพศใหไมย่ังยืน 

เมื่ อบวช เขามาแลวก็ตั้ งปณิ ธาน เพื่ ออุ ทิศตนในการศึกษา หลักธรรมคำสอนทาง

พระพุทธศาสนาจนมีความเขาใจอยางถองแทแลวนำไปสูภาคปฏิบัติจนเห็นผลแลวไปบอกไปสอน

ตอไปสรางศาสนทายาทตอทั้งที่เปนองคกรสงฆเองและประชาชนทั่วไป อยางไรก็ตามพระวินัยก็ไมได
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บังคับวาเม่ือบุคคลบวชเปนพระสงฆแลวไมสามารถลาสิกขาไดพระพุทธศาสนาจะเจริญหรือเสื่อมนั้น

พระพุทธองคทรงมอบเปนธุระใหกับพุทธบริษัท 4 ประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี และ อุบาสก อุบาสิกา 

ผูที่ผานกระบวนการขัดเกาลาทางสังคมสงฆเมื่อมีความประสงคลาลิกขาเปนคฤหัสถก็สามารถที่จะ

ชวยดำรงพระศาสนาไวได การบวชก็มีปญหาที่จะตองลาสิกขา ดังนี้  

1) ปญหาจากสุขภาพ  

พระผูมีพระภาคเจาทรงเปลงพระอุทานวา “ความไมมีโรคเปนลาภอยางย่ิง นิพพานเปนสุข

อยางย่ิง บรรดาทางทั้งหลายอันใหถึงอมตธรรม ทางมีองคแปดเปนทางอันเกษม” (พระไตรปฎก ฉบับ

ภาษาไทย, เลม 13 ขอ 49 : 216) พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม โดยนัยเบื้องตน จนถึงสูงสุด 

เพราะฉะนั้น ความไมมีโรค เปนลาภอยางยิ่ง เปนพระพุทธพจน แตปุถุชนผูไมไดสดับเอามาใชกัน ก็

เขาใจเพียงโรครางกาย แตพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมครอบคลุมทุกสวน ทั้งการไมมีโรค คือ โรคทาง

กาย เปนสิ่งที่ดีประเสริฐ เพราะ การไมมีโรคทางกาย ก็สามารถที่จะนำมาซึ่งสิ่งที่ดี ไมตองเสียทรัพย

และอื่นๆ เพราะการมีโรคทางกาย และ มุงหมายถึง การไมมีโรค คือ ไมมีกิเลสเกิดข้ึนดวย ยอมนำมา

ซึ่ง ลาภ คือ ธรรมฝายดี คือ กุศลธรรม ศรัทธา ปญญา เปนตน และ ธรรมทุกอยางเปนทุกข เพราะ

เกิดข้ึนและดับไป ยกเวนพระนิพพาน ที่เปนสุข สวนใหญแลว  ก็มักจะคิดถึงโรคทางกาย แตก็ยังมีโรค

อีกอยางหนึ่ง ซึ่งเห็นไดยากและรักษาไดยาก นั่นก็คือ โรคทางใจ คือ  กิเลสที่สะสมมาอยางเน่ินนานใน

สังสารวัฏฏ ซึ่งเปนเครื่องเสียดแทงจิตใจ ทำใหจิตใจเศราหมอง ไมผองใส ตราบใดที่ยังไมไดรูแจง

อริยสัจจธรรมถึงความเปนพระอรหันต ก็ยังไมพนไปจากโรคทางใจ การท่ีจะรักษาโรคทางใจ  ยอม

ยากกวาโรคทางกาย ซึ่งจะตองอาศัยกาลเวลาที่ยาวนานในการสะสมปญญาและความดีประการตางๆ 

ที่จะคอยๆ รักษาโรคทางใจไปทีละเล็กทีละนอย จนกวาจะเปนผูไมมีโรคทางใจ คือ กิเลส อีกเลย เมื่อ

รูแจงอริยสัจจธรรมถึงความเปนพระอรหันต เมื่อดับขันธปรินิพพานแลว ไมตองมีการเกิดอีก ไมตองมี

ทั้งโรคทางกายและโรคทางใจ  

พระพุทธองคทรงกำหนดวัตถุประสงคการใชปจจัย 4 ที่มีอานุภาพในการขจัดกิเลสและเปน

มาตรฐานโลก ปจจัย 4 คือ อุปกรณการฝกนิสัย ขจัดกิเลสสำหรับพระภิกษุสามเณร ไดแก 1. จีวร 2.

บิณฑบาต 3. เสนาสนะหรือท่ีพักอาศัย 4. ยารักษาโรค ท้ัง 4 ประการนี้ เปนเครื่องหลอเล้ียงชีวิตขั้น

ต่ำสุด ในการบริโภคใชสอยนั้น หากสิ่งใดสิ่งหนึ่งขาดหรือนอยเกินไปก็ตาม มากเกินไปก็ตาม หรือ

คุณภาพของสิ่งที่ใชดีเกินไป หรือดอยเกินไปก็ตาม ยอมสงผลกระทบตอ 1. สุขภาพพลานามัย 

2.ชีวิต 3.การประพฤติปฏิบัติธรรมของพระภิกษุ และ 4. ความรูสึกของประชาชนและเพื่อนสหธรรมิก

นอกจากนี้ ปจจัย 4 ยังหมายรวมถึงสิ่งของเครื่องใชอื่นๆ ที่เนื่องดวยปจจัย 4 เชน 

1. สิ่งของที่เนื่องดวยจีวร เชน เครื่องนอน เคร่ืองหม เข็ม ดาย เปนตน 

2. สิ่งของที่เนื่องดวยบิณฑบาต เชน ภาชนะ ถวย ชาม ชอน เปนตน 

3. สิ่งของที่เนื่องดวยเสนาสนะ เชน ตู โตะ เตียง ตั่ง เกาอี้ เปนตน 
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4. สิ่งของที่เนื่องดวยยารักษาโรค เชน เครื่องมือปรุงยา อุปกรณการแพทย การพยาบาล เปน

ตน 

เหตุปจจัยในเรื่องการดำรงสมณะเพศ ท่ีเกิดอาพาธ  แมกระท่ังพระภิกษุสงฆที่มีญาติพี่นอง

อยูใกลวัดก็ขาดการดูแลเชนกัน สำหรับการดูแลสุขภาพของพระภิกษุสงฆดวยกันเองพบวามีนอยมาก 

สวนใหญมีเพียงถามทุกขสุขเทาน้ันและมีคาใชจายในการไปพบแพทยไปโรงพยาบาลหรือไปรักษาที่

คลินิก ซึ่งพระสงฆเมื่อปวยเปนโรคเรื้อรังและเปนพระสูงอายุแพทยลงความเห็นวาจำเปนตองมีผูดูแล

อยางตอเนื่องเมื่อแพทยใหกลับไปรกัษาตอที่วัด 

2) ปญหาเรื่องครอบครัว 

พระสงฆท่ีมาบวชในพระพุทธศาสนา เมื่อบวชไดศึกษาคำสอนในทางพระพุทธศาสนา ก็มี

ความตั้งใจจะบวชไปวันตอวัน แตบางครั้งครอบครัว คือบิดา มารดา ขาดบุตรสืบวงศสกุล พอแมเลย

มาปรารภกลับบุตรท่ีไดมาบวชในบวรพระพุทธศาสนา เลยเปนอุปสรรคในการดำรงสมณะเพศ  

ในเรื่องพุทธกาลพระพุทธเจา ตรัสในปุตตสูตร (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 95 : 41) 

วา “ภิกษุทั้งหลาย มารดา บิดา เล็งเห็นฐานะ 5 ประการนี้ จึงปรารถนาบุตรเกิดในสกุล คือ บุตรท่ีเรา

เลี้ยง มาแลวจักเลี้ยงตอบแทน 1 จักทำกิจแทนเรา 1 วงศสกุลจักดำรงอยูไดนาน 1 บุตรจักปกครอง

ทรัพยมรดก 1 เมื่อเราตายไปแลวบุตรจักบำเพ็ญทักษิณาทานให 1 ภิกษุทั้งหลาย มารดาบิดาเล็งเห็น

ฐานะ 5 ประการนี้แลจึงปรารถนาบุตรเกิดในสกุล” ฉะนั้น บุตรผูเปนสัปบุรุษ ผูสงบ มีกตัญูกตเวที 

เมื่อระลึกถึงบุรพคุณของทาน จึงเลี้ยงมารดาบิดา ทำกิจแทนทาน เชื่อฟงโอวาทเลี้ยงสนอง พระ

คุณทาน สมดังท่ีทานเปนบุรพการี ดำรงวงศสกุล บุตรผูมีศรัทธา สมบูรณ ดวยศีล ยอมเปนที่

สรรเสริญท่ัวไป 

3) ความเบื่อหนาย  

ความเบ่ือหนาย เปนภาวะอารมณหนึ่งของมนุษยที่รูสึกขาดกิจกรรม หรือเม่ือมนุษยรูสึกไม

สนใจตอโอกาสที่อยูรอบตัว ไมพึงพอใจกับสภาวะท่ีเปนอยู หรืออยากเปลี่ยนแปลงสภาวะแตเปลี่ยน

ไมได หรือการไมมีสิ่งเราหรือแรงบันดาลใจมากระตุน หรือเปนสภาวะที่ไมยินดียินรายกับสิ่งใด จึงทำ

ใหเกิดความเบ่ือหนาย ซึ่งภาวะอารมณนี้จะเกิดแตเพียงชวงหนึ่ง แตก็อาจหายไปไดเอง 

สิ่งท้ังปวงมีลักษณะเปนความทุกข ทรมานอยูในตัวมันเอง มีลักษณะดูแลวนาชัง นาเบื่อ นา

ระอาทั้งนั้น ที่วาเปนอนัตตา เปนการบอกใหรูวา บรรดาสิ่งท้ังปวง ไมมีอะไรที่เราควรจะเขาไปยึดถือ

ดวยจิตใจวาเปนตัวเรา เปนของเรา ถาไปยึดถือก็ตองเปนทุกข ทานวาลักษณะสามัญนี้ พระพุทธเจา

ทรงสั่งสอนมากกวาคำสอนอ่ืนๆ และวาความไมเที่ยงของสรรพสิ่งทั้งหลายนี้ มีสอนกันมากอน

พระพุทธเจา แตไมไดขยายความลึกซึ้งเหมือนพระพุทธองค เรื่องทุกขก็เชนกัน ไมลึกซึ้งถึงท่ีสุด ไม

ประกอบดวยเหตุผล และไมสามารถชี้ถึงวิธีดับทุกขที่สมบูรณจริงๆได เพราะยังไมรูจักทุกขอยาง

เพียงพอ เทากับการตรสัรูของพระพุทธเจา ความเบื่อมี 2 ชนิด 
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1) เบื่อโลกเพราะอำนาจกิเลส (เบื่อแลวรูสึกหดหู) ลักษณะคือ จะเบ่ือเมื่อการงานไมดี เบื่อ

เม่ือทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน เบื่อเมื่อเจ็บปวย เบื่อเมื่อผิดหวังในความรัก เบ่ือเมื่อเสียเงิน หรือเบื่อใน

เวลาที่รูสึกไมไดอยางใจ แตเมื่อเจอสิ่งที่รูสึกพอใจเมื่อไหรใจก็จะฟูข้ึนมาอีก เมื่อเจอคนที่คิดวาใช เม่ือ

ไดเงินเพ่ิม เมื่อไดกินอาหารอรอยๆ จากที่เบื่อๆ ความรูสึกดีก็จะพุงสูงขึ้นมาอีก ความเบื่อทำนองนี้

ลวนมีอยูในคนทั่วไป ที่จริงไมใชอาการเบื่อโลก แตเปนอาการเบื่อชีวิตที่ไมไดดังใจเสียมากกวา ความ

เบ่ือชนิดนี้ เมื่อเบื่อแลวก็จะหาทางแกเบ่ือไปเรื่อยๆ เชนออกไปเที่ยว ฟงเพลง ดูหนัง หาเพ่ือนคุยดวย 

ทำสิ่งบันเทิงตางๆ เปนความเบื่อที่มีผลทำใหจิตใจขึ้นๆ ลงๆ อยูตลอดเวลา ยิ่งเบ่ือยิ่งพุงชนกิเลส ไมได

เปนความเบ่ือโลกที่ทำใหเขาหาธรรมะแตอยางใด 

2) เบื่อโลกเพราะอำนาจปญญา (เบื่อแลวรูสึกเบิกบาน) ลักษณะคือ จะรูสึกเห็นโลกไปตาม

ความเปนจริงวา สิ่งใดๆ ลวนไมมีความแนนอน ไดมาวันนี้ก็เสียไปวันหนา ดีใจวันนี้ก็ทุกขใจวันหนา 

ถูกชื่นชมวันนี้ก็อาจถูกนินทาในวันขางหนา เมื่อมีความผูกพันกับสิ่งใด ก็เห็นโทษของการเอาจิตไปผูก

กับสิ่งนั้น ความเบื่อในลักษณะนี้เปนความเบ่ือที่เกิดจากปญญารูแจง จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อ นำความจริง

ของชีวิตมาพิจารณาบอยๆ หรือเกิดจากการทำวิปสสนาบอยๆ จนเกิดนิพพิทาญาณ ซึ่งเปนญาณท่ีทำ

ใหมนุษยเห็นโทษภัยของการเวียนวายตายเกิด 

เม่ือมนุษยผูหนึ่ง เกิดความเบื่อหนายในระดับปญญาแลว อารมณตางๆ ของบุคคลนั้น จะไม

ขึ้นสูงสุด ไมลงต่ำสุด แตจะม่ันคงอยูในความเปนกลาง ไมยินดียินรายในสิ่งตางๆ ไมมีการลุกขึ้นไปทำ

สิ่งใดเพ่ือหลบหลีความเบื่อหนาย แตจะใชสติพิจารณาถึงที่มาที่ไป จนเห็นความจริงวา จิตที่เคยหลง

ยึดสิ่งตางๆ ไดคลายตัวเบาบางลงไป 

ความเบื่อดวยปญญานี้ไมไดทำใหเกิดความหดหู แตทำใหเกิดความเบิกบานใจวาตนเองได

วางใจอยูเหนือโลก พระพุทธเจาเรียกวา เปนผูมีจิตตื่นจากโลก ความเบื่อโลกดวยปญญานี้ นำมาซึ่ง

ความสนใจทางธรรม ทำใหบุคคลผูนั้นมีกำลังใจในการปฏิบัติภาวนามากข้ึน ทำใหมีโอกาสยุติภพชาติ

ไดในภายหนา 

ความเบ่ือแบบแรก ถาเปนไปไดก็อยาทำใหเกิด หรือเกิดนอยที่สุด ความเบ่ือแบบที่สอง เปน

ความเบื่อที่พระพุทธเจาสนับสนุนใหทำใหเกิดเพราะเมื่อเกิดแลว ก็จะมีความเทาทันโลก ทำใหมี

โอกาสไดพบกับความสุขที่แทจริงตอไป 

4) กฎระเบียบความเปนพระสงฆ 

พระภิกษุสงฆเปนบุคคลธรรมดา แตมีกรอบวิถีทางดำเนินชีวิตที่แตกตางจากพลเมืองท่ัว ไป

อยางสิ้นเชิงแมเปนบุคคลที่ตองดำรงชีวิตอยูดวยปจจัยสี่แตดวยความศรัทธาตอคุณธรรมอันยิ่งใน

ศาสนา จึงตองยอมละความสุขแบบชาวโลกมาแสวงหาธรรมที่เหนือโลกและทายที่สุดก็ยอนกลับ มา

เปนคุณตอสังคมไทยอยูนั่นเอง บทบาทพระภิกษุสงฆไทยที่มีตอสังคมนั้น เปนที่ประจักษใหเห็นมาทุก

ยุคสมัยวา ทานมีคุณูปการมากจนเกินที่จะพรรณนาไดตั้งแตการรักษาความเปนชาติไทยเคียงคูมา
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ปจจัยในการดํารง
สมณเพศ

การศึกษา

ความศรัทธา

ความ
รับผิดชอบ

จารีตประเพณี

อุปสรรคในการดํารง
สมณเพศ

ปญหาดาน
สุขภาพ

ปญหาดาน
ครอบครัว

ความเบ่ือหนาย

กฎระเบียบ
คณะสงฆ

พรอมกับ สถาบนัพระมหากษัตริยสืบทอดวัฒนธรรมอัน ดีงาม สงเสริมใหสังคมมีความรมเย็น เปนตน 

แตเม่ือพิจารณาในอีกมุมหนึ่งพระสงฆเกือบจะถูกลืมจากสังคมไทย หากจะกลาวไปแลวในรัฐธรรมนูญ

มิไดมีบทบัญญัติใดที่จะสงเสริม หรือรับรองสถานะสงฆใหมีความพิเศษแตกตางจากพลเมืองทั่วไป  

จึงทำใหพระสงฆท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนามีกฎระเบียบทางโลก ที่ไมสามารถทำงานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาไดอยางเต็มที่  เชน การเดินทาง ตองมีคนขับรถให การทำธุระกรรมการเงิน  

ก็ไมสะดวกสบาย และอื่นๆที่เกี่ยวของ จึงทำใหบางทานตองลาสิกขาออกไปเพ่ืองายตอการเผยแผ

พระพุทธศาสนา  

 

องคความรูท่ีไดรับจากการศึกษา 

จากการศึกษาพบวา การดำรงสมณเพศนั้นแมจะเปนอุดมเพศ เปนเพศท่ีเหมาะสมตอการพน

ทุกข แตการดำรงสมณเพศในยุคปจจุบันนั้นคอนขางยากลำบาก จึงทำใหจำนวนพระภิกษุสามเณร

ลดลงอยางตอเนื่อง การจะดำรงสมณเพศอยูตอไปหรือไมมีปจจัยเก้ือหนุนอยูหลายประการ และก็มี

อปุสรรคหลายอยางเชนเดียวกันที่ทำใหพระสงฆไมสามารถดำรงสมณเพศอยูได ซ่ึงสามารถจำแนกให

เห็นเปนแผนภูมิได ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทสรุป 
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เหตุปจจัยอุปสรรคในการดำรงสมณะเพศไมยั่งยืน จากพฤติกรรมการใชปจจัย 4 สงผลใหเกิด

ปญหาสขุภาพท่ีไมแข็งแรง และขาดการดูแลจากคณะสงฆ ยังมีปจจัยที่พระสงฆตองดูแลครอบครัวคือ

บิดา มารดา ที่สงเสริมใหบุตรไดมาบวชในพระพุทธศาสนา แลวเมื่อบิดา มารดา ยังลำบากในการหา

ทรัพย ขาดบุตรสืบวงศสกุล พอแมเลยมาปรารภกลับบุตรที่ไดมาบวชในบวรพระพุทธศาสนา เลยเปน

อุปสรรคในการดำรงสมณะเพศ สวนพระสงฆบางทานก็เกิดจากความเบื่อหนายในเพศสมณะ เชน 

กฎระเบียบคณะสงฆ กฎหมาย และกฎจารีตประเพณี และอื่นเปนตน  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอเชิงนโยบาย 

 เนื่องจากสถาบันศาสนาเปนสถาบันหลักของชาติ มีพระสงฆเปนผูขับเคลื่อนและเปน

สัญลักษณของสถาบันน้ี แตจากสถิติของพระสงฆในแตละปทำใหเห็นวา จำนวนพระสงฆลดลงเรื่อยๆ 

และลดลงอยางตอเนื่องทุกป นโยบายของภาครัฐมีสวนทำใหจำนวนของผูบวชลดลงยังไมพอ ยังทำให

ผูที่บวชแลวจำเปนตองลาสิกขาบทออกไปก็มีเยอะ การสงเสริมพระภิกษุสามเณรโดยการอุปถัมภของ

ภาครัฐจะสามารถทำใหจำนวนผูดำรงสมณเพศเพ่ิมมากขึ้น เชน สิทธิการรักษาพยาบาลของบิดา

มารดาของพระสงฆ เปนตน เพราะพระสงฆจำนวนมากมีความจำเปนที่จะตองลาสิกขาไปประกอบ

อาชีพเพ่ือหาเงินเลี้ยงดูบิดามารดา ทั้งๆ ที่ไมอยากจะลาสิกขา เพราะพระสงฆเมื่อเขามาบวชทำงาน

เพ่ือพระพุทธศาสนาอันเปนสาธารณประโยชนแลว แตก็ยังไมพนจากความรับผิดชอบตอบิดามารดา 

ความเปนนักบวชไมสามารถเลี้ยงดูทางกายไดแลว ยังไมสามารถอุปถัมภทางดานปจจัยในยามที่บิดา

มารดาเจ็บปวยดวย หากรัฐมีนโยบายที่ครอบคลุมในสวนนี้ จะทำใหพระสงฆมีกำลังในบวชตอเพื่อ

พระพุทธศาสนาไดนานย่ิงขึ้น ทั้งนี้ อาจตองกำหนดคุณสมบัติไวดวย เชน พระสงฆที่บวชเกิน 20 

พรรษา มีตำแหนงทางคณะสงฆ บิดามารดาถึงจะไดรับสิทธินี้ เปนตน 

 2) ขอเสนอแนะเพื่อการเขียนบทความทางวิชาการครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาถึงแนวโนมการคงอยูของพระสงฆสามเณร เพ่ือกำหนดนโยบายพัฒนาและ

แกไขปญหาการลาสิกขาแบบสมองไหล 
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