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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1. เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และ 2. เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการวิจัยพบวา หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงความสุข 

ความเจริญแหงชีวิตและสังคม มีปรากฏในพระไตรปฎกคือการปฏิบัติตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัต 

ตนิกธรรม หลักโภควิภาคธรรม ในการใชจายแบงทรัพย หลักสันโดษ การมีภูมิคุนกันตัวเองที่ดี เปนไป

ตามหลักการพ่ึงตนเอง หลักในกุลจิรัฏฐิติธรรม และหลักสัปปุริสธรรม หลักเศรษฐกิจพอเพียงใน

สังคมไทย เกิดขึ้นโดยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

ทรงดำริข้ึน มีองคประกอบอยู 5 สวน เรียกวา สามหวง สองเงื่อนไข การประยุกตใชใหไดผลในการ

ดำเนินชีวิต เริ่มจากความรูความเขาใจที่ถูกตอง มีเหตุและผล เปนคนใฝรู รูจักตนเอง เสียสละเพื่อ

สวนรวม มองการณไกลไมประมาทและมีศีลธรรม 

คำสำคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง, พระพุทธศาสนา, ปรชัญา 

 

Abstract4 

This research aims to 1 .  study the concept of the sufficiency economy 

philosophy and 2. study the principles of sufficiency economy in Buddhist scriptures. 

This is a documentary research. The research results found that the principles of 

sufficiency economy in Buddhist scriptures refer to happiness, prosperity in life and 

society. They appear in the Tripitaka, namely, practicing the principles of 

ditthadhammakatthasangwat, tanikadhamma, and bhokaviphakdhamma in spending 

and dividing wealth, the principle of contentment, and having good self-immunity, in 

accordance with the principle of self-reliance, the principle of kulchiratthitidhamma, 
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and the principle of sappurisadhamma. The principles of sufficiency economy in Thai 

society were initiated by His Majesty King Bhumibol Adulyadej, Rama IX. They consist 

of 5  components, called the three circles and two conditions. The application to 

achieve results in life starts with correct knowledge and understanding, being 

reasonable, being a person who is eager to learn, knowing oneself, sacrificing for the 

public good, being far-sighted, and having morality.  

Keywords: sufficiency economy, Buddhism, philosophy 

 

บทนำ 

แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การนำคำสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางใน

การประสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบาน และเปนรูปธรรม หลักจริยธรรมดังกลาว คือ หลักการ

เดินสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทาในระดับโลกิยธรรม การเดินทางสายกลาง คือธรรมที่เหมาะแก

ชาวบานทั่วไป ไดแก ความเปนรูจักพอในการบริโภคใชสอยทรัพยากรธธรรมชาติ และการใชชีวิตแบบ

ไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ ซึ่งมีลักษณะเปนการเนนการลด ละ เลิก อบายมุข ดวยการประพฤติตามหลัก

เบญจศีลและเบญจธรรม ซึ่งถือเปนหัวใจสำคญัของการเปนวิถีพุทธ  

แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประหยัด ลดละความฟุมเฟอย ตัดทอน

คาใชจายในทุกดานที่ไมจำเปน ดังพระราชดำรัสวา “ความเปนอยูที่ตองไมฟุมเฟอย ตองประหยัดไป

ในทางที่ถูกตอง” ประกอบอาชีพดวยความสุจริต ดังพระราชดำรัสที่วา “ความเจริญของคนทั้งหลาย

ยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเปนสำคัญ” ละเลิกการแกงแย ง

ผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายกันอยางรุนแรงดังอดีต ดังพระราชดำรัสวา “....ความสุข

ความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรม ทั้งใน

เจตนาและการกระทำที่ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น...” ไม

หยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมีรายไดจนถึงขั้น

พอเพียง “...การที่ตองการใหทุกคนพยามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหมั่นคงน้ีเพื่อตนเอง 

เพ่ือท่ีจะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนาท่ีมีความสุข พอมีพอกิน เปนข้ันหนึ่งและชั้นตอไปก็คือให

เกียรติวายืนไดดวยตนเอง....” ลดละสิ่งชั่วใหหมดสิ้นไป “...พยายามไมกอความชั่วใหเปนเครื่อง

ทำลายตัวทำลายผูอ่ืน พยายามลด พยายามละความชั่วที่ตนเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยู

เสมอ พยายามรกัษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูน้ันใหงอกงามสมบูรณย่ิงขึ้น...”  

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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2. เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย

การศกึษาคนควาจากเอกสารตามลำดับขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การรวบรวมเอกสารขอมูล โดยการศึกษาจากเอกสารขอมูลตางๆ ทั้งท่ีเปนขั้นปฐมภูมิ 

ไดแก พระไตรปฎก สวนเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา หนังสือ วิทยานิพนธ สาร

นิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เพ่ือทำการศึกษาคนควาในความหมาย ขอบเขตเก่ียวกับแนวคิด

เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในคัมภีรพระไตรปฎก 

2. การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดำเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่ไดจาก

การศกึษาทางเอกสาร โดยการจัดทำเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไวอยางชัดเจน 

3. การสังเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดำเนินการนำขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว

นำไปสูกระบวนการสังเคราะห และเรียบเรียง โดยมุงคนหาคำตอบที่ไดต้ังไวตามวัตถุประสงคพรอม

ทั้งนำเสนอขอคิดเห็น และขอเสนอแนะขอองการศึกษาวิจัย 

4. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ดำเนินการจัดพิมพเปนรูปเลม เพื่อนำเสนอตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนว

ทางการดำเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด นานกวา 30 ป ตั้งแตกอนวิกฤตการณทาง

เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ำแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพนและสามารถดำรงอยูได

อยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ  

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู

ไดโดยไมตองเดือดรอน ตองสรางพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือตั้งตัวใหมีความพอ

กินพอใชไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียวเพราะผูมี

อาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองยอมสามารถ สรางความเจริญกาวหนาและฐานะทาง เศรษฐกิจ

ขั้นสูงขึ้นตามลำดับ (สมศักด์ิ อมรสิริพงศ, 2551 : 56) เศรษฐกิจพอเพียงยังหมายถึง ความสามารถ

ของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาค หนึ่งๆ ในการ ผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคม

นั้นๆ ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่ เรา ไมไดเปนเจาของ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2549 : 24) 
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เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถ อุมชูตัวเอง อยูไดโดยไมเดือดรอน โดยตองสราง

พื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้ง ตัวใหมีความพอกินพอใช 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ไดใหคำนิยามเก่ียวกับ 

เศรษฐกิจพอเพียงวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรชัญาชี้ถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน

ในทุก ระดับช้ันตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศให ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิ

วัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนที่จะตองมีระบบ 

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ 

ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนำวิชาการ

ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐาน 

จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสำนึกใน 

คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 

มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

และ กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548 : 8) 

1.2 ความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

บุญชู ศรีเคลือบ ไดสรุปความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ (บุญชู ศรีเคลือบ, 2554 : 

14)  

1) เปนแนวคิดที่มุงใหเกิดการพ่ึงพาตนเองเปนหลัก เปนการใชศกัยภาพของคนเสาะ แสวงหา 

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู เพื่อนำมาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด เพ่ือใหชีวิตตนเอง ครอบครัว และ 

ชุมชนอยูรอด  

2) ทำใหเกิดความเขมแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักพึ่งตนเอง (อัตตา หิอัตตโน นาโถ) ทาง 

พระพุทธศาสนา เพ่ือพ่ึงตนเองไดแลว ก็ทำใหจิตใจสงบ (สมาธิ) เขมแข็งไมวิตกกังวล  

3) เกิดความรวมมือ รวมใจ สมัครสมานสามัคคใีนชุมชนเดียวกัน ก็จะมีความสุข (สุขา สังฆัส

สะ สามัคค)ี  

4) แกปญหาเศรษฐกิจไดระดับหนึ่ง กลาวคือ ถาพอมีพอกินแลว ก็จะทำใหลดปญหา ความ 

ยากจน 

1.3 องคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้ (นิธิ เอ่ียวศรีวงศ, 2549 : 

10) 
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 1) กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควร จะเปน 

โดยมีพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปน การ

มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพ่ือความ

มั่นคงและความย่ังยืนของการพัฒนา  

2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก ระดับ 

โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน  

3) คำนิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลกัษณะ พรอมๆ กัน ดังนี้  

  3.1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  

  3.2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น 

จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดวาจะ 

เกิดข้ึนจากการกระทำนั้นๆ อยางรอบคอบ 

  3.3) การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ การ

เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะ 

เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล  

4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองการ

อาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ  

  4.1) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ที่เก่ียวของ อยาง

รอบดาน ความรอบคอบที่จะนำความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ วางแผน

และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

  4.2) เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน 

คุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดำเนินชีวิต  

5) แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับจากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา 

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดาน 

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

2.1) หลักเศรษฐกิจพอเพียงในอานัณยสูตร 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีรพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความสุข ความเจริญแหงชีวิต 

และสังคม ตลอดถึงความสะดวกสบายประการตางๆ ในเรื่องความสุขนี้ทางพระพุทธศาสนาไดสอนถึง 

ความสุขของมนุษย โดยเฉพาะคฤหัสถผูครองเรือนผูเลี้ยงชีวิตอยูอยางเหมาะสม เปนสุขของคฤหัสถผู

ที่ไมเปนหนี้ มีปรากฏในอานัณยสูตร สูตรวาดวยความสุขที่เกิดจากความไมเปนหนี้วา สุข 4 ประการ



6 

 

นี้ คฤหัสถผูบริโภคกาม พึงไดรับตามกาล ตามสมัย คือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 21 ขอ 62 

: 105) 

ประการที่ 1 อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) ไดแก สุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย คือความ

ภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวาตนมีโภคทรัพย ที่ขยันหาไดมาดวยน้ำพักน้ำแรง ดวยความขยันหมั่นเพียรของตน

และโดยชอบธรรม 

ประการที่ 2 โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) ไดแก สุขที่เกิดจากการใชจายทรัพย คือ 

ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวาตนไดทรัพยมาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงดูพอแม ตอบแทนผูมีพระคุณท่ีเลี้ยง

มา เลี้ยงคนที่ควรเลี้ยง และบำเพ็ญประโยชน ตอสังคม 

ประการที่ 3 อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้) ไดแก สุขที่เกิดจากการไมเปนหนี้ คือ 

ความภูมิใจเอิบอ่ิมใจวาตนเปนผูไมมีหนี้สินติดคางใคร การเปนหนี้เปนทุกขในโลก เพราะการเปนหนี้

เนื่องจากไปกูยืมคนอื่น มานั้นเปนเหตุ แหงความทุกขความกังวลใจ 

ประการที่ 4 อนวัชชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ) ไดแก สุขที่เกิดจากงานที่ไมมี

โทษ คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมอิ่มใจวาตนมีความ ประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหายใครๆ ติเตียนไมได 

ทั้งทางกาย วาจา และทางใจ  

นอกจากไมเปนหนี้สินแลว การจัดการทรัพยสมบัติที่หามาไดก็เปนหลักของเศรษฐกิจพอเพียง

อีกอยางหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา ผูที่จะเรียกไดวารูจักหา รูจักใชทรัพยที่หามาได หรือหาเงินเปน 

ใชเงินเปน เปนคนทำมาหากินที่ดี ตั้งตัวสรางฐานะไดและใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผู

ปฏิบัติหนาที่อยางถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้ 

ขั้นหาและรักษาสมบัติ  

การปฏิบัติตามหลักธรรมอันอำนวยประโยชนสุขขั้นตน หรือการปฏิบัติตามหลักธรรมที่

เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบันที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตโฺต), 2541 : 39)  

1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน

ของตน และการประกอบอาชีพท่ีสุจรติ ฝกฝนใหมีความชำนิชำนาญและรูจริงในอาชีพที่ตนเองทำรูจัก

ใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะที่ดี จัดการและดำเนินการใหไดผลดี 

2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครอง เก็บ รักษา โภคทรัพยและผลงาน

ที่ตนไดทำไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกำลังงานของตน ไมใหเปนอันอันตรายหรือ

ตองเสื่อมเสีย 

3) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสวนาคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไป

ในทางที่เสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเย่ียงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูที่นาเคารพนับถือ 

และมีคณุสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงานดอกออกผลไมสบาย เปนตน 
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4) สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแตพอด ีคือ รูจักกำหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิให

ฝดเคอืงหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

ขั้นแจงจัดสรรทรัพย 

เม่ือหาทรัพยสมบัติมาไดเรียบรอยแลว ก็รูจักจัดสรรทรัพยสมบัติที่ตนเองหามาไดโดยถือเอา

หลักธรรมในการใชจายแบงทรัพย หรือหลักการแบงทรัพยโดยจัดสรรเปน 4 สวน ที่เรียกวา โภควิภาค

ธรรม 4 ประการคือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 197 : 202) 

1) เอเกน โภเค ภุญเชญย ทรัพย 1 สวน ใชจายเลี้ยงตน และเล้ียงคนที่ควรบำรุงเลี้ยง และ

ทำประโยชน 

2) ทวิหิ กมม ปโยชเย ทรัพย 2 สวน ใชเปนลงทุนประกอบการงาน หรือใหหา 

3) จตุตถญจ นิธาเปยย ทรัพยอีก 1 สวน เก็บไวใชคราวที่จำเปน คือ เจ็บปวย 

ขั้นจับจายกินใช 

การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพ่ือจะใชใหเปน

ประโยชนทั้งแกตนเองและคนอ่ืน ถาไมใชสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลวการหาและการมีทรัพยสมบัติ

ก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆ มิได ดังนั้น เมื่อมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอ

ทรัพยหนึ่งสวนในขอแรก ตามหลัก โภคาทิยะ ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลที่อริย

สาวกควรยึดถือ ในการที่จะมีหรือครอบครองทรัพยสมบัติ 5 ประการ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 22 ขอ 41 : 48) ดังพุทธพจนท่ีวา อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ำพักน้ำแรงความขยัน

หมันเพียรของตนเอง และโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว 

1) เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกศรองท้ังหลายใหเปนสุข 

2) บำรุงมิตรสหาย และผูรวมกิจกรรมการงานใหเปนสุข 

3) ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทำตนใหมันคงปลอดจากภยันตราย 

4) ทำพลี คือสละเพ่ือบำรุงและบูชา 5 อยาง ประกอบไปดวย 

  4.1) ญาตพิลี สงเคราะหญาติ 

4.2) อติถิพลี ตอนรับแขก 

4.3) ปุพพเปตพลี ทำบุญหรือสักการะอุทิศใหแกผูลวงลับ 

4.4) ราชพลี บำรุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 

4.5) เทวตาพลี ถวายเทวดา คอืทำบุญอุทิศสิ่งที่ควรเคารพบูชาตามความเชื่อถือ 

5) อุปถัมภบำรุงพระสงฆและเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผูไมประมาทมัวเมา 

เม่ือใชโภคทรัพยทำประโยชนแลว ถึงแมวาโภคะทรัพยจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจไดวาไดใชโภค

ทรัพยนั้นใหเปนประโยชน ถูกตองตามหลักเหตุผลแลว ถึงโภคะทรัพยเพ่ิมข้ึน ก็สบายใจเชนเดียวกัน 

ซึ่งเปนอันไมตองเดือดรอนใจในทั้งสองกรณี การใชจายท้ัง 5 ขอนี้ ทานมุงแจกแจงรายการท่ีพึงจาย 
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ใหรูวาควรใชเก่ียวกับอะไรบาง ไมจำเปนวาจะตองแบงสวนที่จายใหเทากันไปทุกขอ ใหพิจารณาตาม

ความเหมาะสมกับการจายในแตละขอ  

นอกจากน้ี พระพุทธเจาไดทรงตรัสจำแนกกามโภคี คือเรื่องของชาวบาน ในการดำเนินชีวิต 

ในการประกอบอาชีพ ในการแสวงหาทรัพยสมบัติในการครองชีวิตฆราวาส โดยแบงออกเปน 9 

ประเภท พรอมท้ังอธิบายถึงสวนดีและสวนเสียของแตละประเภท มีใจความดังนี้ (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2547 : 114-116) 

กลุมท่ี 1 แสวงหาไมชอบธรรม 

1) พวกหน่ึงแสวงหาทรัพยโดยไมขอบธรรม ไดทรัพยมาแลว ไมเลี้ยงตนใหเปนสุขท้ังไมเผื่อ

แผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียนทั้ง 3 สถาน  

2) พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม ไดทรัพยแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข แตไมเผื่อแผ

แบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียน 2 สถาน สรรเสริญ 1 สถาน 

3) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข ทั้งเผื่อแผ

แบงปนและใชทรัพยนั้นทำความดี ควรตเิตียน 1 สถาน สรรเสริญ 2 สถาน 

กลุมท่ี 2 แสวงหาชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง 

4) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ไดทรพัยมาแลว ไมเลี้ยงตนให

เปนสุข ทั้งไมเผื่อแผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียน 3 สถาน สรรเสริญ 1 สถาน 

5) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบางไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนให

เปนสุข แตไมเผื่อแผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียน 2 สถาน สรรเสริญ 2 สถาน 

6) พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ไดทรัพยมาแลวเลี้ยงตนให

เปนสุข ทั้งเผื่อแผแบงปน และใชทรัพยนั้น ทำความดี ควรติเตียน 1 สถาน สรรเสริญ 3 สถาน 

กลุมท่ี 3 แสวงหาชอบธรรม 

7) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไดทรัพยมาแลว ไมเลี้ยงตนใหเปนสุข ท้ังไมเผื่อแผ

แบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียน 2 สถาน สรรเสริญ 1 สถาน 

8) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข แตไมเผื่อแผ

แบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียน 1 สถาน สรรเสริญ 2 สถาน 

9) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข ทั้งเผ่ือแผ

แบงปน และใชทรัพยนั้นทำความดี แตยังติดมัวเมาหมกมุน กินใชทรัพยสมบัติโดยไมรูเทาทันเห็นโทษ 

ไมมีปญญาที่จะทำตนใหเปนอิสระเปนนายเหนือโภคทรัพย ควรตเิตียน 1 สถานสรรเสริญ 3 สถาน 

2.2 หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในทีฆชาณุสูตร 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีรพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงหลักการสรางตนหรือหลักธรรม

ที่อำนวยประโยชนสุขที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการไว ดังความที่ปรากฏ ในทีฆ
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ชาณุสูตร วา ธรรม 4 ประการนี้  ยอมเปนไปเพื่อเก้ือกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แกกุลบุตร คือ 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 23 ขอ 54 : 340) 

ประการที่  1 อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหมั่น คือ ขยันหา) ไดแก ความ

ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพ ท่ีสุจริตมีความชำนาญรูจักใชปญญา ถึง

พรอมดวยความหมั่นขยันขยันในการประกอบภารกิจการงานอาชีพ เครื่องเลี้ยงชีวิตที่สุจริตดีงาม ยึด

หลักธรรมคอืความเพียร (วิริยะ) ในการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต 

ประการที่ 2 อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา คือ รักษาดี) ไดแก การรูจักรักษา

คุมครองทรัพยสมบัติที่หามาไดและงานอันตน ไดกระทำไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม 

ดวยกำลังกายของตนไมใหเปนอันตรายหรอืเสื่อมเสีย 

ประการที่ 3 กัลยาณมิตตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี คือ มีกัลยาณมิตร) ไดแก การคบคนดีเปน

มิตร คือ รูจักกำหนดบุคคลในถิ่นที่อยูอาศัย เลือกเสวนาคบหากับคนที่ดีมีคุณธรรม จริยธรรม เลือก

คบกัลยาณชนเปนกัลยาณมิตร 

ประการที่ 4 สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม คือ เลี้ยงชีวิตเหมาะสม) ไดแก มีความเปนอยู

อยางเหมาะสม คือ การรูจักกำหนดรายไดและรายจาย เลี้ยงชีวิตแตพอดีไมใหผิดเคืองหรือฟุมเฟอย 

พยายามควบคุมรายไดที่มีอยูเหนือรายจาย มีความประหยัด อดออม  

หัวใจเศรษฐี หรือ หลักการทั้ง 4 ประการขางตนนั้น กลาวใหสั้นเพื่อความเขาใจโดยสรุปไดวา 

“ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชีวิตที่เหมาะสม” 

หลัก “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” 4 ประการนี้ พระพุทธเจาไดแสดงธรรมตรัสแกอุชชัยพราหมณที่เขา

เฝาใหทรงแสดงธรรมในสวนนี้ วา “กุลบุตรเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยเกินไป ไมใหผิดเคือง

เกินไป โดยรูเขาใจทาง เพ่ิมพูนและทางลดถอยแหงโภคทรัพย วาทำอยางน้ีรายไดของเราจึงจะเหนือ

รายจาย และ รายจายของเราจึงจักไมเหนือรายได เปรียบเหมือนคนชั่งตราชั่งหรือลูกมือคนชั่งยกตรา

ชั่งขึ้น แลว ยอมรูวาหยอนไปเทานั้น หรือเกินไปเทานี้ ถาหากกุลบุตรนี้มีรายไดนอย แตเลี้ยงชีวิตอยาง

ฟุงเฟอ ก็จะมีผูกลาวเอาไดวา กุลบุตรผูนี้กินใชทรัพยเหมือนคนกันมะเดื่อ ถากุลบุตรนี้มีรายไดไดมาก

แตเลี้ยงชีวิตฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวเอาไดวา กุลบุตรผูนี้คงจะตายอยางอนาถา แตเพราะกุลบุตรนี้เลี้ยง

ชีวิตพอเหมาะ จึงเรยีกวา สมชีวิตา” ดังนี้แลว ใหถือเปนหลักพื้นฐานที่วา จงเปนอยูอยางงายๆ อยาง

ต่ำๆ ตามพระพุทธเจา สอนวา “จงกินอยู แตพอดี” มตฺตฺญตา จ ภตฺตตสฺมึ คือ การกินอยูแตพอดี ไม

ถือลัทธิ “กินดี อยูดี” ความพอประมาณ คือ การมีความพอใจในส่ิงที่ตนเองมี ที่ตนเองหามาได ไมวา

จะเปนทรัพยสิน เงินทอง สิ่งของตางๆ และสามารถใชจายทรัพยสินเงินทองสิ่งของตางๆ นั้นตามที่

ตนเองมี มีความสุขกับสิ่งที่มีกับสิ่งที่ได ไมฟุมเฟอยเกินตัว ใชชีวิตอยูอยางสันโดษ  

หลักสันโดษ มุงใหบุคคลพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองไดมา และใชจายในสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชน 

ใหบุคคลรูจักประมาณ ไดแก การประหยัดและรูจักออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอ มีความเปนอยูอยางสงบ
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เรียบงาย และโปรงใส ไมทะเยอทะยานตอสู และเบียดเบียนบุคคลอื่น ไมเอารัดเอาเปรียบกัน อยู

รวมกันไดอยางสันติสุข สันโดษ มีความหมาย 3 นัย คือ ยินดีสิ่งท่ีเปนของตน ยินดีในสิ่งที่มีอยู และ 

ยินดีดวยใจที่มั่นคง สมัยหนึ่ง “ความสันโดษ” คือความพอใจในสิ่งที่ตนมี ถูกมองวาเปนสิ่งกีดขวาง 

ขัดขวางความเจริญกาวหนาในการพัฒนา ทำใหการใหคณุคากับความมั่งคั่งแหงเงนิตรา ความแขงขัน

กันร่ำรวยรุนแรง ความโลภและความฟงเฟอ ฟุมเฟอย กลายเปนปญหาจนทุกวันนี้  

ความสันโดษกับคานิยมการบริโภคที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิต เก่ียวกับความตองการของ

มนุษยนั้น ตามธรรมดาที่เห็นกันงายๆ คือถาคนใดสันโดษ ความตองการจะนอยกวาคนไมสันโดษ 

อยางนี้เปนธรรมดา แตจะตองทำความเขาใจใหชัดเจน คือความสันโดษที่ไมเห็นแกความ ตองการสิ่ง

ปรนเปรอตน แตยังตองมีคุณภาพชีวิตอยู นี่จึงเปนความสันโดษที่ถูกตอง ผูสันโดษ ตองรูจักแยกความ 

ตองการหรือการปฏิเสธความตองการออกไป ไมชอบการฟุงเฟอ ไมเหอในการบริโภค รูจักประหยัดใช

นอย แตมีนิสัยรักการงาน และมีความอยากทำใหงานสำเร็จ ในทางพระพุทธศาสนานั้น “สันโดษตอง

มีคูกับ ความเพียรเสมอ” เชน ชาวนาที่ยากจนท่ีสุด เมื่อขุดดินทำนาลงไปทีหนึ่ง สองที ก็มีความพอใจ 

วาเสร็จไปหนึ่งที สองที ฯลฯ คือมีความพอใจเรื่อยไปจนตลอดถึงขาวออกรวง ก็เต็มไปดวยความพอใจ

อยูตลอดเวลา ความพอใจมีอยูในทุกระเบียดนิ้วของการงาน หรือของการกระทำ ความดีของตนเอง

เปนสันโดษท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา จำเปนอยางยิ่งที่มนุษยจะตองมี และรักษาความถูกตอง

ตางๆ ไวได  

2.3 หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในกุลสูตร 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีรพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงหลักวิธีการของสันโดษที่เปน

หลักในกุลจิรัฏฐิติธรรม หมายถึง คุณธรรมสำหรับความดำรงตั้งม่ันยั่งยืนของตระกูลหรือธรรมที่เปน

เหตุ ท่ีทำใหตระกูลมั่งคั่งตั้งอยูไดนานซึ่งในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงคุณธรรมหมวดนี้ไววามี 4

ประการ คือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 21 ขอ 258 : 277) 

ประการที่ 1 นัฏธุคเวสนา ของหาย หรือของหมด รูจักหามาไวคือ แสวงหาพัสดุที่หายไป 

ประการที่ 2 ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชำรด รูจักบูรณะซอมแซม  

ประการที่ 3 ปรมิติปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช  

ประการที่ 4 อธิปจจวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน คือ ต้ังสตรหีรือบุรษุผูมี 

ศีลธรรมใหเปนใหญในเรอืน  

ในทางตรงกันขาม ตระกูลท่ีมั่งคั่งร่ำรวยจะตั้งอยูไมไดมานก็เพราะขาดคุณธรรม ทั้ง 4 

ประการขางชั้นนั้นเชนเดียวกัน ดังนั้น ตระกูล ครอบครัว หรือสังคม ตลอดถึงประเทศชาติท่ีประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักของ กุลจิรัฏฐิติธรรมทั้ง 4 ประการนี้ ยอมประสบแตความเจริญ ความมั่นคง ความตั้ง

มั่นแหงตระกูลย่ิงๆ ขึ้นไป 
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อภิปรายผล 

การที่จะนำเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใหไดผลในการดำเนินชีวิต จำเปนตองเริ่มจากความรู 

ความเขาใจท่ี ถูกตองวาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร และมีหลักการสำคัญอะไรบางที่จะนำไปใช 

เปนแนวทางใน การปฏิบัติตลอดจนเห็นถึงประโยชนจากการที่จะนำเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 

จึงจะเกิดความ สนใจท่ีจะทดลองนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิต โดยมีจิตสำนึกที่ 

ตระหนักถึงความสุขท่ีเกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน และนำไปใชในการดำเนินชีวิต การ

ประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว เริ่มตนจากการเสริมสรางคนใหมี การ

เรียนรูวิชาการและทักษะตางๆ ที่จำเปนเพ่ือใหสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ พรอม 

ทั้งเสริมสรางคุณธรรม จนมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกันของคนใน สังคม 

และอยูรวมกับระบบนิเวศอยางสมดุล คุณภาพชีวิตเปนสิ่งสำคัญในการดำเนินชีวิตและเปนสิ่งที่ ทุก

คนตองการรวมทั้งยังเปนเปาหมายในการพัฒนาประชากร ของประเทศโดยเชื่อในความคิดที่วา ถา

บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี การพัฒนาในดานตางๆ ก็จะทำไดดีและรวดเร็วขึ้น คนมีคุณภาพ เปนคน ดี

คนที่มีความรูและประพฤติดีไมเบียดเบียนตนเอง และผูอื่นในสังคมและมีเมตตากรุณาตนเองและ 

ผูอื่น เปนคนใฝรูอยูเสมอ รูจักตนเอง เสียสละเพ่ือสวนรวม มองการณไกลไมประมาทและมีศลีธรรม 

 

องคความรูที่ไดรับ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักธรรม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง 

ภายใต3 หวง 2 เงื่อนไข ประกอบดวย 1) พอประมาณ 2) มีเหตุผล 3) มีภูมิคุมกันตัวเองท่ีดี 4) มี

เงื่อนไขดานความรู 5) มีเงื่อนไขดานคุณธรรม ซึ่งอธิบายตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ได วา 

พอประมาณ คือเพียงปานกลาง คำวาประมาณตน ประมาณตัว คือสำนึกในฐานะของตน เจียมตัว ไม

ทำอะไรเกินฐานะของตน ตามความหมายในทางโลก คือการรูจักประมาณในการบริโภค ไมทำอะไร 

เกินตัว เกินกำลังที่หามาไดสวน ความหมายในทางธรรมแงของการปฏิบัติหรือวิธีดำเนินชีวิตที่ 

สอดคลองกับกระบวนการดับทุกข เรียกวาทางสายกลาง หรือทางดำเนินชีวิตท่ีเปนกลาง ตาม

ธรรมชาติ สอดคลองกับกฎธรรมชาติพอเหมาะพอดีที่จะใหเกิดผลตามกระบวนการดับทุกขของ 

ธรรมชาติ แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือการนำคำสอนทางพระพุทธศาสนา มาเปนแนวทาง 

ในการประสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบาน และเปนรูปธรรม หลักจริยธรรมดังกลาว คือหลักการ 

เดินสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทาในระดับโลกิยธรรม การเดินทางสายกลาง ความเปนรูจักพอใน 

การบริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ และการใชชีวิตแบบไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ ซึ่งมีลักษณะเปนการ 

เนนการลด ละ เลิก อบายมุข ดวยการประพฤติตามหลักเบญจศีล และเบญจธรรม ซึ่งถือเปนหัวใจ 

สำคัญของการเปนวิถีพุทธ แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประหยัด ลดละความ 

ฟุมเฟอย ตัดทอนคาใชจายในทุกดานที่ไมจำเปน 
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สรุป 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีรพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความสุข ความเจริญแหง ชีวิต 

และสังคม ตลอดถึงความสะดวกสบายประการตางๆ ในเรื่องความสุขนี้ทางพระพุทธศาสนาได สอนถึง 

ความสุขของมนุษย โดยเฉพาะคฤหัสถผูครองเรือนผูเลี้ยงชีวิตอยูอยางเหมาะสม เปนสุขของ คฤหัสถผู

ที่ ไมเปนหนี้ มีปรากฏในอานัณยสูตร สูตรวาดวยความสุขที่เกิดจากความไมเปนหนี้วา สุข 4 ประการ

นี้คฤหัสถผูบริโภคกาม พึงไดรบัตามกาล ตามสมัย คือ อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) โภคสุข (สุข

เกิดจากการใชจายทรัพย) อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้) และ อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความ

ประพฤติที่ไมมีโทษ) นอกจากไมเปนหนี้สินแลว การจัดการทรัพยสมบัติที่หามาไดก็ เปนหลักของ

เศรษฐกิจพอเพียงอีกอยางหน่ึงในทางพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญาและการ ปฏิบัติผูที่จะ

เรียกไดวารูจักหา รูจักใชทรัพยที่หามาได หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทำมาหา กินที่ดีตั้งตัว

สรางฐานะไดและใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาที่เกษตรกรอยาง ถูกตอง ก็เพราะ

ปฏิบัติตามหลักธรรม 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของความยั่งยืนท่ีมั่นคง เปนรูปแบบการแกไขปญหาเศรษฐกิจใน

ยุคบริโภคนิยมซึ่งมีความจำเปนตอการดำรงชีวิตในยุคปจจุบัน ดังนั้น ควรมีการสรางโมเดลและการ

กำหนดรปูแบบของการดำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใหชัดเจน สามารถนำไปใชไดจริงในชีวิต

เพ่ือใหเกิดผลการปฏิบัติที่ชัดเจน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาบุคคลที่ไดนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีเปนแนวทางการดำเนินชีวิต เพื่อ

ถอดรปูแบบและเปนโมเดลสำหรับผูท่ีสนใจตอไป 
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