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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1. เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และ 2. เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการวิจัยพบวา หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงความสุข 

ความเจริญแหงชีวิตและสังคม มีปรากฏในพระไตรปฎกคือการปฏิบัติตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัต 

ตนิกธรรม หลักโภควิภาคธรรม ในการใชจายแบงทรัพย หลักสันโดษ การมีภูมิคุนกันตัวเองที่ดี เปนไป

ตามหลักการพ่ึงตนเอง หลักในกุลจิรัฏฐิติธรรม และหลักสัปปุริสธรรม หลักเศรษฐกิจพอเพียงใน

สังคมไทย เกิดขึ้นโดยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

ทรงดำริข้ึน มีองคประกอบอยู 5 สวน เรียกวา สามหวง สองเงื่อนไข การประยุกตใชใหไดผลในการ

ดำเนินชีวิต เริ่มจากความรูความเขาใจที่ถูกตอง มีเหตุและผล เปนคนใฝรู รูจักตนเอง เสียสละเพื่อ

สวนรวม มองการณไกลไมประมาทและมีศีลธรรม 

คำสำคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง, พระพุทธศาสนา, ปรชัญา 

 

Abstract4 

This research aims to 1 .  study the concept of the sufficiency economy 

philosophy and 2. study the principles of sufficiency economy in Buddhist scriptures. 

This is a documentary research. The research results found that the principles of 

sufficiency economy in Buddhist scriptures refer to happiness, prosperity in life and 

society. They appear in the Tripitaka, namely, practicing the principles of 

ditthadhammakatthasangwat, tanikadhamma, and bhokaviphakdhamma in spending 

and dividing wealth, the principle of contentment, and having good self-immunity, in 

accordance with the principle of self-reliance, the principle of kulchiratthitidhamma, 
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and the principle of sappurisadhamma. The principles of sufficiency economy in Thai 

society were initiated by His Majesty King Bhumibol Adulyadej, Rama IX. They consist 

of 5  components, called the three circles and two conditions. The application to 

achieve results in life starts with correct knowledge and understanding, being 

reasonable, being a person who is eager to learn, knowing oneself, sacrificing for the 

public good, being far-sighted, and having morality.  

Keywords: sufficiency economy, Buddhism, philosophy 

 

บทนำ 

แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การนำคำสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางใน

การประสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบาน และเปนรูปธรรม หลักจริยธรรมดังกลาว คือ หลักการ

เดินสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทาในระดับโลกิยธรรม การเดินทางสายกลาง คือธรรมที่เหมาะแก

ชาวบานทั่วไป ไดแก ความเปนรูจักพอในการบริโภคใชสอยทรัพยากรธธรรมชาติ และการใชชีวิตแบบ

ไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ ซึ่งมีลักษณะเปนการเนนการลด ละ เลิก อบายมุข ดวยการประพฤติตามหลัก

เบญจศีลและเบญจธรรม ซึ่งถือเปนหัวใจสำคญัของการเปนวิถีพุทธ  

แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประหยัด ลดละความฟุมเฟอย ตัดทอน

คาใชจายในทุกดานที่ไมจำเปน ดังพระราชดำรัสวา “ความเปนอยูที่ตองไมฟุมเฟอย ตองประหยัดไป

ในทางที่ถูกตอง” ประกอบอาชีพดวยความสุจริต ดังพระราชดำรัสที่วา “ความเจริญของคนทั้งหลาย

ยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเปนสำคัญ” ละเลิกการแกงแย ง

ผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายกันอยางรุนแรงดังอดีต ดังพระราชดำรัสวา “....ความสุข

ความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรม ทั้งใน

เจตนาและการกระทำที่ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น...” ไม

หยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมีรายไดจนถึงขั้น

พอเพียง “...การที่ตองการใหทุกคนพยามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหมั่นคงน้ีเพื่อตนเอง 

เพ่ือท่ีจะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนาท่ีมีความสุข พอมีพอกิน เปนข้ันหนึ่งและชั้นตอไปก็คือให

เกียรติวายืนไดดวยตนเอง....” ลดละสิ่งชั่วใหหมดสิ้นไป “...พยายามไมกอความชั่วใหเปนเครื่อง

ทำลายตัวทำลายผูอ่ืน พยายามลด พยายามละความชั่วที่ตนเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยู

เสมอ พยายามรกัษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูน้ันใหงอกงามสมบูรณย่ิงขึ้น...”  

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



3 

 

2. เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย

การศกึษาคนควาจากเอกสารตามลำดับขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การรวบรวมเอกสารขอมูล โดยการศึกษาจากเอกสารขอมูลตางๆ ทั้งท่ีเปนขั้นปฐมภูมิ 

ไดแก พระไตรปฎก สวนเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา หนังสือ วิทยานิพนธ สาร

นิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เพ่ือทำการศึกษาคนควาในความหมาย ขอบเขตเก่ียวกับแนวคิด

เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในคัมภีรพระไตรปฎก 

2. การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดำเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่ไดจาก

การศกึษาทางเอกสาร โดยการจัดทำเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไวอยางชัดเจน 

3. การสังเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดำเนินการนำขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว

นำไปสูกระบวนการสังเคราะห และเรียบเรียง โดยมุงคนหาคำตอบที่ไดต้ังไวตามวัตถุประสงคพรอม

ทั้งนำเสนอขอคิดเห็น และขอเสนอแนะขอองการศึกษาวิจัย 

4. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ดำเนินการจัดพิมพเปนรูปเลม เพื่อนำเสนอตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนว

ทางการดำเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด นานกวา 30 ป ตั้งแตกอนวิกฤตการณทาง

เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ำแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพนและสามารถดำรงอยูได

อยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ  

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู

ไดโดยไมตองเดือดรอน ตองสรางพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือตั้งตัวใหมีความพอ

กินพอใชไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียวเพราะผูมี

อาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองยอมสามารถ สรางความเจริญกาวหนาและฐานะทาง เศรษฐกิจ

ขั้นสูงขึ้นตามลำดับ (สมศักด์ิ อมรสิริพงศ, 2551 : 56) เศรษฐกิจพอเพียงยังหมายถึง ความสามารถ

ของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาค หนึ่งๆ ในการ ผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคม

นั้นๆ ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่ เรา ไมไดเปนเจาของ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2549 : 24) 
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เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถ อุมชูตัวเอง อยูไดโดยไมเดือดรอน โดยตองสราง

พื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้ง ตัวใหมีความพอกินพอใช 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ไดใหคำนิยามเก่ียวกับ 

เศรษฐกิจพอเพียงวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรชัญาชี้ถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน

ในทุก ระดับช้ันตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศให ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิ

วัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนที่จะตองมีระบบ 

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ 

ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนำวิชาการ

ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐาน 

จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสำนึกใน 

คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 

มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

และ กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548 : 8) 

1.2 ความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

บุญชู ศรีเคลือบ ไดสรุปความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ (บุญชู ศรีเคลือบ, 2554 : 

14)  

1) เปนแนวคิดที่มุงใหเกิดการพ่ึงพาตนเองเปนหลัก เปนการใชศกัยภาพของคนเสาะ แสวงหา 

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู เพื่อนำมาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด เพ่ือใหชีวิตตนเอง ครอบครัว และ 

ชุมชนอยูรอด  

2) ทำใหเกิดความเขมแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักพึ่งตนเอง (อัตตา หิอัตตโน นาโถ) ทาง 

พระพุทธศาสนา เพ่ือพ่ึงตนเองไดแลว ก็ทำใหจิตใจสงบ (สมาธิ) เขมแข็งไมวิตกกังวล  

3) เกิดความรวมมือ รวมใจ สมัครสมานสามัคคใีนชุมชนเดียวกัน ก็จะมีความสุข (สุขา สังฆัส

สะ สามัคค)ี  

4) แกปญหาเศรษฐกิจไดระดับหนึ่ง กลาวคือ ถาพอมีพอกินแลว ก็จะทำใหลดปญหา ความ 

ยากจน 

1.3 องคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้ (นิธิ เอ่ียวศรีวงศ, 2549 : 

10) 
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 1) กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควร จะเปน 

โดยมีพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปน การ

มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพ่ือความ

มั่นคงและความย่ังยืนของการพัฒนา  

2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก ระดับ 

โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน  

3) คำนิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลกัษณะ พรอมๆ กัน ดังนี้  

  3.1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  

  3.2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น 

จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดวาจะ 

เกิดข้ึนจากการกระทำนั้นๆ อยางรอบคอบ 

  3.3) การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ การ

เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะ 

เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล  

4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองการ

อาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ  

  4.1) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ที่เก่ียวของ อยาง

รอบดาน ความรอบคอบที่จะนำความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ วางแผน

และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

  4.2) เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน 

คุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดำเนินชีวิต  

5) แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับจากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา 

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดาน 

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

2.1) หลักเศรษฐกิจพอเพียงในอานัณยสูตร 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีรพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความสุข ความเจริญแหงชีวิต 

และสังคม ตลอดถึงความสะดวกสบายประการตางๆ ในเรื่องความสุขนี้ทางพระพุทธศาสนาไดสอนถึง 

ความสุขของมนุษย โดยเฉพาะคฤหัสถผูครองเรือนผูเลี้ยงชีวิตอยูอยางเหมาะสม เปนสุขของคฤหัสถผู

ที่ไมเปนหนี้ มีปรากฏในอานัณยสูตร สูตรวาดวยความสุขที่เกิดจากความไมเปนหนี้วา สุข 4 ประการ
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นี้ คฤหัสถผูบริโภคกาม พึงไดรับตามกาล ตามสมัย คือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 21 ขอ 62 

: 105) 

ประการที่ 1 อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) ไดแก สุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย คือความ

ภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวาตนมีโภคทรัพย ที่ขยันหาไดมาดวยน้ำพักน้ำแรง ดวยความขยันหมั่นเพียรของตน

และโดยชอบธรรม 

ประการที่ 2 โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) ไดแก สุขที่เกิดจากการใชจายทรัพย คือ 

ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวาตนไดทรัพยมาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงดูพอแม ตอบแทนผูมีพระคุณท่ีเลี้ยง

มา เลี้ยงคนที่ควรเลี้ยง และบำเพ็ญประโยชน ตอสังคม 

ประการที่ 3 อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้) ไดแก สุขที่เกิดจากการไมเปนหนี้ คือ 

ความภูมิใจเอิบอ่ิมใจวาตนเปนผูไมมีหนี้สินติดคางใคร การเปนหนี้เปนทุกขในโลก เพราะการเปนหนี้

เนื่องจากไปกูยืมคนอื่น มานั้นเปนเหตุ แหงความทุกขความกังวลใจ 

ประการที่ 4 อนวัชชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ) ไดแก สุขที่เกิดจากงานที่ไมมี

โทษ คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมอิ่มใจวาตนมีความ ประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหายใครๆ ติเตียนไมได 

ทั้งทางกาย วาจา และทางใจ  

นอกจากไมเปนหนี้สินแลว การจัดการทรัพยสมบัติที่หามาไดก็เปนหลักของเศรษฐกิจพอเพียง

อีกอยางหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา ผูที่จะเรียกไดวารูจักหา รูจักใชทรัพยที่หามาได หรือหาเงินเปน 

ใชเงินเปน เปนคนทำมาหากินที่ดี ตั้งตัวสรางฐานะไดและใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผู

ปฏิบัติหนาที่อยางถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้ 

ขั้นหาและรักษาสมบัติ  

การปฏิบัติตามหลักธรรมอันอำนวยประโยชนสุขขั้นตน หรือการปฏิบัติตามหลักธรรมที่

เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบันที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตโฺต), 2541 : 39)  

1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน

ของตน และการประกอบอาชีพท่ีสุจรติ ฝกฝนใหมีความชำนิชำนาญและรูจริงในอาชีพที่ตนเองทำรูจัก

ใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะที่ดี จัดการและดำเนินการใหไดผลดี 

2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครอง เก็บ รักษา โภคทรัพยและผลงาน

ที่ตนไดทำไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกำลังงานของตน ไมใหเปนอันอันตรายหรือ

ตองเสื่อมเสีย 

3) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสวนาคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไป

ในทางที่เสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเย่ียงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูที่นาเคารพนับถือ 

และมีคณุสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงานดอกออกผลไมสบาย เปนตน 
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4) สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแตพอด ีคือ รูจักกำหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิให

ฝดเคอืงหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

ขั้นแจงจัดสรรทรัพย 

เม่ือหาทรัพยสมบัติมาไดเรียบรอยแลว ก็รูจักจัดสรรทรัพยสมบัติที่ตนเองหามาไดโดยถือเอา

หลักธรรมในการใชจายแบงทรัพย หรือหลักการแบงทรัพยโดยจัดสรรเปน 4 สวน ที่เรียกวา โภควิภาค

ธรรม 4 ประการคือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 197 : 202) 

1) เอเกน โภเค ภุญเชญย ทรัพย 1 สวน ใชจายเลี้ยงตน และเล้ียงคนที่ควรบำรุงเลี้ยง และ

ทำประโยชน 

2) ทวิหิ กมม ปโยชเย ทรัพย 2 สวน ใชเปนลงทุนประกอบการงาน หรือใหหา 

3) จตุตถญจ นิธาเปยย ทรัพยอีก 1 สวน เก็บไวใชคราวที่จำเปน คือ เจ็บปวย 

ขั้นจับจายกินใช 

การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพ่ือจะใชใหเปน

ประโยชนทั้งแกตนเองและคนอ่ืน ถาไมใชสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลวการหาและการมีทรัพยสมบัติ

ก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆ มิได ดังนั้น เมื่อมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอ

ทรัพยหนึ่งสวนในขอแรก ตามหลัก โภคาทิยะ ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลที่อริย

สาวกควรยึดถือ ในการที่จะมีหรือครอบครองทรัพยสมบัติ 5 ประการ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 22 ขอ 41 : 48) ดังพุทธพจนท่ีวา อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ำพักน้ำแรงความขยัน

หมันเพียรของตนเอง และโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว 

1) เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกศรองท้ังหลายใหเปนสุข 

2) บำรุงมิตรสหาย และผูรวมกิจกรรมการงานใหเปนสุข 

3) ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทำตนใหมันคงปลอดจากภยันตราย 

4) ทำพลี คือสละเพ่ือบำรุงและบูชา 5 อยาง ประกอบไปดวย 

  4.1) ญาตพิลี สงเคราะหญาติ 

4.2) อติถิพลี ตอนรับแขก 

4.3) ปุพพเปตพลี ทำบุญหรือสักการะอุทิศใหแกผูลวงลับ 

4.4) ราชพลี บำรุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 

4.5) เทวตาพลี ถวายเทวดา คอืทำบุญอุทิศสิ่งที่ควรเคารพบูชาตามความเชื่อถือ 

5) อุปถัมภบำรุงพระสงฆและเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผูไมประมาทมัวเมา 

เม่ือใชโภคทรัพยทำประโยชนแลว ถึงแมวาโภคะทรัพยจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจไดวาไดใชโภค

ทรัพยนั้นใหเปนประโยชน ถูกตองตามหลักเหตุผลแลว ถึงโภคะทรัพยเพ่ิมข้ึน ก็สบายใจเชนเดียวกัน 

ซึ่งเปนอันไมตองเดือดรอนใจในทั้งสองกรณี การใชจายท้ัง 5 ขอนี้ ทานมุงแจกแจงรายการท่ีพึงจาย 
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ใหรูวาควรใชเก่ียวกับอะไรบาง ไมจำเปนวาจะตองแบงสวนที่จายใหเทากันไปทุกขอ ใหพิจารณาตาม

ความเหมาะสมกับการจายในแตละขอ  

นอกจากน้ี พระพุทธเจาไดทรงตรัสจำแนกกามโภคี คือเรื่องของชาวบาน ในการดำเนินชีวิต 

ในการประกอบอาชีพ ในการแสวงหาทรัพยสมบัติในการครองชีวิตฆราวาส โดยแบงออกเปน 9 

ประเภท พรอมท้ังอธิบายถึงสวนดีและสวนเสียของแตละประเภท มีใจความดังนี้ (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2547 : 114-116) 

กลุมท่ี 1 แสวงหาไมชอบธรรม 

1) พวกหน่ึงแสวงหาทรัพยโดยไมขอบธรรม ไดทรัพยมาแลว ไมเลี้ยงตนใหเปนสุขท้ังไมเผื่อ

แผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียนทั้ง 3 สถาน  

2) พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม ไดทรัพยแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข แตไมเผื่อแผ

แบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียน 2 สถาน สรรเสริญ 1 สถาน 

3) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข ทั้งเผื่อแผ

แบงปนและใชทรัพยนั้นทำความดี ควรตเิตียน 1 สถาน สรรเสริญ 2 สถาน 

กลุมท่ี 2 แสวงหาชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง 

4) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ไดทรพัยมาแลว ไมเลี้ยงตนให

เปนสุข ทั้งไมเผื่อแผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียน 3 สถาน สรรเสริญ 1 สถาน 

5) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบางไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนให

เปนสุข แตไมเผื่อแผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียน 2 สถาน สรรเสริญ 2 สถาน 

6) พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ไดทรัพยมาแลวเลี้ยงตนให

เปนสุข ทั้งเผื่อแผแบงปน และใชทรัพยนั้น ทำความดี ควรติเตียน 1 สถาน สรรเสริญ 3 สถาน 

กลุมท่ี 3 แสวงหาชอบธรรม 

7) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไดทรัพยมาแลว ไมเลี้ยงตนใหเปนสุข ท้ังไมเผื่อแผ

แบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียน 2 สถาน สรรเสริญ 1 สถาน 

8) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข แตไมเผื่อแผ

แบงปน และไมใชทรัพยนั้นทำความดี ควรติเตียน 1 สถาน สรรเสริญ 2 สถาน 

9) พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข ทั้งเผ่ือแผ

แบงปน และใชทรัพยนั้นทำความดี แตยังติดมัวเมาหมกมุน กินใชทรัพยสมบัติโดยไมรูเทาทันเห็นโทษ 

ไมมีปญญาที่จะทำตนใหเปนอิสระเปนนายเหนือโภคทรัพย ควรตเิตียน 1 สถานสรรเสริญ 3 สถาน 

2.2 หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในทีฆชาณุสูตร 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีรพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงหลักการสรางตนหรือหลักธรรม

ที่อำนวยประโยชนสุขที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการไว ดังความที่ปรากฏ ในทีฆ
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ชาณุสูตร วา ธรรม 4 ประการนี้  ยอมเปนไปเพื่อเก้ือกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แกกุลบุตร คือ 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 23 ขอ 54 : 340) 

ประการที่  1 อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหมั่น คือ ขยันหา) ไดแก ความ

ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพ ท่ีสุจริตมีความชำนาญรูจักใชปญญา ถึง

พรอมดวยความหมั่นขยันขยันในการประกอบภารกิจการงานอาชีพ เครื่องเลี้ยงชีวิตที่สุจริตดีงาม ยึด

หลักธรรมคอืความเพียร (วิริยะ) ในการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต 

ประการที่ 2 อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา คือ รักษาดี) ไดแก การรูจักรักษา

คุมครองทรัพยสมบัติที่หามาไดและงานอันตน ไดกระทำไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม 

ดวยกำลังกายของตนไมใหเปนอันตรายหรอืเสื่อมเสีย 

ประการที่ 3 กัลยาณมิตตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี คือ มีกัลยาณมิตร) ไดแก การคบคนดีเปน

มิตร คือ รูจักกำหนดบุคคลในถิ่นที่อยูอาศัย เลือกเสวนาคบหากับคนที่ดีมีคุณธรรม จริยธรรม เลือก

คบกัลยาณชนเปนกัลยาณมิตร 

ประการที่ 4 สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม คือ เลี้ยงชีวิตเหมาะสม) ไดแก มีความเปนอยู

อยางเหมาะสม คือ การรูจักกำหนดรายไดและรายจาย เลี้ยงชีวิตแตพอดีไมใหผิดเคืองหรือฟุมเฟอย 

พยายามควบคุมรายไดที่มีอยูเหนือรายจาย มีความประหยัด อดออม  

หัวใจเศรษฐี หรือ หลักการทั้ง 4 ประการขางตนนั้น กลาวใหสั้นเพื่อความเขาใจโดยสรุปไดวา 

“ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชีวิตที่เหมาะสม” 

หลัก “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” 4 ประการนี้ พระพุทธเจาไดแสดงธรรมตรัสแกอุชชัยพราหมณที่เขา

เฝาใหทรงแสดงธรรมในสวนนี้ วา “กุลบุตรเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยเกินไป ไมใหผิดเคือง

เกินไป โดยรูเขาใจทาง เพ่ิมพูนและทางลดถอยแหงโภคทรัพย วาทำอยางน้ีรายไดของเราจึงจะเหนือ

รายจาย และ รายจายของเราจึงจักไมเหนือรายได เปรียบเหมือนคนชั่งตราชั่งหรือลูกมือคนชั่งยกตรา

ชั่งขึ้น แลว ยอมรูวาหยอนไปเทานั้น หรือเกินไปเทานี้ ถาหากกุลบุตรนี้มีรายไดนอย แตเลี้ยงชีวิตอยาง

ฟุงเฟอ ก็จะมีผูกลาวเอาไดวา กุลบุตรผูนี้กินใชทรัพยเหมือนคนกันมะเดื่อ ถากุลบุตรนี้มีรายไดไดมาก

แตเลี้ยงชีวิตฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวเอาไดวา กุลบุตรผูนี้คงจะตายอยางอนาถา แตเพราะกุลบุตรนี้เลี้ยง

ชีวิตพอเหมาะ จึงเรยีกวา สมชีวิตา” ดังนี้แลว ใหถือเปนหลักพื้นฐานที่วา จงเปนอยูอยางงายๆ อยาง

ต่ำๆ ตามพระพุทธเจา สอนวา “จงกินอยู แตพอดี” มตฺตฺญตา จ ภตฺตตสฺมึ คือ การกินอยูแตพอดี ไม

ถือลัทธิ “กินดี อยูดี” ความพอประมาณ คือ การมีความพอใจในส่ิงที่ตนเองมี ที่ตนเองหามาได ไมวา

จะเปนทรัพยสิน เงินทอง สิ่งของตางๆ และสามารถใชจายทรัพยสินเงินทองสิ่งของตางๆ นั้นตามที่

ตนเองมี มีความสุขกับสิ่งที่มีกับสิ่งที่ได ไมฟุมเฟอยเกินตัว ใชชีวิตอยูอยางสันโดษ  

หลักสันโดษ มุงใหบุคคลพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองไดมา และใชจายในสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชน 

ใหบุคคลรูจักประมาณ ไดแก การประหยัดและรูจักออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอ มีความเปนอยูอยางสงบ
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เรียบงาย และโปรงใส ไมทะเยอทะยานตอสู และเบียดเบียนบุคคลอื่น ไมเอารัดเอาเปรียบกัน อยู

รวมกันไดอยางสันติสุข สันโดษ มีความหมาย 3 นัย คือ ยินดีสิ่งท่ีเปนของตน ยินดีในสิ่งที่มีอยู และ 

ยินดีดวยใจที่มั่นคง สมัยหนึ่ง “ความสันโดษ” คือความพอใจในสิ่งที่ตนมี ถูกมองวาเปนสิ่งกีดขวาง 

ขัดขวางความเจริญกาวหนาในการพัฒนา ทำใหการใหคณุคากับความมั่งคั่งแหงเงนิตรา ความแขงขัน

กันร่ำรวยรุนแรง ความโลภและความฟงเฟอ ฟุมเฟอย กลายเปนปญหาจนทุกวันนี้  

ความสันโดษกับคานิยมการบริโภคที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิต เก่ียวกับความตองการของ

มนุษยนั้น ตามธรรมดาที่เห็นกันงายๆ คือถาคนใดสันโดษ ความตองการจะนอยกวาคนไมสันโดษ 

อยางนี้เปนธรรมดา แตจะตองทำความเขาใจใหชัดเจน คือความสันโดษที่ไมเห็นแกความ ตองการสิ่ง

ปรนเปรอตน แตยังตองมีคุณภาพชีวิตอยู นี่จึงเปนความสันโดษที่ถูกตอง ผูสันโดษ ตองรูจักแยกความ 

ตองการหรือการปฏิเสธความตองการออกไป ไมชอบการฟุงเฟอ ไมเหอในการบริโภค รูจักประหยัดใช

นอย แตมีนิสัยรักการงาน และมีความอยากทำใหงานสำเร็จ ในทางพระพุทธศาสนานั้น “สันโดษตอง

มีคูกับ ความเพียรเสมอ” เชน ชาวนาที่ยากจนท่ีสุด เมื่อขุดดินทำนาลงไปทีหนึ่ง สองที ก็มีความพอใจ 

วาเสร็จไปหนึ่งที สองที ฯลฯ คือมีความพอใจเรื่อยไปจนตลอดถึงขาวออกรวง ก็เต็มไปดวยความพอใจ

อยูตลอดเวลา ความพอใจมีอยูในทุกระเบียดนิ้วของการงาน หรือของการกระทำ ความดีของตนเอง

เปนสันโดษท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา จำเปนอยางยิ่งที่มนุษยจะตองมี และรักษาความถูกตอง

ตางๆ ไวได  

2.3 หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในกุลสูตร 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีรพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงหลักวิธีการของสันโดษที่เปน

หลักในกุลจิรัฏฐิติธรรม หมายถึง คุณธรรมสำหรับความดำรงตั้งม่ันยั่งยืนของตระกูลหรือธรรมที่เปน

เหตุ ท่ีทำใหตระกูลมั่งคั่งตั้งอยูไดนานซึ่งในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงคุณธรรมหมวดนี้ไววามี 4

ประการ คือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 21 ขอ 258 : 277) 

ประการที่ 1 นัฏธุคเวสนา ของหาย หรือของหมด รูจักหามาไวคือ แสวงหาพัสดุที่หายไป 

ประการที่ 2 ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชำรด รูจักบูรณะซอมแซม  

ประการที่ 3 ปรมิติปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช  

ประการที่ 4 อธิปจจวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน คือ ต้ังสตรหีรือบุรษุผูมี 

ศีลธรรมใหเปนใหญในเรอืน  

ในทางตรงกันขาม ตระกูลท่ีมั่งคั่งร่ำรวยจะตั้งอยูไมไดมานก็เพราะขาดคุณธรรม ทั้ง 4 

ประการขางชั้นนั้นเชนเดียวกัน ดังนั้น ตระกูล ครอบครัว หรือสังคม ตลอดถึงประเทศชาติท่ีประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักของ กุลจิรัฏฐิติธรรมทั้ง 4 ประการนี้ ยอมประสบแตความเจริญ ความมั่นคง ความตั้ง

มั่นแหงตระกูลย่ิงๆ ขึ้นไป 
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อภิปรายผล 

การที่จะนำเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใหไดผลในการดำเนินชีวิต จำเปนตองเริ่มจากความรู 

ความเขาใจท่ี ถูกตองวาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร และมีหลักการสำคัญอะไรบางที่จะนำไปใช 

เปนแนวทางใน การปฏิบัติตลอดจนเห็นถึงประโยชนจากการที่จะนำเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 

จึงจะเกิดความ สนใจท่ีจะทดลองนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิต โดยมีจิตสำนึกที่ 

ตระหนักถึงความสุขท่ีเกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน และนำไปใชในการดำเนินชีวิต การ

ประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว เริ่มตนจากการเสริมสรางคนใหมี การ

เรียนรูวิชาการและทักษะตางๆ ที่จำเปนเพ่ือใหสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ พรอม 

ทั้งเสริมสรางคุณธรรม จนมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกันของคนใน สังคม 

และอยูรวมกับระบบนิเวศอยางสมดุล คุณภาพชีวิตเปนสิ่งสำคัญในการดำเนินชีวิตและเปนสิ่งที่ ทุก

คนตองการรวมทั้งยังเปนเปาหมายในการพัฒนาประชากร ของประเทศโดยเชื่อในความคิดที่วา ถา

บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี การพัฒนาในดานตางๆ ก็จะทำไดดีและรวดเร็วขึ้น คนมีคุณภาพ เปนคน ดี

คนที่มีความรูและประพฤติดีไมเบียดเบียนตนเอง และผูอื่นในสังคมและมีเมตตากรุณาตนเองและ 

ผูอื่น เปนคนใฝรูอยูเสมอ รูจักตนเอง เสียสละเพ่ือสวนรวม มองการณไกลไมประมาทและมีศลีธรรม 

 

องคความรูที่ไดรับ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักธรรม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง 

ภายใต3 หวง 2 เงื่อนไข ประกอบดวย 1) พอประมาณ 2) มีเหตุผล 3) มีภูมิคุมกันตัวเองท่ีดี 4) มี

เงื่อนไขดานความรู 5) มีเงื่อนไขดานคุณธรรม ซึ่งอธิบายตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ได วา 

พอประมาณ คือเพียงปานกลาง คำวาประมาณตน ประมาณตัว คือสำนึกในฐานะของตน เจียมตัว ไม

ทำอะไรเกินฐานะของตน ตามความหมายในทางโลก คือการรูจักประมาณในการบริโภค ไมทำอะไร 

เกินตัว เกินกำลังที่หามาไดสวน ความหมายในทางธรรมแงของการปฏิบัติหรือวิธีดำเนินชีวิตที่ 

สอดคลองกับกระบวนการดับทุกข เรียกวาทางสายกลาง หรือทางดำเนินชีวิตท่ีเปนกลาง ตาม

ธรรมชาติ สอดคลองกับกฎธรรมชาติพอเหมาะพอดีที่จะใหเกิดผลตามกระบวนการดับทุกขของ 

ธรรมชาติ แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือการนำคำสอนทางพระพุทธศาสนา มาเปนแนวทาง 

ในการประสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบาน และเปนรูปธรรม หลักจริยธรรมดังกลาว คือหลักการ 

เดินสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทาในระดับโลกิยธรรม การเดินทางสายกลาง ความเปนรูจักพอใน 

การบริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ และการใชชีวิตแบบไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ ซึ่งมีลักษณะเปนการ 

เนนการลด ละ เลิก อบายมุข ดวยการประพฤติตามหลักเบญจศีล และเบญจธรรม ซึ่งถือเปนหัวใจ 

สำคัญของการเปนวิถีพุทธ แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประหยัด ลดละความ 

ฟุมเฟอย ตัดทอนคาใชจายในทุกดานที่ไมจำเปน 
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สรุป 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากคัมภีรพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความสุข ความเจริญแหง ชีวิต 

และสังคม ตลอดถึงความสะดวกสบายประการตางๆ ในเรื่องความสุขนี้ทางพระพุทธศาสนาได สอนถึง 

ความสุขของมนุษย โดยเฉพาะคฤหัสถผูครองเรือนผูเลี้ยงชีวิตอยูอยางเหมาะสม เปนสุขของ คฤหัสถผู

ที่ ไมเปนหนี้ มีปรากฏในอานัณยสูตร สูตรวาดวยความสุขที่เกิดจากความไมเปนหนี้วา สุข 4 ประการ

นี้คฤหัสถผูบริโภคกาม พึงไดรบัตามกาล ตามสมัย คือ อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) โภคสุข (สุข

เกิดจากการใชจายทรัพย) อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้) และ อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความ

ประพฤติที่ไมมีโทษ) นอกจากไมเปนหนี้สินแลว การจัดการทรัพยสมบัติที่หามาไดก็ เปนหลักของ

เศรษฐกิจพอเพียงอีกอยางหน่ึงในทางพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญาและการ ปฏิบัติผูที่จะ

เรียกไดวารูจักหา รูจักใชทรัพยที่หามาได หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทำมาหา กินที่ดีตั้งตัว

สรางฐานะไดและใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาที่เกษตรกรอยาง ถูกตอง ก็เพราะ

ปฏิบัติตามหลักธรรม 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของความยั่งยืนท่ีมั่นคง เปนรูปแบบการแกไขปญหาเศรษฐกิจใน

ยุคบริโภคนิยมซึ่งมีความจำเปนตอการดำรงชีวิตในยุคปจจุบัน ดังนั้น ควรมีการสรางโมเดลและการ

กำหนดรปูแบบของการดำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใหชัดเจน สามารถนำไปใชไดจริงในชีวิต

เพ่ือใหเกิดผลการปฏิบัติที่ชัดเจน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาบุคคลที่ไดนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีเปนแนวทางการดำเนินชีวิต เพื่อ

ถอดรปูแบบและเปนโมเดลสำหรับผูท่ีสนใจตอไป 
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