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บทคัดยอ 

บทความนี้เปนบทความวิจัย มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1. เพ่ือศึกษาคำสอนที่เกี่ยวกับสุราที่

ปรากฏในพระไตรปฎก และ 2. เพื่อวิเคราะหแนวทางการลด ละ เลิก การดื่มสุราในพระไตรปฎก เปน

การวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาจากพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา ในพระไตรปฎกมี

คำสอนเก่ียวกับการดื่มสุราและโทษของการดื่มสุราเปนจำนวนมาก เชนใน สิงคาลกสูตร อบายมุข 

เปนตน เนื่องจากพระพุทธศาสนาใหความสำคัญของการงดดื่มสุรา และไดกำหนดใหการงดจากการ

ดื่มสุราเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของการดำเนินชีวิต ท่ีเรียกวา ศีล 5 สำหรับแนวทางการลด ละ เลิก การ

ดื่มสุราในพระไตรปฎกนั้น ปรากฏในคำสอนเรื่องเบญจธรรม หมวดความไมประมาท โดยการ

ประยุกตใชหลักการมีสติสัมปชัญญะเปนแนวทางการดำเนินชีวิต 

คำสำคัญ: การงดเวนสุรา, ศีล 5, พระพุทธศาสนา  

 

Abstract 

This article is a research article with two objectives: 1. to study the teachings 

about alcohol that appear in the Tripitaka and 2 .  to analyze the guidelines for 

reducing, stopping, and quitting alcohol consumption in the Tripitaka. This is a 

documentary research by studying the Thai version of the Tripitaka. The research 

results found that the Tripitaka contains many teachings about drinking alcohol and 

its dangers, such as in the Singhalaka Sutta and Abhayamukha, etc. This is because 

Buddhism emphasizes the importance of abstinence from alcohol and has 

established abstinence from alcohol as a basic virtue in life, known as the Five 

Precepts. The guidelines for reducing, stopping, and quitting alcohol consumption in 
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the Tripitaka appear in the teachings on the Panchadhamma, the category of 

heedfulness, by applying the principle of mindfulness as a guideline for life.  

Keywords: Abstinence from alcohol, Five Precepts, Buddhism 

 

 

 

บทนำ 

พระพุทธศาสนามีขอหามพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตท่ีถือวาเปนธรรมของอุบาสก มี 5 

ประการ คือ 1. เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 2. เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย 3. เปนผูเวนขาดจาก

การประพฤติผิดในกาม 4. เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ 5. เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือ

สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 171 : 287) 

ธรรมทั้ ง 5 ประการเรียกวา เบญจศีล เปนขอปฏิบัติสำหรับชาวพุทธที่ยึดถือปฏิบั ติในฐาน

พุทธศาสนิกชน จะเห็นไดวา การเวนจากการดื่มสุรานั้นพระพุทธศาสนาใหความสำคัญเปนอยางยิ่ง 

เพื่อปองกันไมใหคนมัวเมาจนขาดสติ เพราะวา “สุราและเมรัยเปนสิ่งที่ไมรูจักอ่ิม เหมือนกันกับนอน

หลับและการเสพกามเปนสิ่งที่ไมรูอิ่ม” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 34 ขอ 458 : 517) 

ประกอบกับสุรานั้นเปนสาเหตุที่ทำใหเกิดความประมาทในชีวิต อันเปนการขัดตอหลักการพื้นฐานของ

พระพุทธศาสนาอยางสิ้นเชิง ที่พระพุทธเจาทรงเนนย้ำตลอดพระชนมชีพของพระองควา ใหยังความ

ไมประมาทใหถึงพรอม ดวยเหตุนี้ในพระพุทธศาสนาจึงมีคำสอนเก่ียวกับการเวนขาดจากการเสพสุรา 

พรอมท้ังไดแสดงโทษของการเสพสุราและมีแนวทางแก ไขการดื่มสุราโดยใชหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาคำสอนท่ีเก่ียวกับสุราที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

 2. เพื่อวิเคราะหแนวทางการลด ละ เลิก การดื่มสุราในพระไตรปฎก 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาทางการลดการดื่มสุราตามหลักพุทธธรรมเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) เอกสารหลักที่ใชคือพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พุทธศักราช 2539 ซึ่งมีวิธีการดำเนินการวิจัยตามกรอบของการศึกษา ดังนี้ 
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1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก รวมถึงอรรถกถาในสวนที่

เก่ียวของกับคำสอนเกี่ยวกับสุราท่ีปรากฏในพระไตรปฎก พรอมทั้งศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร

และตำราทางวิชาการท่ีเกี่ยวของ  

2. รวบรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิ คือสวนท่ีเปนงานนิพนธทั่วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งานวิจัย 

บทความทางวิชาการที่เก่ียวของกับการวิจัยนี้ 

3. วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการลด ละ เลิก การดื่มสุราท่ีปรากฏในพระไตรปฎก โดยแยก

ออกเปน 2 ประเด็นหลัก คือ  1) คำสอนเก่ียวกับสุรา และ 2) แนวทางการลด ละ เลิก การดื่มสุราใน

พระไตรปฎก  

4. นำขอมูลท้ังหมดมาศึกษาวิเคราะห สังเคราะห  เรียบเรียงและเขียนงานวิจัยตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยเฉพาะการนำเสนอแนวทางการลด ละ เลิก การดื่มสุรา โดยปรึกษา

ผูทรงคณุวุฒิ แลวปรับปรงุแกไขเพื่อความถูกตอง 

5. เสนอผลการวิเคราะหขอมูล และนำเสนอผลการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

1. คำสอนที่เกี่ยวกับสุราท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

คำสอนเกี่ยวกับสุราปรากฏในพระไตรปฎกเปนจำนวนมาก ในงานวิจัยนี้นำเสนอเก่ียวกับสุรา

ที่ปรากฏในเบญจศีลและอบายมุข มีรายละเอียดดังน้ี 

สุราที่ปรากฏในเบญจศีล 

เบญจศีลเปนขอหามของมนุษยไมใหมีพฤติกรรมอยางสัตวโลกทั่วไป (พระทวีป กลฺยาณธมฺโม 

(เล็กบัณฑิตย), 2552 : 79) หมายถึง ความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากาย วาจาให

เรียบรอย เปนปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว รวมท้ังสิ่งไมดีทุกประการ 

(พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532 : 206) การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน เปนเจตนา

หรือความตั้งใจ ประพฤติงดเวนจากความชั่วทางกาย วาจา ใจ เรียกโดยทั่วไปวา “ศีล 5” ใน

พระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรช้ันอปทานและพุทธวงศตอมาในสมัยหลังมีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นวาเปนนิจศีล 

คือ ศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจำบาง  วาเปนมนุษยธรรมหรือธรรมที่ทำใหเปนมนุษยบาง 

(พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2532 : 239) มี 5 ขอคือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 172 

: 227)  

(1) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆา การประทุษราย  

(2) อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให เวนจากการลักขโมย โกง 

ละเมิดกรรมสิทธิ์ทำลายทรัพยสิน  
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(3) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิดสิ่งที่ 

ผูอื่นรักใครหวงแหน  

(4) มุสาวาทา เวรมณ ีเวนจากการพูดเท็จ โกหก หลวกลวง  

(5) สุราเมรยมชฺชปมาทฐานา เวรมณี เวนจากน้ำเมา คือ สุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความ 

ประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ 

การเวนขาดจากการดื่มน้ำเมาคือสุราและเมรัยนั้นเปนคุณธรรมพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา 

นอกจากจะหมายถึงการละเวนจากการดื่มเครื่องดองของเมา คือ การไมดื่มสุราและเมรัยแลว สิ่งเสพ

ติดอ่ืนๆ เชน ฝน กัญชา เฮโรอีน ยาบา ใบกระทอม ตลอดจนการดมกาว ดมทินเนอร และไอระเหย

ตางๆ ก็สงเคราะหเขาในศีลขอนี้ไดดวย เพราะเปนเหตุใหครองสติไวไมได เปนเหตุใหขาดความละอาย 

และสามารถทำความชั่ว ความผิดอ่ืนๆ ไดโดยงาย (บัณฑิดา ศุพุทธมงคล, 2558 : 11) 

แนวทางการปฏิบัติตามหลักของการเวนขาดจากสุราในศีลขอนี้ หมายถึง ความประพฤติ 

หรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนตนเองดวยการดื่ม สูบ ฉีด สิ่งที่เปนพิษใหโทษแก

รางกาย คือ ยาเสพติดทุกประเภทอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทพลาดพลั้ ง มัวเมา เสีย

สติสัมปชัญญะ ทำใหเสียคุณภาพความเปนคน แตมีสติระวังตัวมิใหติดสิ่งเสพติดเหลานั้น ทั้งสามารถ

ควบคุมใจ คุมอารมณมิใหเปนทาสของสิ่งเหลานั้นดวย มีขอหาม หรือขอบเขต ทั้งโดยตรงและโดย

ออม โดยตรง คือ น้ำเมา ไดแก สุรา น้ำเมาท่ีกลั่นท่ีเรียกกันวา เหลา เมรัย น้ำเมาท่ียังไมไดกลั่น ไดแก 

เบียร สาโท น้ำตาลเมา กระแช ฯลฯ โดยออม หมายถึง ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน ฝน กัญชา ไอ

ระเหย เปนตน อันหามไวในศีลขอนี้ กิริยาที่ทำไมเฉพาะการดื่มอยางเดียว แตหมายถึงการสูบและฉีด

ดวย (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2520 : 37) หลักเกณฑการวินิจฉัยศีลขอ

นี้จะขาดไดตองประกอบดวยองค 4 ประการ คือ  

(1) บรรดาสุรา เปนตน น้ำดื่มอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งเปนที่ตั้งแหงความเมา (สุราทีนณ 

จอณุญตรํโหติ มทนียํ)  

(2) จิตมีความเปนผูใครจะดื่มปรากฏ (ปาตุกมยตาจิตฺตณุจปจฺจุปฎฐิตํโหติ)  

(3) ผูดื่มถึงความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น (ตชชฺจ วายามํอาปชฺชติ)  

(4) น้ำเมาที่ดื่มแลวไหลลวงเขาไปในลำคอ (ปเต จ ปวสต)ิ 

ในปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา จัดองคประกอบของศีลขอสุราเมรัย 4 ประการ 

คือ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2539 : 112)  

(1) สุราเมรยภาโว ส่ิงที่เปนสุราและเมรัย  

(2) ปวิตุกามตา มีความประสงคจะดื่ม  

(3) ปวนํ ทำการดื่ม  

(4) มทฺทวํ มีอาการมึนเมา 
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แตวิมติวิโนทนีฎีกา สุราปานสิกขาบท กลาววา สุราปานะ มีองคประกอบ 2 ประการ เทานั้น 

คือ 1. น้ำเมา (มชฺชภาโว) 2. การดื่มน้ำเมานั้น (ตสฺส ปานณฺจ) 

จากองคประกอบขางตนถือเปนเกณฑตัดสินไดวา พฤติกรรม หรือการกระทำที่จัดวา ถูกหรือ

ผิดศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐานนั้น ขึ้นอยูกับเจตนาพรอมกับองคประกอบทั้ง 4 ประการเปน

ขอกำหนด เมื่อครบองคประกอบท้ัง 4 ประการแลวถือวา ศีลขาด ถาไมครบองคถือวาไมขาด แตอาจ

ดางพรอย และถาดื่มมากๆ จนเกิดความมึนเมาขาดสติก็จะสามารถทำทุจริตในขออื่นๆ หรือลวง

ละเมิดศีลขออ่ืนไดดวย นอกจากน้ันยังเปนหลักเกณฑท่ีจะตัดสินวินิจฉัยไดวา พฤติกรรม หรือการ

กระทำเชนใดเปนการลวงละเมิดศีลขอที่ 5 แลว หรือยังอยูในข้ันการเตรียมการที่ยังไมบรรลุเปาหมาย

วัตถุประสงค ที่เรียกวายังไมครบองคประกอบซึ่งจะเปนเหตุใหทราบไดทันทีวาเขาขายในการ 

ประพฤติลวงศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐานแลวหรอืยัง  

อยางไรก็ตามองคประกอบท้ัง 4 เหลานั้น ขอที่ควรกำหนดทำความเขาใจเปนพิเศษ คือ การ

ที่มีเจตนาปรารถนาที่จะดื่มหรือมีจิตใครท่ีจะดื่มปรากฏเปนสวนท่ีสำคัญยิ่งเพราะการมีจิตคิดที่จะดื่ม

ดังกลาวนั้นจึงหมายถึงการมีเจตนาที่จะกระทำอกุศลกรรม คือลวงละเมิดศีลขอนี้ ซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐาน

ของการกระทำที่เปนอกุศลมูลที่ประกอบดวยโลภะและโมหะเปนมูลเหตุ ดังนั้น การกระทำชนิดนี้ยอม

เปนความชั่วเพราะเปนการกระทำที่เนื่องดวยเจตนา คือ ความจงใจ ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในฉักก

นิบาต อังคุตตรนิกายวา “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุน้ีวา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคล

คิดแลว จึงกระทำกรรมดวยกาย วาจา ใจ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 63 : 577) ซึ่ง

เปนเครื่องกระตุนแลวกระทำกรรมนั้นๆ ใหสำเร็จลงดวยกายบาง วาจาบางใจบาง ดวยเหตุนี้ พระ

พุทธองคจึงตรัสวาเจตนานี้เปนตัวกรรม และในสิกขาบทนี้ จึงเรียกวากรรม เพราะที่เกิดกรรมในที่นี้ 

คือ เปนกายกรรมเทานั้น 

สุราที่ปรากฏในอบายมุข 

อบายมุข 6 ประการ อันเปนหนทางเสื่อมแหงตน อบายมุข คือ ทางแหงความเสื่อม ทางแหง

ความพินาศเหตุยอยยับแหงโภคทรัพยอันเปนเหตุนำมาซึ่งความหายนะ (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2539 : 176) ปรากฏในสิงคาลกสูตร ความวา  “อริยสาวกไมของแวะอบายมุข 6 ประการ คอื 1. การ

หมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะ

ทั้งหลาย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 247 : 202) จากนั้นไดทรงแสดงโทษของการ

หมกมุนในการเสพของมึนเมาสุราและเมรัย คือ เปนเหตุเปนที่ตั้งแหงความประมาท ซึ่งมีโทษ 6 

ประการคือ (1) เสียทรัพยทันตาเห็น (2) กอการทะเลาะวิวาท (3) เปนบอเกิดแหงโรคภัยตางๆ (4) 

เปนเหตุเสียชื่อเสียง (5) เปนเหตุใหไมรูจักอาย (6) เปนเหตุทอนกำลังปญญา  

จากพุทธพจนดังกลาวเหลานี้ ทำใหเห็นวา สุราเปนทางแหงความเสื่อม นำผูท่ีเสพไปสูความ

ฉิบหาย กอใหเกิดโทษหลายประการ ท้ังตอตนเองคือสุขภาพ ติดน้ำเมา ติดสารเสพติด เพราะสารที่มี
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อยูในสิ่งเหลานี้ออกฤทธิ์ใหรางกายเกิดการเสพติด หรืออยากท่ีจะดื่มหรือเสพอีกครั้ง ทำใหขาดปญญา 

ขาดสติ ควบคุมอารมณไมได นำไปสูการทะเลาะวิวาท เพราะฤทธ์ิของสารเหลาน้ีออกฤทธ์ิตอระบบ

ประสาทหลายดาน อาทิ กดประสาท กระตุนประสาท หลอนประสาท เปนตน ทำใหเสียทรัพยในการ

ซื้อจาย เพราะตองแลกมาดวยเงินทองในการซื้อ ทำใหเกิดโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคตับ โรคประสาท

หลอน เพราะสารในสิ่งเหลานี้มีผลตอการทำงานของรางกาย ประกอบกับเปนเหตุใหผูอื่นรงัเกียจ และ

นินทา เพราะเมื่อเมาเปนนิจมักแสดงพฤติกรรมอันนารังเกียจทำใหคนอื่นติฉินนินทาในภายหลัง 

ประการสุดทายคือทำใหเสียการงาน เพราะเมื่อเมาแลวจะไมมีสติหรือไมมีสมาธิในการทำงานได

เหมือนคนทั่วไป ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงมีขอบัญญัติและคำสอนเกี่ยวกับการเวนขาดจากสุรา

และกำหนดไวเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา เบญจศีล โดยทรงแสดงโทษวาเปน

อบายมุขคือหนทางแหงความเสื่อมไวนั่นเอง 

โทษของการดื่มสุราที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

เหตุผลสำคัญของการใหงดเวนจากการดื่มสุราของมึนเมาในพระพุทธศาสนาก็คือ ไมใหเกิด

ความประมาท เพราะความประมาทนั้นเปนทางแหงความตาย (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 

ขอ 21 : 31) สุราและเมรัยลวนเปนที่ตั้งของความประมาท นำไปสูหายนะอันใหญหลวง การงดเวน

จากการดื่มสุราก็เพื่อ (ไสว มาลาทอง, : 120) 

(1) สนับสนุนการรักษาศีล 4 ขอที่เหลือใหเกิดมีขึ้น  

(2) ใหมีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจตัวเองได  

(3) ปองกันมิใหเกิดการทะเลาะวิวาทและทำรายกัน  

(4) ปองกันสุขภาพทางกายและสุขภาพจิตมิใหเสื่อม  

(5) ปองกันอาชญากรรม มิจฉาชีพและการกระทำทุจริตตางๆ  

(6) ใหอยูรวมกันไดอยางมีความสงบสุข 

(7) กำจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโทษของสุรา เมรัย ที่กอใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืนหรือสังคม 

เชน ความในราชสูตร อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต วา “คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึนเมาคือสุราและ

เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลวทำลายประโยชนของคหบดีหรือบุตรของคหบดีดวยการพูด

เท็จ พระราชาจับเขาแลวประหาร จองจำ เนรเทศ หรือทำตามพระราชประสงค เพราะการเสพของ

มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนเหตุ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 

22 ขอ 178 : 197-298) นอกจากนั้นในสิงคาลกสูตรที่พระพุทธองคตรัสถึงโทษของการเสพสุราเมรัย

ไววาคหบดีบุตร การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทมี

โทษ 6 ประการนี้ คือ “1. เสียทรัพยทันตาเห็น 2. กอการทะเลาะวิวาท 3. เปนบอเกิดแหงโรค  4. 
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เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง 5. เปนเหตุใหไมรูจักอาย 6. เปนเหตุทอนกำลังปญญา” (พระไตรปฎก ฉบับ

ภาษาไทย, เลม 11 ขอ 248 : 202)  

ในอังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ไดแสดงโทษของการดื่มสุราทั้งที่ปรากฏในชาติปจจุบันและชาติ

หนา ไวในทุจจริตวิปากสูตร ความวา “ภิกษุทั้งหลาย การดื่มสุราและเมรัยที่บุคคลเสพ เจริญ ทำให

มากแลว ยอมอำนวยผลใหไปเกิดในนรก อำนวยผลใหไปเกิดในกำเนิดสัตวดิรัจฉาน อำนวยผลใหไป

เกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด ยอมอำนวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผู

เกิดเปนมนุษย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 23 ขอ 40 : 302)  

ในกรรมทีปนี ไดแสดงการวินิจฉัยโทษหนักเบาในการดื่มสุราเมรัยไววา การดื่มสุราเมรัยยอม

กอโทษหนักเบาอันเกิดจากการดื่มสุราเมรัยแลวเปนเหตุใหกระทำทุจริตทุกๆ อยางได เมื่อผูดื่มสุรา

เมรัยกระทำการทุจริตขอใดลงไป ยอมนับเปนอกุศลกรรมบถขอนั้นสำเร็จลงไป เชน ด่ืมสุราเมรัยแลว

กลายเปนคนใจรายฆาสัตว นับเปนปาณาติบาต ดื่มสุราแลวกลายเปนคนพูดเท็จนับเปนมุสาวาท สุรา

เมรัยจึงเปนสิ่งสนับสนุนใหอกุศลกรรมบถทั้งหลายสำเร็จลง (พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณธโร), 2544 : 

120-124)  

2. วิเคราะหแนวทางการลด ละ เลิก การดื่มสุราในพระไตรปฎก 

การลด ละ เลิกการดื่มสุราเปนการปฏิบัติตามหลักสุราเมรนมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี อัน

เปนศีลขอท่ี 5 นั้นเปนกิจที่สมควรทำเปนอยางย่ิงเพราะถือวาเปนการรักษาศีลอันเปนพื้นฐานสำคัญ

ในทางพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนวา “ทานทั้งหลายจงเปนผูมีศีลเปนที่รัก จงมีความเคารพในศีล 

ตามรักษาอยูตลอดเวลา เหมือนนกตอยตีวิดรักษาไข เหมือนจามรีรักษาขนหาง เหมือนมารดาดูแล

รักษาบุตรท่ีรัก เหมือนคนมีดวงตาขางเดียว ระวังรักษาดวงตาฉะนั้น” ดวยเหตุนี้จึงทรงบัญญัติศีลไว

เพื่อความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 23 ขอ 27 : 33) 

จะเห็นไดวา ศีลนั้นยอมมีอานิสงสมาก ใหรูชัดในกิจที่ควรทำทั้งในอดีต ในปจจุบันและในอนาคต ทำ

ให เปนผูฉลาดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและสิ่งที่ ไมเปนประโยชน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ไดตรัสถึงอานิสงสของศีลขอที่ 5 วา เมื่อเกิดเปนมนุษย เปนผูที่มี

สมองประสาท ปญญา ความคิดแจมใส จะศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจำไดงาย ไมหลง

ฟนเฟอนและเลอะเลือน ไมเสียสติ วิกลจริต ไมเปนโรคสมอง โรคประสาท ไมปญญาทราม ปญญา

ออนหรือปญญานิ่ม (สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, 2553 : 19)  

ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ไดแสดงใหเห็นถึงประโยชนหรือผลดีของการรักษาศีล การ

เปนผูมีศีลสมบูรณไววา “บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในธรรมวินัยนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมากซึ่งมี

ความไมประมาทเปนเหตุ...กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไปนี้...จะเขาไป

ยังบริษัทใดๆ...ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป...ยอมไมหลงลืมสติตาย...หลังจากตายแลวยอมไปเกิด

ในสุคติโลกสวรรค” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 213 : 355)  
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หลักธรรมที่สงเสริมการเวนขาดจากสุราและเมรัย 2 ประการ คือหลักเบญจธรรมและหลัก

สติสัมปชัญญะ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 

หลักเบญจธรรม 

เบญจธรรม จึงแปลวา หลักปฏิบัติที่ทรงสัตวโลกไวไมใหตกไปสูที่ชั่ว เปนความประพฤติที่ดี

งาม 5 ประการ เปนธรรมที่สะอาด เพราะกำจัดธรรมที่ไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได หลักของ

เบญจธรรมมีดังนี้ 

(1) เมตตาและกรุณา หมายถึงความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความ

สงสารคดิชวยใหพนทุกข คูกับศีลขอที ่1 

(2) สัมมาอาชีวะ หมายถึงการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศลีขอที่ 2 

(3) กามสังวร หมายถึงความสังวรในกาม ความสำรวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ ไมใหหลงใหลในรปู เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีลขอที่ 3 

(4) สัจจะ หมายถึงความสัตย ความซื่อตรง คูกับศีลขอที่ 4 

(5) สติสัมปชัญญะ หมายถึงระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิดรูสึกตัว

เสมอวา สิ่งใดควรทำ และไมควรทำ ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอที่ 5 

ในงานวิจัยนี้จะกลาวถึงเฉพาะเบญจธรรมขอที่ 5 ที่เปนธรรมคูกับเบญจศีลขอที่ 5 คือ การ

เวนขาดจากการดื่มสุรา เบญจธรรมขอนี้ คือ ความไมประมาท ไดแก ความมีสติตรวจตราไมเลินเลอ

ผลของการปฏิบัติตามเบญจศีลเบญจธรรมซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาใหเปนมนุษยอยาง

สมบูรณแบบ นอกจากนั้นยัง 

(1) เปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

(2) เปนผูไมทำชีวิตใหเดือดรอนเสียหาย 

(3) เปนแบบอยางที่ดีแกผูอ่ืน 

(4) เปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

(5) เปนผูท่ีมีคุณคามากทางสังคม 

(6) เปนสมาชิกที่มีคณุภาพของสังคม 

(7) เปนผูมีความแกลวกลาในสังคม 

(8) เปนที่เคารพ ยกยองและนับถือของสังคม 

(9) เปนผูนำที่ดใีนสังคม 

(10) เปนผูไมหลงลืมสติจนถึงวินาทีสุดทาย 

(11) เปนตนเหตุใหบรรลคุณุธรรมวิเศษ มีพระโสดาบัน เปนตน 

หลักสติสัมปชัญญะ 
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สติสัมปชัญญะ เปนธรรมที่มีอุปการะมาก เก้ือกูลในการทำความดีทุกอยาง ธรรมขอนี้

สามารถที่จะแกปญหาการดื่มสุรา ในประเด็นสุขภาพชีวิตสวนบุคคลไดโดยผูนั้นตองมีความพรอมที่จะ

ละเลิกและของเก่ียวกับสุราเมรัยโดยเด็ดขาดโดยกำหนดใจวา  

(1) มีความระลึกอยูเสมอถึงพิษภัยของสุรานั้น วาเปนเหตุใหสุขภาพของผูดื่มตองทรุดโทรม 

และตองเสียคาใชจายในการรักษาอยางมากมาย  

(2) พิจารณาใหเห็นคุณคาแทและโทษที่แทจริงของสุราที่มีผลกระทบตอรางกาย 

(3) มีความรูสึกตัวอยูเสมอและไมเขาไปยุงเก่ียวกับเครื่องดื่มคือสุรานั้น 

สติสัมปชัญญะ คือ ฝกตนใหเปนคนหนักแนนในอารมณรูจักยั้งคิด และควบคุมความรูสึกตัว

อยูเสมอวาสิ่งใดควรทำหรือไมควรทำสิ่งใดมีคุณใหโทษมีประโยชนและไรสาระตลอดจนระวังมิใหเปน

คนมัวเมาประมาทในทุกลมหายใจเขาออก มีสติรูตัวอยูทุกขณะจิตคิดไมผิดพลาด พูดไมผิดพลาด และ

ทำไมผิดพลาดการมีสตินับวาเปนสิ่งสำคัญตอชีวิตอยางมาก ความระลึกไดและความรูสึกตัวในทุก

ขณะท่ีกระทำ จะกอใหเกิดความผิดพลาดนอย หรือแทบจะไมมีเลย การมีสตินั้นเปนขอสำคัญที่พระ

พุทธองคไดตรัสสอน เพราะสติเปนหัวใจของทุกอยาง ของทุกการกระทำ หรือที่เรียกวา สมาธิ ก็คือ

การฝกสติน่ันเอง เมื่อฝกสติบอยเขา ความหลงมัวเมาในมายาก็จะไมมี เมื่อไมมีความหลงการรูตาม

ความเปนจริงก็จะเกิดข้ึนมา และเมื่อใดที่มีสติรูตามความเปนจริงแลวจิตก็จะไมมีความทุกข เมื่อไมมี

ความทุกขความสุขก็จะบังเกิด เมื่อสุขบังเกิดความสบายใจความผองใส แชมชื่น ความปติ เอิบอิ่ม ท่ี

ปรากฏในจิตใจก็จะแสดงออกมาทางสีหนา กิริยาทาทางที่เรียบรอย งดงาม ความสวยงามที่แทจริงก็

จะเกิดขึ้น 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบวา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนำมาเปนแนวทางในการลด ละ 

เลิกการดื่มสุดราไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุนทร อาจนิยมและคณะ (2562 : 

24-36) ไดศึกษาพบวา รูปแบบที่ใชหลักเบญจศีล-เบญจธรรมในการแกปญหาการดื่มสุราของ

ประชาชนภาคอีสานตอนกลาง กลุมตัวอยางไดสรางความตระหนักเรียงลำดับเหตุผลตามความถ่ีจาก

มากไปหานอย คือ อันดับที่ 1 ตระหนักในการรักษา ศีล 5 อยูเสมอ หากดื่มของมึนเมาควรมีสติ ใน

การดื่มแตละครั้งควรควบคมุตนเองใหไดมีรอยละ 44.8 อันดับท่ี 2 อบายมุขมีหลายอยาง หนึ่งในนั้นก็

คือสุราหากเราหลีกเลี่ยงไดก็จะสามารถแกไขปญหาการดื่มสุราได  มีรอยละ 34.5 และอันดับที่ 3 การ

ปฏิบัติตามหลักศีล 5 เปนพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตที่ถูกตองทุกคนสามารถทำไดเปนการแกไขปญหา

การดื่มสุราได มีรอยละ 20.7 และสอดคลองกับงานวิจัยของ สมคิด เศษวงศ (2560 : 120-133) ได

ศึกษาเรื่ อง พุทธบู รณาการในการบำบัดผูติดสุราของศูนยบำบัดผูติดยาเสพติดในวัดภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา หลักธรรมที่ใชในการบำบัดผูติดสุราที่เปนแนวทางในการปองกันหรือ
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ชี้ทาง

• เบญจธรรม

• สติสัมปชัญญะ

ชี้โทษ

• เบญจศีล

• อบายมุข

บรรเทาทุกข (1) เบญจศีล เบญจธรรม 2) สติสัมปชัญญะ (3) ขันติ โสรัจจะ (4) อบายมุข 6 (5) ฆราวาส

ธรรม (6) หลักสิงคาลกสตูร 

การใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการลด ละ เลิกการด่ืมสุรานั้น 

สอดคลองกับการวิจัยของ ไพฑูรย แกวเขียว (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง พุทธจริยธรรมกับการ

ด่ืมสุราของชาวไทยพุทธ ศึกษาเฉพาะกรณีชาวไทยพุทธ ในกรุงเทพมหานคร พบวา พุทธจริยธรรมข้ัน

พื้นฐาน ไดแก เบญจศีลและเบญจธรรม ตางเกื้อกูลสอดประสานกัน ดังปรากฏในศีลขอที่ 5 และธรรม

ขอที่ 5 ที่คอยปองกันและควบคุมไมใหมีการด่ืมสรุา 

 

องคความรูท่ีไดรับจากการวิจัย 

 การด่ืมสุราเปนปญหาที่สำคัญของสังคม เพราะการด่ืมสุราเปนตนเหตุของการทำใหเกิด

ปญหาอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ท้ังโดยสวนตัวของผูดื่มสุรา ครอบครัว ตลอดทั้งสังคมยอมไดรับ

ผลกระทบจากการด่ืมสุรา พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนสำคัญที่เปนพ้ืนฐานของการดำเนินชีวิตที่

เรียกวา ศีล 5 โดย 1 ในนั้นคือการสอนใหงดเวนจากการด่ืมสุรา กับทั้งยังไดมีคำสอนท่ีใหงดเวนจาก

การดื่มสุราปรากฏเปนจำนวนมากในคัมภีรพระพุทธศาสนา หลักคำสอนในพระพุทธศาสนาจึง

สามารถนำมาวิเคราะหเปนแนวทางการเลิกดื่มสุราไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามรถจำแนกออกเปน 

2 หลกัการใหญ คือ การชี้โทษและการชี้ทาง สามารถสรุปไดดังแผนภูมิตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 

แนวทางในการลด ละ เลิกสุราตามหลักพุทธธรรมนั้น เปนการรูจักใชหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนา เพื่อแกปญหาอันเกิดข้ึนแกตัวบุคคลผูด่ืมสุราเปนเคร่ืองย้ำเตือนวา ไมมีใครเตือนสติ

สาเหตุ 
ทาง 

ออก 
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เราไดมากกวาเรา ตนเตือนตนใหพนผิด เปนหลักการที่จริงแทซึ่งเหตุการณดังกลาวนั้น ผูหวังความสุข

ความเจรญิแกตนควรพิจาณาใหเห็นถึงประโยชน และสวนไดสวนเสียของสุราเสียกอน แลวกำหนดละ

เวนดวยอาศัยหลักธรรมท้ัง 3 ประการ คือ อบายมุข 6 เปนเครื่องชี้นำใหเห็นโทษทัณฑของการเขาไป

เก่ียวของกับสุราวา มีผลเปนอยางไร มีความเสียหายอยางไร เชน เสียทรัพยทันตา หรือเกิดโรคภัย

ตางๆ และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเอ้ือใหเขาไปคลุกคลีกับการดื่มสุรา เชน การคบคนชั่วเปนมิตรซึ่ง จะ

ชักนำไปในทางฉิบหายตางๆ มีการเที่ยวกลางคืน สวนเบญจศีลเปนเสมือนตะปูท่ีตอกย้ำใหรูวาเมื่อเรา

รูภัยแลวควรที่จะหยุดเสียแลวดวยหลักการที่มีอยู เปนการงดเวนจากการด่ืมสุราอยางเด็ดขาด และ

สติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณที่ คอยระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเรา ไมใหผิดพลาดพลั้ง

อีกครั้งหนึ่ง 

สติสัมปชัญญะ เปนคุณธรรมที่เกิดขึ้นเองไมไดจะตองฝกฝน รวบรวมจิตใจใหแนแนวดวยวิธี

ปฏิบัติตางๆ เชน การทำสมาธิ การสวดมนต การเจริญสมาธิภาวนา ในการปฏิบัติธรรม ทั้งสมถ

กัมมัฏฐานหรอืวิปสสนากัมมัฏฐานลวนตองใชสติท้ังสิ้น สติสมัปชัญญะทำใหเกิดสมาธิ และสมาธิทำให

เกิดปญญา ปญญาที่มีสมาธิเปนฐานนั้นจะมีกำลังมาก มีอานิสงสมาก มีประโยชนมาก ดังน้ัน การฝก

สติตองคอยกำกับดูแลเอาใจใสตลอดเวลาในทุกขณะจิต ฝกใหสติอยูกับปจจุบัน ไมเหมอลอย ตองอยู

กับเรื่องเฉพาะหนาท่ีตองทำ เมื่อมีสมาธิดีแลวยอมเกิดปญญา เมื่อเกิดปญญายอมสามารถจะนำเอาไป

ใชในชีวิตประจำวันที่เรียกวา สติสัมปชัญญะ เพราะเปนธรรมคูกันกับสติ หมายถึง ความรูตัวทั่วพรอม

ขณะ ทำ พูด คิด เมื่อบุคคลถึงพรอมดวยสติสัมปชัญญะ รูตัวอยูตลอด ยอมระงับ หามใจตนเองให

รอดพนจากการเปนทาสของอบายมุขมีสุรา เปนตนได 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

องคกรทางคณะสงฆถือวาเปนองคกรหลักที่ทำหนาที่ดูแลวัดและพระภิกษุสามเณร ควร

สงเสริมและใหกำลังใจแกพระภิกษุที่ทำหนาที่ดานสังคมสงเคราะหใหมากกวานี้ ดังจะพบในปจจุบัน

วา พระสงฆในสายงานดานการปกครองจะมีความเจริญกาวหนามากกวาพระที่ทำงานดานการสังคม

สงเคราะห ความกาวหนาที่กลาวถึงนี้หมายถึงความรวมมือและความชวยเหลือทั้งในดานวัสดุอุปกรณ 

งบประมาณจากทางคณะสงฆ กับทั้งยังจะเปนการใหกำลังใจพระที่ทำงานดานสังคมสงเคราะหนี้ดวย 

โดยอาจกำหนดเปนนโยบาย 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการศึกษาแนวคิดเรื่องการบริหารจัดการชุมชนโดยใชวัดเปนฐาน (monastery base 

management) เนื่องจากชุมชนโดยสวนมากมีวัดเปนศูนยรวมจิตใจและวัดมีสถานะเปนพ้ืนที่

สาธารณะของชุมชน หากบริหารจัดการชุมชนโดยใชวัดเปนฐานจะทำใหไดท้ังมิติศาสนาและสังคม
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และการ ศึกษาความสัมพันธความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน กับวัดในการดำเนินงานดาน

สังคมสงเคราะห โดยเฉพาะบทบาทดานการงดเหลาในชุมชน 
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