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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของลูกประคำ และ 2. 

เพ่ือศึกษาลูกประคำในฐานะที่เปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในลานนา เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการวิจัยพบวา ประคำ หมายถึง ลูกกลมๆ ที่รอยเปนพวงสำหรับเปนเครื่องหมายการนับในเวลา

บริกรรมภาวนา ไมมีปรากฏในสมัยพุทธกาลและในพระไตรปฎก สำหรับในลานนานั้น ไมมีหลักฐานวา

ประคำเกิดข้ึนในสมัยใดหรือใครเปนผูสรางข้ึนครั้งแรก แตมีการใชแพรหลายในสมัยของพระเจากาวิ

ละ พระสงฆลานนาใชประคำในการเจริญภาวนา เพื่อฝกใหจิตมีกำลังอดทนตอการกอกวนของกิเลส 

วิธีการนับลูกประคำใหนอมใจระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ใชนิ้วหัวแมมือ

นิ้วกลางขางขวาเทานั้น การนับนั้นจะนับจนครบ 108 ลูก แลวนับยอนกลับใหม ลูกประคำใชเปน

เครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 4 ฐานะ คือ 1) ปริกัมมนัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมือในการ

บริกรรม 2) คณนาปริกัมมนัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมือในการนับ 3) อนุสสรณานัยยะ ในฐานะเปน

เครื่องมือในการระลึกตาม และ 4) ในฐานะเปนเครื่องสรางความหลุดพน  

คำสำคัญ: ประคำ, ลานนา, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This research aims to 1 . study the history of rosary and 2 . study rosary as a 

tool for meditation practice in Lanna. This is a documentary research. The research 

results found that rosary, which mean round beads strung together as a symbol for 

counting while chanting, do not appear during the time of the Buddha or in the 

Tripitaka. In Lanna, there is no evidence of when rosaries were created or who first 

created them, but they were widely used during the time of King Kawila. Lanna 

monks use rosary in meditation to train their minds to be patient against the 

disturbances of defilements. The method for counting rosary is to bring the mind to 
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mind the virtues of the Buddha, the Dhamma, and the Sangha. Use only the thumb 

and middle finger of the right hand. Count until you have 108 beads and then count 

back. Rosary are used as a tool for meditation in 4 ways: 1) Parikammanaiya as a tool 

for chanting, 2) Kananaparikammanaiya as a tool for counting, 3) Anussarananaya. As 

a tool for remembering and 4) As a tool for creating liberation.  

Keywords: Rosary, Lanna, Buddhism 

 

บทนำ 

ลูกประคำเปนอีกรูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในลานนา ตลอดถึง

พระภิกษุ สามเณรในลานนา การตกลูกประคำน้ัน ถือเปนกุศโลบาย หรือ เปนเครื่องมือหนึ่งท่ีจะทำ 

ใหผูปฏิบัติธรรมมีจิตใจที่สงบมากขึ้นโดยเฉพาะผูที่เริ่มปฏิบัติธรรมยังขาด ความเขาใจที่ถูกตอง ยังขาด

ครูบาอาจารยผูชำนาญการดูแลสภาวะจิตยอมไมสงบเทาที่ควร จำตองมีวิธีการยึดเหนี่ยวนำจิตใหเกิด

ความสงบเปนเบื้องตนกอนจะไดมีจิตใจที่สงบไมฟุงซานอันเปนสมถกัมมัฏฐาน กอนที่จะพัฒนาจิตสู

ความละเอียดตามลำดับฌานในการกำหนดอารมณตามแนวทางแหงสติปฏฐาน 4 อันเปนแนวทางการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือนำไปสูการบรรลุธรรมในที่สุด เพราะแกนของพระพุทธศาสนา คือ 

ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ  ท้ังหมดนี้ ประกอบดวย ปริยัติสัทธรรม คือคำสั่งสอนที่จะตองเรียนให

เขาใจถูกตองมักอธิบายวาคือนวังคสัตถุศาสตรหรือ คำสอนของพระศาสดามีองค 9 ประการกลาว

โดยรวม ปริยัติสัทธรรมคือพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา  ปฏิบัติสัทธรรม คือทางปฏิบัติไดแก ศีล 

สมาธิ ปญญา มรรคมีองค 8 เปนตน ซึ่งนำไปสูความหลุดพน  ปฏิเวธสัทธรรมคือผลอันพึงเขาถึงหรือ

บรรลุไดดวยการปฏิบัติ ไดแก มรรค ผล นิพพาน ทั้งในระดับคนดีและเปนพระอริยบุคคล สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาของเรา หลังจากนั้นพระองคก็ไดทรงเสด็จออกอบรมสั่งสอนสัตวโลกทั้งหลาย

เพ่ือให รูจักทุกข  เหตุแหงทุกข วิธีดับทุกข และเขาถึงนิพพาน  เฉพาะตัวพระพุทธองคเองแลว มีเพียง

ปฏิบัติ และ ปฏิเวธเทานั้น  แตสำหรับเหลาพุทธสาวกทั้งหลายตองอาศัยคำสั่งสอนของพระพุทธองค

ซึ่งเกิดจากประสบการณการปฏิบัติของพระพุทธองคเปนแนวทางปฏิบัติจึงจะเกิดปฏิเวธ และคำสั่ง

สอนนี้เองเรยีกวาปริยัติ (ปรีชา ชางขวัญยืน, 2555 : 4)  

การปฏิ บัติธรรมรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกาคนลานนาจะมี ผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตทางสังคมคอนขางสูง อันอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง จาก

การที่เคยเปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพ มีรายได ตองออกจากบานไปประกอบอาชีพ ไดพบปะผูคน มี

อำนาจในการตัดสินใจภายในครอบครัว แตเมื่อถึงวัยสูงอายุ บทบาทดังกลาวลดลงหรือหมดสิ้นไป 

ประกอบกับภาวะเสื่อมถอยของระบบตาง ๆ ในรางกาย คิดชา ทำชา บางรายเกิดภาวะซึมเศรา เกิด

ความเหงา ความวาเหว ความเครียดบางรายมีปญหาในการดำรงชีวิตอยูรวมกับคนในครอบครัวและ
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ชุมชนซึ่งไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงของพุทธศาสนิกชนปฏิบัติธรรมในวัด ที่มีความเสื่อมถอยท้ังทาง

รางกายและจิตใจซึ่งตองการความรัก ความเขาใจ ความเอ้ืออาทรจากคนรอบขางเปนอยางย่ิง (พระ

บุญทรง หมีดำ (ปฺุญธโร), 2549 : 34) เปนปญหาใหญในสังคมไทยปจจุบัน สวนในวัยสุดทายของ

ชีวิตซึ่งก็คือวัยของพุทธศาสนิกชนปฏิบัติธรรม พึงดำรงตนอยูในหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมแกตน 

เพื่อใหสามารถท่ีจะดำเนินชีวิตอยูไดอยางปกติสุข และรูจักการปลอยวางตออารมณตางๆ ท่ีตนเคย

ผานประสบการณมาเปนเวลานาน เพราะหากไมรูจักแสวงหาทรัพยภายในตน หรืออริยทรัพยไวแกตน

แลว เมื่อถึงคราวท่ีเกิดเจ็บปวยหรือจวนเจียนใกลจะถึงแกกรรม ก็จะเกิดความไมพรอมในการเตรียม

ตัวกอนตาย เนื่องจากการเดินทางของมนุษยไมใชเพียงความตายเทานั้นมาตัดรอนแลวสิ้นสุด แต

มนุษยจะตองเดินทางไกลไปสูภพนอยภพใหญอีก (กชกร  สังขชาติ, 2536 : 8)  การเตรียมตัวเตรียม

ใจของพุทธศาสนิกชนปฏิบัติธรรมในวัดที่มีตอกิจกรรมตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา เปนเครื่องยืนยัน

ไดวา เปนผูไมประมาท ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไวในภัทเทกรัตตสูตรวา (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 14 ขอ 526 : 297) “บุคคลไมควรคำนึงถึงสิ่งที่ลวงไปแลว ไมควรหวังสิ่งที่ยังไมมาถึง สิ่งใดลวงไป

แลว สิ่งนั้นก็เปนอันละไปแลว และสิ่งใดที่ยังไมมาถึง สิ่งนั้นก็เปนอันยังไมมาถึง สวนบุคคลใดเห็นแจง

ธรรมที่เปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมนั้นๆ บุคคลนั้น ควรเจริญธรรมนั้นใหแจมแจง 

บุคคลทำความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวาความตายจักมีในวันพรุงนี้ เพราะวาความผัด

เพ้ียนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น ยอมไมมีแกเราทั้งหลายพระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียร ไม

เกียจครานทั้งกลางวันและกลางคืน ซึ่งมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวาผูมีราตรีเดียวเจริญ” (นพวรรณ จง

วัฒนาและคณะ, 2542 : 34) 

การศึกษาลูกประคำในฐานะเปนเครื่องมือของการปฏิบัติธรรมในสังคมลานนา จึงมี

ความสำคัญตอการจรรโลงพระพุทธศาสนา วิธีตกลูกประคำ เปนการนอมรำลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 

คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคณุ พระสังฆคุณ โดยการไหวพระสวดมนตเสร็จแลวถอดลูกประคำที่คลอง

คออยูยกลูกประคำจบใสหัว แลวตั้งจิตอธิษฐาน จึงเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมอยางย่ิงแก

พุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติธรรม เพราะเปนการสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนใหเปนผูมีสุขภาพทางจิตที่

เขมแข็ง จึงมีอิทธิพลอยางย่ิงตอคนในลานนา   

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของลูกประคำ 

2. เพ่ือศึกษาลูกประคำในฐานะที่เปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในลานนา 

 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 
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 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย

การศกึษาคนควาจากเอกสารตามลำดับขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การรวบรวมเอกสารขอมูล โดยการศึกษาจากเอกสารขอมูลตางๆ ทั้งท่ีเปนขั้นปฐมภูมิ 

ไดแก พระไตรปฎก สวนเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา หนังสือ วิทยานิพนธ สาร

นิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เพ่ือทำการศึกษาคนควาในความหมาย ขอบเขตเก่ียวกับแนวคิด

เก่ียวกับการใชลูกประคำในพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดำเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่ไดจาก

การศกึษาทางเอกสาร โดยการจัดทำเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไวอยางชัดเจน 

3. การสังเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดำเนินการนำขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว

นำไปสูกระบวนการสังเคราะห และเรียบเรียง โดยมุงคนหาคำตอบที่ไดต้ังไวตามวัตถุประสงคพรอม

ทั้งนำเสนอขอคิดเห็น และขอเสนอแนะขอองการศึกษาวิจัย 

4. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ดำเนินการจัดพิมพเปนรูปเลม เพ่ือเปนหลักฐานอางอิง

ในการศึกษาวิจัยตอไป 

 

 

 

4. ผลการวิจัย 

1. ประวัติความเปนมาของลูกประคำ 

ลูกประคำมีการกำหนดเม็ดประคำ นับจากลูกปลายลางสดุจนจรดปมที่ผูกมัดรอยดวยประคำ

รวมกันได 108 เม็ด โดยแบงออกตามบทสรรเสริญพุทธคุณจำนวน 56 บท บทสรรเสริญพระธรรมคุณ

จำนวน 38 บท และบทสรรเสริญพระสังฆคุณจำนวน 14 บท ลูกประคำ  มีความหมายตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2554 วา ลูกกลม ๆ ท่ีรอยดวยเชือกเปนสิ่งสำหรับชักเปน

คะแนนในเวลานั่งบริกรรมภาวนา แตทวา  “ลูกประคำ” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 763) ตาม

ความหมายและความรูสึกของนักนิยมสะสมพระเครื่อง เครื่องรางของขลังนั้นจะมีความหมายที่

นอกเหนือไปจากคำจำกัดความ ดังกลาวแลว นั่นก็คือ  “ลูกประคำ”ยังเปนเครื่องรางของขลังอีกชนิด

หนึ่งที่นิยมพกพาหรือคลองคอ เพ่ือขอพุทธานุภาพในการคุมครองปองกันภัย สำหรับในดาน

ศาสนา ถือกันวาเปนเครื่องยังจิตใจ  ใหเขาสูภาวนาสมาธิ  เพ่ือฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง  อดทนตอ

การกอกวนแหงกิเลสทั้งปวงที่มีใหพนไป “ลูกประคำ” ในสารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม 

17 ไดเขียนอธิบายเกี่ยวกับ “ลูกประคำไทย” วา แตเดิมใชวิธีนับจำนวนคำดวยนิ้วมือ แลวตอมาใช

เปนเครื่องอาภรณประดับกายที่ใชคลองคอหรือขอมือ สำหรับวัตถุที่ใชทำเม็ดประคำนั้น มหีลายอยาง 

สุดแตผูใชและฐานะของผูใช ซึ่งใครนับถือลัทธินิกายหรือศาสนาใด ก็จะประดิษฐขึ้นตามคตินิยมของ
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ตน ทั้งจำนวนเม็ดลูกประคำก็มีมากนอยไมแนนอน บางศาสนามีจำนวนถึง 1,008 เม็ดก็มี สำหรับให

นักบวชหรือเจาพิธีทางศาสนาใชในการบริกรรมภาวนา โดยเชื่อถือกันวาเปนเครื่องย้ังจิตใจใหเขาสู

ภาวนาสมาธิ เพ่ือฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสทั้งปวงที่มีใหพนไป 

ลูกประคำเริ่มเกิดข้ึนในปพุทธศักราช 225 คณะสงฆในบวรพระพุทธศาสนาในประเทศ

อินเดียไดประชุมตกลงกันจัดสงพระอรหันตเถระเดินทางออกไปเผยแพรพระพุทธศาสนา ในดินแดน

ตางๆ ในการน้ีไดมอบหมายใหพระอรหันต 2 รูป คือ พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ เดินทางมา

เผยแพรพระพุทธศาสนาและนำพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธองคมาประดิษฐานในดินแดนสุวรรณ

ภูมิ ซึ่งมีเมืองนครปฐมในปจจุบันเปนจุดศูนยกลาง เมื่อไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาที่ดังกลาวแลว 

พระอรหันตเถระท้ังสองรูป ไดเดินทางออกจากเมืองปาฏลีบุตรในประเทศอินเดียโดยนำพระบรม

สารีริกธาตุมาดวย ครั้งเม่ือเดินทางผานเมืองสะเทิมในประเทศมอญ พระอรหันตเถระทั้งสองรูปไดพบ

กับพระษี 3 องค ซึ่งพำนักบำเพ็ญเพียรภาวนาอยูที่บริเวณภูเขาสุทัศนคีรีใกลเมืองสะเทิมคือ พระ

ษีคุปตะ พระษีจุลละ พระษีเทวิละ พระษีทั้ง 3 องคนี้ เมื่อไดเห็นพระจริยาวัตรและปฏิปทา

อันงดงามของพระโสณเถระและพระอุตตรเถระก็บังเกิดศรัทธาความเลื่อมใสชักชวนกันไปกราบไหว

นมัสการ และชักถามพระอรหันตเถระทั้งสองวา “ทานเปนศิษยของผูใด ใครคือพระศาสดาของทาน” 

พระอรหันตเถระท้ังสองก็ตอบวา “พระสมณโคดมศากยบุตรอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนอาจารยของ

พวกเรา พระองคคือพระศาสดาของพวกเราทั้งหลาย” พระษี 3 องค เมื่อไดยินดังนั้นก็รองขอให

พระอรหันตเถระทั้งสองรูป เลาเรื่องราวประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนาใหฟง พระอรหันต

เถระทั้งสองก็ไดอธิบายใหษีทั้ง 3 องคฟงโดยละเอียด พระษีทั้ง 3 องคเมื่อไดทราบวาพระ

รัตนตรัยไดบังเกิดข้ึนในโลกนี้แลวก็รูสึกปติยินดี แตมีความเสียดายที่ไมไดพบเขาเฝาพระพุทธองค 

เพราะทรงเขาปรินิพพานไปนานแลวถึง 225 ป จึงซักถามพระอรหันตเถระทั้งสองตอไปวาพระ

รัตนตรัยทั้งสามมีคุณเทาใด พระอรหันตเถระทั้งสองก็อธิบายใหฟงวาคุณพระพุทธเจามีจำนวน 56 ดัง

บทสวดพระพุทธคุณ (อิติปโสภควา) คุณพระธรรมเจามีจำนวน 38 ดังบทสวดพระธรรมคุณ (สวากขา

โต) และคุณพระสังฆเจามีจำนวน 14 ดังบทสวดพระสังฆคุณ (สุปฏิปนโน) เมื่อรวมกันแลว คุณพระศรี

รัตนตรัยมีจำนวนทั้งสิ้น 108 พระษีทั้งสามไดซักถามตอไปวาในกัป ของเรานี้จะยังมีพระพุทธองค

ใหมเกิดขึ้นอีกหรือไม พระอรหันตเถระทั้งสองไดอธิบายใหฟงวาในขณะนี้เราอยูในภัทรกัป ซึ่งจะมี

พระพุทธเจาบังเกิดข้ึน 5 พระองคพระสมณโคดมนี้เปนพระพุทธเจาองคท่ี 4 ในภัทรกัป ดังนั้นในกัปน้ี

จึงยังเหลือพระพุทธเจาที่จะมาบังเกิดข้ึนอีกหนึ่งพระองค คือพระศรีอริยเมตไตรย เมื่อทั้งสองฝายได

สนทนากันจนเปนท่ีพอใจแลว พระอรหันตเถระทั้งสองก็อำลาพระษีทั้งสามออกเดินทางมายัง

สุวรรณภูมิตามจุดมุงหมายเพื่อเผยแพรพระพุทธศาสนาตอไป ฝายพระษีทั้งสามไดปรึกษาหารือกัน

วา เราควรจะมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือใหนอมระลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัยอยูเสมอ 
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ในที่สุดไดตกลงกันสรางลูกประคำขึ้นมาเพ่ือใชในการสวดมนตภาวนาโดยกำหนดใหลูกประคำมี

จำนวน 108 เม็ด เทากับคุณพระศรีรัตนตรัยซึ่งมีจำนวนรวมทั้งสิ้น 108  

ตอมาจากษี 3 องค อัชชะโคนะ พัชชะโคนะ และ ปุปุอองแลว ก็มีการเอาลูกประคำมานับ

ในการเขาสมาธิสวดมนต พิจารณาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คือ จุลละกัสสะปะ พรอมกันนี้ก็

พิจารณา กายานุสติ (อาการ 32) ดวย ดวยอานุภาพของการสวด นับลูกประคำนี้ทำใหเกิดเมตตา 

ปองกันอันตราย เปนสมถะภาวนา ดวยเราพิจารณากรรมฐานดวยลูกประคำ ถาเราจะสวดกันจริงๆ ก็

ยาวมาก  ในปจจุบันลูกประคำ ทำไดยาก ตองเอาคุณ เอาท่ีปองกัน เปนฌานเปนอักขระ คนที่นับ

ลูกประคำ ถาสวดแลวนับดีๆ มีจิตเปนสมาธิ ก็จะไดผลเยอะมาก ถาจะนับประคำก็จะตองนับแบบ 

108 เม็ด ประคำ 9 เม็ด คือ โลกุตร 9 มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 ประคำแบบ 9 เม็ดนี้มาเกิดข้ึนทีหลัง 

มาแยกพวกกันระหวาง มหายานและหินยาน พวกมหายานจะใชประคำ 9 เม็ด คือ มรรค 4 ผล 4 

นิพพาน 1 บารมีเปนใหญ มรรคก็ดี นิพพานก็ดี พวกจุลละยาน เปนนิกายท่ีแยกมาจากมหายานอีกที

หนึ่ง พวกนี้ถือประคำ 7 เม็ด คือ อภิธรรม 7 พวกจุลละยานนี้ นักบวชมีภรรยาได ถือประคำ 7 เม็ด 

จิตเปนใหญ สัจจะเปนใหญ  ประคำโทน คือเอาคุณจากประคำ 108 เม็ด มารวมกันไวในประคำเพียง

เม็ดเดียว เปนประคำโทน เหมือนที่สวดอิติปโสภควา ถือวาพวกเราเหมือนมีหัวใจอยูหนึ่งเดียว ถือมั่น

ติดตัวเอาไว เหมือนมีประคำ 108 เม็ดอยูในเม็ดเดียว  ดังนั้น การนับลูกประคำ สวดมนตบทนั้นๆ ท่ี

ไดกลาวมาแลว จะสำเร็จโลกียฌาน เพราะตั้งจิตใหอยูกับลูกประคำ ถาไมมีสติก็จะนับไมถูก นับไปก็

ตองตั้งสติไป จึงจะสำเร็จโลกียฌานได  

สวนทางเมืองไทยเมื่อพุทธศาสนาเถรวาทของทวารวดีเสื่อมไป บานเมืองเกิดเปนรัฐใหญนอย

ขึ้นหลายแหงในภูมิภาคตางๆ ของประเทศและมีการติดตอกับทางชวาและขอมในกัมพูชา ทำใหมีการ

นับถือศาสนาฮินดู พุทธเถรวาท และพุทธมหายานปนเปกัน โดยเฉพาะพุทธมหายานนั้นไดนำความ

เชื่อทางไสยศาสตรในลัทธิตันตระเขามาเผยแผ เปนเหตุใหเกิดสรางพระพิมพแบบมหายานกันมาก 

แมวาตั้งแตสมัยสุโขทัยลงมาทางบานเมืองไดเปลี่ยนมานับถือพุทธเถรวาทเปนหลักแลวก็ตาม พระ

พิมพแบบลัทธิมหายานก็ยังทำกันอยางสืบเน่ืองเรื่อยมาตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร

ตอนตน  พอถึงสมัยรัชกาลที่ 3-4 ก็เกิดประเพณีเอาพระพิมพเปนเครื่องรางของขลังกันขึ้น พระพิมพ

ตางกับพระเครื่องรางก็คือ ทำแลวบรรจุลงในกรุพระเจดียเพ่ือการทำบุญตออายุพระพุทธศาสนา แต

พระเครื่องนั้นคือการขุดพระพิมพออกมาจากกรุ เอามาหอยคอหรือนำติดตัวเพ่ือกันภยันตราย รวมทั้ง

การปลุกเสกขึ้นมาใหมอยางที่ในปจจุบันเรียกวาวัตถุมงคล 

ความหมายของลูกประคำ 

ประคำ ภาษาบาลีใชคำวา ปุสสชีว หมายถึงลูกกลมๆ ท่ีรอยเปนพวงสำหรับเปนเครื่องหมาย

การนับในเวลาบริกรรมภาวนาหรือสำหรับใชเปนเครื่องราง เปนไมหรือแกวเปนตนที่ทำเปนเม็ดกลมมี

รูตรงกลางรอยดวยดายหรือไหม สวนมากมี 108 ลูก สำหรับนักบวชมีฤษีเปนตน ใชสวมคอเพื่อ
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กำหนดนับการบริกรรมภาวนา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554 : 763) เรียกโดยทั่วไปวา ลูกประคำ 

ประคำ ทำดวยวัสดุตางชนิด เชน ไมจันทน ไมเนื้อแข็ง ลูกหวาย ผลไมตากแหง หินสี พลาสติก ตลอด

ถึงหยก โดยเจาะรูตรงกลาง รอยดวยดายหรือเอ็นเปนพวง พวงหน่ึงนิยมมีจำนวน 108 ลูก หรือนอย

กวานั้นตามตองการ ที่นิยม 108 เพราะถือคติตามบทบริกรรมภาวนาคือ อิติปโส 108  ประคำ นิยม

พกติดตัวไปในที่ตางๆ โดยถือไปบาง หอยคอไปบาง เพ่ือสะดวกในการใชไดทันทีเมื่อมีโอกาส เชน

ขณะนั่งรถ นั่งรอเวลา หรือขณะอยูคนเดียวเงียบๆ นอกจากท่ีมีใชในพุทธศาสนาแลว ยังมีการใช

ลูกประคำในการสวดภาวนาในศาสนาอ่ืนๆ เชน คริสต (โรมันคาทอลิก) และอิสลาม เปนตน (พระ

ธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : 325) 

ลูกประคำ ยังมีความหมายตามหลักวิชาการวา ลูกกลม ๆ ท่ีรอยดวยเชือกเปนสิ่งสำหรับชัก

เปนคะแนนในเวลานั่งบริกรรมภาวนา แตทวา "ลูกประคำ" ตามความหมายและความรูสึกของนักนิยม

สะสมพระเครื่อง เครื่องรางของขลังนั้นจะมีความหมายที่นอกเหนือไปจากคำจำกัดความ ดังกลาวแลว 

นั่นก็คือ "ลูกประคำ" ยังเปนเครื่องรางของขลังอีกชนิดหนึ่งที่นิยมพกพา หรือคลองคอ เพ่ือขอพุทธานุ

ภาพในการคุมครองปองกันภัย และสำหรับในดานศาสนา ถือกันวาเปนเครื่องยังจิตใจ ใหเขาสูภาวนา

สมาธิ เพ่ือฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสทั้งปวง ที่มีใหพนไป ในทางพระ

เวทย ถือวา "ลูกประคำ" เปนเครื่องกำหนดคาบการภาวนาในการฝกจิตหรือรายพระเวทยวิทยาคม

ทั้งหลาย ใหเกิดพลังอำนาจขึ้นอีกเปนทวีคูณ และในดานวิชายุทธโบราณของจีนหรือกำลังภายใน

นั่นเอง ซึ่ง "ลูกประคำเหล็ก" ของหลวงจีนวัดเสาหลินเอามาเปนเครื่องปองกันตัวจากคมอาวุธได และ

ยังใชในการสวดภาวนารวมไปกับบักเตา (เครื่องเคาะจังหวะ) ไดอีกดวย ลูกประคำ มีมาตรฐาน

กำหนดเม็ดประคำ นับจากลูกปลายลางสุดจนจรดปมที่ผูกมัดรอยดวยประคำรวมกันได 108 เม็ด 

จำนวน 108 เม็ดนี้ถือวาเปนเลขมงคลทั้งพุทธ และพราหมณไปจนถึงอาถรรพณเวทย พระอรหันต 

108 รปู สวดสาธยายพระคาถา 108 จบ วา 108 ชนิด ถาพูดถึงอะไรก็ตามที่ลงดวย 108 แลวจะขลัง

ดีขึ้นอีกเปนทวีคูณ 

ลูกประคำ  มีความหมายวา ลูกกลมๆ ท่ีรอยดวยเชือกเปนสิ่งสำหรับชักเปนคะแนนในเวลา

นั่งบริกรรมภาวนา แตทวา “ลูกประคำ” ตามความหมายและความรูสึกของนักนิยมสะสมพระ

เครื่อง เครื่องรางของขลังนั้นจะมีความหมายที่นอกเหนือไปจากคำจำกัดความดังกลาวแลว นั่นก็คือ 

“ลูกประคำ” ยังเปนเครื่องรางของขลังอีกชนิดหนึ่งท่ีนิยมพกพาหรือคลองคอ เพื่อขอพุทธานุภาพใน

การคุมครองปองกันภัย สำหรับในดานศาสนา ถือกันวาเปนเครื่องยังจิตใจใหเขาสูภาวนาสมาธิ เพื่อฝก

จิตตานุภาพใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสท้ังปวง ที่มีใหพนไป ในทางพระเวทยถือวา

“ลูกประคำ” เปนเครื่องกำหนดคาบการภาวนาในการฝกจิตหรือรายพระเวทยวิทยาคมทั้งหลาย ให

เกิดพลังอำนาจขึ้นอีกเปนทวีคูณและในดานวิชายุทธโบราณของจีนหรือกำลังภายในนั่นเองซึ่ง 
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“ลูกประคำเหล็ก” ของหลวงจีนวัดเสาหลินเอามาเปนเครื่องปองกันตัวจากคมอาวุธได และยังใชใน

การสวดภาวนารวมไปกับบักเตา (เครื่องเคาะจังหวะ) ไดอีกดวย 

ในสารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม 17 ไดเขียนอธิบายเก่ียวกับ “ลูกประคำไทย” 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2527 : 268)  วา แตเดิมใชวิธีนับจำนวนคำดวยนิ้วมือ แลวตอมาใชเปนเครื่อง

อาภรณประดับกายที่ใชคลองคอหรือขอมือ สำหรับวัตถุที่ใชทำเม็ดประคำนั้น มีหลายอยาง สุดแตผูใช

และฐานะของผูใช ซึ่งใครนับถือลัทธินิกายหรือศาสนาใด ก็จะประดิษฐขึ้นตามคตินิยมของตน ทั้ง

จำนวนเม็ดลูกประคำก็มีมากนอยไมแนนอน บางศาสนามีจำนวนถึง 1,008 เม็ดก็มี สำหรับใหนักบวช

หรือเจาพิธีทางศาสนาใชในการบริกรรมภาวนา โดยเชื่อถือกันวาเปนเครื่องยั้งจิตใจใหเขาสูภาวนา

สมาธิ  เพ่ือฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสทั้งปวงท่ีมีใหพนไปสาย

ประคำ หรือที่เรียกกันวา “ลูกประคำ” น้ี มีตนกำเนิดมาจาก ‘พระปทมสัมภวะ’ ผูเปนที่เคารพ

ศรัทธาของชาวพุทธในเนปาล ภูฐาน และทิเบต เปนอยางมาก ไดรับการยกยองวาเปน “กูรูรินโปเช 

(Guru Rinpoche)” ซึ่งแปลวา อาจารยผูประเสริฐ ผูนำพระพุทธศาสนาวัชรยานเขาสูดินแดนทิเบต

ในศตวรรษที่ 8 เชื่อกันวาทานเปนวัชรนิรมาณกายของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวทั่วทุกทิศ มีเรื่อง

เลาวา เมื่อครั้งไปบำเพ็ญภาวนาที่ถ้ำทองสัมทุนดา (Tongsum Tunda) เมืองกัฟเรแพลนโชก ขณะ

บำเพ็ญสมาธิใตตนโพธิจิต ก็เริ่มคดิที่จะสรางเครื่องมือนำทางใหคนในทองถิ่นท่ีเลื่อมใสพุทธศาสนาได

พบความสงบแหงจิตใจ มีความสุข และมั่งคั่งดวยปญญาและความรูแจง ทานจึงไดประดิษฐสิ่งใหม

มอบเปนของขวัญพิเศษแกผูสนใจการปฏิบัติภาวนา โดยนำเมล็ดของ ‘ตนโพธิจิต’ ตนไมที่มีเพียงหนึ่ง

เดียวในโลกที่เนปาล ลักษณะเปนเม็ดกลมสวยงามมารอยเปนสายแลวผูกปลายเปนวง ใหชาวพุทธใช

เปนหลักยึดในขณะสวดมนต ศรัทธาแหง “สายประคำ” หรือ “ลูกประคำ” จึงเปนเสมือนแหลงรวม

สมาธิ ที่ต้ังของจิตภาวนา 

ลูกประคำในลานนาสันนิษฐานวาเกิดหลังยุคสมัยที่เรียกกันวา “เก็บผักใสซา เก็บขาใส

เมือง” หมายถึงการโยกยายผูคนจากเมืองอ่ืน ๆ เขามาเพื่อฟนฟูเมืองลานนา เพราะในยุคน้ัน

อาณาจักรลานนาเกือบจะเปนเมืองราง หลังจากการกอบกูเอกราชคืนจากพมาได เม่ือบานเมืองเริ่ม

สงบเรียบรอย การฟนฟูบานเมืองจึงไดเริ่มเกิดข้ึนโดยมีเมืองเชียงใหมเปนจุดเริ่มตน การฟนฟูเชียงใหม

เริ่มข้ึนในป พ.ศ.2339 เมื่อพระยากาวิละไดรับพระราชทานโปรดเกลาฯ จากรัชกาลที่ 1 แหงกรุง

รัตนโกสินทรใหเปนเจาเมืองเชียงใหมแลว จากนั้นก็ไดแบงไพรพลจากเมืองนครลำปางมาเปนกำลัง

สำคัญในการบูรณะฟนฟูเมืองเชียงใหม แตกำลังมีไมเพียงพอ ดังนั้น “พระยากาวิละ” จึงไดรวบรวม

ไพรพลเขามาเปนพลเมืองของเชียงใหม โดยกวาดตอนพลเมืองจำนวนหนึ่งท่ีหลบหนีอยูตามปาเขาให

กลับเขาสูเมือง และยกกองทัพไปตีบานเมืองตาง ๆ ในแควนสิบสองปนนาและบานเมืองในแถบลุม

แมน้ำสาละวิน ซึ่งเปนชนหลายเผาพันธุ เชน ไทยใหญ, ลื้อ, เขิน, ยาง และอื่น ๆ เขามาเปนพลเมือง

ของเชียงใหมซึ่งเหตุการณของการฟนฟูเมืองเชียงใหม ซึ่งเกิดการผสมผสานระหวางวัฒนธรรม  
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พระสงฆบางรูปทางภาคเหนือก็นิยมใชประคำในการเจริญภาวนา เชน ครูบาศรีวิชัย นักบุญแหง

ลานนา, ครูบาพรหมา พรหมจักโก วัดพระพุทธบาทตากผา ฯลฯ แตตามความหมายและความรูสึก

ของนักนิยมสะสมพระเครื่องและเครื่องรางของขลังนั้น จะมีความหมายนอกเหนือไปจากคำจำกัด

ความดังกลาว โดยนิยามความหมายและความเชื่อวา  “ลูกประคำ”  เปนเครื่องรางของขลังอีกชนิด

หน่ึงที่นิยมพกพาหรือคลองคอ  เพ่ือขอพุทธา   นุภาพในการคุมครองปองกันภัย และปองกันการ

กระทำคุณไสยตางๆ เปนตน 

ลูกประคำนั้น ตามตำรับโบราณจะตองใชวานมงคล  108  มาบดผสมกับเครื่องยาจินดามณี

ครั้งหนึ่งกอน จึงโยงยึดดวยรักหรือปูน  แลวเจาะรูตรงกลาง นำเอาแผนเงินหรือแผนทองมาลงอักขระ

มวนเปนตะกรุด เสียบเขาไปเปนแกนกลางสำหรับรอยเชือก สวนเชือกนั้นตองใชไหมเจ็ดสีมาควั่นเปน

เชือกรอยตรงปลายสุด ปนใหฟูและถักเปนพูใหสวยงาม หรือโดยสวนใหญจะนิยมใช กะลามะพราว

ตาเดียว  งาชาง  (งากำจัด)  เขี้ยวเสือ  เขี้ยวหมูตัน  หรือ เข้ียวจระเข  นำมากลึงใหเปนรูปกลมแลว

เจาะรูตรงกลาง ในปจจุบัน วัสดทุี่ใชทำ “ลูกประคำ” ยังมี ไมจันทน หยก พลาสติก ฯลฯ ซึ่งขึ้นอยูกับ

จิตใจ เจตนา และความแนวแนของผูใชผูภาวนา ก็จะสัมฤทธ์ิผลในการเจริญสมาธิภาวนา ไดเมตตา 

แคลวคลาด และคุมครองปองกันภัยทั้งสิ้น คาถา 

พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ไดกลาวถึงวิธีการตกลูกประคำ เปนอีก

รูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติธรรมในวันพระ การตกลูกประคำน้ัน ครูบาพรหมมา พรหมฺจกฺโก หรือพระ

สุพรหมยานเถร เจาสำนักการปฏิบัติธรรมของวัดพระพุทธบาทตากผา อำเภอปาซาง จังหวัดลำพูน  

ไดกำหนดวิธีการหรือการตกลูกประคำ นั้นถือเปนกุศโลบาย หรือ เปนเครื่องมือหนึ่งที่จะทำ ใหผู

ปฏิบัติธรรมมีจิตใจที่สงบมากขึ้นโดยเฉพาะผูที่เร่ิมปฏิบัติธรรมยังขาด ความเขาใจที่ถูกตอง ยังขาดครู

บาอาจารยผูชำนาญการดูแลสภาวะจิตยอมไมสงบเทาที่ควร จำตองมี วิธีการยึดเหน่ียวนำจิตใหเกิด

ความสงบเปนเบื้องตนกอนจะไดมีจิตใจที่สงบไมฟุงซานอันเปนสมถกัมมัฏฐาน กอนที่จะพัฒนาจิตสู

ความละเอียดตามลำดับฌานในการกำหนดอารมณตามแนวทางแหงสติปฏฐาน 4 อันเปนแนวทางการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือนำไปสูการบรรลุธรรมในที่สุด วิธีตกลูกประคำ นอมรำลึกถึงคุณพระ

รัตนตรัย คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ โดยการไหวพระสวดมนตเสร็จแลวถอด

ลูกประคำที่คลองคออยูยกลูกประคำจบใสหัวตั้งจิตอธิษฐานวา “พุทธัง อาราชธนานัง ธัมมัง อา

ราชธนานัง สังฆัง อาราชธนานัง” แลวตั้งจิตอธิษฐานตอไปวา “อิมัง ปุสสะชีวัง อธิษฐามิ” (วา 3 จบ) 

จากนั้นลดลูกประคำมาอยูระหวางอก โดยใชหัวแมมือขางที่ถนัดนับไปทีละลูกจนครบ 108 ลูก โดย

แตละรอบจะบริกรรม ดังน้ี (พระครูกัลยาณปริยัติกิจ (อำนาจ กลฺยาณธโร),  2561 : 57) 

ตก-นับ พุทโธ 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา พุทโธ พระพุทธเจาเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน โดยธรรม  

ตก-นับ ธัมโม 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา ธัมโม พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาตรัส

ไวดีแลว  
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ตก-นับ สังโฆ 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา สังโฆ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัติดี

แลว  

ตก-นับ อนิจจัง 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง อะนิจจัง นามรูปนี้เปนของไม เที่ยง  

ตก-นับ ทุกขัง 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง ทุกขัง นามรูปนี้เปนทุกข  

ตก-นับ อนัตตา 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง อะนัตตา นามรูปนี้เปนของมิใช ตัวตน  

เม่ือ ตก-นับ ลูกประคำทุกบทแลว ใหยกลูกประคำจบใสหัวแลวตั้งอธิษฐานวา “อิมัง ปุสสะชี

วัง ปจจุทธะรามิ” (วา 3 จบ) เปนเสร็จพิธีกำหนด หรือตกลูกประคำ การตกลูกประคำ เปนการปรับ

อินทรียใหเกิดความสงบ อาศัยสติ และจิต เพงเพียร อยูกับอาการนั้นๆ ไมใหจิตใจสายไปทางใดทาง

หนึ่ง เปนวิธีการทำจิตใหสงบ 

 

 

2. ลูกประคำเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในลานนา 

การใชลูกประคำในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนการระลึกพุทธานุสสติก็ภาวนาวา พุทโธ ระลึก

ถึงธัมมานุสสติ ภาวนาวา ธัมโม ระลึกถึงสังฆานุสติ ภาวนาวา สังโฆ ตามแตจริตของทานใดจะเหมาะ

กับการระลึกแบบไหน ดวยการตั้งนะโม 3 จบ พุทธธังอาราธนานัง ธัมมังอาราธนานัง สังฆังอาราธนา

นัง และตามบทพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณฯ ลูกประคำในฐานะที่เปนเครื่องมือในการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระสงฆลานนาสามารถแยกออกเปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 4 ฐานะ 

ดังตอไปนี้ (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : 31) 

1) ปริกัมมนัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมือในการบริกรรม   

การใชลูกประคำในการบริกรรมนั้นมีหลายสำนักดวยกัน ผูปฏิบัติท่ีเปนบรรพชิต คือ ผูที่ไดรับ

การบรรพชาอุปสมบทถูกตองตามพระวินัย มีศีลบริสุทธิ์ ไมขาดหรือบกพรองในการบำเพ็ญกิจวัตร 

หลังการทำวัตรสวดมนตแลว ใหเจริญพรหม วิหาร 4 จบแลว จึงเริ่มตนนั่งสมาธิและบริกรรม “พุท

โธ”ตอไป ข. วิธีนั่งสมาธิ วิธีนั่งสมาธิ ทั้งพระและฆราวาสใหนั่งขัดสมาธิ วางขาขวาทับขาซาย วางมือ

ขวาทับมือซาย แลวตั้งกายใหตรง ไมกมหนา ไมเงยหนา ไมเอียงซาย ไมเอียงขวา ไมเอียงไปขางหนา

ขางหลัง ไมกด และไมขมอวัยวะในรางกายแหงใดแหงหน่ึงใหลำบาก วางกายใหสบายเปนปกติ

เรียบรอยสวยงาม เมื่อนั่งตั้งกายตรงดีแลว พึงตั้งจิตใหตรง คือ ตั้งสติลงตรงหนา ไมสงจิตใหฟุงซานไป

ยัง อนาคตกาลอันยังมาไมถึง และไมใหฟุงซานไปถึงอดีตกาล อันลวงไปแลว ทั้งไมใหฟุงซานไปเบื้อง 

บน เบื้องลาง เบื้องซาย เบื้องขวา ท้ังไมใหฟุงซานไปในทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทาง 

ใจ ทางใดทางหนึ่ง พึงเปนผูมีสติ พรอมกำหนดคำบริกรรมพุทโธ จนกระท่ังจิตเปนเอกัคคตา ค. วิธี

กำหนดจิต 1. เริ่มตน ใหเริ่มตนตั้งสติลงตรงหนา เพ่ือตามดู “จิต” ซ่ึงเปนธรรมชาติรูหรือผูรู คือ รูสึก 

รูนึก รูคิด รูรอน รูเย็น รูไดเห็น รูไดยิน และรูดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัสถูกตองสิ่งท้ังปวง สวน “สติ” เปน
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ธรรมชาติรูหรือตัวผูรู มีอำนาจอยูเหนือจิต สามารถรูเทาทันจิตและรูเรื่องของจิตไดดีวา ขณะนี้จิตมี

สภาวะเปนอยางไร คอื ดี หรือไมดี ตลอดจนมีศกัยภาพควบคุมจิตได 

การนับลมหายใจเขา-ออก ตามธัญญมาปกคณานัย และโคปาลกคณนานัย ผูปฏิบัติตอง

พยายามนับตามลำดับของลมเขา-ออก ทั้งใหถูกตรง ตามลำดับเลขในหมวดนั้นๆ เหมือนอยางที่แสดง

ไวนี้ เพราะการปฏิบัติไดผาน ธัญญมามกคณนานัยมาเปนอยางดีแลว สติและสมาธิก็มีกำลังมากข้ึน 

การ หายใจเขา-ออก ก็เร็วขึ้นดวย ฉะนั้น จึงตองพยายามนับใหถูกตามลำดับของลม และใหถูกตอง

ตาม ลำดับเลขท่ีนับดวยการนับ อยานับดวยปาก ตองกำหนดนับดวยใจ อนุพันธนา, ผุสนา และฐปนา 

ประกอบกันอนุพันธนานัย ที่อยูในข้ันผุสนา 

เม่ือไดกำหนดนับลมหายใจเขาออก ตามโคปาลกนัยจนชัดเจนดีแลว ตอไปก็เลิกนับเสีย แลว

ใชสติติดตามลมอัสสาสะ ปสสาสะไป มิใหขาดระยะ การตามลมไปนั้น ไมพึงทำโดยวิธีตามไปกำหนด 

ตนลม กลางลม และปลายลม เพราะจิตจะกวัดแกวงไป ทำใหเกิดความปนปวน และหว่ันไหวโดยแท 

คงมนสิการอยูตรงที่ท่ีลมกระทบนั้นแหละ ชื่อวา มนสิการโดยวิธีคณนาดวย โดย วิธีผุสนาดวย เมื่อ

เลิกนับแลว ติดตามลมอัสสาสะ ปสสาสะ นั้นไปดวยสติ และ ตั้งจิตไวตามทางอัปปนานั้น ในที่ที่ลม

กระทบนั้นแหละ ก็เรียกวา มนสิการ และ วิธีอนุพันธนาดวย โดยวิธีผุสนาดวย โดยวิธีฐปนาดวย 

ความขอนี้ บัณฑิตพึง ทราบโดยอุปมาเหมือน คนงอยหรือคนรักษาประตู หรือโดยอุปมาดวยเลื่อยคือ 

คนงอยไกวชิงชาใหแมลูกผูเลนชิงชากัน ยอมเห็นกระดานชิงชาแกวง ไปมาทั้งสองขางโดยลำดับ แตก็

มิไดขวนขวายตามดูกระดานชิงชาทั้งสองขาง และตรงกลาง ภิกษุผูเจริญอานาปานสติก็ฉันนั้น ยืนอยู

ที่โคนเสาอันเปนที่ผูก ดวยอำนาจแหงสติ ไกวชิงชา คือ ลมอัสสาสะ ปสสาสะ แลวนั่งลงที่นิมิตนั้น 

แหละดวยสติ เมื่อติดตามไปดวยสติ ตั้งสติไวมั่นตรงอาการที่ลมกระทบนั้น ยอมเห็นตนลม กลางลม 

ปลายลม ของลมอัสสาสะ ปสสาสะ ในที่ที่ลมเขาและ ออกกระทบอยูโดยลำดับ แตไมขวนขวายท่ีจะ

ตามดูมัน 

การใชเจริญสมาธิภาวนา แบงออกเปน 2 อยางหลักๆ กลาวคือ 1. สมถภาวนา คือการ

ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ มีสมาธิเพ่ือการดำรงชีวิตอยางมีความสุขในเบื้องตน 2. วิปสสนา

ภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดปญญาและรูแจงในความเปนไปของสภาวะตางๆ ในโลกความหมาย

ในทางพุทธศาสนาของภาวนา คือ การทำใหเจริญ หรือพัฒนาใหเจริญขึ้นในทางพระพุทธศาสนาแบง

การภาวนาออกเปน 1.กายภาวนา คือการฝกฝนอินทรียทั้ง 5 ใหเปนไปในทางกุศล ในทางที่ดี 2. สีล

ภาวนา คือการประพฤติอยูในศีลธรรม ระเบียบวินัย 3. จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตใหเจริญดวย

คุณธรรมทั้งปวง 4.ปญญาภาวนา คือการเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตางๆ การเจริญภาวนา 

แบบกรรมฐานจะแบงการฝกสมาธิออกเปนขั้นตางๆ 3 ขั้น หรอืภาวนา 3  

2) คณนาปริกัมมนัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมือในการนับ  
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วิธีคณนา คือ การกาหนดนับลมหายใจเขา ลมหายใจออกของผูปฏิบัติสามารถแบง ออกเปน 

2 ประเภท คือ ก. ธัญญมามกคณนานัย หมายถึง การนับลมหายใจเขา-ออก ดวยวิธีนับชาๆ ดุจคน 

ตวงขางเปลือก การนับชาๆ นั้นหมายความวา ตองนับแตลมหายใจเขาหรือลมหายใจออกเพียงอยาง

เดียว ที่รูสึกชัดเจนทางใจเทาน้ัน สวนลมหายใจที่ไมรูสึกชัดเจนทางใจจงทิ้งไป ไมตองนับ ผูปฏิบัติควร

กระทาคือ เริ่มแรกใหกำหนดลมหายใจ เขา-ออก ยาว-สั้น ใหนับไปดวยเพราะเปนการชวยตรึงจิตไว

ไดอยางดี ข. โคปาลกคณนานัย หมายถึง การนับลมหายใจเขา ลมหายใจออก ดวยวิธีการนับอยางเร็ว

กลาวคือเมื่อลมหายใจเขา – ออก ปรากฏแกใจของผูปฏิบัติอยางชัดเจนดีแลว (จิตอยูกับลมหายใจ

แลว) โดยลมหายใจชวยตรึงไวได ไมฟุงซานไปภายนอก ก็ใหเลิกนับชาๆ อยางขางตนเสีย โดยให

เปลี่ยนเปนการนับอยางเร็ว  

การใชลูกประคำนั้น ลูกประคำมีจำนวน 108 เม็ดน้ัน หมายถึง คุณของพระพุทธเจา 56 คุณ

ของพระธรรม 38 คุณของพระสงฆ 14 รวมกันแลวได 108 ฉะนั้นบุคคลใดมีลูกประคำติดตัวก็ใหมีสติ

ระลึกวาพระรัตนตรัยอยูกับเราจะกระทำความผิดจากศีลธรรมไมได สำหรับวิธีการใชลูกประคำตาม

แนวทางของครูบาเจาศรีวิชัยนั้นก็นับภาวนา พุทโธ ธัมโม สังโฆ ไปจนกวาจิตใจจะสงบหรอืบางครั้งก็

ใชบทพุทธคุณ 108 จบหรือใชบทสวดอ่ืนๆก็ไดตามชอบใจ ฉะนั้นลูกประคำจึงเปนเครื่องมือที่พระสงฆ

สามเณรในลานนาของเราใชในการทำกัมมัฏฐานใหเกิดความสงบเปนเบื้องตนกอนจะไดมีจิตใจท่ีสงบ

ไมฟุงซานอันเปนสมถกรรมฐาน  

ตก-นับ พุทโธ 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา พุทโธ พระพุทธเจาเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน โดยธรรม  

ตก-นับ ธัมโม 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา ธัมโม พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาค เจาตรัส

ไวดีแลว  

ตก-นับ สังโฆ 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา สังโฆ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัติดี

แลว  

ตก-นับ อนิจจัง 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง อะนิจจัง นามรูปนี้เปนของไม เที่ยง  

ตก-นับ ทุกขัง 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง ทุกขัง นามรูปนี้เปนทุกข  

ตก-นับ อนัตตา 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง อะนัตตา นามรูปนี้เปนของมิใช ตัวตน  

3) อนุสสรณานัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมอืในการระลึกตาม 

การระลึก ในบางแหงอาจแปลวา การระลึกรู ซึ่งก็หมายถึงการรวมเอาจิตท่ีเปนผูรูเขาไปดวย 

เพราะจิตเปนธาตุรู ถาไมมีจิตเปนตัวยืน ก็คงไมมีการระลึกรูเกิดขึ้นมาไดอยางแนนอน การจะระลึก

อะไรข้ึนมาไดนั้น ตองระลึกรูดวยจิตของตนเทานั้น การระลึกรู หรือการสรางสติใหเกิดขึ้นนั้น ใครจะ

มาชวยเหลือ เพ่ือสรางแทนกันไมได อยางมากที่สุดที่ทำได ก็คือการคอยตักเตือนใหมีสติอยูเสมอ หรือ

แนะนำใหรูจักวิธีสรางสติใหเกิดขึ้นเทานั้น  
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พระภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนผูประกอบความเพียรดวย การเจริญอานาปานสติภาวนา ซึ่ง

พระภิกษุ เหลานี้ เปนผูอยู ในปาก็ดี  ที่ โคนตนไม ก็ดี หรืออยูที่ เรือนวางก็ ดี เมื่อนั่ งตั้ งกายตรง 

(นั่งขัดสมาธิ) ดำรงสติมั่นคงแลว ควรกำหนดรูดังน้ีคือ เมื่อหายใจเขายาวก็รู หายใจออกยาวก็รู เมื่อ

หายใจเขาสั้นก็รู หายใจออกสั้นก็รู ระลึกรูกองลมท้ังปวงขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูวาจักระงับ

กายสังขารขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูปติขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูสุขขณะหายใจเขาและ

ออก ระลึกรูจิตสังขารขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูวาระงับจิตสังขารขณะหายใจเขาและออก 

ระลึกรูจิตขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูทาจิตใจราเริงขณะหายใจเขาและออกระลึกรูวาตั้งจิตมั่น

ขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูวาจักปลอยจิตขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูวาจักพิจารณาความไม

เที่ยงขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูวาจักพิจารณาเพ่ือสละกิเลสขณะหายใจเขาและออก เปนตน 

ฉะนั้นภิกษุผูพิจารณาดังที่ยกมาขางตนนี้ยอมไดชื่อวา อานาปานสติซึ่งพระพุทธองคทรงสรรเสริญวา 

เปนผูมีผลแหงกุศลมาก และมีอานิสงสมาก การตั้งสติกำหนด พิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความ

เปนจริง วาสิ่งนั้น ๆ วามันเปนของมันเอง โดยธรรมชาติ โดยธรรมดา โดยมีสาระสำคัญอยู 4 ประการ

ดังน้ี (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 381 : 314)  

(1) กายานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานกาย) ไดแก การตั้งสติพิจารณากาย เปนการกำหนดสติ

ระลึกรูกายและการเคลื่อนไหวของรางกาย เชน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน เปนตน 

(2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานเวทนา) ไดแก การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา เปนการ

กำหนดสติระลึกรู ความรูสึกของรางกายและจิตใจ เชน สุข ทุก เฉย ๆ เรียกวา การพิจารณาเวทนา 

(3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานจิต) ไดแก การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิตเปนการกำหนด

สติระลึกรู อาการของจิต เชน จิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง ฟุงซาน สงสัย หดหู เซื่องซึม เปนตน เพื่อ

ปองกันรักษาจิตใหเปนปกติธรรมชาติ จนเกิดปญญาญานเห็นอารมณของจิตและจิตที่กำหนดรูเปนคน

ละสวนกัน เกิดความรูแจงการเกิดดับของสภาวะเหลานั้น 

(4) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) ไดแก การต้ังสติกำหนดพิจารณาธรรมเปนการ

กำหนดสติตรึกตรองไมใหกิเลสตัณหาเขามาครอบงาทั้งทางกายและจิตใจดวยการมีสติตามรูอาการ

ทางกายและทางจิตทุกอยาง การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนมีไดหลากหลายวิธี ลูกประคำก็เปน

เครื่องมือหนึ่งในการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน 

4) ลูกประคำในฐานะเพื่อความหลุดพน 

การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนมีไดหลากหลายวิธี ลูกประคำก็เปนเครื่องมือหนึ่งในการปฏิบัติ

เพ่ือความหลุดพน ผูปฏิบัติเพื่อมุงนิพพานจะตองถือศีลใหบริสุทธิ์ ขอนี้สำคัญมาก ตองจัดการเรื่องน้ี

ใหไดกอนเรื่องอ่ืนใด คือใชชีวิตอยูในกรอบของศีลธรรมความดีงาม อะไรผิดหามทำโดยเด็ดขาด ให

คิดถึงนิพพานทุกขณะ เหมือนนิพพานอยูตรงหนา คือระลึกไวเสมอวา เราจะไปนิพพานเทานั้น จุด

เดียวท่ีเดียว อยางอ่ืนไมเอา ใหพุงตรง ตัดตรงไปเลย 
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อภิปรายผล 

ดานการใชลูกประคำในฐานะที่เปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระสงฆการนับ

ลูกประคำเปนวิธีหนึ่งในการภาวนาใหถึงศีล สมาธิ ปญญา เปนอุบายในการฝกสติอยางหนึ่ง การนับ

ประคำเพ่ือนอมใจใหระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระ ธรรม และพระสงฆ สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิ

ริศักดิ ์อภิศักดิ์มนตรี และคณะ ศึกษาวิจัยเรื่อง กัมมัฏฐานโบราณลานนา พบวาผลที่ไดจากการปฏิบัติ 

1. ในภาพรวม การปฏิบัติกัมมัฏฐานโบราณลานนา เปนการสั่งสมบารมี และพัฒนาตนดวย ทาน ศีล 

ภาวนา โดยผูปฏิบัติ ภาพยอยสวนที่ 1 ซึ่งเปนผลที่ไดจากการปฏิบัติกัมมัฏฐานแตละประเภท ถูกระบุ

ใหเปนไปตามที่ระบุไวในวิสุทธิมรรค ไดแก สมถกัมมัฏฐาน มีอสุภกัมมัฏฐาน 10, กายคตานุสสติ ได

อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต และอุปจารสมาธิ อนุสสติกัมมัฏฐาน 10  

ดานปริกัมมนัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมือในการบริกรรม การปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยการใช

ลูกประคำเปนเครื่องมือ ในสังคมลานนานั้นมีการปฏิบัติไดทั้งคฤหัสถและพระสงฆ สอดคลองกับ

งานวิจัยของวิโรจน อินทนนท ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กัมมัฏฐานลานนา : รูปแบบ วิธีปฏิบัติและการสืบ

ทอด” พบวา รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในลานนา เมื่อพระพุทธศาสนาเขามาสูลานนาแลว ก็

ผสมผสานกับลัทธิความเชื่อเดิมที่มีอยูกอนแลว เชน การนับถือผี ความเชื่อในไสยศาสตรและ

โหราศาสตร จนกลายมาเปนลักษณะเฉพาะของพระพุทธศาสนาที่นี่  การปฏิบัติ กัมมัฏฐานก็

เชนเดียวกัน เริ่มแรกที่ปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา มีลักษณะอยางหนึ่ง แตเมื่อมาถึงลานนา

แลวก็มีลักษณะอีกอยางหนึ่ง แตเมื่อวาโดยสรุปแลว ลักษณะที่สำคัญของกัมมัฏฐานลานนา คือ ก) มี

การกลาวคำถวายขาวตอกดอกไม แลวกลาวคาขอขมาแกว 5 โกฐาก คือพระพุทธเจา พระธรรม 

พระสงฆ พระกัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย ดวยการปฏิบัติเชนนี้ จะทำใหผูปฏิบัตินอมกาย ใจ ของตัวเอง

เขาสูการปฏิบัติ และการขอขมาแกว 5 โกฐากนั้น ก็เปนการปวารณาตัวตอพระรัตนตรัย พระ

กัมมัฏฐาน และครูบาอาจารย เมื่อเกิดความประมาทพลั้งพลาดขึ้น เปนการเตือนตัวเองอยูเสมอที่จะ

ไมใหเกิดความพลั้งเผลอ และการยอมรับในครูบาอาจารย เพราะการปฏิบัตินั้น ถาปราศจากความเชื่อ

ในผูนำทางแลว ก็ยากที่จะประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติได ข) เนนการทองบนสวดมนตเปนหลัก โดย

นำบทสวดภาษาบาลีมาแปลเปนแบบนิสสัย คือการแปลคำตอคำ การสวดมนตเปนการเตรียมตัว

เตรียมใจเขาสูการปฏิบัติ ทำใหจิตใจสงบไดงายขึ้น  

 

องคความรูที่ไดรับ 

สรุปการวิจัยเรื่อง “ลูกประคำ : ในฐานะเปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในลานนา” 

ไดรับองคความรู ดังนี้คือ 
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1) ประวัติความเปนมาของลูกประคำ ประคำหมายถึงลูกกลมๆ ที่รอยเปนพวงสำหรับเปน

เครื่องหมายการนับในเวลาบริกรรมภาวนาหรือสำหรับใชเปนเครื่องราง เรียกโดยทั่วไปวา ลูกประคำ 

ประคำ ทำดวยวัสดุตางชนิด เชนไมจันทน ไมเนื้อแข็ง ลูกหวาย ผลไมตากแหง หินสี พลาสติก ตลอด

ถึงหยก โดยเจาะรูตรงกลาง รอยดวยดายหรือเอ็นเปนพวง ลูกประคำใชเปนคะแนนในเวลานั่ง

บริกรรมภาวนา ประวัติความเปนมาของลูกประคำในพระพุทธศาสนา ในปพุทธศักราช 225 คณะสงฆ

ในบวรพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียไดประชุมตกลงกันจัดสงพระอรหันตเถระเดินทางออกไป

เผยแพรพระพุทธศาสนา ในดินแดนตางๆ ในการนี้ไดมอบหมายใหพระอรหันต 2 รูป คือ พระโสณ

เถระและพระอุตตรเถระ เดินทางมาเผยแพรพระพุทธศาสนาและนำพระบรมสารีรกิธาตุของพระพุทธ

องคมาประดิษฐานในดินแดนสุวรรณภูมิ ไดพบกับพระษี 3 องค ซึ่งพำนักบำเพ็ญเพียรภาวนาอยูที่

บริเวณภูเขาสุทัศนคีรีใกลเมืองสะเทิมเมื่อไดเห็นพระจริยาวัตรและปฏิปทาอันงดงามของพระโสณ

เถระและพระอุตตรเถระก็บังเกิดศรัทธาความเลื่อมใสชักชวนกันไปกราบไหวนมัสการ จนเกิดความ

เลื่อมใส จึงรวมกันสรางลูกประคำขึ้นมาเพื่อใชในการสวดมนตภาวนาโดยกำหนดใหลูกประคำมี

จำนวน 108 เม็ด เทากับคุณพระศรีรัตนตรัย 

2) การใชลูกประคำในฐานะท่ีเปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระสงฆ การนับ

ลูกประคำเปนวิธีหนึ่งในการภาวนาใหถึงศีล สมาธิ ปญญา เปนอุบายในการฝกสติอยางหนึ่ง การนับ

ประคำเพ่ือนอมใจใหระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระ ธรรม และพระสงฆ ใชลูกประคำจำนวน 108 ลูก 

เปนการฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง ยกระดับจิตใจใหมั่นคง เขาสูภาวนาสมาธิโดยไมใหจิตใจ

กระสับกระสาย และสามารถจดจออยูกับเสียงของบทสวดมนตไดเปนอยางดี การภาวนาโดยนับ

ลูกประคำ การภาวนาใหถึงศีล สมาธิ ปญญา มีหลายวิธี การนับลูกประคำเปนวิธีการหนึ่ง ที่ใชกันมา

แตโบราณกาล  

 

สรุป 

ลูกประคำหมายถึงลูกกลม ๆ ที่รอยเปนพวงสำหรับเปนเครื่องหมายการนับในเวลาบริกรรม

ภาวนาหรือสำหรับใชเปนเครื่องราง เรียกโดยทั่วไปวา ลูกประคำ ประวัติความเปนมาของลูกประคำ 

ไมมีปรากฏในสมัยพุทธกาลและในคัมภีรพระไตรปฎกก็ไมปรากฏคำวาลูกประคำ ลูกประคำใน

ประเทศไทย ตลอดถึงในลานนาไมทราบแนชัดวาเกิดข้ึนในสมัยใด ใครเปนผูสรางข้ึนครั้งแรก 

ลูกประคำมีการใชแพรหลายในลานนาหลังยุคสมัยของพระเจากาวิละการฟนฟูเชียงใหมในป พ.ศ.

2339 เปนตนมา พระสงฆก็ใชประคำในการเจริญภาวนา ลูกประคำสำหรับในดานศาสนาถือกันวาเปน

เครื่องยังจิตใจ ใหเขาสูภาวนาสมาธิ เพื่อฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสทั้ง

ปวง ประคำ ทำดวยวัสดุตางชนิด เชนไมจันทน ไมเนื้อแข็ง ลูกหวาย ผลไมตากแหง หินสี พลาสติก 

ตลอดถึงหยก โดยเจาะรูตรงกลาง รอยดวยดายหรือเอ็นเปนพวง ลูกประคำ ยังมีความหมายตามหลัก
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วิชาการวา ลูกกลม ๆ ที่รอยดวยเชือกเปนสิ่งสำหรับชักเปนคะแนนในเวลานั่งบริกรรมภาวนา 

ลูกประคำ สำหรับในดานศาสนา ถือกันวาเปนเครื่องยังจิตใจ ใหเขาสูภาวนาสมาธิ เพ่ือฝกจิตตานุภาพ

ใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสท้ังปวง ที่มีใหพนไป ลูกประคำ มีมาตรฐานกำหนดเม็ด

ประคำ นับจากลูกปลายลางสดุจนจรดปมท่ีผูกมัดรอยดวยประคำรวมกันได 108 เม็ด  

 

 

 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 การใชประคำเปนเครื่องมือในการเจริญกรรมฐานหรือใชเปนเครื่องในการปฏิบัติธรรมเปน

วัฒนธรรมท่ีพบเห็นไดเปนปกติในลานนาโบราณ ครูบาอาจารยในลานนานิยมใชประคำ ทำใหเปน

วัฒนธรรมใหประคำเปนสวนหนึ่งของบริขารท่ีใชการบรรพชาอุปสมบท อน่ึง การใชประคำนั้นเปน

วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน เปนอุบายใหจิตตั้งมั่นคง ดังนั้น ควรมีการสงเสริมใหมีนำ

ประคำมาเปนสื่อในการเจริญสมาธิภาวนาใหมากขึ้น 

 2. ขอเสนอแนะการทำวิจัยครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชประคำระหวางวัฒนธรรมลานนากับพระพุทธศาสนา

มหายาน 
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