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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของลูกประคำ และ 2. 

เพ่ือศึกษาลูกประคำในฐานะที่เปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในลานนา เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการวิจัยพบวา ประคำ หมายถึง ลูกกลมๆ ที่รอยเปนพวงสำหรับเปนเครื่องหมายการนับในเวลา

บริกรรมภาวนา ไมมีปรากฏในสมัยพุทธกาลและในพระไตรปฎก สำหรับในลานนานั้น ไมมีหลักฐานวา

ประคำเกิดข้ึนในสมัยใดหรือใครเปนผูสรางข้ึนครั้งแรก แตมีการใชแพรหลายในสมัยของพระเจากาวิ

ละ พระสงฆลานนาใชประคำในการเจริญภาวนา เพื่อฝกใหจิตมีกำลังอดทนตอการกอกวนของกิเลส 

วิธีการนับลูกประคำใหนอมใจระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ใชนิ้วหัวแมมือ

นิ้วกลางขางขวาเทานั้น การนับนั้นจะนับจนครบ 108 ลูก แลวนับยอนกลับใหม ลูกประคำใชเปน

เครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 4 ฐานะ คือ 1) ปริกัมมนัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมือในการ

บริกรรม 2) คณนาปริกัมมนัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมือในการนับ 3) อนุสสรณานัยยะ ในฐานะเปน

เครื่องมือในการระลึกตาม และ 4) ในฐานะเปนเครื่องสรางความหลุดพน  

คำสำคัญ: ประคำ, ลานนา, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This research aims to 1 . study the history of rosary and 2 . study rosary as a 

tool for meditation practice in Lanna. This is a documentary research. The research 

results found that rosary, which mean round beads strung together as a symbol for 

counting while chanting, do not appear during the time of the Buddha or in the 

Tripitaka. In Lanna, there is no evidence of when rosaries were created or who first 

created them, but they were widely used during the time of King Kawila. Lanna 

monks use rosary in meditation to train their minds to be patient against the 

disturbances of defilements. The method for counting rosary is to bring the mind to 
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mind the virtues of the Buddha, the Dhamma, and the Sangha. Use only the thumb 

and middle finger of the right hand. Count until you have 108 beads and then count 

back. Rosary are used as a tool for meditation in 4 ways: 1) Parikammanaiya as a tool 

for chanting, 2) Kananaparikammanaiya as a tool for counting, 3) Anussarananaya. As 

a tool for remembering and 4) As a tool for creating liberation.  

Keywords: Rosary, Lanna, Buddhism 

 

บทนำ 

ลูกประคำเปนอีกรูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในลานนา ตลอดถึง

พระภิกษุ สามเณรในลานนา การตกลูกประคำน้ัน ถือเปนกุศโลบาย หรือ เปนเครื่องมือหนึ่งท่ีจะทำ 

ใหผูปฏิบัติธรรมมีจิตใจที่สงบมากขึ้นโดยเฉพาะผูที่เริ่มปฏิบัติธรรมยังขาด ความเขาใจที่ถูกตอง ยังขาด

ครูบาอาจารยผูชำนาญการดูแลสภาวะจิตยอมไมสงบเทาที่ควร จำตองมีวิธีการยึดเหนี่ยวนำจิตใหเกิด

ความสงบเปนเบื้องตนกอนจะไดมีจิตใจที่สงบไมฟุงซานอันเปนสมถกัมมัฏฐาน กอนที่จะพัฒนาจิตสู

ความละเอียดตามลำดับฌานในการกำหนดอารมณตามแนวทางแหงสติปฏฐาน 4 อันเปนแนวทางการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือนำไปสูการบรรลุธรรมในที่สุด เพราะแกนของพระพุทธศาสนา คือ 

ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ  ท้ังหมดนี้ ประกอบดวย ปริยัติสัทธรรม คือคำสั่งสอนที่จะตองเรียนให

เขาใจถูกตองมักอธิบายวาคือนวังคสัตถุศาสตรหรือ คำสอนของพระศาสดามีองค 9 ประการกลาว

โดยรวม ปริยัติสัทธรรมคือพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา  ปฏิบัติสัทธรรม คือทางปฏิบัติไดแก ศีล 

สมาธิ ปญญา มรรคมีองค 8 เปนตน ซึ่งนำไปสูความหลุดพน  ปฏิเวธสัทธรรมคือผลอันพึงเขาถึงหรือ

บรรลุไดดวยการปฏิบัติ ไดแก มรรค ผล นิพพาน ทั้งในระดับคนดีและเปนพระอริยบุคคล สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาของเรา หลังจากนั้นพระองคก็ไดทรงเสด็จออกอบรมสั่งสอนสัตวโลกทั้งหลาย

เพ่ือให รูจักทุกข  เหตุแหงทุกข วิธีดับทุกข และเขาถึงนิพพาน  เฉพาะตัวพระพุทธองคเองแลว มีเพียง

ปฏิบัติ และ ปฏิเวธเทานั้น  แตสำหรับเหลาพุทธสาวกทั้งหลายตองอาศัยคำสั่งสอนของพระพุทธองค

ซึ่งเกิดจากประสบการณการปฏิบัติของพระพุทธองคเปนแนวทางปฏิบัติจึงจะเกิดปฏิเวธ และคำสั่ง

สอนนี้เองเรยีกวาปริยัติ (ปรีชา ชางขวัญยืน, 2555 : 4)  

การปฏิ บัติธรรมรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกาคนลานนาจะมี ผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตทางสังคมคอนขางสูง อันอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง จาก

การที่เคยเปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพ มีรายได ตองออกจากบานไปประกอบอาชีพ ไดพบปะผูคน มี

อำนาจในการตัดสินใจภายในครอบครัว แตเมื่อถึงวัยสูงอายุ บทบาทดังกลาวลดลงหรือหมดสิ้นไป 

ประกอบกับภาวะเสื่อมถอยของระบบตาง ๆ ในรางกาย คิดชา ทำชา บางรายเกิดภาวะซึมเศรา เกิด

ความเหงา ความวาเหว ความเครียดบางรายมีปญหาในการดำรงชีวิตอยูรวมกับคนในครอบครัวและ
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ชุมชนซึ่งไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงของพุทธศาสนิกชนปฏิบัติธรรมในวัด ที่มีความเสื่อมถอยท้ังทาง

รางกายและจิตใจซึ่งตองการความรัก ความเขาใจ ความเอ้ืออาทรจากคนรอบขางเปนอยางย่ิง (พระ

บุญทรง หมีดำ (ปุฺญธโร), 2549 : 34) เปนปญหาใหญในสังคมไทยปจจุบัน สวนในวัยสุดทายของ

ชีวิตซึ่งก็คือวัยของพุทธศาสนิกชนปฏิบัติธรรม พึงดำรงตนอยูในหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมแกตน 

เพื่อใหสามารถท่ีจะดำเนินชีวิตอยูไดอยางปกติสุข และรูจักการปลอยวางตออารมณตางๆ ท่ีตนเคย

ผานประสบการณมาเปนเวลานาน เพราะหากไมรูจักแสวงหาทรัพยภายในตน หรืออริยทรัพยไวแกตน

แลว เมื่อถึงคราวท่ีเกิดเจ็บปวยหรือจวนเจียนใกลจะถึงแกกรรม ก็จะเกิดความไมพรอมในการเตรียม

ตัวกอนตาย เนื่องจากการเดินทางของมนุษยไมใชเพียงความตายเทานั้นมาตัดรอนแลวสิ้นสุด แต

มนุษยจะตองเดินทางไกลไปสูภพนอยภพใหญอีก (กชกร  สังขชาติ, 2536 : 8)  การเตรียมตัวเตรียม

ใจของพุทธศาสนิกชนปฏิบัติธรรมในวัดที่มีตอกิจกรรมตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา เปนเครื่องยืนยัน

ไดวา เปนผูไมประมาท ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไวในภัทเทกรัตตสูตรวา (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 14 ขอ 526 : 297) “บุคคลไมควรคำนึงถึงสิ่งที่ลวงไปแลว ไมควรหวังสิ่งที่ยังไมมาถึง สิ่งใดลวงไป

แลว สิ่งนั้นก็เปนอันละไปแลว และสิ่งใดที่ยังไมมาถึง สิ่งนั้นก็เปนอันยังไมมาถึง สวนบุคคลใดเห็นแจง

ธรรมที่เปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมนั้นๆ บุคคลนั้น ควรเจริญธรรมนั้นใหแจมแจง 

บุคคลทำความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวาความตายจักมีในวันพรุงนี้ เพราะวาความผัด

เพ้ียนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น ยอมไมมีแกเราทั้งหลายพระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียร ไม

เกียจครานทั้งกลางวันและกลางคืน ซึ่งมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวาผูมีราตรีเดียวเจริญ” (นพวรรณ จง

วัฒนาและคณะ, 2542 : 34) 

การศึกษาลูกประคำในฐานะเปนเครื่องมือของการปฏิบัติธรรมในสังคมลานนา จึงมี

ความสำคัญตอการจรรโลงพระพุทธศาสนา วิธีตกลูกประคำ เปนการนอมรำลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 

คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคณุ พระสังฆคุณ โดยการไหวพระสวดมนตเสร็จแลวถอดลูกประคำที่คลอง

คออยูยกลูกประคำจบใสหัว แลวตั้งจิตอธิษฐาน จึงเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมอยางย่ิงแก

พุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติธรรม เพราะเปนการสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนใหเปนผูมีสุขภาพทางจิตที่

เขมแข็ง จึงมีอิทธิพลอยางย่ิงตอคนในลานนา   

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของลูกประคำ 

2. เพ่ือศึกษาลูกประคำในฐานะที่เปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในลานนา 

 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 
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 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย

การศกึษาคนควาจากเอกสารตามลำดับขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การรวบรวมเอกสารขอมูล โดยการศึกษาจากเอกสารขอมูลตางๆ ทั้งท่ีเปนขั้นปฐมภูมิ 

ไดแก พระไตรปฎก สวนเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา หนังสือ วิทยานิพนธ สาร

นิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เพ่ือทำการศึกษาคนควาในความหมาย ขอบเขตเก่ียวกับแนวคิด

เก่ียวกับการใชลูกประคำในพระพุทธศาสนา 

2. การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดำเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่ไดจาก

การศกึษาทางเอกสาร โดยการจัดทำเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไวอยางชัดเจน 

3. การสังเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดดำเนินการนำขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว

นำไปสูกระบวนการสังเคราะห และเรียบเรียง โดยมุงคนหาคำตอบที่ไดต้ังไวตามวัตถุประสงคพรอม

ทั้งนำเสนอขอคิดเห็น และขอเสนอแนะขอองการศึกษาวิจัย 

4. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ ดำเนินการจัดพิมพเปนรูปเลม เพ่ือเปนหลักฐานอางอิง

ในการศึกษาวิจัยตอไป 

 

 

 

4. ผลการวิจัย 

1. ประวัติความเปนมาของลูกประคำ 

ลูกประคำมีการกำหนดเม็ดประคำ นับจากลูกปลายลางสดุจนจรดปมที่ผูกมัดรอยดวยประคำ

รวมกันได 108 เม็ด โดยแบงออกตามบทสรรเสริญพุทธคุณจำนวน 56 บท บทสรรเสริญพระธรรมคุณ

จำนวน 38 บท และบทสรรเสริญพระสังฆคุณจำนวน 14 บท ลูกประคำ  มีความหมายตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2554 วา ลูกกลม ๆ ท่ีรอยดวยเชือกเปนสิ่งสำหรับชักเปน

คะแนนในเวลานั่งบริกรรมภาวนา แตทวา  “ลูกประคำ” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 763) ตาม

ความหมายและความรูสึกของนักนิยมสะสมพระเครื่อง เครื่องรางของขลังนั้นจะมีความหมายที่

นอกเหนือไปจากคำจำกัดความ ดังกลาวแลว นั่นก็คือ  “ลูกประคำ”ยังเปนเครื่องรางของขลังอีกชนิด

หนึ่งที่นิยมพกพาหรือคลองคอ เพ่ือขอพุทธานุภาพในการคุมครองปองกันภัย สำหรับในดาน

ศาสนา ถือกันวาเปนเครื่องยังจิตใจ  ใหเขาสูภาวนาสมาธิ  เพ่ือฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง  อดทนตอ

การกอกวนแหงกิเลสทั้งปวงที่มีใหพนไป “ลูกประคำ” ในสารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม 

17 ไดเขียนอธิบายเกี่ยวกับ “ลูกประคำไทย” วา แตเดิมใชวิธีนับจำนวนคำดวยนิ้วมือ แลวตอมาใช

เปนเครื่องอาภรณประดับกายที่ใชคลองคอหรือขอมือ สำหรับวัตถุที่ใชทำเม็ดประคำนั้น มหีลายอยาง 

สุดแตผูใชและฐานะของผูใช ซึ่งใครนับถือลัทธินิกายหรือศาสนาใด ก็จะประดิษฐขึ้นตามคตินิยมของ
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ตน ทั้งจำนวนเม็ดลูกประคำก็มีมากนอยไมแนนอน บางศาสนามีจำนวนถึง 1,008 เม็ดก็มี สำหรับให

นักบวชหรือเจาพิธีทางศาสนาใชในการบริกรรมภาวนา โดยเชื่อถือกันวาเปนเครื่องย้ังจิตใจใหเขาสู

ภาวนาสมาธิ เพ่ือฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสทั้งปวงที่มีใหพนไป 

ลูกประคำเริ่มเกิดข้ึนในปพุทธศักราช 225 คณะสงฆในบวรพระพุทธศาสนาในประเทศ

อินเดียไดประชุมตกลงกันจัดสงพระอรหันตเถระเดินทางออกไปเผยแพรพระพุทธศาสนา ในดินแดน

ตางๆ ในการน้ีไดมอบหมายใหพระอรหันต 2 รูป คือ พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ เดินทางมา

เผยแพรพระพุทธศาสนาและนำพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธองคมาประดิษฐานในดินแดนสุวรรณ

ภูมิ ซึ่งมีเมืองนครปฐมในปจจุบันเปนจุดศูนยกลาง เมื่อไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาที่ดังกลาวแลว 

พระอรหันตเถระท้ังสองรูป ไดเดินทางออกจากเมืองปาฏลีบุตรในประเทศอินเดียโดยนำพระบรม

สารีริกธาตุมาดวย ครั้งเม่ือเดินทางผานเมืองสะเทิมในประเทศมอญ พระอรหันตเถระทั้งสองรูปไดพบ

กับพระษี 3 องค ซึ่งพำนักบำเพ็ญเพียรภาวนาอยูที่บริเวณภูเขาสุทัศนคีรีใกลเมืองสะเทิมคือ พระ

ษีคุปตะ พระษีจุลละ พระษีเทวิละ พระษีทั้ง 3 องคนี้ เมื่อไดเห็นพระจริยาวัตรและปฏิปทา

อันงดงามของพระโสณเถระและพระอุตตรเถระก็บังเกิดศรัทธาความเลื่อมใสชักชวนกันไปกราบไหว

นมัสการ และชักถามพระอรหันตเถระทั้งสองวา “ทานเปนศิษยของผูใด ใครคือพระศาสดาของทาน” 

พระอรหันตเถระท้ังสองก็ตอบวา “พระสมณโคดมศากยบุตรอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนอาจารยของ

พวกเรา พระองคคือพระศาสดาของพวกเราทั้งหลาย” พระษี 3 องค เมื่อไดยินดังนั้นก็รองขอให

พระอรหันตเถระทั้งสองรูป เลาเรื่องราวประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนาใหฟง พระอรหันต

เถระทั้งสองก็ไดอธิบายใหษีทั้ง 3 องคฟงโดยละเอียด พระษีทั้ง 3 องคเมื่อไดทราบวาพระ

รัตนตรัยไดบังเกิดข้ึนในโลกนี้แลวก็รูสึกปติยินดี แตมีความเสียดายที่ไมไดพบเขาเฝาพระพุทธองค 

เพราะทรงเขาปรินิพพานไปนานแลวถึง 225 ป จึงซักถามพระอรหันตเถระทั้งสองตอไปวาพระ

รัตนตรัยทั้งสามมีคุณเทาใด พระอรหันตเถระทั้งสองก็อธิบายใหฟงวาคุณพระพุทธเจามีจำนวน 56 ดัง

บทสวดพระพุทธคุณ (อิติปโสภควา) คุณพระธรรมเจามีจำนวน 38 ดังบทสวดพระธรรมคุณ (สวากขา

โต) และคุณพระสังฆเจามีจำนวน 14 ดังบทสวดพระสังฆคุณ (สุปฏิปนโน) เมื่อรวมกันแลว คุณพระศรี

รัตนตรัยมีจำนวนทั้งสิ้น 108 พระษีทั้งสามไดซักถามตอไปวาในกัป ของเรานี้จะยังมีพระพุทธองค

ใหมเกิดขึ้นอีกหรือไม พระอรหันตเถระทั้งสองไดอธิบายใหฟงวาในขณะนี้เราอยูในภัทรกัป ซึ่งจะมี

พระพุทธเจาบังเกิดข้ึน 5 พระองคพระสมณโคดมนี้เปนพระพุทธเจาองคท่ี 4 ในภัทรกัป ดังนั้นในกัปน้ี

จึงยังเหลือพระพุทธเจาที่จะมาบังเกิดข้ึนอีกหนึ่งพระองค คือพระศรีอริยเมตไตรย เมื่อทั้งสองฝายได

สนทนากันจนเปนท่ีพอใจแลว พระอรหันตเถระทั้งสองก็อำลาพระษีทั้งสามออกเดินทางมายัง

สุวรรณภูมิตามจุดมุงหมายเพื่อเผยแพรพระพุทธศาสนาตอไป ฝายพระษีทั้งสามไดปรึกษาหารือกัน

วา เราควรจะมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือใหนอมระลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัยอยูเสมอ 
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ในที่สุดไดตกลงกันสรางลูกประคำขึ้นมาเพ่ือใชในการสวดมนตภาวนาโดยกำหนดใหลูกประคำมี

จำนวน 108 เม็ด เทากับคุณพระศรีรัตนตรัยซึ่งมีจำนวนรวมทั้งสิ้น 108  

ตอมาจากษี 3 องค อัชชะโคนะ พัชชะโคนะ และ ปุปุอองแลว ก็มีการเอาลูกประคำมานับ

ในการเขาสมาธิสวดมนต พิจารณาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คือ จุลละกัสสะปะ พรอมกันนี้ก็

พิจารณา กายานุสติ (อาการ 32) ดวย ดวยอานุภาพของการสวด นับลูกประคำนี้ทำใหเกิดเมตตา 

ปองกันอันตราย เปนสมถะภาวนา ดวยเราพิจารณากรรมฐานดวยลูกประคำ ถาเราจะสวดกันจริงๆ ก็

ยาวมาก  ในปจจุบันลูกประคำ ทำไดยาก ตองเอาคุณ เอาท่ีปองกัน เปนฌานเปนอักขระ คนที่นับ

ลูกประคำ ถาสวดแลวนับดีๆ มีจิตเปนสมาธิ ก็จะไดผลเยอะมาก ถาจะนับประคำก็จะตองนับแบบ 

108 เม็ด ประคำ 9 เม็ด คือ โลกุตร 9 มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 ประคำแบบ 9 เม็ดนี้มาเกิดข้ึนทีหลัง 

มาแยกพวกกันระหวาง มหายานและหินยาน พวกมหายานจะใชประคำ 9 เม็ด คือ มรรค 4 ผล 4 

นิพพาน 1 บารมีเปนใหญ มรรคก็ดี นิพพานก็ดี พวกจุลละยาน เปนนิกายท่ีแยกมาจากมหายานอีกที

หนึ่ง พวกนี้ถือประคำ 7 เม็ด คือ อภิธรรม 7 พวกจุลละยานนี้ นักบวชมีภรรยาได ถือประคำ 7 เม็ด 

จิตเปนใหญ สัจจะเปนใหญ  ประคำโทน คือเอาคุณจากประคำ 108 เม็ด มารวมกันไวในประคำเพียง

เม็ดเดียว เปนประคำโทน เหมือนที่สวดอิติปโสภควา ถือวาพวกเราเหมือนมีหัวใจอยูหนึ่งเดียว ถือมั่น

ติดตัวเอาไว เหมือนมีประคำ 108 เม็ดอยูในเม็ดเดียว  ดังนั้น การนับลูกประคำ สวดมนตบทนั้นๆ ท่ี

ไดกลาวมาแลว จะสำเร็จโลกียฌาน เพราะตั้งจิตใหอยูกับลูกประคำ ถาไมมีสติก็จะนับไมถูก นับไปก็

ตองตั้งสติไป จึงจะสำเร็จโลกียฌานได  

สวนทางเมืองไทยเมื่อพุทธศาสนาเถรวาทของทวารวดีเสื่อมไป บานเมืองเกิดเปนรัฐใหญนอย

ขึ้นหลายแหงในภูมิภาคตางๆ ของประเทศและมีการติดตอกับทางชวาและขอมในกัมพูชา ทำใหมีการ

นับถือศาสนาฮินดู พุทธเถรวาท และพุทธมหายานปนเปกัน โดยเฉพาะพุทธมหายานนั้นไดนำความ

เชื่อทางไสยศาสตรในลัทธิตันตระเขามาเผยแผ เปนเหตุใหเกิดสรางพระพิมพแบบมหายานกันมาก 

แมวาตั้งแตสมัยสุโขทัยลงมาทางบานเมืองไดเปลี่ยนมานับถือพุทธเถรวาทเปนหลักแลวก็ตาม พระ

พิมพแบบลัทธิมหายานก็ยังทำกันอยางสืบเน่ืองเรื่อยมาตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร

ตอนตน  พอถึงสมัยรัชกาลที่ 3-4 ก็เกิดประเพณีเอาพระพิมพเปนเครื่องรางของขลังกันขึ้น พระพิมพ

ตางกับพระเครื่องรางก็คือ ทำแลวบรรจุลงในกรุพระเจดียเพ่ือการทำบุญตออายุพระพุทธศาสนา แต

พระเครื่องนั้นคือการขุดพระพิมพออกมาจากกรุ เอามาหอยคอหรือนำติดตัวเพ่ือกันภยันตราย รวมทั้ง

การปลุกเสกขึ้นมาใหมอยางที่ในปจจุบันเรียกวาวัตถุมงคล 

ความหมายของลูกประคำ 

ประคำ ภาษาบาลีใชคำวา ปุสสชีว หมายถึงลูกกลมๆ ท่ีรอยเปนพวงสำหรับเปนเครื่องหมาย

การนับในเวลาบริกรรมภาวนาหรือสำหรับใชเปนเครื่องราง เปนไมหรือแกวเปนตนที่ทำเปนเม็ดกลมมี

รูตรงกลางรอยดวยดายหรือไหม สวนมากมี 108 ลูก สำหรับนักบวชมีฤษีเปนตน ใชสวมคอเพื่อ
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กำหนดนับการบริกรรมภาวนา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554 : 763) เรียกโดยทั่วไปวา ลูกประคำ 

ประคำ ทำดวยวัสดุตางชนิด เชน ไมจันทน ไมเนื้อแข็ง ลูกหวาย ผลไมตากแหง หินสี พลาสติก ตลอด

ถึงหยก โดยเจาะรูตรงกลาง รอยดวยดายหรือเอ็นเปนพวง พวงหน่ึงนิยมมีจำนวน 108 ลูก หรือนอย

กวานั้นตามตองการ ที่นิยม 108 เพราะถือคติตามบทบริกรรมภาวนาคือ อิติปโส 108  ประคำ นิยม

พกติดตัวไปในที่ตางๆ โดยถือไปบาง หอยคอไปบาง เพ่ือสะดวกในการใชไดทันทีเมื่อมีโอกาส เชน

ขณะนั่งรถ นั่งรอเวลา หรือขณะอยูคนเดียวเงียบๆ นอกจากท่ีมีใชในพุทธศาสนาแลว ยังมีการใช

ลูกประคำในการสวดภาวนาในศาสนาอ่ืนๆ เชน คริสต (โรมันคาทอลิก) และอิสลาม เปนตน (พระ

ธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : 325) 

ลูกประคำ ยังมีความหมายตามหลักวิชาการวา ลูกกลม ๆ ท่ีรอยดวยเชือกเปนสิ่งสำหรับชัก

เปนคะแนนในเวลานั่งบริกรรมภาวนา แตทวา "ลูกประคำ" ตามความหมายและความรูสึกของนักนิยม

สะสมพระเครื่อง เครื่องรางของขลังนั้นจะมีความหมายที่นอกเหนือไปจากคำจำกัดความ ดังกลาวแลว 

นั่นก็คือ "ลูกประคำ" ยังเปนเครื่องรางของขลังอีกชนิดหนึ่งที่นิยมพกพา หรือคลองคอ เพ่ือขอพุทธานุ

ภาพในการคุมครองปองกันภัย และสำหรับในดานศาสนา ถือกันวาเปนเครื่องยังจิตใจ ใหเขาสูภาวนา

สมาธิ เพ่ือฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสทั้งปวง ที่มีใหพนไป ในทางพระ

เวทย ถือวา "ลูกประคำ" เปนเครื่องกำหนดคาบการภาวนาในการฝกจิตหรือรายพระเวทยวิทยาคม

ทั้งหลาย ใหเกิดพลังอำนาจขึ้นอีกเปนทวีคูณ และในดานวิชายุทธโบราณของจีนหรือกำลังภายใน

นั่นเอง ซึ่ง "ลูกประคำเหล็ก" ของหลวงจีนวัดเสาหลินเอามาเปนเครื่องปองกันตัวจากคมอาวุธได และ

ยังใชในการสวดภาวนารวมไปกับบักเตา (เครื่องเคาะจังหวะ) ไดอีกดวย ลูกประคำ มีมาตรฐาน

กำหนดเม็ดประคำ นับจากลูกปลายลางสุดจนจรดปมที่ผูกมัดรอยดวยประคำรวมกันได 108 เม็ด 

จำนวน 108 เม็ดนี้ถือวาเปนเลขมงคลทั้งพุทธ และพราหมณไปจนถึงอาถรรพณเวทย พระอรหันต 

108 รปู สวดสาธยายพระคาถา 108 จบ วา 108 ชนิด ถาพูดถึงอะไรก็ตามที่ลงดวย 108 แลวจะขลัง

ดีขึ้นอีกเปนทวีคูณ 

ลูกประคำ  มีความหมายวา ลูกกลมๆ ท่ีรอยดวยเชือกเปนสิ่งสำหรับชักเปนคะแนนในเวลา

นั่งบริกรรมภาวนา แตทวา “ลูกประคำ” ตามความหมายและความรูสึกของนักนิยมสะสมพระ

เครื่อง เครื่องรางของขลังนั้นจะมีความหมายที่นอกเหนือไปจากคำจำกัดความดังกลาวแลว นั่นก็คือ 

“ลูกประคำ” ยังเปนเครื่องรางของขลังอีกชนิดหนึ่งท่ีนิยมพกพาหรือคลองคอ เพื่อขอพุทธานุภาพใน

การคุมครองปองกันภัย สำหรับในดานศาสนา ถือกันวาเปนเครื่องยังจิตใจใหเขาสูภาวนาสมาธิ เพื่อฝก

จิตตานุภาพใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสท้ังปวง ที่มีใหพนไป ในทางพระเวทยถือวา

“ลูกประคำ” เปนเครื่องกำหนดคาบการภาวนาในการฝกจิตหรือรายพระเวทยวิทยาคมทั้งหลาย ให

เกิดพลังอำนาจขึ้นอีกเปนทวีคูณและในดานวิชายุทธโบราณของจีนหรือกำลังภายในนั่นเองซึ่ง 
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“ลูกประคำเหล็ก” ของหลวงจีนวัดเสาหลินเอามาเปนเครื่องปองกันตัวจากคมอาวุธได และยังใชใน

การสวดภาวนารวมไปกับบักเตา (เครื่องเคาะจังหวะ) ไดอีกดวย 

ในสารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม 17 ไดเขียนอธิบายเก่ียวกับ “ลูกประคำไทย” 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2527 : 268)  วา แตเดิมใชวิธีนับจำนวนคำดวยนิ้วมือ แลวตอมาใชเปนเครื่อง

อาภรณประดับกายที่ใชคลองคอหรือขอมือ สำหรับวัตถุที่ใชทำเม็ดประคำนั้น มีหลายอยาง สุดแตผูใช

และฐานะของผูใช ซึ่งใครนับถือลัทธินิกายหรือศาสนาใด ก็จะประดิษฐขึ้นตามคตินิยมของตน ทั้ง

จำนวนเม็ดลูกประคำก็มีมากนอยไมแนนอน บางศาสนามีจำนวนถึง 1,008 เม็ดก็มี สำหรับใหนักบวช

หรือเจาพิธีทางศาสนาใชในการบริกรรมภาวนา โดยเชื่อถือกันวาเปนเครื่องยั้งจิตใจใหเขาสูภาวนา

สมาธิ  เพ่ือฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสทั้งปวงท่ีมีใหพนไปสาย

ประคำ หรือที่เรียกกันวา “ลูกประคำ” น้ี มีตนกำเนิดมาจาก ‘พระปทมสัมภวะ’ ผูเปนที่เคารพ

ศรัทธาของชาวพุทธในเนปาล ภูฐาน และทิเบต เปนอยางมาก ไดรับการยกยองวาเปน “กูรูรินโปเช 

(Guru Rinpoche)” ซึ่งแปลวา อาจารยผูประเสริฐ ผูนำพระพุทธศาสนาวัชรยานเขาสูดินแดนทิเบต

ในศตวรรษที่ 8 เชื่อกันวาทานเปนวัชรนิรมาณกายของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวทั่วทุกทิศ มีเรื่อง

เลาวา เมื่อครั้งไปบำเพ็ญภาวนาที่ถ้ำทองสัมทุนดา (Tongsum Tunda) เมืองกัฟเรแพลนโชก ขณะ

บำเพ็ญสมาธิใตตนโพธิจิต ก็เริ่มคดิที่จะสรางเครื่องมือนำทางใหคนในทองถิ่นท่ีเลื่อมใสพุทธศาสนาได

พบความสงบแหงจิตใจ มีความสุข และมั่งคั่งดวยปญญาและความรูแจง ทานจึงไดประดิษฐสิ่งใหม

มอบเปนของขวัญพิเศษแกผูสนใจการปฏิบัติภาวนา โดยนำเมล็ดของ ‘ตนโพธิจิต’ ตนไมที่มีเพียงหนึ่ง

เดียวในโลกที่เนปาล ลักษณะเปนเม็ดกลมสวยงามมารอยเปนสายแลวผูกปลายเปนวง ใหชาวพุทธใช

เปนหลักยึดในขณะสวดมนต ศรัทธาแหง “สายประคำ” หรือ “ลูกประคำ” จึงเปนเสมือนแหลงรวม

สมาธิ ที่ต้ังของจิตภาวนา 

ลูกประคำในลานนาสันนิษฐานวาเกิดหลังยุคสมัยที่เรียกกันวา “เก็บผักใสซา เก็บขาใส

เมือง” หมายถึงการโยกยายผูคนจากเมืองอ่ืน ๆ เขามาเพื่อฟนฟูเมืองลานนา เพราะในยุคน้ัน

อาณาจักรลานนาเกือบจะเปนเมืองราง หลังจากการกอบกูเอกราชคืนจากพมาได เม่ือบานเมืองเริ่ม

สงบเรียบรอย การฟนฟูบานเมืองจึงไดเริ่มเกิดข้ึนโดยมีเมืองเชียงใหมเปนจุดเริ่มตน การฟนฟูเชียงใหม

เริ่มข้ึนในป พ.ศ.2339 เมื่อพระยากาวิละไดรับพระราชทานโปรดเกลาฯ จากรัชกาลที่ 1 แหงกรุง

รัตนโกสินทรใหเปนเจาเมืองเชียงใหมแลว จากนั้นก็ไดแบงไพรพลจากเมืองนครลำปางมาเปนกำลัง

สำคัญในการบูรณะฟนฟูเมืองเชียงใหม แตกำลังมีไมเพียงพอ ดังนั้น “พระยากาวิละ” จึงไดรวบรวม

ไพรพลเขามาเปนพลเมืองของเชียงใหม โดยกวาดตอนพลเมืองจำนวนหนึ่งท่ีหลบหนีอยูตามปาเขาให

กลับเขาสูเมือง และยกกองทัพไปตีบานเมืองตาง ๆ ในแควนสิบสองปนนาและบานเมืองในแถบลุม

แมน้ำสาละวิน ซึ่งเปนชนหลายเผาพันธุ เชน ไทยใหญ, ลื้อ, เขิน, ยาง และอื่น ๆ เขามาเปนพลเมือง

ของเชียงใหมซึ่งเหตุการณของการฟนฟูเมืองเชียงใหม ซึ่งเกิดการผสมผสานระหวางวัฒนธรรม  
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พระสงฆบางรูปทางภาคเหนือก็นิยมใชประคำในการเจริญภาวนา เชน ครูบาศรีวิชัย นักบุญแหง

ลานนา, ครูบาพรหมา พรหมจักโก วัดพระพุทธบาทตากผา ฯลฯ แตตามความหมายและความรูสึก

ของนักนิยมสะสมพระเครื่องและเครื่องรางของขลังนั้น จะมีความหมายนอกเหนือไปจากคำจำกัด

ความดังกลาว โดยนิยามความหมายและความเชื่อวา  “ลูกประคำ”  เปนเครื่องรางของขลังอีกชนิด

หน่ึงที่นิยมพกพาหรือคลองคอ  เพ่ือขอพุทธา   นุภาพในการคุมครองปองกันภัย และปองกันการ

กระทำคุณไสยตางๆ เปนตน 

ลูกประคำนั้น ตามตำรับโบราณจะตองใชวานมงคล  108  มาบดผสมกับเครื่องยาจินดามณี

ครั้งหนึ่งกอน จึงโยงยึดดวยรักหรือปูน  แลวเจาะรูตรงกลาง นำเอาแผนเงินหรือแผนทองมาลงอักขระ

มวนเปนตะกรุด เสียบเขาไปเปนแกนกลางสำหรับรอยเชือก สวนเชือกนั้นตองใชไหมเจ็ดสีมาควั่นเปน

เชือกรอยตรงปลายสุด ปนใหฟูและถักเปนพูใหสวยงาม หรือโดยสวนใหญจะนิยมใช กะลามะพราว

ตาเดียว  งาชาง  (งากำจัด)  เขี้ยวเสือ  เขี้ยวหมูตัน  หรือ เข้ียวจระเข  นำมากลึงใหเปนรูปกลมแลว

เจาะรูตรงกลาง ในปจจุบัน วัสดทุี่ใชทำ “ลูกประคำ” ยังมี ไมจันทน หยก พลาสติก ฯลฯ ซึ่งขึ้นอยูกับ

จิตใจ เจตนา และความแนวแนของผูใชผูภาวนา ก็จะสัมฤทธ์ิผลในการเจริญสมาธิภาวนา ไดเมตตา 

แคลวคลาด และคุมครองปองกันภัยทั้งสิ้น คาถา 

พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ไดกลาวถึงวิธีการตกลูกประคำ เปนอีก

รูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติธรรมในวันพระ การตกลูกประคำน้ัน ครูบาพรหมมา พรหมฺจกฺโก หรือพระ

สุพรหมยานเถร เจาสำนักการปฏิบัติธรรมของวัดพระพุทธบาทตากผา อำเภอปาซาง จังหวัดลำพูน  

ไดกำหนดวิธีการหรือการตกลูกประคำ นั้นถือเปนกุศโลบาย หรือ เปนเครื่องมือหนึ่งที่จะทำ ใหผู

ปฏิบัติธรรมมีจิตใจที่สงบมากขึ้นโดยเฉพาะผูที่เร่ิมปฏิบัติธรรมยังขาด ความเขาใจที่ถูกตอง ยังขาดครู

บาอาจารยผูชำนาญการดูแลสภาวะจิตยอมไมสงบเทาที่ควร จำตองมี วิธีการยึดเหน่ียวนำจิตใหเกิด

ความสงบเปนเบื้องตนกอนจะไดมีจิตใจที่สงบไมฟุงซานอันเปนสมถกัมมัฏฐาน กอนที่จะพัฒนาจิตสู

ความละเอียดตามลำดับฌานในการกำหนดอารมณตามแนวทางแหงสติปฏฐาน 4 อันเปนแนวทางการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือนำไปสูการบรรลุธรรมในที่สุด วิธีตกลูกประคำ นอมรำลึกถึงคุณพระ

รัตนตรัย คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ โดยการไหวพระสวดมนตเสร็จแลวถอด

ลูกประคำที่คลองคออยูยกลูกประคำจบใสหัวตั้งจิตอธิษฐานวา “พุทธัง อาราชธนานัง ธัมมัง อา

ราชธนานัง สังฆัง อาราชธนานัง” แลวตั้งจิตอธิษฐานตอไปวา “อิมัง ปุสสะชีวัง อธิษฐามิ” (วา 3 จบ) 

จากนั้นลดลูกประคำมาอยูระหวางอก โดยใชหัวแมมือขางที่ถนัดนับไปทีละลูกจนครบ 108 ลูก โดย

แตละรอบจะบริกรรม ดังน้ี (พระครูกัลยาณปริยัติกิจ (อำนาจ กลฺยาณธโร),  2561 : 57) 

ตก-นับ พุทโธ 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา พุทโธ พระพุทธเจาเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน โดยธรรม  

ตก-นับ ธัมโม 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา ธัมโม พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาตรัส

ไวดีแลว  
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ตก-นับ สังโฆ 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา สังโฆ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัติดี

แลว  

ตก-นับ อนิจจัง 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง อะนิจจัง นามรูปนี้เปนของไม เที่ยง  

ตก-นับ ทุกขัง 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง ทุกขัง นามรูปนี้เปนทุกข  

ตก-นับ อนัตตา 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง อะนัตตา นามรูปนี้เปนของมิใช ตัวตน  

เม่ือ ตก-นับ ลูกประคำทุกบทแลว ใหยกลูกประคำจบใสหัวแลวตั้งอธิษฐานวา “อิมัง ปุสสะชี

วัง ปจจุทธะรามิ” (วา 3 จบ) เปนเสร็จพิธีกำหนด หรือตกลูกประคำ การตกลูกประคำ เปนการปรับ

อินทรียใหเกิดความสงบ อาศัยสติ และจิต เพงเพียร อยูกับอาการนั้นๆ ไมใหจิตใจสายไปทางใดทาง

หนึ่ง เปนวิธีการทำจิตใหสงบ 

 

 

2. ลูกประคำเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในลานนา 

การใชลูกประคำในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนการระลึกพุทธานุสสติก็ภาวนาวา พุทโธ ระลึก

ถึงธัมมานุสสติ ภาวนาวา ธัมโม ระลึกถึงสังฆานุสติ ภาวนาวา สังโฆ ตามแตจริตของทานใดจะเหมาะ

กับการระลึกแบบไหน ดวยการตั้งนะโม 3 จบ พุทธธังอาราธนานัง ธัมมังอาราธนานัง สังฆังอาราธนา

นัง และตามบทพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณฯ ลูกประคำในฐานะที่เปนเครื่องมือในการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระสงฆลานนาสามารถแยกออกเปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 4 ฐานะ 

ดังตอไปนี้ (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : 31) 

1) ปริกัมมนัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมือในการบริกรรม   

การใชลูกประคำในการบริกรรมนั้นมีหลายสำนักดวยกัน ผูปฏิบัติท่ีเปนบรรพชิต คือ ผูที่ไดรับ

การบรรพชาอุปสมบทถูกตองตามพระวินัย มีศีลบริสุทธิ์ ไมขาดหรือบกพรองในการบำเพ็ญกิจวัตร 

หลังการทำวัตรสวดมนตแลว ใหเจริญพรหม วิหาร 4 จบแลว จึงเริ่มตนนั่งสมาธิและบริกรรม “พุท

โธ”ตอไป ข. วิธีนั่งสมาธิ วิธีนั่งสมาธิ ทั้งพระและฆราวาสใหนั่งขัดสมาธิ วางขาขวาทับขาซาย วางมือ

ขวาทับมือซาย แลวตั้งกายใหตรง ไมกมหนา ไมเงยหนา ไมเอียงซาย ไมเอียงขวา ไมเอียงไปขางหนา

ขางหลัง ไมกด และไมขมอวัยวะในรางกายแหงใดแหงหน่ึงใหลำบาก วางกายใหสบายเปนปกติ

เรียบรอยสวยงาม เมื่อนั่งตั้งกายตรงดีแลว พึงตั้งจิตใหตรง คือ ตั้งสติลงตรงหนา ไมสงจิตใหฟุงซานไป

ยัง อนาคตกาลอันยังมาไมถึง และไมใหฟุงซานไปถึงอดีตกาล อันลวงไปแลว ทั้งไมใหฟุงซานไปเบื้อง 

บน เบื้องลาง เบื้องซาย เบื้องขวา ท้ังไมใหฟุงซานไปในทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทาง 

ใจ ทางใดทางหนึ่ง พึงเปนผูมีสติ พรอมกำหนดคำบริกรรมพุทโธ จนกระท่ังจิตเปนเอกัคคตา ค. วิธี

กำหนดจิต 1. เริ่มตน ใหเริ่มตนตั้งสติลงตรงหนา เพ่ือตามดู “จิต” ซ่ึงเปนธรรมชาติรูหรือผูรู คือ รูสึก 

รูนึก รูคิด รูรอน รูเย็น รูไดเห็น รูไดยิน และรูดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัสถูกตองสิ่งท้ังปวง สวน “สติ” เปน
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ธรรมชาติรูหรือตัวผูรู มีอำนาจอยูเหนือจิต สามารถรูเทาทันจิตและรูเรื่องของจิตไดดีวา ขณะนี้จิตมี

สภาวะเปนอยางไร คอื ดี หรือไมดี ตลอดจนมีศกัยภาพควบคุมจิตได 

การนับลมหายใจเขา-ออก ตามธัญญมาปกคณานัย และโคปาลกคณนานัย ผูปฏิบัติตอง

พยายามนับตามลำดับของลมเขา-ออก ทั้งใหถูกตรง ตามลำดับเลขในหมวดนั้นๆ เหมือนอยางที่แสดง

ไวนี้ เพราะการปฏิบัติไดผาน ธัญญมามกคณนานัยมาเปนอยางดีแลว สติและสมาธิก็มีกำลังมากข้ึน 

การ หายใจเขา-ออก ก็เร็วขึ้นดวย ฉะนั้น จึงตองพยายามนับใหถูกตามลำดับของลม และใหถูกตอง

ตาม ลำดับเลขท่ีนับดวยการนับ อยานับดวยปาก ตองกำหนดนับดวยใจ อนุพันธนา, ผุสนา และฐปนา 

ประกอบกันอนุพันธนานัย ที่อยูในข้ันผุสนา 

เม่ือไดกำหนดนับลมหายใจเขาออก ตามโคปาลกนัยจนชัดเจนดีแลว ตอไปก็เลิกนับเสีย แลว

ใชสติติดตามลมอัสสาสะ ปสสาสะไป มิใหขาดระยะ การตามลมไปนั้น ไมพึงทำโดยวิธีตามไปกำหนด 

ตนลม กลางลม และปลายลม เพราะจิตจะกวัดแกวงไป ทำใหเกิดความปนปวน และหว่ันไหวโดยแท 

คงมนสิการอยูตรงที่ท่ีลมกระทบนั้นแหละ ชื่อวา มนสิการโดยวิธีคณนาดวย โดย วิธีผุสนาดวย เมื่อ

เลิกนับแลว ติดตามลมอัสสาสะ ปสสาสะ นั้นไปดวยสติ และ ตั้งจิตไวตามทางอัปปนานั้น ในที่ที่ลม

กระทบนั้นแหละ ก็เรียกวา มนสิการ และ วิธีอนุพันธนาดวย โดยวิธีผุสนาดวย โดยวิธีฐปนาดวย 

ความขอนี้ บัณฑิตพึง ทราบโดยอุปมาเหมือน คนงอยหรือคนรักษาประตู หรือโดยอุปมาดวยเลื่อยคือ 

คนงอยไกวชิงชาใหแมลูกผูเลนชิงชากัน ยอมเห็นกระดานชิงชาแกวง ไปมาทั้งสองขางโดยลำดับ แตก็

มิไดขวนขวายตามดูกระดานชิงชาทั้งสองขาง และตรงกลาง ภิกษุผูเจริญอานาปานสติก็ฉันนั้น ยืนอยู

ที่โคนเสาอันเปนที่ผูก ดวยอำนาจแหงสติ ไกวชิงชา คือ ลมอัสสาสะ ปสสาสะ แลวนั่งลงที่นิมิตนั้น 

แหละดวยสติ เมื่อติดตามไปดวยสติ ตั้งสติไวมั่นตรงอาการที่ลมกระทบนั้น ยอมเห็นตนลม กลางลม 

ปลายลม ของลมอัสสาสะ ปสสาสะ ในที่ที่ลมเขาและ ออกกระทบอยูโดยลำดับ แตไมขวนขวายท่ีจะ

ตามดูมัน 

การใชเจริญสมาธิภาวนา แบงออกเปน 2 อยางหลักๆ กลาวคือ 1. สมถภาวนา คือการ

ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ มีสมาธิเพ่ือการดำรงชีวิตอยางมีความสุขในเบื้องตน 2. วิปสสนา

ภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดปญญาและรูแจงในความเปนไปของสภาวะตางๆ ในโลกความหมาย

ในทางพุทธศาสนาของภาวนา คือ การทำใหเจริญ หรือพัฒนาใหเจริญขึ้นในทางพระพุทธศาสนาแบง

การภาวนาออกเปน 1.กายภาวนา คือการฝกฝนอินทรียทั้ง 5 ใหเปนไปในทางกุศล ในทางที่ดี 2. สีล

ภาวนา คือการประพฤติอยูในศีลธรรม ระเบียบวินัย 3. จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตใหเจริญดวย

คุณธรรมทั้งปวง 4.ปญญาภาวนา คือการเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตางๆ การเจริญภาวนา 

แบบกรรมฐานจะแบงการฝกสมาธิออกเปนขั้นตางๆ 3 ขั้น หรอืภาวนา 3  

2) คณนาปริกัมมนัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมือในการนับ  
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วิธีคณนา คือ การกาหนดนับลมหายใจเขา ลมหายใจออกของผูปฏิบัติสามารถแบง ออกเปน 

2 ประเภท คือ ก. ธัญญมามกคณนานัย หมายถึง การนับลมหายใจเขา-ออก ดวยวิธีนับชาๆ ดุจคน 

ตวงขางเปลือก การนับชาๆ นั้นหมายความวา ตองนับแตลมหายใจเขาหรือลมหายใจออกเพียงอยาง

เดียว ที่รูสึกชัดเจนทางใจเทาน้ัน สวนลมหายใจที่ไมรูสึกชัดเจนทางใจจงทิ้งไป ไมตองนับ ผูปฏิบัติควร

กระทาคือ เริ่มแรกใหกำหนดลมหายใจ เขา-ออก ยาว-สั้น ใหนับไปดวยเพราะเปนการชวยตรึงจิตไว

ไดอยางดี ข. โคปาลกคณนานัย หมายถึง การนับลมหายใจเขา ลมหายใจออก ดวยวิธีการนับอยางเร็ว

กลาวคือเมื่อลมหายใจเขา – ออก ปรากฏแกใจของผูปฏิบัติอยางชัดเจนดีแลว (จิตอยูกับลมหายใจ

แลว) โดยลมหายใจชวยตรึงไวได ไมฟุงซานไปภายนอก ก็ใหเลิกนับชาๆ อยางขางตนเสีย โดยให

เปลี่ยนเปนการนับอยางเร็ว  

การใชลูกประคำนั้น ลูกประคำมีจำนวน 108 เม็ดน้ัน หมายถึง คุณของพระพุทธเจา 56 คุณ

ของพระธรรม 38 คุณของพระสงฆ 14 รวมกันแลวได 108 ฉะนั้นบุคคลใดมีลูกประคำติดตัวก็ใหมีสติ

ระลึกวาพระรัตนตรัยอยูกับเราจะกระทำความผิดจากศีลธรรมไมได สำหรับวิธีการใชลูกประคำตาม

แนวทางของครูบาเจาศรีวิชัยนั้นก็นับภาวนา พุทโธ ธัมโม สังโฆ ไปจนกวาจิตใจจะสงบหรอืบางครั้งก็

ใชบทพุทธคุณ 108 จบหรือใชบทสวดอ่ืนๆก็ไดตามชอบใจ ฉะนั้นลูกประคำจึงเปนเครื่องมือที่พระสงฆ

สามเณรในลานนาของเราใชในการทำกัมมัฏฐานใหเกิดความสงบเปนเบื้องตนกอนจะไดมีจิตใจท่ีสงบ

ไมฟุงซานอันเปนสมถกรรมฐาน  

ตก-นับ พุทโธ 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา พุทโธ พระพุทธเจาเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน โดยธรรม  

ตก-นับ ธัมโม 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา ธัมโม พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาค เจาตรัส

ไวดีแลว  

ตก-นับ สังโฆ 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา สังโฆ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัติดี

แลว  

ตก-นับ อนิจจัง 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง อะนิจจัง นามรูปนี้เปนของไม เที่ยง  

ตก-นับ ทุกขัง 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง ทุกขัง นามรูปนี้เปนทุกข  

ตก-นับ อนัตตา 1 รอบ แลวหยุดรำลึกวา นามะรูปง อะนัตตา นามรูปนี้เปนของมิใช ตัวตน  

3) อนุสสรณานัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมอืในการระลึกตาม 

การระลึก ในบางแหงอาจแปลวา การระลึกรู ซึ่งก็หมายถึงการรวมเอาจิตท่ีเปนผูรูเขาไปดวย 

เพราะจิตเปนธาตุรู ถาไมมีจิตเปนตัวยืน ก็คงไมมีการระลึกรูเกิดขึ้นมาไดอยางแนนอน การจะระลึก

อะไรข้ึนมาไดนั้น ตองระลึกรูดวยจิตของตนเทานั้น การระลึกรู หรือการสรางสติใหเกิดขึ้นนั้น ใครจะ

มาชวยเหลือ เพ่ือสรางแทนกันไมได อยางมากที่สุดที่ทำได ก็คือการคอยตักเตือนใหมีสติอยูเสมอ หรือ

แนะนำใหรูจักวิธีสรางสติใหเกิดขึ้นเทานั้น  
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พระภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนผูประกอบความเพียรดวย การเจริญอานาปานสติภาวนา ซึ่ง

พระภิกษุ เหลานี้ เปนผูอยู ในปาก็ดี  ที่ โคนตนไม ก็ดี หรืออยูที่ เรือนวางก็ ดี เมื่อนั่ งตั้ งกายตรง 

(นั่งขัดสมาธิ) ดำรงสติมั่นคงแลว ควรกำหนดรูดังน้ีคือ เมื่อหายใจเขายาวก็รู หายใจออกยาวก็รู เมื่อ

หายใจเขาสั้นก็รู หายใจออกสั้นก็รู ระลึกรูกองลมท้ังปวงขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูวาจักระงับ

กายสังขารขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูปติขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูสุขขณะหายใจเขาและ

ออก ระลึกรูจิตสังขารขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูวาระงับจิตสังขารขณะหายใจเขาและออก 

ระลึกรูจิตขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูทาจิตใจราเริงขณะหายใจเขาและออกระลึกรูวาตั้งจิตมั่น

ขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูวาจักปลอยจิตขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูวาจักพิจารณาความไม

เที่ยงขณะหายใจเขาและออก ระลึกรูวาจักพิจารณาเพ่ือสละกิเลสขณะหายใจเขาและออก เปนตน 

ฉะนั้นภิกษุผูพิจารณาดังที่ยกมาขางตนนี้ยอมไดชื่อวา อานาปานสติซึ่งพระพุทธองคทรงสรรเสริญวา 

เปนผูมีผลแหงกุศลมาก และมีอานิสงสมาก การตั้งสติกำหนด พิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความ

เปนจริง วาสิ่งนั้น ๆ วามันเปนของมันเอง โดยธรรมชาติ โดยธรรมดา โดยมีสาระสำคัญอยู 4 ประการ

ดังน้ี (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 381 : 314)  

(1) กายานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานกาย) ไดแก การตั้งสติพิจารณากาย เปนการกำหนดสติ

ระลึกรูกายและการเคลื่อนไหวของรางกาย เชน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน เปนตน 

(2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานเวทนา) ไดแก การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา เปนการ

กำหนดสติระลึกรู ความรูสึกของรางกายและจิตใจ เชน สุข ทุก เฉย ๆ เรียกวา การพิจารณาเวทนา 

(3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานจิต) ไดแก การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิตเปนการกำหนด

สติระลึกรู อาการของจิต เชน จิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง ฟุงซาน สงสัย หดหู เซื่องซึม เปนตน เพื่อ

ปองกันรักษาจิตใหเปนปกติธรรมชาติ จนเกิดปญญาญานเห็นอารมณของจิตและจิตที่กำหนดรูเปนคน

ละสวนกัน เกิดความรูแจงการเกิดดับของสภาวะเหลานั้น 

(4) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม) ไดแก การต้ังสติกำหนดพิจารณาธรรมเปนการ

กำหนดสติตรึกตรองไมใหกิเลสตัณหาเขามาครอบงาทั้งทางกายและจิตใจดวยการมีสติตามรูอาการ

ทางกายและทางจิตทุกอยาง การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนมีไดหลากหลายวิธี ลูกประคำก็เปน

เครื่องมือหนึ่งในการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน 

4) ลูกประคำในฐานะเพื่อความหลุดพน 

การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนมีไดหลากหลายวิธี ลูกประคำก็เปนเครื่องมือหนึ่งในการปฏิบัติ

เพ่ือความหลุดพน ผูปฏิบัติเพื่อมุงนิพพานจะตองถือศีลใหบริสุทธิ์ ขอนี้สำคัญมาก ตองจัดการเรื่องน้ี

ใหไดกอนเรื่องอ่ืนใด คือใชชีวิตอยูในกรอบของศีลธรรมความดีงาม อะไรผิดหามทำโดยเด็ดขาด ให

คิดถึงนิพพานทุกขณะ เหมือนนิพพานอยูตรงหนา คือระลึกไวเสมอวา เราจะไปนิพพานเทานั้น จุด

เดียวท่ีเดียว อยางอ่ืนไมเอา ใหพุงตรง ตัดตรงไปเลย 
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อภิปรายผล 

ดานการใชลูกประคำในฐานะที่เปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระสงฆการนับ

ลูกประคำเปนวิธีหนึ่งในการภาวนาใหถึงศีล สมาธิ ปญญา เปนอุบายในการฝกสติอยางหนึ่ง การนับ

ประคำเพ่ือนอมใจใหระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระ ธรรม และพระสงฆ สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิ

ริศักดิ ์อภิศักดิ์มนตรี และคณะ ศึกษาวิจัยเรื่อง กัมมัฏฐานโบราณลานนา พบวาผลที่ไดจากการปฏิบัติ 

1. ในภาพรวม การปฏิบัติกัมมัฏฐานโบราณลานนา เปนการสั่งสมบารมี และพัฒนาตนดวย ทาน ศีล 

ภาวนา โดยผูปฏิบัติ ภาพยอยสวนที่ 1 ซึ่งเปนผลที่ไดจากการปฏิบัติกัมมัฏฐานแตละประเภท ถูกระบุ

ใหเปนไปตามที่ระบุไวในวิสุทธิมรรค ไดแก สมถกัมมัฏฐาน มีอสุภกัมมัฏฐาน 10, กายคตานุสสติ ได

อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต และอุปจารสมาธิ อนุสสติกัมมัฏฐาน 10  

ดานปริกัมมนัยยะ ในฐานะเปนเครื่องมือในการบริกรรม การปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยการใช

ลูกประคำเปนเครื่องมือ ในสังคมลานนานั้นมีการปฏิบัติไดทั้งคฤหัสถและพระสงฆ สอดคลองกับ

งานวิจัยของวิโรจน อินทนนท ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กัมมัฏฐานลานนา : รูปแบบ วิธีปฏิบัติและการสืบ

ทอด” พบวา รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในลานนา เมื่อพระพุทธศาสนาเขามาสูลานนาแลว ก็

ผสมผสานกับลัทธิความเชื่อเดิมที่มีอยูกอนแลว เชน การนับถือผี ความเชื่อในไสยศาสตรและ

โหราศาสตร จนกลายมาเปนลักษณะเฉพาะของพระพุทธศาสนาที่นี่  การปฏิบัติ กัมมัฏฐานก็

เชนเดียวกัน เริ่มแรกที่ปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา มีลักษณะอยางหนึ่ง แตเมื่อมาถึงลานนา

แลวก็มีลักษณะอีกอยางหนึ่ง แตเมื่อวาโดยสรุปแลว ลักษณะที่สำคัญของกัมมัฏฐานลานนา คือ ก) มี

การกลาวคำถวายขาวตอกดอกไม แลวกลาวคาขอขมาแกว 5 โกฐาก คือพระพุทธเจา พระธรรม 

พระสงฆ พระกัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย ดวยการปฏิบัติเชนนี้ จะทำใหผูปฏิบัตินอมกาย ใจ ของตัวเอง

เขาสูการปฏิบัติ และการขอขมาแกว 5 โกฐากนั้น ก็เปนการปวารณาตัวตอพระรัตนตรัย พระ

กัมมัฏฐาน และครูบาอาจารย เมื่อเกิดความประมาทพลั้งพลาดขึ้น เปนการเตือนตัวเองอยูเสมอที่จะ

ไมใหเกิดความพลั้งเผลอ และการยอมรับในครูบาอาจารย เพราะการปฏิบัตินั้น ถาปราศจากความเชื่อ

ในผูนำทางแลว ก็ยากที่จะประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติได ข) เนนการทองบนสวดมนตเปนหลัก โดย

นำบทสวดภาษาบาลีมาแปลเปนแบบนิสสัย คือการแปลคำตอคำ การสวดมนตเปนการเตรียมตัว

เตรียมใจเขาสูการปฏิบัติ ทำใหจิตใจสงบไดงายขึ้น  

 

องคความรูที่ไดรับ 

สรุปการวิจัยเรื่อง “ลูกประคำ : ในฐานะเปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในลานนา” 

ไดรับองคความรู ดังนี้คือ 
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1) ประวัติความเปนมาของลูกประคำ ประคำหมายถึงลูกกลมๆ ที่รอยเปนพวงสำหรับเปน

เครื่องหมายการนับในเวลาบริกรรมภาวนาหรือสำหรับใชเปนเครื่องราง เรียกโดยทั่วไปวา ลูกประคำ 

ประคำ ทำดวยวัสดุตางชนิด เชนไมจันทน ไมเนื้อแข็ง ลูกหวาย ผลไมตากแหง หินสี พลาสติก ตลอด

ถึงหยก โดยเจาะรูตรงกลาง รอยดวยดายหรือเอ็นเปนพวง ลูกประคำใชเปนคะแนนในเวลานั่ง

บริกรรมภาวนา ประวัติความเปนมาของลูกประคำในพระพุทธศาสนา ในปพุทธศักราช 225 คณะสงฆ

ในบวรพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียไดประชุมตกลงกันจัดสงพระอรหันตเถระเดินทางออกไป

เผยแพรพระพุทธศาสนา ในดินแดนตางๆ ในการนี้ไดมอบหมายใหพระอรหันต 2 รูป คือ พระโสณ

เถระและพระอุตตรเถระ เดินทางมาเผยแพรพระพุทธศาสนาและนำพระบรมสารีรกิธาตุของพระพุทธ

องคมาประดิษฐานในดินแดนสุวรรณภูมิ ไดพบกับพระษี 3 องค ซึ่งพำนักบำเพ็ญเพียรภาวนาอยูที่

บริเวณภูเขาสุทัศนคีรีใกลเมืองสะเทิมเมื่อไดเห็นพระจริยาวัตรและปฏิปทาอันงดงามของพระโสณ

เถระและพระอุตตรเถระก็บังเกิดศรัทธาความเลื่อมใสชักชวนกันไปกราบไหวนมัสการ จนเกิดความ

เลื่อมใส จึงรวมกันสรางลูกประคำขึ้นมาเพื่อใชในการสวดมนตภาวนาโดยกำหนดใหลูกประคำมี

จำนวน 108 เม็ด เทากับคุณพระศรีรัตนตรัย 

2) การใชลูกประคำในฐานะท่ีเปนเครื่องมือในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระสงฆ การนับ

ลูกประคำเปนวิธีหนึ่งในการภาวนาใหถึงศีล สมาธิ ปญญา เปนอุบายในการฝกสติอยางหนึ่ง การนับ

ประคำเพ่ือนอมใจใหระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระ ธรรม และพระสงฆ ใชลูกประคำจำนวน 108 ลูก 

เปนการฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง ยกระดับจิตใจใหมั่นคง เขาสูภาวนาสมาธิโดยไมใหจิตใจ

กระสับกระสาย และสามารถจดจออยูกับเสียงของบทสวดมนตไดเปนอยางดี การภาวนาโดยนับ

ลูกประคำ การภาวนาใหถึงศีล สมาธิ ปญญา มีหลายวิธี การนับลูกประคำเปนวิธีการหนึ่ง ที่ใชกันมา

แตโบราณกาล  

 

สรุป 

ลูกประคำหมายถึงลูกกลม ๆ ที่รอยเปนพวงสำหรับเปนเครื่องหมายการนับในเวลาบริกรรม

ภาวนาหรือสำหรับใชเปนเครื่องราง เรียกโดยทั่วไปวา ลูกประคำ ประวัติความเปนมาของลูกประคำ 

ไมมีปรากฏในสมัยพุทธกาลและในคัมภีรพระไตรปฎกก็ไมปรากฏคำวาลูกประคำ ลูกประคำใน

ประเทศไทย ตลอดถึงในลานนาไมทราบแนชัดวาเกิดข้ึนในสมัยใด ใครเปนผูสรางข้ึนครั้งแรก 

ลูกประคำมีการใชแพรหลายในลานนาหลังยุคสมัยของพระเจากาวิละการฟนฟูเชียงใหมในป พ.ศ.

2339 เปนตนมา พระสงฆก็ใชประคำในการเจริญภาวนา ลูกประคำสำหรับในดานศาสนาถือกันวาเปน

เครื่องยังจิตใจ ใหเขาสูภาวนาสมาธิ เพื่อฝกจิตตานุภาพใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสทั้ง

ปวง ประคำ ทำดวยวัสดุตางชนิด เชนไมจันทน ไมเนื้อแข็ง ลูกหวาย ผลไมตากแหง หินสี พลาสติก 

ตลอดถึงหยก โดยเจาะรูตรงกลาง รอยดวยดายหรือเอ็นเปนพวง ลูกประคำ ยังมีความหมายตามหลัก
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วิชาการวา ลูกกลม ๆ ที่รอยดวยเชือกเปนสิ่งสำหรับชักเปนคะแนนในเวลานั่งบริกรรมภาวนา 

ลูกประคำ สำหรับในดานศาสนา ถือกันวาเปนเครื่องยังจิตใจ ใหเขาสูภาวนาสมาธิ เพ่ือฝกจิตตานุภาพ

ใหแข็งแรง อดทนตอการกอกวนแหงกิเลสท้ังปวง ที่มีใหพนไป ลูกประคำ มีมาตรฐานกำหนดเม็ด

ประคำ นับจากลูกปลายลางสดุจนจรดปมท่ีผูกมัดรอยดวยประคำรวมกันได 108 เม็ด  

 

 

 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 การใชประคำเปนเครื่องมือในการเจริญกรรมฐานหรือใชเปนเครื่องในการปฏิบัติธรรมเปน

วัฒนธรรมท่ีพบเห็นไดเปนปกติในลานนาโบราณ ครูบาอาจารยในลานนานิยมใชประคำ ทำใหเปน

วัฒนธรรมใหประคำเปนสวนหนึ่งของบริขารท่ีใชการบรรพชาอุปสมบท อน่ึง การใชประคำนั้นเปน

วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน เปนอุบายใหจิตตั้งมั่นคง ดังนั้น ควรมีการสงเสริมใหมีนำ

ประคำมาเปนสื่อในการเจริญสมาธิภาวนาใหมากขึ้น 

 2. ขอเสนอแนะการทำวิจัยครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชประคำระหวางวัฒนธรรมลานนากับพระพุทธศาสนา

มหายาน 
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