
 

 

แนวทางสรางชุมชนเขมแข็งปลอดยาเสพติดตามหลักศีล 5   

Guidelines for building a strong, drug-free community based on the 5 

precepts 

 

พระพงศพัศ ฐานวโร (กัญญาคำ) 

Phra Pongsapus Thanawaro (Ganyakham)  

                                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University  

Email: Pongsapus 1976@gmail.com  

 

บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือสรางความรูเขาใจในปญหายาเสพติด โดยการนำ

ประเด็นตางๆ มาวิเคราะหหาแนวทางแกไขปญหายาเสพติดใหเกิดความมั่นคงย่ังยืนตามหลักแหลง

ศีลธรรม คือ การใชหลักศีล 5 และแนวทางสรางชุมชนใหเขมแข็งปลอดภัยจากยาเสพติด โดยการ

นำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนสวนสำคัญในการสรางกำลังใจสรางความหวังใหม

ใหกับชีวิต เปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหกลับไปเสพยาซ้ำอีก และพัฒนาฟนฟูความฉลาดทางสมอง

พฤติกรรมทางอารมณซึ่งนำไปสูการพัฒนาทักษะทางสังคม ทักษะชีวิตท่ีสำคัญ และเปนการปองกัน

การหวนกลับไปเสพยาซ้ำอีก สวนหนึ่งของเปาหมายหลักในการบำบัดและฟนฟูสมรรถภาพของผูติด

ยาเสพติดนั้น ไดรับความรวมมือชวยหลือจากภาคีเครือขายในการทำงานรวมกับคณะสงฆ ฆราวาส 

และเจาหนาที่ฝายปกครองทำใหสังคม ชุมชนไดตระหนัก รับรู เขาใจ และใหโอกาสแกกลุมเปาหมาย

ที่พรอมจะขับเคลื่อนไปดวยกันเพื่อที่จะคืนคนดีสูสังคม และการพัฒนาสังคมใหมีความปลอดภัยใน

ชีวิตและทรัพยสิน ทำใหการอยูรวมกันของคนในสังคมมีความสุขสงบ รมเย็นอยางยั่งยืน 

คำสำคัญ : แนวทาง, ชุมชนเขมแข็ง, ปลอดยาเสพติด, ศีล 5   

 

Abstract  

This academic article aims to create knowledge and understanding of drug 

problems by analyzing various issues to find solutions to drug problems to achieve 

sustainable stability based on moral principles, namely, the use of the Five Precepts 

and the approach to create strong communities that are free from drugs by using 

Buddhist principles as an important part in creating encouragement and creating new 

hope for life, as a mental support to prevent relapse into drug use, and developing 
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and restoring brain intelligence, emotional behavior, which leads to the development 

of important social skills and life skills, and preventing relapse into drug use. Part of 

the main goal of drug addiction treatment and rehabilitation is to receive assistance 

from the network partners in working with the Sangha, laity, and administrative 

officials to make society and communities aware, understand, and provide 

opportunities to target groups who are ready to move forward together to return 

good people to society and develop society to be safe in life and property, making 

people in society live together happily, peacefully, and sustainably.  

Keywords: approach, strong community, drug-free, Five Precepts 

 

บทนำ 

การดำเนินชีวิตของคนในสังคมปจจุบันมีปญหามากมาย เชน ปญหาดานพฤติกรรมของบุคคล

อันไมพึงประสงค ปญหาครอบครัวและที่สำคัญมากอยางหนึ่งก็คือปญหายาเสพติด ซึ่งสรางความ

เดือดรอน วุนวาย และสรางความทุกขยากใหกับบุคคลเปนจำนวนมาก สวนหนึ่งก็ประสบปญหาที่

เกี่ยวของกับสิ่งเสพติดเชนกัน คือ ยาบา ยาอี กัญชา และสุรา เปนตน สาเหตุเกิดมาจากการ

เปลี่ยนแปลงและการวางแผนในการพัฒนาสังคม ซึ่งปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม เชน ปญหาเบียดเบียน 

ทำรายรางกาย ปญหาลักทรัพย ปญหาครอบครัว ปญหายาเสพติด ปญหาโรคเอดส ปญหา

สิ่งแวดลอม และปญหาคอรัปชั่นในชุมชน โดยเฉพาะปญหาสุราและยาเสพติด มีผูคนด่ืมสุราของมึน

เมามากขึ้น สาเหตุที่ปญหาการดื่มสุราในระยะหลังมีแนวโนมการดื่มสุราในกลุมวัยรุนชายหญิงมากขึ้น 

และมีแนวโนมในการมีโอกาสติดยาเสพติดมากขึ้น เพราะผูเสพยาหวังจะใชแกปญหาชีวิตหรือเพ่ือลด

ความเครงเครยีดโดยวิธีการใชยาเสพติด (โกศล วงศสวรรค และคณะ, มปป. : 303) สิ่งเสพติดหรือยา

เสพติดโดยเฉพาะการดื่มสุรากอใหเกิดปญหามากมาย สงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของคนใน

ครอบครัวและสังคม 

ศีลในทางพระพุทธศาสนา มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคมมนุษยในทุกดานของการ

ดำรงชีวิต โดยฉพาะวิถีชีวิตของคนไทยนั้นมีความผูกพัน ประสานกลมกลืนประเพณี วัฒนธรรมและ

หลักความเชื่อและการนำไปประพฤติปฏิบัติ จนทำใหพระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของชีวิต 

ประชาชนสวนมากนับถือพระพุทธศาสนาดวยความศรัทธา เลื่อมใส มั่นคงและจริงใจ ตั้งแตในอดีต

จนถึงปจจุบัน ตางมีความเมตตา ความเอื้อเฟอ ความอนุเคราะหซึ่งกันและกัน ความเสียสละ โดยยึด

สิ่งเหลานี้เปนที่ตั้งตลอดมา ดวยพระมหากรุณาทิคุณของพุทธธรรมคำสอนแหงองคสมเด็จพระชินวรณ

บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงสั่งสอนใหมีอิสระปราศจากปจจัยที่เปนเหตแุหงความเศราหมองทั้ง

ปวง ทั้งทางกาย  วาจา และทางใจ ทางกาย หมายถึง การไมสรางความวิบัติเสียหายใหแกบุคคลอื่น 
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สวนทางใจ คือ อิสระจากกิเลส ตัณหา และเครื่องเศราหมองท้ังปวงอันเปนปจจัยที่จะตัดรอนชีวิต

ความเปนอยูของตน และเพ่ือนำสันติภาพและสันติสุขมาสูโลกมนุษย พระพุทธศาสนา จึงเปนศาสนา

ของผูรูเทาทันภาวะความเปลี่ยนแปลงของตน ของสังคม โดยใชศาสนธรรมคำสอนของพระพุทธองค

เปนหลักในการยึดถือประพฤติปฏิบัติ ในสวนของคำสั่งนั้น ไดแก ขอปฏิบัติซึ่งบังคับไวเปนขอหามมิให

กระทำ เรียกวา ศีล เปนขอยกเวนท่ีวางไวเปนกฎระเบียบ ในสวนของคำสอน ไดแก คำแนะนำ คำ

ชี้แจง การศึกษาอบรมอันเปนหลักที่ทรงวางไวสำหรับการประพฤติปฏิบัติที่เรียกวา พระธรรม ถือวา

เปนหนาที่ ที่จะพึงประพฤติปฏิบัติเพ่ือความเจริญกาวหนา เปนความดีงามแหงชีวิต อยูรวมกันได

อยางมีความสุขและปลอดภัย ท้ังทางรางกายและจิตใจ ไดในสังคมโดยรวม ในเรื่องของศีล ผูศึกษาได

ศึกษาจากเอกสารตำราวิชาการตาง ๆ และไดมีผูใหความหมายไวหลายทานและกลาวไดโดยสังเขป 

(พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ, 2559 : 11)   

สังคมปจจุบันนี้ มีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีและทางดานวัตถุมากขึ้นตามยุคสมัยที่

เปลี่ยนแปลง แตในทางตรงกันขามสภาพทางดานจิตใจกับเสื่อมถอยลงหลีกเวนจากศีลธรรม จึงมีการ

ละเมิดทำผิดศีล 5 มากขึ้น โดยเฉพาะศีลในขอท่ี 5 นี้ เปนศีลขอท่ีเกี่ยวกับสิ่งเสพติด ซึ่งเปนสาเหตุทำ

ใหเกิดปญหาตางๆ จึงมีความจำเปนอยางยิ่งที่ตองมีในจิตใจเพ่ือปองกันภัยอันตรายตางๆ จากสิ่งเสพ

ติดตามแนวทางศีล 5 ที่จะเกิดขึ้นในชีวิตและทรัพยสิน เชน การฆาหรือการทำรายซึ่งกันและกัน การ

โจรกรรมทรัพยสิน ปลน จี้ ฉก ชิง วิ่งราว ลักทรัพย การประพฤติผิดภรรยาและสามีผูอ่ืน การลอลวง 

หลอกลวง ฉอฉล และการเสพสารเสพติด สิ่งมึนเมาตาง ๆ  ซึ่งในแตละครั้งเกิดอุบัติเหตุมากมาย 

สาเหตุหลัก ก็คือ การเสพของมึนเมา และสิ่งเสพติด ซึ่งอุบัติเหตุที่เกิดข้ึน ในแตครั้งนั้นทำใหสูญเสีย

ชีวิตและทรัพยสินเปนจำนวนมหาศาล นอกจากนี้แลวยังทำใหเกิดปญหาในสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต เพราะสุขภาพท้ังสองอยางมีความสัมพันธกัน หากสุขภาพจิตไมดียอมสงผลแกสุขภาพกาย 

หากจิตไมปกติ ทุกข โศก วิตก กังวล และมีความเครียดก็จะสงผลตอรางกาย ทำใหกินไมได นอนไม

หลับ สุขภาพกายเสื่อมโทรมลง ซึ่งปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตนี้เกิดจากการดื่มสุราและเสพสิ่ง

เสพติดทั้งสิ้น ซึ่งสิ่งเสพติดนี้มีผลกระทบโดยรวมตอสังคม มนุษยรูจักท่ีจะเรียนรูวาการอยูรวมกันเปน

เรื่องธรรมดาที่จะตองมีปญหากระทบกระทั่งกันบาง ปญหา 3 ประการ นั้น ก็คือ (1) ปญหาสวน

บุคคล ปญหานี้มีผลกระทบแตละครอบครัว พอแมพยายามเลี้ยงดูฝกฝนอบรมบุตรธิดาและให

การศึกษา แตบุตรธิดายังเปนภาระของครอบครัวและสรางปญหาใหกับครอบครัว (2) ปญหา

สาธารณะ ปญหานี้มีผลกระทบตอบุคคลจำนวนมาก มีขอมูลจากสำนักงานสถิติแหงชาติแสดงใหเห็น

วา ประเทศชาติสูญเสียเงินงบประมาณปละจำนวนหลายลานบาทในการทำสงครามตอตานยาเสพติด 

ซึ่งปญหานี้ทำใหประเทศชาติเสียหาย (3) ปญหาสังคม ปญหานี้มีผลกระทบตอบุคคลจำนวนมาก 

ปญหาสังคมเปนเรื่องสภาพและสภาวะทางสังคม ซึ่งปญหาสังคมมีขอบเขตกวางมาก เชน ปญหา

อาชญากรรม ปญหาวัยรุน ปญหาคาประเวณี ปญหาโรคระบาด และปญหายาเสพติดใหโทษ (สุเทพ สุ
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วีรางกูร, 2551 : 3-4.) แตมนุษยก็รูจักวิธีจัดการกับปญหาดวยการวางกฎระเบียบในการอยูรวมกัน จึง

เปนที่มาของกฎหมาย ระเบียบ ขอปฏิบัติ จารีต ขนบธรรมเนียมและประเพณีทางสังคม กฎระเบียบ

เหลานี้ บางเรื่องก็มีรากฐานมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ผูคนในสังคมนั้น ๆ เชื่อถือ เมื่อ

สมัยพุทธกาลนั้น พระพุทธเจาทรงทำหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่พระองคทรงนำมาเผย

แผ ถูกจำแนกออกเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 เปนจริยธรรมระดับพ้ืนฐาน ไดแก ศีลกับสวนที่ 2 เปน

จริยธรรมระดับสูงข้ึนไป ไดแก มรรค และนิพพาน 

ดังนั้น บทความนี้ผูเขียนจึงมีจุดมุงหมายและเปาหมายเก่ียวกับปญหายาเสพติด ซึ่งเปนปญหา

ที่ชุมชนจะตองใหความสำคัญเพราะเปนปญหาที่อยูใกลชิดชุมชนมากที่สุด นำประเด็นตาง ๆ มา

วิเคราะหแนวทางแกปญหายาเสพติดใหเกิดความยั่งยืนตามหลักแหลงศีลธรรม คือ การใชหลักศีล 5  

ในชุมชน และการพัฒนาสังคมใหมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ทำใหการอยูรวมกันของคนใน

สังคมมีความสงบสุขรมเย็นตอไป 

เนื้อหา 

1. หลักศีล 5 หรือเบญจศีล 

ศีล 5 หรือเบญจศีล เปนหลักประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงาม ทำใหผูรักษาดำเนินชีวิตเปนไปโดย

ปกติ สงเสริมใหมนุษยทุกคน สามารถดำเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคม โดยปราศจากโทษภัยทั้งทาง 

ดานรางกายและจิตใจ เขาถึงจุดหมายที่ดีงามตามลำดับของชีวิต ทำใหสังคมโดยรวมมีความสงบ

เรียบรอย และทำใหมนุษยนั้นมีการสำรวมกายและวาจาเรยีบรอย ทั้งในการพูด การคิด การทำในการ

แสดงออก อันเปนการยกระดับจิตใจเขาถึงแกนแทในหลักธรรม อันเปนกุศลธรรมอันดีงามทั้งปวง อาจ

กลาวไดวาศีล 5 คือ ขอหามไมใหทำความชั่วทุจริตของพระพุทธศาสนา นั่นเอง กลาว คือ  

การเวนจากการทำสัตวมีชีวิตใหตกลวง เปนการตั้งใจที่จะไมทำราย ตอผูอื่นเปนประจำ เมื่อ

ปฏิบัติไดอยางตอเน่ืองยอมเกิดเปนปกติความคิดท่ีจะฆาหรือทำรายกัน ก็ยอมไมเกิดขึ้น เปนการ 

อบรมใหเกิดเมตตาจิต คิดสงสารเห็นใจในสัตวอ่ืนๆ มนุษยผูมีความปรารถนาดี ตอกันเสมอโดย

ตระหนักถึงความสำคัญของทุกชีวิตที่อยูรวมกันในโลก ทุกชีวิตยอมตองการความสุขดวยกัน ไมมุง ทำ

รายกัน ชีวิตรางกายทุกชีวิตก็ยอมดำเนินไปขางหนาอยางปกติ สันติสุขก็เกิดขึ้นในสังคม 

การเวนจากการถือสิ่งของที่ เจาของมิไดใหดวยอาการเปนโจร เปนการไมไปเบียดเบียน

ทรัพยสินของผูอื่น ดวยการลักขโมย เปนตน มีเจตนาที่ใหเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ เวนการเบียดเบียนกัน

และกัน ซึ่งจะทำใหเกิดความไววางใจกัน 

การเวนจากการประพฤติผิดในกาม เปนการดำเนินชีวิตของตน โดยไมเบียดเบียนผูอื่นทาง ดาน

คูครอง และไมละเมิดกรรมสิทธ์ิในบุคคลผูท่ีเปนท่ีรักของผูอ่ืน รวมถึงไมผิดประเวณีทางเพศไม

ประพฤตินอกใจคูครองของตน สามารถควบคุมอารมณในเรื่องเพศได 
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การเวนจากการพูดเท็จ เปนการดำเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน ดวยวาจาท่ีเปน 

เท็จหลอกลวง เปนสาเหตุตัดรอนทำลายประโยชนของผูอ่ืน 

การเวนจากการดื่มสุราเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เปนการการดำเนินชีวิตที่

ปราศจากการเบียดเบียนตนเองดวยการดื่ม สูบ ฉีด สิ่งที่เปนพิษใหโทษแกรางกาย คือ ยาเสพติดทุก

ประเภทอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทพลาดพลั้ง มัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ ทำใหเสียคุณภาพ

ความเปนคน 

2. ความหมายของศีล 5 หรือเบญจศีล 

ศีล เปนคําสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีวา สีล ตามศัพทแปลวา ปกติ หมายความวา คนที่มีจิต

เปนปกติ ไมถูกโลภะ โทสะ โมหะครอบงำ และชักไปทำชั่วทำผิด จิตเปนปกติ  เมื่อจะทำอะไรทาง

กายดวยจิตท่ีเปนปกติ ก็ไมทำกายทุจริต เมื่อจะพูดอะไรทางวาจา ก็ไมพูดวจีทุจริต เมื่อคิดเรื่องราว

อะไรทางใจ ก็ไมคิดเปนมโนทุจริต ฉะนั้น กายก็เปนศีล วาจาก็เปนศีล ใจก็เปนศีล แตถา โลภะ โทสะ 

โมหะครอบงำ ก็จะเปนตรงกันขาม (สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, 2527 : 411-

412) 

ศีล แยกออกไดเปน 2 คือ เปนอาการอยางหน่ึง เปนตัวศีลอยางหน่ึง อาการ คือ เมื่อตั้งใจ

รักษา ระวังไมใหประพฤติลวง นี้เรียกวารักษาอาการของศีล ตั้งใจ รักษาอาการของศีลจนไมคิด

ประพฤติลวง จิตสงบเปนปกติ หรือเห็นโทษของการลวงศีลแลว จิตสงบเปนปกติ ไมคิดลวง นี้ไดชื่อวา

ตัวศีล ศีล เปนขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่กําหนดการปฏิบัติกายและวาจา เปนการรักษากาย

วาจาใหเรียบรอยราชบัณฑิตยสถาน,  2546 : 1103) การฝกพฤติกรรมและการติดตอสัมพันธกับโลก

ภายนอกของมนุษยใหเปนไปในทางดีงามเกื้อกูล จนเกิดเปนคุณสมบัติขึ้นในตัวของผูนั้น (พระธรรม

ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2547 : 68) 

 

3. ปญหาหรือสาเหตุของการติดยาเสพติด 

ปจจัยที่ทำใหเกิดการติดยาเสพติด มี 3 ประการ คือ  

1. ตัวสารและฤทธิ์ของสาร สารท่ีกอใหเกิดการเสพติด เปนสารที่ออกฤทธิ์ตอระบบ ประสาท 

เชน เมทแอมเฟตามีน (ยาบา) เฮโรอีน เปนตน เมื่อผูเสพเริ่มทดลองใชและไดรับฤทธิ์ของยา เสพติด

แลวพึงพอใจก็จะเสพซ้ำจนเกิดการติดยาได 

2. ตัวผูเสพ การที่ผูเสพหันไปเสพยาเสพติดนั้น อาจมีสาเหตุมาจากสภาพรางกาย เชน ผูที่มี

อาการปวยซึ่งตองใชยาเสพติดในการบำบัดรักษา จนนําไปสูการติดยาเสพติดนั้น เปนตน สภาพจิตใจผู

ที่มีอารมณวูวาม เปลี่ยนแปลงเร็ว ขาดความมั่นใจ มักจะหันเขาหาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนสิ่งยึดเหนี่ยว สวนผู

ที่มีสุขภาพจิตรวนเร มีความวิตกกังวลตลอดเวลา ก็จะถูกชักจูงใหเสพยาเสพติดไดงาย และผูที่ขาด
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ความอบอุน หรือมีปญหาตาง ๆ เชน ปญหาเศรษฐกิจ การงาน ก็จะใชสิ่งเสพติดเปน เครื่องปลอบใจ

ดับความวาวุนทางจิตใจใหนอยลง 

3. สิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมมีสวนสำคัญที่จะกระตุนหรือชักนําใหหันไปเสพยาเสพติด เชน อาจ

เกิดจากการอยากทดลองเน่ืองจากเพ่ือนหรือผูใกลชิดเสพและชักชวนใหเสพ หรือเกิดจาก การคึก

คะนองในชวงวัยรุน และสวนใหญเกิดจากสภาพครอบครวัที่มีปญหา  

โทษพิษภัยของยาเสพติด 

เนื่องดวยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่เกิดแกผูหลงผิดไปเสพสารเหลานี้เขา ซึ่งเปน โทษท่ี

มองไมเห็นชัด เปรียบเสมือนเปนฆาตกรเงียบ ที่ทำลายชีวิตบุคคลเหลานั้นลงไปทุกวัน กอปญหา 

อาชญากรรม ปญหาสุขภาพ กอความเสื่อมโทรมใหแกสังคมและบานเมืองอยางรายแรง เพราะสาร 

เสพยติดทุกประเภทที่มีฤทธ์ิเปนอันตรายตอรางกายในระบบประสาท สมอง ซ่ึงเปรียบเสมือนศูนย 

บัญชาการของรางกายและชีวิตมนุษย การติดสารเสพติดเหลานั้นจึงไมมีประโยชนอะไรเกิดขึ้นแก 

รางกายเลย แตกลับจะเกิดโรคและพิษรายตาง ๆ จนอาจทำใหเสียชีวิต หรือ เกิดโทษและอันตรายตอ 

ครอบครัว เพื่อนบาน สังคม และชุมชนตาง ๆ ตอไปไดอีกมากโทษและพิษภัยของยาเสพติดสรุปได 

เปน 3 ประการ คอื  

1) โทษทางรางกายและจิตใจ 

(1) สารเสพติดจะใหโทษโดยทำใหการปฏิบัติหนาที่ ของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย เสื่อม

โทรม พิษภัยของสารเสพยติดจะทำลายประสาท สมอง ทำใหสมรรถภาพเสื่อมลง มีอารมณ จิตใจไม

ปกติ เกิดการเปลี่ยนแปลงไดงาย เชน วิตกกังวล เลื่อนลอยหรือฟุงซาน ทำงานไมได อยูใน ภาวะมึน

เมาตลอดเวลา อาจเปนโรคจิตไดงาย 

(2) ดานบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความสนใจในตนเองท้ังความประพฤติความสะอาดและ

สติสัมปชัญญะ มีอากัปกิริยาแปลก ๆ เปลี่ยนไปจากเดิม 

(3) สภาพรางกายของผูเสพจะออนเพลีย ซูบซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปรา และ

เกียจคราน เฉื่อยชา เพราะกินไมได นอนไมหลับ ปลอยเนื้อ ปลอยตัวสกปรก ความเคลื่อนไหว ของ

รางกายและกลามเน้ือตาง ๆ ผิดปกติ 

(4) ทำลายสุขภาพของผูติดสารเสพติดใหทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะตาง ๆ ของ

รางกายถูกพิษยาทำใหเสื่อมลง น้ำหนักตัวลด ผิวคล้ำซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 

(5) เกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย เพราะความตานทานโรคนอยกวาปกติ ทำใหเกิดโรคหรือเจ็บ ไขได

งาย และเมื่อเกิดแลวจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายไดยาก 

(6) อาจประสบอุบัติเหตุไดงาย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกลามเนื้อและประสาท บกพรอง 

ใจลอย ทำงานดวยความประมาท และเสี่ยงตออุบัติเหตุตลอดเวลา 
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(7) เกิดโทษที่รุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุมคลั่ง ถึงข้ันอาละวาด เมื่อหิวยาเสพติดและ หา

ยาไมทัน เริ่มดวยอาการนอนไมหลับ น้ำตาไหล เหงื่อออก ทองเดิน อาเจียน กลามเนื้อกระตุก กระวน

กระวาย และในที่สุดจะมีอาการเหมือนคนบา เปนบอเกิดแหงอาชญากรรม 

2) โทษพิษภัยตอครอบครัว 

(1) ความรับผิดชอบตอครอบครัว และญาติพ่ีนองจะหมดสิ้นไป ไมสนใจที่จะดูแล 

(2) ทำใหสูญเสียทรัพยสิน เงินทอง ที่จะตองหามาซื้อสารเสพติด จนจะไมมีใชจายอยางอ่ืน 

และตองเสียเงินรักษาตัวเอง  

(3) ทำงานไมไดขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจางหมดความไววางใจ  

(4) สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว นําความหายนะมาสูครอบครัวและญาติพี่นอง 

3) โทษท่ีกอใหเกิดกับสวนรวมและประเทศชาติ 

รัฐบาลตองสูญเสียกำลังคน และงบประมาณแผนดินจำนวนมหาศาล เพ่ือใชในการปองกัน

ปราบปรามและบำบัดรักษาผูติดสารเสพติด ทำใหตองสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีคา เกิดความไม

สงบสุขของบานเมือง ความมั่นคงของประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน ประชาชนเดือนรอน เพราะ

เหตุอาชญากรรม ประเทศชาติตองสูญเสียกำลังของชาติอยางนาเสียดาย โดยเฉพาะผูติดสาร เสพติด

เปนเยาวชน  

4. แนวคิดในการดำเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

ผลกระทบจากปญหายาเสพติดมีทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพอนามัย การศึกษาความสุข

ของประชาชนโดยทั่วไป รวมถึงประเทศชาติโดยสวนรวม กลาวคือ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ถานำ

ขอมูลประมาณการผูเสพผูติดยาเสพติดที่ไดจากการประมวลผลการจับกุม และการนำผูเสพเขาสู

กระบวนการบาบัดโดยวิธี Capture - Recapture ในป  2556 จะมีตัวเลขประมาณการอยูที่

2,521,299 คน ซึ่งในจำนวนคนที่เก่ียวของเหลานี้ อยางนอยจะตองเสียเงินไปกับการซื้อยาเสพติดวัน

ละ 250 บาทตอวัน (ประมาณการยาบา 1 เม็ดตอวัน) เทากับสูญเงินไปถึงวันละ 625 ลานบาทตอวัน 

และใน 1 ปจะเปนเงินถึง 228,125 ลานบาท ในขณะเดียวกันหากมองวาบุคคลท่ีเปนผูเสพติดเหลานี้

ไมสามารถประกอบสัมมาอาชีพไดตามปกติก็เทากับสูญเสียรายไดอีกวันละ 300 บาท รวมมูลคาของ

การสูญเสียจะเปนจำนวนเงินถึง 501,875 ลานบาทตอป นอกจากนี้รัฐยังตองสูญเสียงบประมาณไป

กับการบาบัดฟนฟูฯ และชวยเหลือผูผานการบำบัดฟนฟูสมรรถภาพปละไมต่ำกวา 2,000 ลานบาท 

ผลกระทบดานสังคม จากการสำรวจความตองการของประชาชนในป 2556 ของสำนักงาน

สถิติแหงชาติพบวา ประชาชนรอยละ 34.2 ระบุวา หมูบาน/ชุมชน ไดรับความเดือดรอนจากปญหา

ยาเสพติดมากที่สุด รองลงมาคือ ปญหาน้ำทวม รอยละ 26.8 และความไมปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินรอยละ25.6 ผลการสำรวจติดตามการดำเนินงานตามยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพ

ติดในป2556 ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพบวา ปญหาที่สรางความเดือนรอนใหแกคนใน
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ชุมชนหรือหมูบานมากที่สุด ไดแกปญหาการม่ัวสุมของกลุมวัยรุน (รอยละ 42.3) รองลงมาคือ ปญหา

ยาเสพติด(รอยละ 35.9) และปญหาเศรษฐกิจ (รอยละ 27.2) นอกจากนี้ยังมีผูเก่ียวของกับยาเสพติด

แลวไปกออาชญากรรมตางๆ ในป 2556 มีถึง 127,481 คน คิดเปนรอยละ 18 โดย 5 อันดับแรกของ

ผูกระทำความผิดคดียาเสพติดแลวไปกออาชญากรรมอื่นๆ ไดแก ความผิดเก่ียวกับทรัพย ไมวาจะเปน

การจี้ ปลนวิ่งราว รอยละ 29.5 การทารายรางกาย รอยละ17.64 การพนัน รอยละ 14.49 พ.ร.บ. 

อาวุธปนรอยละ 10.21 และ พ.ร.บ.จราจร รอยละ 9.79 

ผลกระทบดานการบริหารจัดการภาครัฐ เนื่องจากปริมาณคดียาเสพติดที่เพ่ิมสูงขึ้นอยาง

ตอเนื่อง สงผลกระทบโดยตรงตอกระบวนการยุติธรรมทั้งระบบต้ังตำรวจ อัยการ ศาล ราชทัณฑ และ

คุมประพฤติ กลายเปนภาระคาใชจายของรัฐเพิ่มสูงขึ้น และสงผลกระทบตอตนทุนของกระบวนการ

ยุติธรรมดวย ยาเสพติดไดสรางปญหาใหญและเปนภัยคุกคามกับประชากร โดยเฉพาะประชากรที่เปน

เยาวชน และทำใหเกิดผลเสียหายตอระบบเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของทุกประเทศในโลก

ประเทศไทยเราเองก็เชนกัน ยาเสพติดไดแพรระบาดและเปนปญหาตอสังคมโดยเฉพาะเยาวชนของ

ไทยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน แมรัฐบาลทุกรัฐบาลที่เขามาบริหารประเทศ มีนโยบายปราบปราม

และปองกันแกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจัง มีบทลงโทษรุนแรงตอผูคาหรือผูจำหนาย แตปญหายา

เสพติดก็มิไดหมดไปจากสังคม ยังคงสรางปญหาใหกับเยาวชนไทยตลอดเวลา จะเห็นไดจากคำสั่ง

สำนักนายกรัฐมนตรีที่  154/2554 เรื่อง ยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด ณ วันที่ 9 

กันยายน 2554 กลาวไววา “ปจจุบันการแพรระบาดของยาเสพติดไดกลับมาสูภาวะที่มีความรุนแรง

สงผลกระทบตอการดำรงชีวิต ความปลอดภัยในทรัพยสิน ความสงบสุขของประชาชน และสังคม

รวมท้ังเปนภัยตอความมั่นคงของประเทศ” จากคำสั่งดังกลาวประมวลไดวาการแพรระบาดของยาเสพ

ติดจะทวีความรุนแรงตอไป เพราะประเทศไทยเปนพ้ืนที่ท่ีมีการผลิต การคา การจำหนาย การลำเลียง

และการลักลอบขนยายยาเสพติดตามแนวชายแดน เมื่อยาเสพติด ไดระบาดเขาสูสังคม ชุมชนปญหา

อาชญากรรมตาง ๆ ก็เกิดขึ้นตามมา นอกจากนี้ยาเสพติดยังไดสรางปญหาความรุนแรง และความ

แตกแยกในระดับครอบครัว เยาวชนจำนวนมากซึ่งเปนกำลังสำคัญของชาติตองตกเปนทาสของยาเสพ

ติดและนำไปสูปญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบนและกอการกระทำความผิดตอผูอื่น สงผลกระทบตอตนเอง 

สังคมสุขภาพอนามัย และผลกระทบดานความม่ันคงของประเทศในที่สุด (สำนักงานคณะกรรมการ

ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2554 : 5-6) 

สำนักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สำนักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด ไดกลาวถึงแนวคิดในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ไวดังนี้ 

1. ศึกษาสภาพของหมูบาน/ชุมชนท่ีรับผิดชอบโดยการรวบรวมขอมูลที่บงชี้ ถึงบริบทของ

หมูบาน/ ชุมชนเพ่ือใหทราบวาหมูบาน/ชุมชนมีสภาพทางสังคมวัฒนธรรมแนวคิดสภาพปญหาของ 
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ชุมชนรวมท้ังปญหายาเสพติด ในหมูบาน/ชุมชน (และปญหาอ่ืน ๆ ) ความพรอมของหมูบาน/ชุมชน 

บุคคลที่เปนที่ยอมรับนับถือในหมูบาน/ชุมชนและ ความเขมแข็งของผูนําหมูบาน/ชุมชนเปนอยางไร 

2. แยกแยะขอมูลสภาพของหมูบาน/ชุมชนเพ่ือดูวาอะไรเปนประเด็นปญหาหลัก-ปญหารอง

ของหมูบาน/ชุมชนมีความเขมแข็งมาก-นอยเพียงใดตลอดจนใหมีแผนที่ในหมูบาน/ชุมชน 

3. ลงพ้ืนที่หมูบาน/ชุมชนพบผูนำท้ังที่เปนทางการไดแก ผูใหญบาน/ประธานชุมชนและ 

กรรมการ หมูบาน/ชุมชน เปนตน และท่ีไมเปนทางการ เชน ผูนําทางศาสนา ชรบ. อสม. 25 ตา

สับปะรด กรรมการกองทุนแมของแผนดิน เปนตน เพ่ือแนะนําตัวและขอคำปรึกษาคำแนะนำและให 

ทราบถึงบริบทและสภาพความเปนอยูของ สมาชิกในหมูบาน/ชุมชนยิ่งข้ึน สรางความสัมพันธพูดคุย 

แลกเปลี่ยนทัศนคติใหเกิดความไววางใจลดความหวาดระแวง ตลอดจนทำความเขาใจในแนวทางการ

เสริมสรางความเขมแข็งของหมูบาน/ชุมชนและรวบรวมกลุมอาสาสมัครที่มีในหมูบาน/ชุมชนรวมกัน 

ขับเคลื่อนงานในรูปของ “อาสาพัฒนาประชารัฐ” (อปร.) 

4. แลกเปลี่ยนขอมูลสภาพของหมูบาน/ชุมชนท่ีไดศึกษาแกผูนําหมูบาน/ชุมชนทั้งที่เปน

ทางการและ ไมเปนทางการ (ในขั้นตอนนี้อาจจัดในรูปของเวทีประชาคม) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือชี้ให 

ผูนําหมูบาน/ชุมชนเห็นถึง ปญหาของหมูบาน/ชุมชนสรางความตระหนักเกิดจิตสํานึกลุกข้ึนแกไข

ปญหาและใหคำแนะนําการดําเนินงานแกผูนํา/ผูใหญบาน/กรรมการหมูบาน/ชุมชนซึ่งอาจจัดหลาย

ครั้ง 

5.หลังจากที่ไดแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นและไดชี้ใหผูนําหมูบาน/ชุมชนเห็นถึงปญหา ปลุก

ใหลุกขึ้นสูกับปญหาแลวใหชุดปฏิบัติการอําเภอรวมกับอาสาพัฒนาประชารัฐลงพื้นที่หมูบาน/ชุมชน 

อยางตอเนื่องเพื่อใหความรูความเขาใจและคำแนะนำในการวางแผนขับเคลื่อนหมูบาน/ชุมชน 

ตลอดจน การเตรยีมการจัดประชุมประชาคมชาวบานทั้งหมูบาน/ชุมชนแกผูนําหมูบาน/ชุมชน 

6. เมื่อผูนําในหมูบาน/ชุมชนมีความตื่นตัวรับรูถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นและไดรับความรูจากชุด 

ปฏิบัติการอําเภอแลวใหคำแนะนํากระตุนผูนําหมูบาน/ชุมชนจัดเวทีประชาคมชาวบานทั้งหมูบาน/ 

ชุมชน โดยประสาน ชุดปฏิบัติการอําเภอมาดำเนินการใหความรูความเขาใจรับรูถึงปญหาท่ีเกิดขึ้น 

จากภัยยาเสพติดใหฮึกเหิมลุกข้ึนสูและ เขารวมปฏิบัติการเฝาระวังปญหายาเสพติดโดยการคนหาผู 

เสพผูติดผูคาเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงและพ้ืนที่ที่เปนแหลง มั่วสุมในหมูบาน/ชุมชนตลอดจนขยาย 

เครือขายกรรมการชุมชนเพิ่มเติมเพื่อชวยกันดูแลสมาชิกในหมูบาน/ชุมชน 

7. หลังจากทำประชาคมชาวบานเมื่อคนหาพบผูเสพผูติดผูคาใหดำเนินการตาม กระบวนการ

ขั้นตอน ดานการบำบัดรักษายาเสพติดและติดตามชวยเหลือผูผานการบำบัดรักษา และดานการ

ปราบปรามยาเสพติด (สำนักงาน ป.ป.ส., 2559-2560, (อัดสำเนา)) 

5. แนวทางสรางชุมชนเขมแข็งปลอดยาเสพติดตามหลักศีล 5   
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มนุษยยอมมีรูปพรรณสัณฐานตางกัน ถารูปงามน้ำใจดี ยอมเปนที่รักใคร ถารูปงามแตไร

คุณธรรมประจำใจ ก็สูคนรูปไมงาม แตมีคุณธรรมประจำใจไมได รูปพรรณสัณฐานยอมเปนอยูอยาง

นั้น แตใจน้ันแมจะเปนไปตามพ้ืนเดิม ถึงอยางนั้นก็ยังมีทางแกไขได นักปราชญมีพระพุทธเจา เปนตน 

ไดกำหนดวางแบบแผนความประพฤติไวชื่อวา “ศีล” เปนแนวทางสำหรับใหคนประพฤติความดี 

คนเราแรกเริ่มจะประพฤติความดี ถาไมถืออะไรเปนหลัก ใจยอมไมมั่นคง อาจเอนเอียงไปในทาง

ทุจรติอีกได ความมุงหมายอันดับแรกของการรักษาศีล เปนการรักษาตนเอง ปองกันตนเอง ไมใหเสีย

คน และยังมีผลพลอยไดอีกมากทั้งครอบครัว ทางสังคม ประเทศชาติ และเปนพื้นฐานใหตนเอง

บําเพ็ญสมาธิ ไดปญญา จนเกิดมรรคผล นิพพาน 

ศีล 5 หรือเบญจศีล คือ หลักความพฤติชอบทางกาย และวาจา กลาว คือ การรักษากายวาจา

ใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนเองให

ตั้งอยูในความไมเบียดเบียน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543 : 206) เปนหลักควบคุมความ

ประพฤติเบ้ืองตน สำหรับใหมนุษยตั้งอยูในคุณธรรม เพื่อใหประพฤติความดียิ่ง ๆ ขึ้น ศีล 5 หรือ

เบญจศีลเปน ขอกำหนดความประพฤติอยางต่ำที่สุดของมนุษยเทาที่ จำเปนพอที่จะใหสังคมมนุษยอยู

กันไดอยางปกติสุข มีชีวิตและทรัพยสินปลอดภัยตามสมควร (พระราชวิสุทธิโมลี (ทองดี สุรเตโช), 

2526) : 29-30) เรียกขอกำหนดนี้วาสิกขาบท 5 (ขอฝกความประพฤติ)  หรือที่ตอมาเรียกกัน เปน

สามัญวาศีล 5 หรือเบญจศีล ไดแก   

1) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการไมทำลายชีวิต ฆาสัตว การประทุษราย รังแกกัน รวมทั้ง

ประพฤติหรือดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานรางกายและชีวิต   

2) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให ลักพา หยิบฉวยของผูอ่ืนมา ใช

โดยพละการ รวมทั้งสาธารณะสมบัติ การคดโกง ฉกฉวย ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทำลายทรัพยสิน   

3) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลท่ี

รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน   

4) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการการดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจา เท็จ

โกหก คําหยาบ นินทา ดาทอ หลอกลวง เพอเจอ หรือพูดยุแหยใหเกิดความแตกแยก ตัดรอน 

ประโยชนหรือแกลงทำลายดวยวาจา   

5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ำเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหง ความ

ประมาท สิ่งเสพติดใหโทษที่ทำใหเสียสติสัมปชัญญะ 

การรักษาศีลหา (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2549 : 90) เปนความสัมพันธพื้นฐานใน

สังคมตลอดจนขอปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกตามขอปฏิบัติ ขัดเกลาพฤติกรรมของบุคคล เพื่อสรางเสริม

สภาพชีวิตความเปนอยูและการอยูรวมกันในสังคมใหมีความปลอดภัยในสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

การที่บุคคลจะอยูรวมกันไดอยางสงบสุขจะตองมหีลักมนุษยธรรมหรือศีล 5 คือ (1) เปนผูเวนขาดจาก



11 

 

การฆาสัตว (2) เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย (3) เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม (4) เปน

ผูเวนขาดจากการ พูดเท็จ (5) เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหง

ความประมาท 4 หลักธรรม 5 ประการ คือ (1) เมตตากรุณา การชวยเหลือเขาใหพนทุกข (2) 

สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริต (3) กามสังวร การสารวมในกาม (4) สัจจะ การมีความสัตย

จริง (5) สติสัมปชัญญะ การมีความรูสึกตัวและระลึกได ซึ่งเปนคณุธรรมคูกับเบญจศีลหรือศีล 5 (พระ

ศรีคัมภีรญาณ, 2556 : 129) 

การปฏิบัติตามแนวทางศีล 5 นี้ จะทำใหมีความเจริญข้ึนท้ังทางกายและทางวาจา เปนการ

ประพฤติสุจริตตามแนวทางศีล 5 ขอ (1) งดเวนจากการลาสังหาร คือ ไมประทุษรายตอชีวิตและ

รางกายของผูอื่น (2) งดเวนจากการลักขโมยเบียดบังแยงชิง คือ ไมประทุษรายตอทรัพยสินของผูอ่ืน 

(3) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมประทุษรายตอของรักและของหวงแหนของผูอื่น (4) งด

เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดโกหกหลอกลวงผูอื่น และ (5) งดเวนจากการเสพของมึนเมา คือ ไมเสพ

ของมึนเมาทุกชนิด (สุดชฎา สุทธิศร, 2546 : 75) โดยเฉพาะการไมดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดใหโทษ

ตาง ๆ ศีล 5 จึงเปนหลักธรรมเบื้องตนในพระพุทธศาสนา เปนหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของคนในสังคม 

และเปนหลักปองกันภัยของคนในสังคม การรักษาศลี 5 จะทำใหเรามีความปลอดภัยในชีวิต มีความ

ปลอดภัยในทรัพยสิน มีความปลอดภัยในครอบครัว มีความปลอดภัยในสังคม และมีความปลอดภัยใน

สุขภาพกายและสุขภาพจิต ศีล 5 จึงเปนแนวทางปองกันภัยของคนในสังคมไทย และเปนแนวทาง

ปฏิบัติเพ่ือปองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม แนวทางปองกันสิ่งเสพตามหลักพุทธธรรมนั้น จะตอง

ปฏิบัติตามหลักศีล 5 คือ เวนจากการกระทำผิดศีลขอที่ 5 เพราะวาเปนการกระทำผิดเก่ียวกับสิ่งมึน

เมาและสิ่งเสพติด เชน การดื่มสุราหรือการเสพสิ่งมึนเมาตาง ๆ และใชหลักเบญจธรรมในขอท่ี 5 ซึ่ง

เปนคุณธรรมคูกับเบญจศีลขอที่ 5 คือสติสัมปชัญญะ มีความระลึกไดและรูสึกตัวก็จะไมเสพสิ่งเสพติด 

ในการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมก็จะเปนแนวทางปองกันสิ่งเสพติดตาง ๆ ในสังคมและชุมชนน้ัน ๆ ได

อยางย่ังยืน 

ยาเสพติดหรือของมึน เมาในความหมายขององคการอนามัย โลก (World Health 

Organization or WHO) หมายถึง ยาหรือสารท่ีเสพเขาสูรางกายแลวติด ทำใหเกิดผลตอจิตใจ 

อารมณและพฤติกรรม ทำใหเกิดอาการมึนเมาและขาดสติ เกิดความตองการอยากเสพทั้งทางรางกาย

และจิตใจตอไปโดยไมสามารถหยุดเสพได และตองเพ่ิมปริมาณมากขึ้นไปเรื่อย ๆ จนในท่ีสุดจะทำให

เกิดอันตรายโรคภัยไขเจ็บตอรางกายและจิตใจ เกิดพฤติกรรมที่เสียหาย บกพรองในหนาที่ มีการ

กระทำผิดตอกฎหมายและศีลธรรมยาหรือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ เม่ือเสพเขาสูรางกายแลวไมวา

จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดก็ตาม ท่ีทำใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ ผูใชยาเสพติดจะมี

อาการผิดปกติอันเนื่องมาจากการทำงานบกพรองของเซลลในสมองที่ถูกทำใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ 

โดยภาวการณเสพติดสามารถเกิดข้ึนไดกับบุคคลทุกคน ในทุกชวงวัยเกือบรอยละ 60 ของผูประสบ
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ภาวการณเสพติด มีสาเหตุมาจากการถายทอดทางพันธุกรรมที่ผิดปกติสวนในรายอื่น ๆ อาจเกิดจาก

การที่สมองในสวนที่ทำหนาที่สรางความรูสึกพึงพอใจ ไดรับการกระตุนอยางรุนแรงจากปจจัยตาง ๆ 

เชน ยาเสพติด สารเสพติด หรือพฤติกรรมการเสพติดเปนระยะเวลานาน ๆ โดยผูตกอยูในภาวการณ

เสพติดจะไมสามารถมีความสุขไดจากการใชชีวิตแบบปกติ ซึ่งภาวะนี้ คือ สาเหตุที่ผูติดสารเสพติด 

หรือผูติดสุราที่ไมสามารถควบคมุการเสพหรือการดื่มไดจนมีอาการเสพติดเรื้อรัง  

ปญหายาเสพติดเปนปญหาความมั่นคงปลอดภัยของมนุษยชาติ (Human security) และยา

เสพติดเปนตัวการที่สำคัญในการบอนทำลายกำลังทรัพยากรบุคคลของชาติ ความรุนแรงของ

สถานการณยาเสพติดจะเปนตัวแปรที่สำคัญใหมีการกำหนดนโยบายและยุทธศาสตรการปองกัน และ

แกไขปญหายาเสพติดของรัฐบาลและหนวยงานที่เก่ียวของ ทุกรัฐบาลท่ีผานใหความสำคัญตอการ

แกไขปญหายาเสพติดในระดับท่ีสูงมาก โดยการกำหนดเปนวาระแหงชาติ (National agenda) การ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเปนนโยบายสาธารณะท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมพฤติกรรมของ

บุคคลเพื่อประโยชนตอสังคมสวนรวม (Protective regulatory policy) ในอนาคตปญหายาเสพติด

ยังคงมีแนวโนมรุนแรงอยูและนับวันจะทวีความซับซอนมากย่ิงขึ้นประชาชนไดคาดหวังใหทุก

หนวยงานที่เก่ียวของเรงรัดในการควบคุม ปองกัน ปราบปราม และแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพ

เพ่ือจะไดมีความรูสึกมั่นคงปลอดภัยในการดำรงชีวิต ดวยเหตุนี้การจัดทำแผนยุทธศาสตรเพ่ือใชเปน

กรอบทิศทางในการดำเนินการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดของทุกหนวยงานที่เก่ียวของ จึงเปน

เรื่องท่ีมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่ง (สำนักยุทธศาสตร สำนักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด, 2562 : 1) 

ยุทธวิธีการบำบัดผูเสพยาเสพติดนั ้น สถาบันทางศาสนาเปนสถาบันที ่สำคัญของสังคม 

สถาบันหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญในการอบรมกลอมเกลาพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยใหอยู

ในกรอบศีลธรรมจรรยาตามความเชื่อและศรัทธาของกลุมบุคคลแตละเชื้อชาติ ศาสนา ซึ่งทุก

ศาสนาตางมุงเพื่อใหใหมนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข โดยหลักธรรมทางศาสนา

เปนสวนสำคัญในการสรางพลังใจสรางความหวังใหมแกชีวิต เปนสิ่งยึดเหนี่ยวไมใหกลับไปเสพยาซ้ำ 

และพัฒนาความฉลาดทางอารมณซึ่งนำไปสูการพัฒนาทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต ที่สำคัญและ

จำเปนในการปองกันการกลับไปเสพซ้ำ อันเปนสวนหนึ่งของเปาหมายหลักในการบำบัด และฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด ไดรับความรวมมือจากเครือขายภาคีในการทำงานรวมกับคณะสงฆ และ

ฆราวาส ผลลัพธที่ไดมีทั้งคุณธรรม ความเมตตา ความเสียสละ เอ้ืออาทรเปนอุดมการณ มีความมุงมั่น 

เปาหมายชัดเจน อีกทั้ งยังเปนจุดประกายใหสังคม ชุมชนตระหนัก รับรู เขาใจ ใหโอกาสแก

กลุมเปาหมายที่พรอมกันคืนคนดีสูสังคม และคนพบความเชื่อมโยงของงานที่ทำกับความรู ความ

เขาใจของชุมชน และสังคมไดเปนปจจัยแหงความสำเร็จ 4 แหงท่ีไดทำการศึกษา (กลุมงานพัฒนา

ระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด, 2550 : 1)   
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บทสรุป 

การแกปญหายาเสพติพดวยหลักศีล 5 โดยชุมชน เปนการนำแนวทางการทำงานดวยหลัก

แหงศีลมาเปนมาประยุกตในการแกปญหา เฝาระวังการใชสารเสพติดของคนในชุมชน ทำใหคนใน

ชุมชนความสามารถในการควบคุมตนเองจากการใชสารเสพติดดานสุขภาพองครวม (สุขภาพกาย 

สุขภาพจิต สุขภาพสังคม ศีลธรรมและจิตวิญญาณ) การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน

สารเสพติด การรับรูประสิทธิผลแหงตนในการปฏิเสธการใชสารเสพติด ความคาดหวังผลเชิงบวกจาก

การไมใชสารเสพติด 

 

ขอเสนอแนะ 

1. หนวยงานระดับครอบครัวควรเสริมหนุนใหคนในชุมชนมีกลุมสังคมที่มีกิจกรรมเชิง

สรางสรรคและปลูกฝงศีลธรรมและจิตวิญญาณในการมีจิตสำนึกที่ดีใหแกเยาวชน ตลอดจนสรางการ

รับรูความสามารถของตนเอง ตลอดจนมีทักษะในการควบคุมตนเองจากสถานการณเสี่ยงตอการใช

สารเสพติดได 

2. ในชุมชนควรมีการจัดกิจกรรม ที่ประยุกตใชหลักธรรมคำสอนทางศาสนา พัฒนาจิต สมาธิ

ปญญา ตามหลักศีล 5 เพ่ือปลูกฝงความเขมแข็งทางจิตใหคนในชุมชนเพ่ือหางไกลจากสารเสพติด 

3. แกนนำผูปกครอง ผูนำชุมชน ครู และแกนนำศาสนา ควรมีเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

การดแูลคนในชุมชนที่เกิดจากการมีสวนรวมในชุมชน 

4. นำไปตอยอดพัฒนาเชิงนโยบายในพื้นที่เพ่ือเสริมหนุนใหบทบาทภาครัฐบาลเปดโอกาสให 

ทุกคนมกีารคนหาทักษะเฉพาะของตนเอง ตลอดจนเสรมิหนุนใหมีการแสดงความสามารถเชิงบวกเพื่อ 

สรางภูมิคุมกันในการไมยุงเก่ียวกับสารเสพติด 
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