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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเตรียมความพรอมกับมือกับความตายของ

พุทธบริษัทในสมัยพุทธกาล เปนการศึกษาจากเอกสารพระไตรปฎก ผลการศึกษาพบวา ความตาย

เปนเรื่องปกติธรรมของสิ่งมีชีวิตทั้งหมด เมื่อไมสามารถจะเลี่ยงความตายได การเตรียมความพรอม

รับมือกับความตายเปนเรื่องสำคัญอยางยิ่งสำหรับมนุษย ในพระพุทธศาสนามีตัวอยางของบุคคลที่

เตรียมพรอมรับมือกับความตายไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน พระพุทธเจาทรงวางแผนลวงหนา 3 

เดือน โดยทรงกำหนดแนวทางปฏิบัติหลังความตายของพระองคและการวางแผนในกิจการคณะสงฆ

ไวอยางครบถวน หรือในกรณีของพระสารีบุตร พระอานนท พระมหาปชาบดีเถรี และอนาถบิณฑิก

เศรษฐี ไดวางแผนการตายของตนไวอยางแยบคาย ไมใหเปนภาระของบุคคลที่อยูในภายหลัง อนึ่ง 

จากการศึกษาพบวา บุคคลท่ีมีการเตรียมความพรอมรับมือกับความตายไดดีนั้นลวนเปนอริยบุคคล

ทั้งนั้น จึงทำใหมีสติไมหลงในเวลาตาย 

คำสำคัญ: การเตรยีมความพรอม, ความตาย, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This academic article aims to study the preparation for death of Buddhists 

during the Buddha's time. The study is based on Tripitaka documents. The results of 

the study found that death is a normal part of all living beings. Since death cannot 

be avoided, preparing for death is very important for humans. In Buddhism, there are 

examples of people who effectively prepared for death, such as the Buddha who 

planned 3 months in advance by specifying the practice after his death and planning 

the affairs of the Sangha in full. In the case of Sariputta, Ananda, Mahapajapati Theri, 
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and Anathapindika, they meticulously planned their deaths so that they would not 

be a burden to those who lived after them. Furthermore, the study found that 

people who were well prepared for death were all noble ones. Therefore, they were 

mindful and did not lose their minds when they died. 

Keywords: preparation, death, Buddhism 

บทนำ 

ความตายเปนสัจธรรมสากลของทุกสรรพสิ่ง เพราะทุกอยางในโลกนี้ลวนตั้งอยูบนกฎของการ 

“เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป” บางครั้งอาจมีคำอ่ืนเรียกแทนคำวาตาย แตก็ลวนหมายถึงความสิ้นไป 

ความจากไป ความตายจึงเปนเรื่องท่ีธรรมดาสำหรับชีวิต เพราะมนุษยทุกคนไมวา เด็ก ผูใหญ คนโง 

คนฉลาด มั่งมี และยากจนลวนตองตาย (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 85  : 3) ดังที่

ปรากฏในบทอภิณหปจจเวกขณะวา “เรามีความแกเปนธรรมดา จะลวงพนความแกไปไมได เรามี

ความเจ็บไขเปนธรรมดา จะลวงพนความเจ็บไขไปไมได เรามีความตายเปนธรรมดาจะลวงพนความ

ตายไปไมได เราจะตองพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักทั้งปวงและสรรพสัตวมีกรรมเปนของตนจะตอง

รับกรรมที่กระทำไวดวยตนเอง” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 57 : 81) นั่นคือ อยางไร

เสียสรรพสัตวท่ัวทุกตัวตนมีความแก ความเจ็บ และตายเปนเบื้องหนา สัตวที่จะเหลืออยูไดแบบไม

ตายนั้นนั้นไมมีเลย ดังพุทธพจนวา “อายุคนเรานี้สั้นนัก ชาติหนายังจะตองไปเกิดกุศลควรสรางไว 

พรหมจรรยควรประพฤติ ไมมีใครเลยที่เกิดแลวไมตาย ภิกษุทั้งหลาย คนใดอายุยืนคนน้ันจะอยูไดแค 

100 ป หรือเกินกวาบางก็เล็กนอยการตายเปนสิ่งที่ทุกคนหลีกเลี่ยงไมพนและไมรูไดวาจะตายลง

เม่ือใด” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 15 ขอ 145 : 184) ความตายอุปมาดังหินกอนใหญกลิ้ง

ลงมาจากภูเขา ไลทับสัตวที่อยูเบื้องหนาใหตาย สัตวท่ีอยูจะใกลตายกอน สัตวท่ีอยูไกลตายทีหลัง 

สัตวที่เหลืออยูน้ันยอมไมมี “วิธีที่สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี แมจะอยูไปจนถึงชรา ก็จะตอง

ถึงแกความตายเพราะสัตวทั้งหลายมีความตายอยางนี้เปนธรรมดา” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 25 ขอ 581 : 641) 

เม่ือความตายเปนเรื่องธรรมดา มนุษยและสรรพสัตวทั้งปวงไมสามารถหลบหลีกความตายได  

ดังคำวา “บุคคลเม่ือถึงคราวจะตาย   บุตรทั้งหลายก็ตานทานไวไมได   บิดาก็ตานทานไมได พวกพอง

ก็ตานทานไวไมได  แมญาติพ่ีนองก็ตานทานไวไมได” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 288 

: 22) “บุคคลถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศ ก็ไมพนจากความตาย ถึงจะดำลงไปกลางทะเล ก็ไมพนจาก

ความตาย ถึงจะเขาไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไมพนจากความตาย เพราะไมมีแผนดินสักสวนหนึ่งที่

บุคคลยืนอยูแลวจะไมถูกความตายครอบงำได” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 128 : 71) 

ดวยเหตุนี้ ในพระพุทธศาสนาจึงมีคำสอนเพ่ือใหทำความเขาใจในความตายอยางถูกตองและเหมาะสม 

เพ่ือไมใหเกิดความประมาทในชีวิตและพรอมที่จะเผชิญหนากับความตายไดอยางมีสติ (พระธรรมปฎก 
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(ป.อ. ปยุตฺโต), 2539 : 4) ที่เรียกวา “ตายดี” ในพระพุทธศาสนาไดมีคำสอนเก่ียวกับความตายและ

การเตรียมความพรอมรับมือกับความตายไวอยางแยบคายและนาสนใจ 

 

เนื้อหา 

1. ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับความตายในพระพุทธศาสนา 

ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับความตายมีทัศนะอยางหลากหลาย ทั้งในไดจิตวิทยา 

การแพทย ปรัชญา สังคมวิทยา แตในงานวิจัยนี้จะนำเสนอเก่ียวกับความหมายของความตายและ

แนวคิดเก่ียวกับความตายในมุมมองทางพระพุทธศาสนาที่ครอบคลุมถึงองคประกอบ ประเภทและ

สาเหตุของความตาย มีรายละเอียดดังนี้ 

ความตายหรือการตาย เปนคำที่มาจากศัพทภาษาบาลีหลายคำดวยกัน แตที่พบมาก คือคำวา

มรณะ ซึ่งประกอบไปดวย มร ธาตุ แปลวา ตาย ลง ยุ ปจจัย แปลง ยุ เปน อณ สำเร็จรูป เปน มรณ 

แปลวา การตาย ตรงกับภาษาอังกฤษวา Death มีรากศัพทมาจากภาษาอินโด-ยุโรเปยนวา Dheu 

แปลตามตัววา Act or process of dying คือภาวะสิ้นสุดของชีวิตหรือของปรากฏการณ ใด

ปรากฏการณหนึ่ง (จินตสุฑา รอดพาล, 2549 : 17) 

นอกจากน้ี ในภาษาบาลียังมีคำไวพจนที่มีความหมายถึงการตายอีกหลายคำ เชน กาลกิริยา 

แปลวา การทำกาละ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 4 ขอ 164 : 245) คำวา ปลย แปลวา การ

ตาย มจฺจุ แปลวา การตาย อุจฺจย แปลวา ความลวงไป นิธน แปลวา การตาย นาส แปลวา ความ

พินาศ กาล แปลวา การตาย ทำที่สุดแหงอัตภาพ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 3 ขอ 789 : 

128) อนฺต แปลวา ความที่เปนไป  

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดอธิบายความหมายไววา การตายหรือมรณํ หมายถึง ความสิ้นสุด

ของชีวิต หรือการตาย คืออาการที่ขันธ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) แตกสลายการทอดทิ้ง

รางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย การที่ชีวิตสูญสิ้น หรือความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความแตกแหง

ขันธ  ความทำลายไป ความไมเที่ ยง ความหายไปแหงธรรมเหลานั้น อันใดนี้ เรียกวามรณะ 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 390 : 325) ดังปรากฏคำอธิบายในพระสุตตันตปฎกวา

พระสารีบุตรไดกลาวถึงการตายไววา ผูตายไมวาจะเปนมนุษย หรือสัตวทั้งกายสังขาร คือ ลมหายใจ

เขาออกก็ดับไปวจีสังขาร ไดแก วิตก วิจาร คือ ความตรึกความตรองก็ดับไป และจิตสังขารคือสัญญา 

และเวทนา คือ ความกำหนดไดหมายรูก็ดับไป อายุก็หมดสิ้นไป ไออุน คือ ไฟที่เกิดแกกรรมก็สงบ

อินทรีย ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็แตกทำลายไป (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 12 ขอ 456 : 

494) หรือเมื่อเราทราบแลววาการตายคือการท่ีขันธ 5 หรือกายกับจิต ไมสามารถประชุมกันเขา คือ

ตางฝายตางแยกออกจากกัน กายในฐานะรูปก็สลาย สูภาวะความเปนธาตุดั่งเดิม สวนจิตหากยังมีเหตุ

ปจจัย คือกิเลสซึ่งประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ก็จะยังคงสำแดงศักยภาพตามธรรมชาติ
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ของตน คือ สรางรูปสรางชีวิตเพ่ือรองรับการ ประกอบกรรม ซึ่งจะเปนเหตุใหเกิดวิบากคือผลแหง

กรรมตอไป  หรืออีกนัยหน่ึงพระพุทธศาสนา  กลาววา  มนุษยประกอบไปดวยธาตุ  6  คือ   

1) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน)  

2) อาโปธาตุ (ธาตุน้ำ )  

3) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)  

4) วาโยธาตุ (ธาตุลม)  

5) อากาศธาตุ (ธาตุอากาศ )  

6) วิญญาณธาตุ (ธาตุวิญญาณ)  

ธาตุท้ัง 6 นี้แบงเปน 2 ฝายคือ ธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ และอากาศธาตุ เปนธาตุที่ไมมีความรูสึก

นึกคิด ไมมีชีวิตจิตใจเปนฝายสสาร สวนธาตุวิญญาณ เปนธาตุรูมีความรูสึกนึกคิด  มีชีวิตจิตใจ  เปน

ฝายจิตเมื่อธาตุทั้ง 6 นี้มาประชุมกันชีวิตก็เกิดมีขึ้น หากแยกกันชีวิตก็สิ้นสุดคือ ตาย (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 14 ขอ 100 : 118)  

ในพระไตรปฎกกลาวถึงเรื่องการตายไววา เปนสิ่งที่นาสังเวชใจเปนทุกขเปนอุทาหรณให เรง

รีบปฏิบัติตนเพ่ือพนจากการตาย “ทานไมเคยเห็นบางหรือในโลกนี้ซึ่งบุรุษหรือสตรีหลังจาก ตายไป

แลว 1 วัน 2 วัน หรือ 3 วัน พองข้ึนอืดช้ำเลือดช้ำหนองมีสีเขียว มีน้ำเหลืองแตกซานและเต็มไปดวย

ความเนาเปอย ก็ความคิดไมเคยเกิดขึ้นแกทานบางเลย หรือวาทานก็เหมือนกันจะตองมีการตายเปน

ธรรมดาไมสามารถหนีพนการตายไปได” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 36 : 191-194) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 460) ใหความหมายวา ตายเปนคำกิริยา หมายถึง สิ้นใจ 

สิ้นชีวิต ไมเปนอยูตอไป สิ้นสภาพของการมีชีวิต ความตาย หมายถึง สิ้นใจ สิ้นชีวิต ไม เปนอยูตอไป 

สิ้นสภาพของการมีชีวิต เคลื่อนไหวไมได (Stephen P. Eliott, 1990 : 317) 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการตายในพระพทุธศาสนา 

แนวคิดเกี่ยวกับการตายในพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของการตาย 

ประเภทของการตาย และสาเหตุของการตาย ดังน้ี มนุษยตั้งขึ้นดวยองคประกอบ 5 ประการที่เรียกวา 

ขันธ 5 มี  

1) รูปคือรางกายและสวนประกอบที่เปนรางกาย  

2) เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขหรือเฉย  

3) สัญญาคือความจำไดหมายรูอารมณ  

4) สังขารคือสภาพปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลางๆ  

5) วิญญาณคือการรับรูอารมณทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ 

โดยธรรมชาติของสิ่งทั้งหลาย ทั้ง 5 องคประกอบนี้แยกออกเปน 2 สวน คือ รูป สวนที่

มองเห็นไดดวยตาทั้งหมด (รูป) และนาม สวนที่มองไมเห็นดวยตาเปลาหรือจิตใจนั่นเอง (เวทนา 
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สัญญา สังขาร วิญญาณ) เมื่อสวนประกอบสำคัญเหลานี้มีการรวมกันเขาก็ยอมมีการสลายหรือแยก

ออกจากกันเปนธรรมดา มนุษยก็เชนเดียวกันสภาพที่สวนประกอบของมนุษยคือขันธ 5 หรือกายกับ

จิตแยกสลายออกจากกันเราเรียกวา ตาย การตายจึงเปนขณะที่ขันธ 5 หรือกายกับจิตไมสามารถ

ประชุมกันไดอีก พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง) (2557 : 22) ไดจำแนกองคประกอบของการ

ตายออกไดเปน 2 ลักษณะ คอื 

1. การตายทางกายภาพ คือ การสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวทั่วไป ทำใหรางกายแตกสลาย 

เกณฑการตัดสิน คือ “เม่ือมีธรรม 3 ประการคือ (1) อายุ (2) ไออุน (3) วิญญาณละกายน้ีไปกายนี้จึง

ถูกทอดทิ้งนอนนิ่งเหมือนทอนไมที่ปราศจากเจตนา” “สัตวผูตายคือทำกาละไปแลวมีกายสังขาร วจี

สังขารและจิตสังขารดับระงับไปมีอายุหมดสิ้นไป ไมมีไออุน มีอินทรียแตกทำลาย” (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 12 ขอ 457 : 495) ซึ่งหมายถึงความขาดแหงชีวิตินทรียท่ีเนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง 

ไดแก การสิ้นชีวิตของสัตวโลกในภพหนึ่งๆ  

2. การตายทางจิตวิญญาณ แมบุคคลยังมีชีวิตอยูก็อาจชื่อวาตายไดเชนเดียวกัน การตายใน

ลักษณะนี้ไมอาจมองเห็นไดทางกายภาพเปนองคประกอบทางดานจิตใจดังพุทธพจนที่วา“ความไม

ประมาทเปนทางแหงอมตะ ความประมาทเปนทางแหงการตาย คนผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย คน

ผูประมาทจึงเหมือนคนตายแลว” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 21 : 31) “วาจาสัตย

เปนวาจาไมตาย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 456 : 603) กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือการ

ตายจากคุณธรรมความดีตางๆ นั่นเอง ภิกษุที่มีราคะครอบงำก็เชนเดียวกันไดชื่อวาตายแลว เพราะ

ตายจากคุณงามความดีนั่นเอง มนุษยที่มีความทุกขอยูเชนปจจุบันนี้ก็เพราะวาเปนผูตายทางจิตและ

วิญญาณ ถามนุษยมีคุณธรรม ความดีประจำจิตใจก็จะไมตาย คนที่ตายในลักษณะนี้ก็คือตายทางจิต

วิญญาณ องคประกอบของการตายมี 2 ลักษณะ คือการตายทางดายกายภาพ ไดแกการดับของขันธ 

5 เปนการท้ิงรางวางขันธ หมดลมหายใจ ธาตุท้ัง 4 กำเริบจนไมอาจดำรงชีพอยูได สวนอีกประการคอื 

การตายทางดานจิตวิญญาณ ไดแก การตายจากคุณงามความดี เชน การใชชีวิตดวยความประมาท 

หรือบุคคลที่เปนมิจฉาทิฐิ เปนตน การตายทั้งสองลักษณะนี้ การตายจากความดีเปนการตายกอนการ

ตายดานกายภาพ คนที่ประกอบกรรมทำชั่ว หรือคนท่ีใชชีวิตอยางประสาทจึงช่ือวาเปนผูท่ีตายแลว 

3. การเตรียมพรอมรับมือกับความตายของพระพุทธเจา 

เม่ือพระพุทธเจาเปนพระอนุตตสัมมาสัมโพธิญาณ มีพระญาณหย่ังรูอดีตและอนาคตไดอยาง

ไมจำกัด การปรินิพพานของพระองคเปนไปตามกฎของพระไตรลักษณ  ซึ่งเปนกฎท่ีเที่ยงธรรมไมเวน

แมแตพระพุทธองค การปรินิพพานของพระองคไดยืนยันถึงพระธรรมคำสอนของพระองคเองวาเปน

สัจจะ เปนความจริงแท ดวยพระสัพพัญูตญาณทำใหพระองคทรงกำหนดรูถึงวันปรินิพพานได และ

ทรงปลงพระชรมายุสังขารวาในอีก 3 เดือนขางหนาจะปรินิพพาน ก็ไดเตรียมการไวอยางรอบคอบ

หลายประเด็นดังตอไปนี้ 
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1. เตรียมสถานที่ที่จะทรงปรินิพพานใหเปนเมืองเล็กๆ คือ เมืองกุสินารา เพ่ือจะไมมีปญหา

ในเรื่องการแบงพระบรมสารีริกธาตุเปนตน 

2. เตรียมความพรอมของพุทธสาวกใหมั่นคงในธรรมทั้งปวง ดังที่กลาวกับภิกษุท้ังหลายที่

พำนักอยูในเขตกรุงเวสาลี ชวงพรรษาสุดทายของพระพุทธองควา “ธรรมท่ีเราแสดงแลวเพ่ือความรูยิ่ง 

เธอทั้งหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ทำใหมากดวยดี โดยวิธีที่พรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนาน ดำรงอยูได

นาน และพึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือ

ประโยชนเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 

ขอ 184 : 130-131) โดยเฉพาะความไมประมาทเปนเรื่องที่พระพุทธองคทรงเนนมาก ดังพุทธพจน

บทหนึ่งที่สำคัญมาก คือ “ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีเราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไป

เปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทำหนาที่ใหสำเรจ็ดวยความไมประมาทเถิด” นี้เปนพระปจฉิมโอวาทของ

พระตถาคต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 185 : 131) พระพุทธพจนบทน้ีแสดงใหเห็น

วา ทรงยอพระพุทโธวาทที่ทรงประกาศตลอดเวลา 45 ป ลงในบทวา “ความไมประมาท” เพียงบท

เดียว 

3. เตรียมมอบมรดกธรรม พระผูมีพระภาคขณะใกลปรินิพพานไดรับสั่งเรียกพระอานนทมา

ตรัสวา “อานนท ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย  หลังจากเราลวงลับไป ก็

จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 216 : 164) พระอรหันต

สาวกและภิกษุทั้งหลายที่เฝาอยูใกลที่ประทับตางไดยินโดยทั่วกัน 

4. เตรียมใหบรรดาคฤหัสถจัดพิธีพระบรมศพ แตสำหรับคณะสงฆนั้นทรงรับสั่งแกพระ

อานนทวาใหเหลาภิกษุ ภิกษุณี พยายาม ขวนขวายทำหนาที่ของตนเองเถิด ไมประมาทในหนาที่ของ

ตน มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูเถิด กษัตริย พราหมณ คหบดีท้ังหลายลวนเปนบัณฑิต ซึ่งเปนผู

เลื่อมใสในพระพุทธองค จะทำการบูชาสรีระของพระองคเอง พระอานนททูลถามวา พวกเขาพึง

ปฏิบัติตอพระสรีระของพระพุทธองคอยางไร พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “พึงปฏิบัติตอสรีระของ

ตถาคตเหมือนอยางที่พวกเขาปฏิบัติตอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิน่ันแหละ” (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 205 : 152) 

5. เตรียมกลาวคำอำลา  ขณะที่พระผูมีพระภาคเจาทรงจำพรรษาสุดทายในเวฬุคาม  

พระองคไดมีอาการพระประชวรอยางรุนแรงมีทุกขเวทนา อยางแสนสาหัสจวนเจียนจะปรินิพพาน 

พระองคทรงมีสติสัมปชัญญะ  ทรงอดกลั้นไมพรั่นพรึงทรงพระดำริวา “การท่ีเราไมบอกผูอุปฏฐาก ไม

อำลาภิกษุสงฆปรินิพพานนั้น ไมเหมาะแกเรา” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 161 : 

109) หลังจากที่มารมาทูลอาราธนาใหปรินิพพานและทรงรบัการอาราธนานั้นแลว จึงทรงรับสั่งใหพระ

อานนทไปนิมนตภิกษุเทาที่พำนักอยูในเขตกรุงเวสาลีมาประชุมในหอฉัน ที่กูฎาคารศาลาในปามหาวัน 

แลวตรัสบอกภิกษุเหลานั้นวาจากนี้ไปอีก 3 เดือนพระพุทธองคจะปรินิพพาน จากนั้นตรัสพระคาถาวา 
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“วัยของเราแกหงอม  ชีวิตของเราเหลือนอย เราจะจากพวกเธอไปเราทำที่พ่ึงแกตนแลว พวกเธอจง

อยาประมาท มีสติ มีศีลบริสุทธิ์ มีความดำริมั่นคงดี รักษาจิตของตนไว  ผูที่ไมประมาทอยูในธรรมวินัย

นี้ ละการเวียนวายตายเกิดแลวจักทำที่สุดแหงทุกขได (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 185 

: 132) 

6. ใหโอกาสภิกษุทั้งหลาย ไดถามขอสงสัยหากยังมีธรรมขอใดที่ยังไมกระจาง แมในวาระ

สุดทายแหงพระชนมชีพ พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุ

แมเพียงรูปเดียวพึงมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มรรค หรือใน

ปฏิปทา  (ขอปฏิบัติ)  เธอทั้งหลายจงถามเถิดจะไดไมเสียใจในภายหลังวาพระศาสดายังอยูตอหนา 

เราไมกลาทูลถามในท่ีเฉพาะพระพักตร” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 217 : 165) พระ

ผูมีพระภาคตรัสยํ้าถามถึง 3 ครั้ง แตไมมีภิกษุแมเพียงรูปเดียวที่สงสัยหรือเคลือบแคลงในพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ มรรค หรือในปฏิปทา พระผูมีพระภาคทรงมีญาณหยั่งรูแลววาในจำนวนภิกษุ 

500 รูปที่เฝาอยูขณะนั้น ภิกษุผูมีคุณธรรมข้ันต่ำสุด เปนพระโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ำ  มีความแนนอน

ที่จะสำเร็จสัมโพธิในวันขางหนา (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 217 : 166) นี้เปน

ตัวอยางแกชนรุนปจจุบัน ในการที่ผูใกลตายไดบอกเรื่องคางคาใจแกญาติและใหญาติซักถามและบอก

เรื่องคางคาใจของตนแกผูใกลตาย เพ่ือการสะสางเรื่องคางคาใจใหหมดสิ้นดวยกันทั้งสองฝาย จิต

ในขณะตายก็จะเปนอิสระ จะเห็นไดวา พระพุทธเจาไดมีการเตรียมพรอมรับมือกับความตายไดอยาง

สมบูรณแบบ ไมทรงหวั่นเกรงตอภัยคือความตายนั้นเลย แตไดทรงวางแผนการตายอยางมีระบบ 

พรอมท้ังสั่งการการจัดการพระศพ การปองกันผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการตายของพระองค และ

ไดทรงทำหนาที่ของพระองคในฐานะพระพุทธเจาจนวินาทีสุดทาย ทำใหการตายของพระองคไมมีขอ

กังขาหรือความผิดพลาดใดใดเกิดข้ึนมาในภายหลัง 

4. การเตรียมพรอมรับมือกับความตายของภิกษุในสมัยพทุธกาล  

การเตรียมพรอมรับมือกับความตายของภิกษุในสมัยพุทธกาล เปนการศึกษาในประวัติของ

พระอานนทเถระและพระสารีบุตรเถระ มรีายละเอียดดังนี้ 

4.1) การเตรียมพรอมรับมือกับความตายของพระอานนทเถระ 

พระอานนทเปนเจาชายองคหนึ่งแหงราชวงศศากยะในกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ พระบิดา

พระนามวาพระเจาอมิโตทนะ ซึ่งเปนพระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะ สวนพระมารดาไมปรากฏพระ

นาม การท่ีทานไดชื่อวาอานนทก็เพราะเม่ือคราวที่ทานประสูติ พระญาติท้ังหลายตางก็มีความสดชื่น

รื่นเริงบันเทิงใจ นอกจากนั้นทานยังเปนสหชาติกับพระพุทธเจา คือเกิดในวันเดียวกันกับพระพุทธเจา 

เมื่ออายุได 120 ป จึงไดพิจารณาเห็นอายุสังขารเหลืออยูเพียง 7 วันเทานั้น ทานจึงแจงแกคน

ทั้งหลายวา นับจากวันน้ันไปอีก 7 วันทานจะปรินิพพาน เม่ือประชาชนทั้งหลายที่อยูทางฝงแมน้ำ

โรหิณีทั้งสองฝงไดทราบเขา จึงพากันไปยังฝงแมน้ำโรหิณี ตางฝายตางก็แสดงความจำนงใหทานพระ
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อานนทไปปรินิพพานที่ฝงของพวกตนแตฝายเดียว โดยอางเหตุวา พระเถระมีอุปการะมากแกพวกตน 

แตอีกฝายไมยอมโดยอางเหตุผลเชนเดียวกัน ทานเห็นวาจะเกิดโกลาหลกันข้ึนแน หากจะไป

ปรินิพพานฝายใดฝายหนึ่ง จึงไดเขาเตโชกสิณเหาะขึ้นบนอากาศเหนือแมน้ำโรหิณี แสดงธรรมแก

ประชาชนทั้งสองฝงน้ำ แลวอธิษฐานใหสารีริกธาตุของทานแตกออกเปน 2 สวน ตกลงบนฝงแมน้ำฝง

ละหน่ึงสวน พอขาดคำอธิษฐานเปลวไฟไดลุกขึ้น สรีระของทานก็แตกออกเปน 2 สวนตกลงบนฝงท้ัง

สอง มหาชนไดพากันเศราโศกปริเทวนาการดุจแผนดินจะถลมทลาย คลายเมื่อกาลท่ีพระผูมีพระภาค

ปรินิพพาน จะเห็นไดวา พระอานนทไดมีการเตรียมความพรอมรับมือกับความตายไดเปนอยางดียิ่ง 

ทั้งนี้ เน่ืองจากทานเปนพระอรหันตขีณาสพ จึงไมมีความสะดุงกลัวตอความตาย กับทั้งยังสามารถวาง

แผนการตายของตนเองได ดวยการลวงรูกำหนดอายุขัย ท้ังนี้เพ่ือระงับสงครามท่ีอาจเกิดขึ้นจากญาติ

ทั้ง 2 ฝาย โดยการเขาเตโชกสิณและนิพพานกลางอากาศ แบงสารีริกธาตุใหตกไปทั้ง 2 ฝง  อันเปน

การยุติสงครามของพระญาติทั้ง 2 ฝาย เปนการเตรียมพรอมท้ังการตายของตนเองและความวุนวาย

อันอาจเกิดจากการตายของตนเอง จึงเรียกไดวาเปนการเตรียมความพรอมและการบริหารจัดการ

ความตายไดอยางสมบูรณแบบ    

4.2) การเตรียมพรอมรับมือกับความตายของพระสารีบุตรเถระ 

พระสารีบุตรเกิดในตระกูลอุปติสสะซึ่งเปนวรรณะพราหมณ ที่หมูบานอุปติสสะ เมืองนาลัน

ทา มีพี่นองชาย 3 คน คือจุนทะ อุปเสนะ และเรวตะ และมีนองสาว 3 คน คือ จาลา อุปจาลา และสี

สุปจาลา รวมทั้งทานเปน 7 คน (จำเนียร ทรงฤกษ, 2523 : 1) พระสารีบุตร ไดสำเร็จพระอรหัตเปน

พระอเสกขะบุคคลที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกปริพาชกทีฆนขะ พระสารีบุตรเถระไดบรรลุพระ

อรหัตผลในวันที่ 15 หลังจากบวชแลว ซึ่งในวันนั้นตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะ (ข้ึน 15 ค่ำ เดือน 3) 

เม่ืออายุได 120 ป  ทานไดอาพาธเปนไขหนัก ทานจึงตรวจดูอายุสังขารของทาน แลวรูวาอายุสังขาร

จักเปนไปไดเพียง 7 วัน ทานตกลงใจจะโปรดมารดาของทานจากความเห็นผิดและจะปรินิพพานใน

หองท่ีเกิด พระสารีบุตรเก็บเสนาสนะเสร็จแลวเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค ไดกราบทูลขออนุญาต

ปรินิพพานแดพระพุทธเจา แลเดินทางไปบานนาฬกะ และแสดงธรรมโปรดมารดาของทาน 

(NYANAPONNIKA THERA, 1966 : 76) เมื่อจบเทศนาของทานพระสารีบุตร นางพราหมณีก็ดำรงอยู

ในโสดาปตติผล จากนั้นทานพระสารีบุตรดึงจีวรมาปดหนาและปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน

ธาตุ จากเหตุการณปรินิพพานของสารีบุตรทำใหทราบวา ทานพระสารีบุตรไดเตรียมรับมือกับความ

ตายไดอยางสมบูรณแบบ ประกอบกับทานเปนพระอรหันตขีณาสพ จึงหย่ังรูกำหนดการตายของ

ตนเองได ทานจึงตัดสินใจไปโปรดมารดาของทานเอง และวางแผนที่จะแสดงธรรมโปรดนางสารี

พราหมณี แมจะมีเวทนากลาจากอาพาธทานก็สามารถขมไวดวยอำนาจแหงฌานสมาบัติ และไดแสดง

ธรรมโปรดมารดาของทานจนสำเร็จเปนพระโสดาบัน มั่นคงในพระรัตนตรัย เปนการทำหนาที่บุตรได
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เปนอยางดีย่ิง จะเห็นไดวา เมื่อพระอรหันตจะปรินิพพานนั้น ทานจะทำใหการนิพพานของทานเปน

ประโยชนอยางสูงสุด ท้ังตอผูอยูเบื้องหลังและผูที่เก่ียวของ     

 

 

4.3) การเตรียมพรอมรับมือกับความตายของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี 

พระนางมหาปชาบดีโคตมี ไดรับการอุปสมบทเปนภิกษุณีดวยการรับครุธรรม 8 ประการ 

หลังจากบวชแลวมีพากเพียรบำเพ็ญธรรมจนบรรลุอรหันตผล เมื่ออายุได 120 พรรษา ไดทูลลา

พระพุทธเจา ณ เมืองเวสาลี เสด็จปรินิพพาน (ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฎเสน, 2545 : 5) พระเถรีได

ถวายบังคมพระพุทธเจา แลวแสดงอิทธิปาฏิหารยิใหวิจิตรพิสดารหลายอยาง เสร็จแลวหมอบลงกราบ

แทบพระยุคลบาทของพระบรมศาสดา จะเห็นวา แมพระนางจะเปนสตรีแตก็ไมมีความขาดกลัวใน

ความตาย เม่ือใกลจะนิพพานไดเขาไปกราบทูลลาพระพุทธเจา ซึ่งเปนธรรมเนียมของพระอรหันตที่จะ

นิพพานกอนพระพุทธองค จากน้ันพระนางจึงไดบอกลาบรรดาพระญาติท่ีเปนพระภิกษุทั้งหลาย ได

แสดงโอวาทปลอบประโลมพระอานนทเถระที่ยังปุถุชนใหคลายความโศกเศรา โดยมิไดอาลัยใยดีใน

สังขารอันเสื่อมโทรมนั้นเลย ไดแสดงอิทธิปาฏิหาริยเพ่ือปราบเหลามิจฉาทิฐิใหเขาใจในความเปนอยู

จริงของพระอรหันต  จึงกลาวไดวา การเตรียมความพรอมสำหรับการตายของพระนางเปนไปอยางมี

สติ สัมปชัญญะ พระนางเผชิญหนากับความตายอยางกลาแกรง ทั้งนี้เนื่องจากพระนางเปนพระ

อรหันตขีณาสพที่หยั่งรูและเขาใจในสัจธรรมของชีวิตเปนอยางดี มีสติสัมปชัญญะครบถวนบริบูรณ   

4.4) การเตรียมพรอมรับมือกับความตายของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดเกิดเปนชาวเมืองสาวัตถี เปนบุตรของสมุนเศรษฐี เดิมชื่อสุทัตตะ 

เพราะเปนมีจิตเมตตาชอบทำบุญใหทานแกคนยากจนอนาถา ในบ้ันปลายชีวิตของอนาถบิณฑิกเศรษฐี

ปวยเปนไขหนักทุกขทรมานนอนรอความตาย จึงไดใหคนใชไปเขาเฝาพระพุทธเจาแทนตน แลวให

นิมนตพระสารีบุตรไปเยี่ยมทานที่บาน คนรับใชไดทำตามที่ทานเศรษฐีสั่งการไปทุกอยาง รุงขึ้นทาน

พระสารบีุตรพรอมดวยพระอานนทเปนอนุจรไดไปเย่ียมทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดถามไถอาการปวย 

ทานเศรษฐีกลาววา จะไมไหวแลว อาการทุกขทรมานทวีคูณ ไมทุเลา ลมเสียดแทงกระหมอมเจ็บปวด

เหลือประมาณ เหมือนมีคนเอาเข็มแหลมคมมาทิ่มแทงในศีรษะ เหมือนมีคนแข็งแรงนำเชือกเหนียว

มาผูกรัดจนตึง ลมเสียดแทงทองเจ็บปวดเหลือประมาณ ทานพระสารบีุตรพิจารณาเห็นวาทานเศรษฐี

อาการหนักมาก จึงแสดงธรรมโปรดเพื่อใหทานถือเปนอารมณขมความทุกข ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

ไดรองใหน้ำตานองหนา ครั้นพระสารีบุตรและพระอานนทแสดงธรรมเสร็จแลว ก็ปลีกตัวกลับพระเช

ตวัน ไมนานเทาใดนัก ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ถึงแกกรรมแลวไปเกิดบนสวรรคชั้นดุสิต พอตก

กลางคืนจึงมาเขาเฝาพระศาสนา พรรนณายกยองพระธรรมเทศนาของพระสารีบุตรใหพระตถาคตฟง 

แลวก็หายไป  จากเหตุการณในตอนถึงแกความตายของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ทำใหเห็นวาทาน
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เศรษฐีไดมีการเตรียมพรอมกับการตายเปนอยางดี ทานไดสำเร็จเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน           

แตวาทุกขเวทนาอันเกิดอาพาธนั้นก็ยังปรากฏเหมือนคนปกติท่ัวไป เพราะความเปนพระอริยบุคคลนั้น

ไมสามารถกาวพนความเสื่อมของสังขารได 

2. วิเคราะหการเตรียมความพรอมรับมือกับความตายของพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาล 

จากการศึกษาการเตรียมความพรอมรับมือกับความตายของพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาล  

พบวามีการเตรยีมความพรอมในลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1. การกำหนดใหเห็นถึงความตายวาเปนเรื่องปกติ กอนอื่นพึงเขาใจเบื้องตนวาพุทธบริษัทที่

นำมากลาวไวในนี้ลวนเปนพระอริยบุคคล ต้ังแตชั้นโสดาบันจนถึงพระอรหันต จึงเปนธรรมดาวาพระ

อริยบุคคลจะพิจารณาเห็นความตายเปนเรื่องปกติ กับทั้งพระอรหันตยอมมีญาณทัศนะกำหนดรูวัน

ตายของตนเองได ความเขาใจในชีวิตที่กอใหเกิดการเตรียมพรอมรับมือกับความตายจึงเปนเรื่องปกติ

วิสัยที่พระอริยบุคคลจะกระทำไดโดยงาย แตกระนั้นก็ยังพบวา ทุกขเวทนายอมยังเกิดกับพระ

อริยบุคคลทุกระดับ เชน กรณีของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี (ชั้นโสดาบัน) ก็ทุกขทรมานดวยอาพาธจน

พระสารีบุตรมาเยี่ยมและแสดงธรรมใหคลายความยึดม่ันถือมั่นในสังขาร จึงเสียชีวิตดวยอาการอัน

สงบ หรือในกรณีของพระสารีบุตรเองก็ไดอาพาธหนักถึงกับสำรองออกมาเปนโลหิต ไดรับทุกเวทนา

อยางหนักและนิพพานในหองที่ทานเกิดนั้นเอง แมความเจ็บปวยจากรางกายที่เสื่อมโทรมไปตาม

สภาพของไตรลักษณ แตความเปนพระอริยบุคคลของทานเหลานี้ก็สามารถระงับความเจ็บนั้นไดอยาง

มีสติ และตั้งจิตไวพรอมเผชิญหนากับความตายอยางแข็งแกรง 

  2. การตรวจภาระท่ีจะตองทำกอนตาย เปนท่ีนาสังเกตวา บุคคลที่นำมาเปนตัวอยางใน

งานวิจัยนี้มีการตรวจภาระที่จะตองทำกอนตายวามีความประสงคจะทำอะไร เชน พระอานนทเลือกที่

จะไปโปรดเหลาพระประยุรญาติ พระสารีบุตรเลือกท่ีจะไปแสดงธรรมแกมารดาและนิพพานในหองท่ี

ทานเกิด ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีประสงคจะฟงธรรมจากพระสารีบุตร นางสุมนาเทวีประสงคจะพบ

บิดาของตน พระนางมหาปชาบดีไดกลาวทูลลาพระพุทธเจาและแสดงปาฏิหาริย แสดงธรรมโปรด

เหลาภิกษุณบีริษัท เปนตน  

3. การบรรลุภารกิจสุดทายกอนการตาย คือ การทำตามที่ตนปรารถนาไวกอนตาย พบวา 

พุทธบริษัทตัวอยางไดบรรลุภารกิจสุดทายกอนการตายอยางสมบูรณแบบ เชน พระสารีบุตรไดแสดง

ธรรมแกมารดาของทานจนตั้งอยูในโสดาปตตผล พระอานนทไดอธิฐานสำเร็จเตโชกสิณนิพพานกลาง

แมน้ำและแบงอัฐิของทานแกญาติทั้ง 2 ฝาย เปนตน 

4. การตายตามรูปแบบของ “การตายดี” การตายดีตามรูปแบบของพระพุทธศาสนาเปนการ

ตายที่ผูตายมีสติสัมปชัญญะ รูตัวอยูเสมอ และมีจิตใจที่แชมชื่น ไมเศราหมอง ไมวิตกกังวลหรือเกรง

กลัวตอความตาย  ไมทุรนทุรายหรือหวงอาลัยในทรัพยสมบัติ  เม่ือสามารถสลัดความหวง   ความยึด
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ติดเหลานี้ได จิตยอมคิดแตในทางกุศล สุคติจึงเปนที่ไปของบุคคลผูตายดี ดังตัวอยางของพุทธบริษัทใน

สมัยพุทธกาลนั่นเอง 

    โดยสรุปแลว พระพุทธศาสนามองวาการตายเปนเรื่องธรรมดาของมนุษยที่จะตองพบเจอ 

เปนธรรมท่ีเกิดมาพรอมกับ “การเกิด” มีคำไวพจนเกี่ยวกับการตายหลายคำในภาษาบาลี แตสามารถ

ประมวลสรุปลงไดในความสิ้นไป ดับไปของขันธ 5 โดยแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ การตาย

ตามเวลาและการตายกอนเวลา ขึ้นอยูกับอายุและกรรมวิบากเปนเครื่องชักนำ นอกจากนั้นยังแบง

ตามสภาพของการตายเปนอีก 2 อยาง คือ การตายทางกายภาพ คือ การดับลงของขันธ และการตาย

ทางดานจิตวิญญาณ คือ การตายจากคุณงามความดี เมื่อความตายเปนส่ิงที่ไมสามารถหลีกหนีได 

มนุษยจึงควรเตรียมพรอมรับมือกับความตายอยางถูกตอง หรอืท่ีเรียกวา “ตายดี” โดยมีพุทธบริษัทใน

สมัยพุทธกาลเปนอุทาหรณ เชน พระเจาพิมพิสาร ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระสารีบุตรเถระ     

พระอานนทเถระ พระนางมหาปชาบดีเถรี เปนตน  

 

สรุป 

การเตรียมพรอมรับมือกับความของภิกษุในสมัยพุทธกาล พบวา การตายของผูเปนพระ

อรหันตพระอริยบุคคลในสมัยนั้น มีการเตรียมตัวกอนตายที่ดี คือ กอนตายทานไดวางแผนจัดการ

เรื่องราวตางๆ ใหเรียบรอยกอนที่ทานจะตาย ในกรณีของพระอานนทเถระ กอนปรินิพพานทานได

จัดการเรื่องสรรีะของพระองคเอง โดยเขาเตโชกสิณแบงรางออกเปน 2 สวน และเผารางพระทานเอง 

แลวใหแบงสารีริกธาตุเปน 2 ฝงแมน้ำ เพ่ือชาวบานที่ตองบูชาจะไดมีไมมีปญหาทะเลาะกัน เพ่ือความ

สงบ สวนพระสารีบุตรกอนตายทานไดทำหนาที่บุตรอันกตัญู แมจะทุกขทรมานจากความเจ็บปวย

ทานก็ยังแสดงธรรมใหมารดาของตนจนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมคำสั่งสอนของพระผูมี

พระภาค ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุโสดาปตติผล จะเห็นไดวาทานทั้ง 2 ไมมีความกลัวตอความตาย 

สามารถรู วันตาย และมีการจัดการบริหารการตายไดอยางสมบูรณ นอกจากนี้แลวบุคคลผูเปน

อริยบุคคลอ่ืนๆ ก็มีการเตรียมตัวตายที่ดี ไมมีความประมาท กอนตายไดมีการทูลลาพระผูมีพระภาค

เจา อันเปนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม จากน้ันก็ทำกิจหรือภาระสุดทายของตนใหเรียบรอย 

จากนั้นก็ตายอยางมีสติ ถึงแมวาบางทานยังไมถึงขั้นอริยบุคคลทานก็ตายดี ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีมีสุคติ

เปนเบื้องหนา 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 การเตรียมความพรอมรับมือกับความตายเปนแนวคิดใหมที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน จากเดิม

การพูดถึงเรื่องความตายเปนเรื่องอัปมงคล ไมควรพูด แตในปจจุบัน ความตายเปนเรื่องที่ควร
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พิจารณาทุกลมหายใจ การเตรียมพรอมรับมือกับความตายจึงเปนเรื่องสำคัญ โดยเฉพาะกับผูปวย

ระยะวิกฤตหรือผูปวยติดเตียง ผูปวยที่เปนโรครักษาไมได ควรไดทำความเขาใจเพื่อไมใหเกิดอาการ

หวาดวิตกหรือกระวนกระวาย ในทางพระพุทธศาสนาไดมีการผลิตหนังสือเกี่ยวกับเตรียมรับมือกับ

ความตายอยางหลากหลาย แตยังเขาไมถึงประชาชน จึงควรมีการจัดทำสื่อในรูปแบบอื่นๆ เพ่ือเปน

การสรางความรูความเขาใจไดอยางท่ัวถึงตอไป 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการเขียนบทความทางวิชาการครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาบุคคลท่ีมีการเตรียมความพรอมรับมือกับความตายในยุคปจจุบัน เพ่ือใหเปน

ตัวอยางของการปฏิบัติตัว เชน กรณีของทานพุทธทาสภิกษุ และ กรณีของแมชีศันสนีย เสถียรสุต 

แหงเสถียรธรรมสถาน เปนตน  
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