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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเรื่องความงามในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษา

พบวา แมพระพุทธศาสนาจะมีคำสอนไมใหยึดติดในรูปรางหรือความงามของรูปราง ในทางกลับกัน 

ใหพิจารณารูปรางนี้เปนของสกปรก เนาเหม็น เปนที่อาศัยของสิ่งปฏิกูล โดยนำเอาความไมงามของ

รูปรางนี้มาเปนกรรมฐานชนิดหนึ่งเรียกวา อสุภกรรมฐาน อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไดกลาวถึง

ความงามของรูปรางวาเปนอานิสงสมาจากการประกอบกุศลธรรม บุคคลที่มีความงดงามเปนผลมา

จากการรักษาศีล มีตัวอยางความงามในพระพุทธศาสนา เชน ความงามของพระพุทธเจาที่เรียกวา 

มหาบุรุษลักษณะ ความงามของสตรีที่เรียกวา เบญจกัลยาณี นอกจากนั้นยังมีคำสอนเกี่ยวกับ

หลักธรรมที่ทำใหงามอีก เชน กรรมที่ทำใหงาม ไดแก กุศลธรรม, ธรรมที่ทำใหงาน ไดแก ขันติ (ความ

อดทน) และโสรัจจะ (ความสงบเสงี่ยม) 

คำสำคัญ: ความงาม, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This academic article aims to study beauty in Buddhism. The results of the 

study found that although Buddhism teaches not to cling to the shape or beauty of 

the body, on the contrary, to consider the body as dirty, rotten, and a place for filth, 

by using the ugliness of the body as a type of meditation called Asupha 

Kammatthana. However, Buddhism has mentioned the beauty of the body as a 

result of practicing good deeds. A person who is beautiful is the result of observing 

the precepts. There are examples of beauty in Buddhism, such as the beauty of the 

Lord Buddha, which is called the Great Man's characteristics, and the beauty of 

women, which is called the Panchakalyani. In addition, there are teachings on the 

principles of Dhamma that make beauty, such as the karma that makes beauty, 
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namely good deeds, and the Dhamma that makes work, namely Khanti (patience) 

and Sorajja (modesty). 

Keywords: Beauty, Buddhism 

 

 

บทนำ 

ความงามเปนความตองการอยางหนึ่งของมนุษยไมวาจะเปนหญิงหรือชาย แตจะเห็นเดนชัด

ในเพศหญิงมากกวาเพศชาย อาจกลาวไดวา ความงามและสตรีเปนสิ่งที่อยูคูกันเสมอมา และความ

งามนี้เองท่ีสามารถครองงำบุรุษได ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นรปูอื่นแมอยางหนึ่งท่ี

จะครอบงำจิตของบุรุษอยูไดเหมือนรูปสตรีนี้ “ภิกษุท้ังหลาย รูปสตรียอมครอบงำจิตของบุรุษอยูได” 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 1 : 1) ตำนานความงามของสตรีที่มีปรากฏในเทพนิยาย

กรีกกลาววา วีนัสไดรับเลือกใหเปนเทวนารีท่ีสวยที่สุดในโลก (สมศรี สุกุมลนันท, 2517 : 1) สมัยเรอ

เนสซองส ความสวยงามในอุดมคติแบบกรีก-โรมัน ยังคงเปนที่สุดของความงามแหงยุคยกตัวอยางเชน 

เดวิด โดยมิเคลลันเจโล (Michelangelo ค.ศ.1475-1564) ประติมากรรมรูปชายหนุมผูมีกายวิภาค

และสรีระรางกายสมบูรณ เปนตนแบบของความงามแบบชายในอุดมคติที่อยูในความชื่นชมของคนทุก

ยุคสมัย (พาชื่น มาไลยพันธ, 2547 : 11) สวนในประเทศอินเดียเมื่อหลายพันปมาแลวก็นิยมยกยอง

ความงามของสตรี เมืองไหนมีหญิงงามถือวาเปนสมบัติกลาง เปนศรีสงาแกบานเมือง จะไดรับการ

แตงตั้งจากพระมหากษัตริยและดำรงตำแหนงเปนหญิงงามประจำเมือง เรียกวา “นครโสเภณี” (เดน 

รักซอน, 2545 : 7) สำหรับประเทศไทยนอกจากจะมองผูหญิงที่ความสวยงามดานรางกายแลว ใน

หนังสือชุมนุมแมศรียังไดกลาวถึงความงามสตรี 4 ประการ คือ (ผิน ชุณหะวัน, 2503 : 6-8) 

   1. ความงามรางกาย 

   2. ความงามมารยาท  

   3. ความงามทางดานจิตใจ  

   4. ความงามในวัตถุ  

   ความงามของสตรีไมเพียงเปนเรื่องสำคัญที่ไดรับความสนใจในสังคมทุกระดับเทานั้น ยังมี

ฤทธ์ิอานุภาพรายกาจไมแพอาวุธใดๆ ในโลก สามารถทำใหผูชายตองมีอันเปนไปในสภาพพิกลพิการ

ตางๆ ไดมากมาย เทียบไดกับศรทั้งสามเลมของพระรามที่มีอานุภาพปราบไดทั้งสามโลก ตัวอยางที่

เห็นไดชัดเจนเชนเรื่องราวของคลีโอพัตรา นางพญาแหงอียิปตโบราณ ที่ความงามของพระนาง

สามารถสยบวีรบุรุษยอดนักรบผูเกรียงไกร 2 คน ที่สามารถทำสงครามปราบผูคนมาแลวคอนโลก จู

เลียส ซีซาร และ มารค แอนโทนี่ ใหยอมคุกเขาลงตอหนานาง และทำใหอาณาจักรโรมันที่ย่ิงใหญ

ที่สุดในโลกยุคนั้น ตองแตกออกเปนสองเสี่ยง เกิดเปนสงครามใหญบันทึกไวในประวัติศาสตร ที่คน
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โรมันกับคนโรมันตองเขนฆากันเองจนเลือดนองแผนดิน บาดเจ็บลมตายกันไปมากมาย จะเห็นไดวา 

ความงามของสตรีจึงไดรับการกลาวขานและยกยองมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  

 

เนื้อหา 
1. ความหมายของความงาม 

ราชบัณฑิตยสถานใหความหมาย ความงาม ไววาลักษณะที่เห็นแลวชวนใหชื่นชมหรือพึง

พอใจ เชน มารยาทงาม รูปงาม มีลักษณะสมบูรณดี เชน ตนไมงาม ระยะนี้ฝนงามดีมาก มีลักษณะท่ี

เปนไปตามตองการ เชน กำไรงาม ธนาคารนี้จายดอกเบ้ียงาม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 278)  

คำวา “ความงาม” มีปรากฏท่ัวอยูในคมัภีรพระไตรปฎกตรงกับคำภาษาบาลี ไดแก คำวา กลฺ

ยาณ หมายถึง ความดีงาม, โสภณ หมายถึง ความงดงามผองใส, สุภ หมายถึง ความสวยงาม, สุนฺทรีย 

หมายถึงความงาม (พระมหารังสันต กิตฺติปฺโญ (ใจหาญ), 2553 : 80) ความหมายที่เก่ียวของกับคำ

วา งาม ไดแก กัลยา หมายถึง นางงาม, กัลยาณี หมายถึง นางงาม หญิงงาม, โสภณ หมายถึง ความ

งดงามผองใส  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538 : 11) ใหความหมายของคำที่เก่ียวของกับความ

งามไว เชนกัลยาณี หมายถึง นางงาม หญิงงาม หญิงท่ีมีคุณธรรมนาเชื่อถือ, กัลปยาณชน หมายถึง 

คนประพฤติดีงามคนดี, กัลปยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีธรรมดีงามธรรมของกัลยาณชน และยังได

ใหคำนิยามหลักธรรมท่ีทำใหผูปฏิบัติทำแลวเกิดความงามกับตนเองมีอยู 2 ประการ ไดแก 1) ขันติ 

คือ ความอดทนอดทนไดเพื่อที่จะบรรลุถึงความดีงามและความมุงหมายอันสูงสุดได 2) โสรัจจะ คือ 

ความสงบเสงี่ยม การมีอัธยาศัยที่ดีงามและการรักษาถึงกิริยาอาการท่ีละเอียดออนประณีตใหมีความ

เรียบรอยงดงาม (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538 : 75) พระมหารังสันต กิตฺติปฺโญ (2553 

: 80) ไดนิยามความหมายของคำวา งาม ในมุมมองพระพุทธศาสนาวานอกจากจะมีความหมายตาม

ตัวอักษรแลว ยังข้ึนอยูกับบริบทของแตละประโยคอีกดวย เชน ประโยควา บริษัทนี้ยอมงดงามยิ่งนัก 

คำวางดงาม หมายถึง ความเรียบรอยของเหลาบริษัท 4 ที่ไมมีการคะนองมือ คะนองเทา เปนตน 

เพ็ญศรี หงสพานิช (ม.ป.ป. : 7) ไดใหความหมาย ความงามทางพุทธศาสนาวามีลักษณะของ

ความเปนคุณคาในเชิงสัจธรรมมีความหมายในเชิงคุณคาที่มีตอชีวิตของมนุษยโดยตรง เปนความงาม

ดานคุณธรรม (virtue) หรือความดีซึ่งเกี่ยวของกับความประพฤติหรือการกระทำที่เปนไปอยาง

สอดคลองตามแนวแหงสัจธรรม (reality) เปนความรู (wisdom) หรือการบรรลุถึงสัจธรรมของโลก

หรือชีวิต (life) ความงามตามแนวความหมายของพุทธศาสนายังสามารถแบงออกเปนระดับตางๆ ได

ตามที่เราชาวพุทธศาสนิกชนโดยสวนมากมักจะคุนเคยกันดีก็คือ “อาทิกลฺยาณํ มชฺเฌนกลฺยาณํ 

ปริโยสานกลฺยาณํ” ซึ่งแปลวา งามในเบ้ืองตน งามในทางกลางและงามในที่สุดหรือเบื้องปลาย เชน สิ่ง

ที่พึงสดับตรับฟงใหมากในพาหุสัจจธรรมคือธรรมท่ีงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุดซึ่ง
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หมายถึงงามทั้งเนื้อความงามท้ังถอยคำที่แสดงและงามทั้งความมุงหมายเปนความงามบริสุทธิ์ 

บริบูรณ สิ้นเชิง 

2. ประเภทของความงามในพระพทุธศาสนา 

ความงามนั้นมีความหลากหลายมากมาย ไมไดเจาะจงความงามท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตความงาม

นั้นตางมาจากความรับรู สัญชาตญาณของมนุษย โดยความงามทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภท

ของความงามไว 2 ประเภท ดังมีอุทาหรณที่พระพุทธเจาทรงมีพระดำรัสชมพระสุชาตวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย กุลบุตรนี้ยอมงามดวยสมบัติ 2 ประการ คือ 1. มีรูปงาม นาดู นาชม ประกอบดวยผิวพรรณ

งามย่ิงนัก 2. ไดทำใหแจงประโยชนยอดเย่ียมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรออกจาก

เรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันย่ิงเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน” (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 16 ขอ 239 : 331) โดยสรุปคือ ความงามภายนอกคือรูปกาย และ ความงาม

ภายในคือสติปญญา  

2.1 ความงามภายนอก (รางกาย) 

ความงามภายนอกเปนความงามที่รับรูไดจากสิ่งสัมผัสทางประสาททั้ง 5 และการใหคานิยม

ของคนในสังคมนั้นวารูปกายอยางนี้ๆ จึงเรียกวางาม ความงามลักษณะนี้จึงมีหลากหลายตามแตละ

สังคมกำหนด (มณีพรรณ เสกธีระ, 2553 : 8) ความงามที่นาพอใจเปนสิ่งที่ทำใหเกิดความหลง คือ 

การตามไมทันความพอใจ บางคนมองเห็นรูปงามเกิดพอใจ บางคนมองเห็นรูปเดียวกันเกิดไมพอใจ 

ความงามภายนอกที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา มุงศึกษาที่ความงามของรูปราง (รางกาย) ที่ปรากฏ

โดดเดนท่ีสุดคือพระพุทธลักษณะของพระพุทธเจา พระองคทรงไดรับการยกยองวาเปนผูถึงพรอมดวย

วิชชาและจรณะ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 61 : 232) ทรงมีพระลักษณะท้ังดาน

ความสงางามแหงพระวรกาย พระสุระเสียงที่โนมนำจิตใจและพระบุคลิกลักษณะอันควรแกการ

ศรัทธาปสาทะทุกประการ ดังจะเห็นจากตัวอยางที่ทราบกันทั่วไป และที่บันทึกไวในคัมภีรตางๆ เชน 
ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ 32 ประการ และอนุพยัญชนะ 80 ประการ มีพระวรกายสงางามอยาง

ดังท่ีจังกีพราหมณไดกลาวชมวา “พระสมณโคดมมีพระรูปงดงาม นาดู นาเล่ือมใส มีพระฉวีวรรณผุด

ผองยิ่งนักดุจพรหม มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสท่ีจะไดพบเห็นยากนัก” (พระไตรปฎก ฉบับ

ภาษาไทย, เลม 13 ขอ 425 : 534) อุปกาชีวกคนหนึ่งเดินสวนทางกับพระพุทธเจา เขามองเห็นพระ

พุทธลักษณะก็เกิดความประทับใจ จึงไดกลาวชมวา “อินทรียของทานผองใสยิ่งนัก ผิวพรรณของทาน

ก็บริสุทธิ์ผุดผอง” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 4 ขอ 11 : 16) ลักษณะของมหาบุรุษ 32 

ประการนี้จึงถือวาเปนความสงางามและความงดงามของพระพุทธเจา (สถิต วงศสวรรค, 2540 : 3) 

เสลพราหมณยังไดกลาวคาถาชมเชยพระรูปอัดงดงามของพระผูมีพระภาคเจาตอหนาพระพักตร อีก

วา  
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ขาแตพระผูมีพระภาคเจา พระองคมีพระกายบริบูรณ สวยงาม ประสูติดีแลว มีพระเนตร

งาม มีพระฉวีวรรณดุจทองคำ มีพระเขี้ยวขาวดี มีความเพียร อวัยวะใหญนอยเหลาใด มีแก

คนผูเกิดดีแลว อวัยวะใหญนอยเหลานั้นทั้งหมดในพระกายของพระองคเปนมหาปุริสลักษณะ 

พระองคมีพระเนตรแจมใส มีพระพักตรงาม มีกายใหญตรง มีรัศมีรุงเรื่องอยูในทามกลาง

สมณสงฆดังพระอาทิตย พระองคเปนภิกษุมีพระเนตรงาม มีพระฉวีวรรณงามเปลงปลั่งดัง

ทองคำ 

   จากลักษณะทางพระวรกายของพระพุทธเจาดังที่แสดงมานี้ทำใหเห็นวา พระพุทธเจาทรง

ถึงพรอมดวยความงามภายนอกอยางสมบูรณแบบ กลาวคือ มีพระพักตรของพระองคแฝงไวดวย

ความสุขเอิบอิ่มอยูเสมอ มีความสงบเยือกเย็น และความกรุณาไมมีรองรอยแหงความทุกข มีพระสุระ

เสียงไพเราะชัดเจน พระวาจามีสารัตถะ ตรัสถูกกับจริตของผูฟง สามารถโนมนาวใหเลื่อมใสศรัทธา 

ใครอยากฟงและนำไปปฏิบัติ 

นอกจากความงามตามพุทธลักษณะแลว ในพระไตรปฎกยังไดกลาวถึงความงามของสตรีที่

เรียกวา เบญจกัลยาณี คือ คานิยมดานความงามของผูหญิง 5 ประการ เปนคานิยมดานความงามของ

ผูหญิงท่ีปรากฏในพุทธศาสนา พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดอธิบายไวในพจนานุกรมเพื่อ

การศึกษาพุทธศาสนาวา เบญจกัลยาณี หมายถึง หญิงผูมีศุภลักษณหรือลักษณะที่งาม 5 ประการ

ประกอบไปดวย 

1. เกสะกัลยาณี แปลวา ผมงาม หมายถึง หญิงที่มีผมเหมือนกำหางนกยูง ปลอยแลวปลาย

ละชายผานุง ปลายผมงอนข้ึน 

2. มังสะกัลยาณี แปลวา เนื้องาม หมายถึง หญิงที่มีมือ 2 ขาง เทา 2 ขาง และริมฝปาก

เหมือนแกวประพาฬ และผากัมพลแดง ดุจฉาบทาไวดวยน้ำครั่ง (แดงดุจผลตำลึงสุก) มีสีสม่ำเสมอกัน 

3. อัฏฐิกัลยาณี แปลวา กระดูกงาม หมายถึง หญิงที่มีฟน 32 ซี่เรียบสนิท เหมือนแถวของ

แกวประพาฬอันขาวบริสุทธิ์ ปรากฏเหมือนแถวของเพชร บางครั้งเปรียบวามีสีขาวประดุจสังขที่ขัดสีดี

แลวและเรยีบเสมอกัน 

4. ฉวิกัลยาณี แปลวา ผิวงาม หมายถึง หญิงที่มีผิวงามละเอียด มีแสงสวางไป 10 -12 ศอก

จากรางกาย มีผิวเหมือนดอกประยงคหรือทองคำ ถาดำก็ดำดังดอกบัวเขียว ถาขาวก็ขาวดังดอก

กรรณิการ 

5. วยกัลยาณี แปลวา วัยงาม หมายถึง หญิงแมมีอายุ 120 ป ก็เหมือนสาว 16 ป ไมมีความ

เหี่ยว ไมมีผมหงอกเลย บางครั้งเปรียบวา คลอดบุตรถึง 10 ครั้งก็ยังคงสภาพรางกายสาวสายดุจ

คลอดครั้งเดียว 

นอกจากเบญจกัลยาณี ในพระไตรปฎกยังไดกลาวถึงคุณสมบัติของหญิงที่งดงามเรียกวา นาง

แกว อันเปนหนึ่งในรัตนะท้ัง 7 ของพระเจาจักรพรรดิ นางแกวมีคุณลักษณะ ไดแก เปนสตรีรูปงาม 
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นาดู นาเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผองยิ่งนัก ไมสูงนัก ไมเตี้ยนัก ไมผอมนัก ไมอวนนัก ไมดำนัก ไมขาว

นัก งดงามเกินผิวพรรณหญิงมนุษย แตไมถึงผิวพรรณทิพย กายของนางแกวนั้นสัมผัสออนนุมดุจ 

ปุยนุนหรือปุยฝาย มีรางกายอบอุนในฤดูหนาว เย็นในฤดูรอน กลิ่นจันทนหอมฟุงออกจากกาย กลิ่น

อุบลหอมฟุงออกจากปากของนาง (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 249 : 186)  

2.2 ความงามภายใน 

พระสูตรหลายพระสูตรในพระไตรปฎกไดกลาวถึงธรรมท่ีเปนความงามไววา ธรรมมีความงาม

ในเบื้องตน หมายถึงศีล ธรรมมีความงามในทามกลางหมายถึงอริยมรรค และธรรมมีความงามในที่สุด

หมายถึงพระนิพพาน คนจะงามไดก็ตองมีหลักธรรมเปนเครื่องอยูโดยประพฤติตามหลักธรรมที่ทำให

เกิดความงามทั้งความงามในเบื้องตน (ศีล) ความงามในทามกลาง (สมาธิ) และความงามในที่สุด 

(ปญญา) แสดงใหเห็นวาความงามในเบื้องตนตองอาศัยศีลเปนสำคัญ ความงามในทามกลาง คือ

อริยมรรคก็ตองควบคูไปกับสมาธิ และความงามในที่สุดก็ตองควบคูไปกับปญญาเพื่อใหถึงพระนิพพาน 

สวนในคัมภีรปรมัตถโชติกา อรรถกถาสุตตนิบาต ขุททกนิกาย ไดขยายความของคำวา งามในเบื้องตน 

งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด ไวอยางพิสดารถึง 7 นัย ดังนี้  

นัยที่ 1 งามในเบ้ืองตน ดวยบทที่ 1 ของธรรมงามในทามกลาง ดวยบทที่ 2 ของธรรมงามใน

ที่สุด ดวยบทสุดทายของธรรม  

นัยที่ 2 งามในเบื้องตน ดวยนิทาน งามในที่สุด ดวยบทสรุป งามในทามกลาง ดวยบทท่ีเหลือ 

นัยท่ี 3 งามในเบื้องตน ดวยศีลและสมาธิ งามในทามกลาง ดวยสมถะ วิปสสนา มรรค และ

งามในที่สุดดวยนิพพาน 

นัยท่ี 4 งามในเบื้องตน เพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา งามในทามกลาง เพราะพระธรรม

เปนธรรมที่ด ีงามในที่สุด ดวยการปฏิบัติชอบของพระสงฆ  

นัยท่ี 5 งามในเบ้ืองตน เพราะการตรัสรูยิ่ง งามในทามกลาง เพราะการตรัสรูของพระปจเจก

พุทธเจา งามในที่สุด ดวยการตรสัรูของพระสาวก 

นัยที่ 6 งามในเบื้องตน เพราะการฟงธรรม งามในทามกลาง เพราะการปฏิบัติธรรม งามใน

ที่สุด เพราะผลของการปฏิบัติธรรม  

นัยที่ 7 งามในเบื้องตน เพราะเปนแดนเกิดแหงที่พ่ึง งามในทามกลาง เพราะบริสุทธิ์ดวย

ประโยชน งามในที่สุดเพราะ บรสิุทธิ์ดวยกิจ 

3. มูลเหตุทำใหงาม 

ความงามทั้งหลายมีมูลเหตุที่แตกตางกันไปอันมาจากเหตุที่บุคคลเคยทำไวในอดีต สงผลให

เกิดความงามในปจจุบัน และเกิดจากการปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีดีงามในปจจุบันที่สงเสริมใหบุคคล

เกิดความงาม ผูวิจัยจึงแบงมูลเหตุที่ทำใหเกิดความงามของแตละบุคคลเปน 2 ประการ ดังนี้ 

3.1) กรรมอนัทำใหงาม 



7 

 

ความงามภายนอกสวนมากเปนความงามที่ไดติดตัวมาตั้งแตกำเนิด หมายถึง ความงามท่ีเกิด

จากการกระทำในอดีต ซึ่งเปนไปตามกฎแหงกรรม “เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มี

กรรมเปนกำเนิดมีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย เราทำกรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรม

ชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรบัผลของกรรมนั้น” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 57 : 100) กรรม

จึงมีหนาที่และอำนาจในการจำแนกสัตวใหมีลักษณะสวยงามหรือไมสวยงามแตกตางกันออกไป   

อำนาจกรรมที่สงผลถึงความงามภายนอกนั้นจะเห็นไดจากพระสูตรจำนวนมากที่แสดงถึงบุพ

กรรมของคนแตละคน ท่ีมีลักษณะทางดานกายภาพท่ีแตกตางกันออกไป ดังปรากฏในลักขณสูตรที่

ทรงแสดงใหเห็นถึงลักษณะทางดานพระวรกายของพระพุทธเจาดังกลาวแลวขางตน ไดมีอรรถกถา 

แสดงถึงบุพกรรมท่ีทำใหพระพุทธเจาทรงบริบูรณดวยลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ เชน เหตุที่ทรงมี

ฝาพระบาทราบเสมอกัน เพราะในชาติกอนเมื่อทรงเกิดเปนมนุษย เปนผูสมาทานมั่นในกุศล กรรมบถ 

10 สมาทานมั่นในสุจริต 3 บริจาคทาน รักษาศีล 5 รักษาอุโบสถศีล เก้ือกูลมารดาบิดา สมณ

พราหมณ ประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูลและสมาทานมั่นในกุศลธรรมอ่ืนๆ อีก เปนตน 

ในกรณีของพระลกุณฏกภัททิยเถระที่มีรูปรางต่ำเตี้ยก็เชนเดียวกัน เพราะสมัยหนึ่งเกิดเปน

จอมทัพของกษัตริยแหงแควนกาสี ไดแนะนำใหนรชนสรางเจดียใหมีขนาดเล็กลง บุพกรรมนั้นทำให

ทานเปนคนที่มีรูปรางต่ำเตี้ย ผิวพรรณหยาบกราน ไมงดงาม (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 33 

ขอ 23-30 : 292) ในปฐวรรค นางฟาจำนวนมากไดตอบคำถามของพระมหาโมคคัลนานเถระเกี่ยวกับ

บุพกรรมท่ีทำใหพวกนางไดเกิดเปนนางฟามีผิวพรรณงดงามเปลงปลั่ง ลวนเกิดแตบุพกรรมท้ังนั้น เชน 

ไดเคยถวายผา ถวายเตียง ถวายตั่ง ถวายน้ำดื่มแกพระภิกษุ เปนตน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 26 ขอ 51-65 : 10-13) สวนบุคลิกภาพภายในที่เกิดมาแตบุพกรรมนั้น เห็นไดจากกรณีพระจูฬ

ปนถกเถระที่ เกิดมาเปนคนโง ใชเวลาถึง 4 เดือนก็ยังทองคาถาบทเดียวไมได เพราะในสมัย

พระพุทธเจาพระนามวาพระกัสสปะสัมมาสัมพุทธเจา พระจูฬปนถกเกิดเปนคนฉลาดแตไดหัวเราะ

เยาะภิกษุเขลารูปหนึ่งท่ีเรียนอุเทศไมได ภิกษุนั้นไดรับความอับอายจนเลิกเรียนอุเทศ บุพกรรมนั้นทำ

ใหพระจูฬปนถกเกิดเปนภิกษุผูโงเขลาในบัดนี้ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 25 : 32) 

จะเห็นไดวา บุพกรรมนั้นเปนมูลเหตุแหงความงามตามหลักทางพระพุทธศาสนา เปนกฎแหงกรรมท่ี

ไมอาจจะหลีกเลี่ยงได ใครทำกรรมแบบใดไวยอมไดรับผลกรรมนั้น และกรรมเหลานั้นยอมเปนผล

กำหนดใหบุคคลมีบุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอกแตกตางกันออกไป  

ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงอานิสงสที่ทำใหเกิดมามีรูปรางงดงามไวในคัมภีรตางๆ เชน ใน

ลักขณสูตรไดกลาถึงการงดเวนจากการฆาสัตวมีอานิสงสใหเกิดมามีรูปรางงดงาม ความวา 
 

มหาบุรุษทรงทราบวาการฆาสัตวเปนภัยแกตน ไดเวนขาดจากการฆาสัตวอื่น แลวไดเสด็จ

ไปสูสวรรค เพราะกรรมที่เปนสุจริตนั้น เสวยวิบากอันเปนผลแหงกรรมที่ทรงทำดีแลว จุติ
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แลวเสด็จมาในโลกนี้อีกไดลักษณะ 3 ประการในโลกนี้ คือ (1) มีสนพระบาทสมสวนย่ืนยาว

ออกไป (2) มีพระวรกายเกิดดี งดงามตั้งตรงดุจกายพรหม มีทรวดทรงดี สมสวนแลดูหนุม

เสมอ (3) มีพระองคลุีออนนุมยาว (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 207 : 186)  

ในอรรถกถาไดอธิบายถึงบุพกรรมที่ทำใหพระอุบลวรรณาเถรีเปนผูมีผิวพรรณวรรณะสวยงาม

ดังดอกบัววาเกิดจากพระนางอุบลวรรณาไดเคยถวายดอกบัวแกพระปจเจกพุทธเจารูปหนึ่ง ดังความ

วา “นับตั้งแตนางสามารถวิ่งมาวิ่งไปได ดอกปทุมก็ผุดขึ้นทุกยางกาว ผิวพรรณแหงเรือนรางของนางก็

เหมือนสีทองบัวบก ผิวนางไมถึงผิวพรรณเทวดา ก็ล้ำผิวพรรณมนุษย” 

3.2) ธรรมอันทำใหงาม 

หลักขันติและโสรัจจะ เปนธรรมที่ทำใหเกิดความงดงาม ซึ่งพระไตรปฎกสวนพระอภิธรรม

ปฎกไดใหความหมายของคำวา “ขันติ” หมายถึงความอดทนกิริยาที่อดทนความอดกลั้นความไมดุราย

ความไมเกรี้ยวกราดความแชมชื่นแหงจิต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 34 ขอ 1348 : 337) 

และ “โสรัจจะ” หมายถึงความไมลวงละเมิดทางกายความไมลวงละเมิดทางวาจา ความไมลวงละเมิด

ทั้งทางกายและทางวาจา หรือความสำรวมในศีลทั้งหมด โสรัจจะนั้นสามารถแปลตามศัพทไดวาความ

แชมชื่นแจมใส (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2531 : 169) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ป

ยุตโต) ไดอธิบายไววาธรรมทำใหงามประกอบดวย “ขันติ” ความอดทนอดไดทนไดเพ่ือบรรลุความดี

งามและความมุงหมายอันชอบ “โสรัจจะ” ความเสงี่ยมอัธยาศัยงามรักความประณีตหมดจดเรียบรอย

งดงาม 

นอกจากขันติและโสรัจจะแลว ในคัมภีรอังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต ยังไดกลาวถึงกัลยาณ

ธรรม คือ ธรรมอันทำใหงามอีก 5 ประการ คือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 172 : 

227)  

1. ใจดีมีเมตตา (เมตตากรุณา)  คือ ความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอ่ืนมีความสุข และมี

ความสงสารคิดท่ีจะชวยใหผูอื่นพนจากทุกขภัยความเดือดรอนทั้งปวง เอื้อเฟอและแบงปนน้ำใจให

สังคม มีจิตใจเมตตาปราณีตอเพื่อนมนุษย หรือแมกระทั่งตอหมูสัตวทั้งหลาย มักจะมีหนาตาท่ีผองใส

อ่ิมเอิบ มีสงาราศี ผิดกับคนท่ีมีจิตอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนตอผูอ่ืน  

2. ใฝหาอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีวะ) คือ การทำมาหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต ไมหลอกลวงหรือ

โกงคนอื่นใหเสียหายไมฉอราษฎรบังหลวงไมทรยศตอสังคมประเทศชาติเชน คายาเสพติดหรือ

คาประเวณีเปนตน ไมเปนคนลักเล็กขโมยนอย อันจะกอความเดือดรอนตามมา เพราะการเห็นแกสิ่ง

เลก็นอย เห็นวาไมมีใครรู แตถึงแมไมมีใครรู ฟาก็รู ถึงแมฟาไมรู แตเรารู  

3. ไมคิดเฟอฟุง (กามสังวร)  คือ การสำรวมระวัง ควบคุมตนในเรื่องกามารมณ ความ

ตองการทางเพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ผิดธรรมผิดทางหรือเกิน

พอดี จนทำใหตนเอง ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอน พอใจยินดีในคูครองตัว ไมมัวเมาเจาชู 
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ควบคุม และยับยั้งอารมณที่กอใหเกิดปญหา ฉะนั้นจะทำอะไรก็ใหอยูในความพอดี เม่ือพอดีก็จะพอ

งาม ความงามที่แทจริงก็จะตามมา 

4. มุงม่ันจริงใจ (สัจจะ) คือ มีความซื่อสัตยสุจริต ซื่อตรงตอหนาที่ท่ีตนรับผิดชอบ จริงใจตอ

ตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง กลับกลอกที่เรียกวาหนาไหวหลังหลอก เปนคนตรงตอ

หลักการและความถูกตอง การเปนคนมีสัจจะ จะเปนเสนหอยางมากในการเขาสังคม เปนที่เชื่อถือ

ของคนในสังคม ไมวาใครก็ตามจะใหความไววางใจ อยางไมรีรอ นับวาเปนความงามที่มีผลสำคัญตอ

ชีวิต หนาที่การงาน อันจะสงผลถึงอนาคตความมั่นคงในชีวิต 

5. ทำสิ่งใดใหรูตัว (สติสัมปชัญญะ) คือ ฝกตนใหเปนคนหนักแนนในอารมณ รูจักยั้งคิด และ

ควบคุมความรูสึกตัวอยูเสมอวาสิ่งใดควรทำหรือไมควรทำ สิ่งใดมีคุณใหโทษมีประโยชนและไรสาระ 

ตลอดจนระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาทในทุกลมหายใจเขาออก มีสติรูตัวอยูทุกขณะจิต คิดไม

ผิดพลาด พูดไมผิดพลาด และทำไมผิดพลาด การมีสตินับวาเปนสิ่งสำคัญตอชีวิตอยางมาก ความ

ระลึกได และความรูสึกตัวในทุกขณะที่กระทำ จะกอใหเกิดความผิดพลาดนอย หรือแทบจะไมมีเลย  

การมีสติน้ัน เปนขอสำคัญที่พระพุทธองคไดตรัสสอน เพราะสติเปนหัวใจของทุกอยาง ของทุกการ

กระทำ หรอืท่ีเรียกวา สมาธิ ก็คือการฝกสตินั่นเอง เมื่อฝกสติบอยเขา ความหลงมัวเมาในมายาก็จะไม

มี เมื่อไมมีความหลง การรูตามความเปนจริงก็จะเกิดข้ึนมา และเมื่อใดที่มีสติรูตามความเปนจริงแลว 

จิตก็จะไมมีความทุกข เมื่อไมมีความทุกข ความสุขก็จะบังเกิด เมื่อสุขบังเกิด ความสบายใจ ความผอง

ใส แชมชื่น ความปติ เอิบอิ่ม ที่ปรากฏในจิตใจ ก็จะแสดงออกมาทางสีหนา กิริยาทาทาง ที่เรียบรอย 

งดงาม ความสวยงามท่ีแทจริงก็จะเกิดขึ้น 

 

สรุป 

ในพระพุทธศาสนาสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก (1) ความงามภายนอก หมายถึง 

ความงามของรูปกายที่สามารถมองเห็นไดดวยจักขุสัมผัส สามารถรับรูความงามตั้งแตแรกเจอ คือ 

ความงามของผิวพรรณ ผม ตา รูปรางแขนขา ซึ่งในเบญจกัลยาณีไดกลาวไววา การมีผิวพรรณดัง

ทองคำ มีผมดำขลับ มีนัยนตาคม แขนขาเรียวงาม ซึ่งก็คือคุณสมบัติตามหลักเบญจกัลยาณี และ (2) 

ความงามภายใน หมายถึง ความสวยงามข้ันระดับจิตอันเนื่องมาจากการปฏิบัติธรรมตามความงาม

ของธรรมตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไว อันไดแก  ศีล เปนเบื้องตนแหงความงาม สมาธิ 

เปนความงามในทามกลาง และ ปญญา ความงามที่เกิดจากการพิจารณาตามสภาพความเปนจริงเพ่ือ

หลุดพนจากกองทุกขและอาสวะกิเลสท้ังหลายไดดวยปญญา เมื่อมีปญญาแลวก็จะทำใหบุคคลมีชีวิต

ความเปนอยูอยางประเสริฐ  

 

ขอเสนอแนะ 
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 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ความงามภายนอกเปนประตูดานแรกของสรางปฏิสัมพันธ จึงทำใหคนจำนวนมากใหความ

สนใจและมีการตกแตงความงามภายนอก เพราะสังคมนิยมการประเมินคาบุคคลจากความงาม

ภายนอกนี้ เอง แมความงามภายนอกจะสำคัญ  แตแทจริ งแลวความงามภายในตามหลัก

พระพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ และปญญา จัดเปนความงามสำคัญมาก หากบุคคลมีความงามภายใน

แลว ความงามนั้นจะสามารถชนะขอบกพรองของรางกายภายนอกได ดังนั้น จึงควรสรางความเขาใจ

ใหคนไดรับรูและพัฒนาความงามภายใน 

 2. ขอเสนอแนะในการเขียนบทความวิชาการครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาความงามกับการบรรลุธรรม เพราะผูที่มีความงามทางดานรางกายนั้นถือวา

เปนผูที่ไดประกอบกุศลกรรมมากอน ดังน้ัน ทั้งความงามและกุศลธรรมนั้นไดเกื้อกูลตอการบรรลุธรรม

หรือไม อยางไร 
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