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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเรื่องความงามในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษา

พบวา แมพระพุทธศาสนาจะมีคำสอนไมใหยึดติดในรูปรางหรือความงามของรูปราง ในทางกลับกัน 

ใหพิจารณารูปรางนี้เปนของสกปรก เนาเหม็น เปนที่อาศัยของสิ่งปฏิกูล โดยนำเอาความไมงามของ

รูปรางนี้มาเปนกรรมฐานชนิดหนึ่งเรียกวา อสุภกรรมฐาน อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไดกลาวถึง

ความงามของรูปรางวาเปนอานิสงสมาจากการประกอบกุศลธรรม บุคคลที่มีความงดงามเปนผลมา

จากการรักษาศีล มีตัวอยางความงามในพระพุทธศาสนา เชน ความงามของพระพุทธเจาที่เรียกวา 

มหาบุรุษลักษณะ ความงามของสตรีที่เรียกวา เบญจกัลยาณี นอกจากนั้นยังมีคำสอนเกี่ยวกับ

หลักธรรมที่ทำใหงามอีก เชน กรรมที่ทำใหงาม ไดแก กุศลธรรม, ธรรมที่ทำใหงาน ไดแก ขันติ (ความ

อดทน) และโสรัจจะ (ความสงบเสงี่ยม) 

คำสำคัญ: ความงาม, พระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This academic article aims to study beauty in Buddhism. The results of the 

study found that although Buddhism teaches not to cling to the shape or beauty of 

the body, on the contrary, to consider the body as dirty, rotten, and a place for filth, 

by using the ugliness of the body as a type of meditation called Asupha 

Kammatthana. However, Buddhism has mentioned the beauty of the body as a 

result of practicing good deeds. A person who is beautiful is the result of observing 

the precepts. There are examples of beauty in Buddhism, such as the beauty of the 

Lord Buddha, which is called the Great Man's characteristics, and the beauty of 

women, which is called the Panchakalyani. In addition, there are teachings on the 

principles of Dhamma that make beauty, such as the karma that makes beauty, 
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namely good deeds, and the Dhamma that makes work, namely Khanti (patience) 

and Sorajja (modesty). 

Keywords: Beauty, Buddhism 

 

 

บทนำ 

ความงามเปนความตองการอยางหนึ่งของมนุษยไมวาจะเปนหญิงหรือชาย แตจะเห็นเดนชัด

ในเพศหญิงมากกวาเพศชาย อาจกลาวไดวา ความงามและสตรีเปนสิ่งที่อยูคูกันเสมอมา และความ

งามนี้เองท่ีสามารถครองงำบุรุษได ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นรปูอื่นแมอยางหนึ่งท่ี

จะครอบงำจิตของบุรุษอยูไดเหมือนรูปสตรีนี้ “ภิกษุท้ังหลาย รูปสตรียอมครอบงำจิตของบุรุษอยูได” 

(พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 1 : 1) ตำนานความงามของสตรีที่มีปรากฏในเทพนิยาย

กรีกกลาววา วีนัสไดรับเลือกใหเปนเทวนารีท่ีสวยที่สุดในโลก (สมศรี สุกุมลนันท, 2517 : 1) สมัยเรอ

เนสซองส ความสวยงามในอุดมคติแบบกรีก-โรมัน ยังคงเปนที่สุดของความงามแหงยุคยกตัวอยางเชน 

เดวิด โดยมิเคลลันเจโล (Michelangelo ค.ศ.1475-1564) ประติมากรรมรูปชายหนุมผูมีกายวิภาค

และสรีระรางกายสมบูรณ เปนตนแบบของความงามแบบชายในอุดมคติที่อยูในความชื่นชมของคนทุก

ยุคสมัย (พาชื่น มาไลยพันธ, 2547 : 11) สวนในประเทศอินเดียเมื่อหลายพันปมาแลวก็นิยมยกยอง

ความงามของสตรี เมืองไหนมีหญิงงามถือวาเปนสมบัติกลาง เปนศรีสงาแกบานเมือง จะไดรับการ

แตงตั้งจากพระมหากษัตริยและดำรงตำแหนงเปนหญิงงามประจำเมือง เรียกวา “นครโสเภณี” (เดน 

รักซอน, 2545 : 7) สำหรับประเทศไทยนอกจากจะมองผูหญิงที่ความสวยงามดานรางกายแลว ใน

หนังสือชุมนุมแมศรียังไดกลาวถึงความงามสตรี 4 ประการ คือ (ผิน ชุณหะวัน, 2503 : 6-8) 

   1. ความงามรางกาย 

   2. ความงามมารยาท  

   3. ความงามทางดานจิตใจ  

   4. ความงามในวัตถุ  

   ความงามของสตรีไมเพียงเปนเรื่องสำคัญที่ไดรับความสนใจในสังคมทุกระดับเทานั้น ยังมี

ฤทธ์ิอานุภาพรายกาจไมแพอาวุธใดๆ ในโลก สามารถทำใหผูชายตองมีอันเปนไปในสภาพพิกลพิการ

ตางๆ ไดมากมาย เทียบไดกับศรทั้งสามเลมของพระรามที่มีอานุภาพปราบไดทั้งสามโลก ตัวอยางที่

เห็นไดชัดเจนเชนเรื่องราวของคลีโอพัตรา นางพญาแหงอียิปตโบราณ ที่ความงามของพระนาง

สามารถสยบวีรบุรุษยอดนักรบผูเกรียงไกร 2 คน ที่สามารถทำสงครามปราบผูคนมาแลวคอนโลก จู

เลียส ซีซาร และ มารค แอนโทนี่ ใหยอมคุกเขาลงตอหนานาง และทำใหอาณาจักรโรมันที่ย่ิงใหญ

ที่สุดในโลกยุคนั้น ตองแตกออกเปนสองเสี่ยง เกิดเปนสงครามใหญบันทึกไวในประวัติศาสตร ที่คน
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โรมันกับคนโรมันตองเขนฆากันเองจนเลือดนองแผนดิน บาดเจ็บลมตายกันไปมากมาย จะเห็นไดวา 

ความงามของสตรีจึงไดรับการกลาวขานและยกยองมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  

 

เนื้อหา 
1. ความหมายของความงาม 

ราชบัณฑิตยสถานใหความหมาย ความงาม ไววาลักษณะที่เห็นแลวชวนใหชื่นชมหรือพึง

พอใจ เชน มารยาทงาม รูปงาม มีลักษณะสมบูรณดี เชน ตนไมงาม ระยะนี้ฝนงามดีมาก มีลักษณะท่ี

เปนไปตามตองการ เชน กำไรงาม ธนาคารนี้จายดอกเบ้ียงาม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 278)  

คำวา “ความงาม” มีปรากฏท่ัวอยูในคมัภีรพระไตรปฎกตรงกับคำภาษาบาลี ไดแก คำวา กลฺ

ยาณ หมายถึง ความดีงาม, โสภณ หมายถึง ความงดงามผองใส, สุภ หมายถึง ความสวยงาม, สุนฺทรีย 

หมายถึงความงาม (พระมหารังสันต กิตฺติปฺโญ (ใจหาญ), 2553 : 80) ความหมายที่เก่ียวของกับคำ

วา งาม ไดแก กัลยา หมายถึง นางงาม, กัลยาณี หมายถึง นางงาม หญิงงาม, โสภณ หมายถึง ความ

งดงามผองใส  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538 : 11) ใหความหมายของคำที่เก่ียวของกับความ

งามไว เชนกัลยาณี หมายถึง นางงาม หญิงงาม หญิงท่ีมีคุณธรรมนาเชื่อถือ, กัลปยาณชน หมายถึง 

คนประพฤติดีงามคนดี, กัลปยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีธรรมดีงามธรรมของกัลยาณชน และยังได

ใหคำนิยามหลักธรรมท่ีทำใหผูปฏิบัติทำแลวเกิดความงามกับตนเองมีอยู 2 ประการ ไดแก 1) ขันติ 

คือ ความอดทนอดทนไดเพื่อที่จะบรรลุถึงความดีงามและความมุงหมายอันสูงสุดได 2) โสรัจจะ คือ 

ความสงบเสงี่ยม การมีอัธยาศัยที่ดีงามและการรักษาถึงกิริยาอาการท่ีละเอียดออนประณีตใหมีความ

เรียบรอยงดงาม (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538 : 75) พระมหารังสันต กิตฺติปฺโญ (2553 

: 80) ไดนิยามความหมายของคำวา งาม ในมุมมองพระพุทธศาสนาวานอกจากจะมีความหมายตาม

ตัวอักษรแลว ยังข้ึนอยูกับบริบทของแตละประโยคอีกดวย เชน ประโยควา บริษัทนี้ยอมงดงามยิ่งนัก 

คำวางดงาม หมายถึง ความเรียบรอยของเหลาบริษัท 4 ที่ไมมีการคะนองมือ คะนองเทา เปนตน 

เพ็ญศรี หงสพานิช (ม.ป.ป. : 7) ไดใหความหมาย ความงามทางพุทธศาสนาวามีลักษณะของ

ความเปนคุณคาในเชิงสัจธรรมมีความหมายในเชิงคุณคาที่มีตอชีวิตของมนุษยโดยตรง เปนความงาม

ดานคุณธรรม (virtue) หรือความดีซึ่งเกี่ยวของกับความประพฤติหรือการกระทำที่เปนไปอยาง

สอดคลองตามแนวแหงสัจธรรม (reality) เปนความรู (wisdom) หรือการบรรลุถึงสัจธรรมของโลก

หรือชีวิต (life) ความงามตามแนวความหมายของพุทธศาสนายังสามารถแบงออกเปนระดับตางๆ ได

ตามที่เราชาวพุทธศาสนิกชนโดยสวนมากมักจะคุนเคยกันดีก็คือ “อาทิกลฺยาณํ มชฺเฌนกลฺยาณํ 

ปริโยสานกลฺยาณํ” ซึ่งแปลวา งามในเบ้ืองตน งามในทางกลางและงามในที่สุดหรือเบื้องปลาย เชน สิ่ง

ที่พึงสดับตรับฟงใหมากในพาหุสัจจธรรมคือธรรมท่ีงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุดซึ่ง
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หมายถึงงามทั้งเนื้อความงามท้ังถอยคำที่แสดงและงามทั้งความมุงหมายเปนความงามบริสุทธิ์ 

บริบูรณ สิ้นเชิง 

2. ประเภทของความงามในพระพทุธศาสนา 

ความงามนั้นมีความหลากหลายมากมาย ไมไดเจาะจงความงามท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตความงาม

นั้นตางมาจากความรับรู สัญชาตญาณของมนุษย โดยความงามทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภท

ของความงามไว 2 ประเภท ดังมีอุทาหรณที่พระพุทธเจาทรงมีพระดำรัสชมพระสุชาตวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย กุลบุตรนี้ยอมงามดวยสมบัติ 2 ประการ คือ 1. มีรูปงาม นาดู นาชม ประกอบดวยผิวพรรณ

งามย่ิงนัก 2. ไดทำใหแจงประโยชนยอดเย่ียมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรออกจาก

เรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันย่ิงเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน” (พระไตรปฎก 

ฉบับภาษาไทย, เลม 16 ขอ 239 : 331) โดยสรุปคือ ความงามภายนอกคือรูปกาย และ ความงาม

ภายในคือสติปญญา  

2.1 ความงามภายนอก (รางกาย) 

ความงามภายนอกเปนความงามที่รับรูไดจากสิ่งสัมผัสทางประสาททั้ง 5 และการใหคานิยม

ของคนในสังคมนั้นวารูปกายอยางนี้ๆ จึงเรียกวางาม ความงามลักษณะนี้จึงมีหลากหลายตามแตละ

สังคมกำหนด (มณีพรรณ เสกธีระ, 2553 : 8) ความงามที่นาพอใจเปนสิ่งที่ทำใหเกิดความหลง คือ 

การตามไมทันความพอใจ บางคนมองเห็นรูปงามเกิดพอใจ บางคนมองเห็นรูปเดียวกันเกิดไมพอใจ 

ความงามภายนอกที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา มุงศึกษาที่ความงามของรูปราง (รางกาย) ที่ปรากฏ

โดดเดนท่ีสุดคือพระพุทธลักษณะของพระพุทธเจา พระองคทรงไดรับการยกยองวาเปนผูถึงพรอมดวย

วิชชาและจรณะ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 20 ขอ 61 : 232) ทรงมีพระลักษณะท้ังดาน

ความสงางามแหงพระวรกาย พระสุระเสียงที่โนมนำจิตใจและพระบุคลิกลักษณะอันควรแกการ

ศรัทธาปสาทะทุกประการ ดังจะเห็นจากตัวอยางที่ทราบกันทั่วไป และที่บันทึกไวในคัมภีรตางๆ เชน 
ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ 32 ประการ และอนุพยัญชนะ 80 ประการ มีพระวรกายสงางามอยาง

ดังท่ีจังกีพราหมณไดกลาวชมวา “พระสมณโคดมมีพระรูปงดงาม นาดู นาเล่ือมใส มีพระฉวีวรรณผุด

ผองยิ่งนักดุจพรหม มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสท่ีจะไดพบเห็นยากนัก” (พระไตรปฎก ฉบับ

ภาษาไทย, เลม 13 ขอ 425 : 534) อุปกาชีวกคนหนึ่งเดินสวนทางกับพระพุทธเจา เขามองเห็นพระ

พุทธลักษณะก็เกิดความประทับใจ จึงไดกลาวชมวา “อินทรียของทานผองใสยิ่งนัก ผิวพรรณของทาน

ก็บริสุทธิ์ผุดผอง” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 4 ขอ 11 : 16) ลักษณะของมหาบุรุษ 32 

ประการนี้จึงถือวาเปนความสงางามและความงดงามของพระพุทธเจา (สถิต วงศสวรรค, 2540 : 3) 

เสลพราหมณยังไดกลาวคาถาชมเชยพระรูปอัดงดงามของพระผูมีพระภาคเจาตอหนาพระพักตร อีก

วา  
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ขาแตพระผูมีพระภาคเจา พระองคมีพระกายบริบูรณ สวยงาม ประสูติดีแลว มีพระเนตร

งาม มีพระฉวีวรรณดุจทองคำ มีพระเขี้ยวขาวดี มีความเพียร อวัยวะใหญนอยเหลาใด มีแก

คนผูเกิดดีแลว อวัยวะใหญนอยเหลานั้นทั้งหมดในพระกายของพระองคเปนมหาปุริสลักษณะ 

พระองคมีพระเนตรแจมใส มีพระพักตรงาม มีกายใหญตรง มีรัศมีรุงเรื่องอยูในทามกลาง

สมณสงฆดังพระอาทิตย พระองคเปนภิกษุมีพระเนตรงาม มีพระฉวีวรรณงามเปลงปลั่งดัง

ทองคำ 

   จากลักษณะทางพระวรกายของพระพุทธเจาดังที่แสดงมานี้ทำใหเห็นวา พระพุทธเจาทรง

ถึงพรอมดวยความงามภายนอกอยางสมบูรณแบบ กลาวคือ มีพระพักตรของพระองคแฝงไวดวย

ความสุขเอิบอิ่มอยูเสมอ มีความสงบเยือกเย็น และความกรุณาไมมีรองรอยแหงความทุกข มีพระสุระ

เสียงไพเราะชัดเจน พระวาจามีสารัตถะ ตรัสถูกกับจริตของผูฟง สามารถโนมนาวใหเลื่อมใสศรัทธา 

ใครอยากฟงและนำไปปฏิบัติ 

นอกจากความงามตามพุทธลักษณะแลว ในพระไตรปฎกยังไดกลาวถึงความงามของสตรีที่

เรียกวา เบญจกัลยาณี คือ คานิยมดานความงามของผูหญิง 5 ประการ เปนคานิยมดานความงามของ

ผูหญิงท่ีปรากฏในพุทธศาสนา พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดอธิบายไวในพจนานุกรมเพื่อ

การศึกษาพุทธศาสนาวา เบญจกัลยาณี หมายถึง หญิงผูมีศุภลักษณหรือลักษณะที่งาม 5 ประการ

ประกอบไปดวย 

1. เกสะกัลยาณี แปลวา ผมงาม หมายถึง หญิงที่มีผมเหมือนกำหางนกยูง ปลอยแลวปลาย

ละชายผานุง ปลายผมงอนข้ึน 

2. มังสะกัลยาณี แปลวา เนื้องาม หมายถึง หญิงที่มีมือ 2 ขาง เทา 2 ขาง และริมฝปาก

เหมือนแกวประพาฬ และผากัมพลแดง ดุจฉาบทาไวดวยน้ำครั่ง (แดงดุจผลตำลึงสุก) มีสีสม่ำเสมอกัน 

3. อัฏฐิกัลยาณี แปลวา กระดูกงาม หมายถึง หญิงที่มีฟน 32 ซี่เรียบสนิท เหมือนแถวของ

แกวประพาฬอันขาวบริสุทธิ์ ปรากฏเหมือนแถวของเพชร บางครั้งเปรียบวามีสีขาวประดุจสังขที่ขัดสีดี

แลวและเรยีบเสมอกัน 

4. ฉวิกัลยาณี แปลวา ผิวงาม หมายถึง หญิงที่มีผิวงามละเอียด มีแสงสวางไป 10 -12 ศอก

จากรางกาย มีผิวเหมือนดอกประยงคหรือทองคำ ถาดำก็ดำดังดอกบัวเขียว ถาขาวก็ขาวดังดอก

กรรณิการ 

5. วยกัลยาณี แปลวา วัยงาม หมายถึง หญิงแมมีอายุ 120 ป ก็เหมือนสาว 16 ป ไมมีความ

เหี่ยว ไมมีผมหงอกเลย บางครั้งเปรียบวา คลอดบุตรถึง 10 ครั้งก็ยังคงสภาพรางกายสาวสายดุจ

คลอดครั้งเดียว 

นอกจากเบญจกัลยาณี ในพระไตรปฎกยังไดกลาวถึงคุณสมบัติของหญิงที่งดงามเรียกวา นาง

แกว อันเปนหนึ่งในรัตนะท้ัง 7 ของพระเจาจักรพรรดิ นางแกวมีคุณลักษณะ ไดแก เปนสตรีรูปงาม 
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นาดู นาเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผองยิ่งนัก ไมสูงนัก ไมเตี้ยนัก ไมผอมนัก ไมอวนนัก ไมดำนัก ไมขาว

นัก งดงามเกินผิวพรรณหญิงมนุษย แตไมถึงผิวพรรณทิพย กายของนางแกวนั้นสัมผัสออนนุมดุจ 

ปุยนุนหรือปุยฝาย มีรางกายอบอุนในฤดูหนาว เย็นในฤดูรอน กลิ่นจันทนหอมฟุงออกจากกาย กลิ่น

อุบลหอมฟุงออกจากปากของนาง (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 249 : 186)  

2.2 ความงามภายใน 

พระสูตรหลายพระสูตรในพระไตรปฎกไดกลาวถึงธรรมท่ีเปนความงามไววา ธรรมมีความงาม

ในเบื้องตน หมายถึงศีล ธรรมมีความงามในทามกลางหมายถึงอริยมรรค และธรรมมีความงามในที่สุด

หมายถึงพระนิพพาน คนจะงามไดก็ตองมีหลักธรรมเปนเครื่องอยูโดยประพฤติตามหลักธรรมที่ทำให

เกิดความงามทั้งความงามในเบื้องตน (ศีล) ความงามในทามกลาง (สมาธิ) และความงามในที่สุด 

(ปญญา) แสดงใหเห็นวาความงามในเบื้องตนตองอาศัยศีลเปนสำคัญ ความงามในทามกลาง คือ

อริยมรรคก็ตองควบคูไปกับสมาธิ และความงามในที่สุดก็ตองควบคูไปกับปญญาเพื่อใหถึงพระนิพพาน 

สวนในคัมภีรปรมัตถโชติกา อรรถกถาสุตตนิบาต ขุททกนิกาย ไดขยายความของคำวา งามในเบื้องตน 

งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด ไวอยางพิสดารถึง 7 นัย ดังนี้  

นัยที่ 1 งามในเบ้ืองตน ดวยบทที่ 1 ของธรรมงามในทามกลาง ดวยบทที่ 2 ของธรรมงามใน

ที่สุด ดวยบทสุดทายของธรรม  

นัยที่ 2 งามในเบื้องตน ดวยนิทาน งามในที่สุด ดวยบทสรุป งามในทามกลาง ดวยบทท่ีเหลือ 

นัยท่ี 3 งามในเบื้องตน ดวยศีลและสมาธิ งามในทามกลาง ดวยสมถะ วิปสสนา มรรค และ

งามในที่สุดดวยนิพพาน 

นัยท่ี 4 งามในเบื้องตน เพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา งามในทามกลาง เพราะพระธรรม

เปนธรรมที่ด ีงามในที่สุด ดวยการปฏิบัติชอบของพระสงฆ  

นัยท่ี 5 งามในเบ้ืองตน เพราะการตรัสรูยิ่ง งามในทามกลาง เพราะการตรัสรูของพระปจเจก

พุทธเจา งามในที่สุด ดวยการตรสัรูของพระสาวก 

นัยที่ 6 งามในเบื้องตน เพราะการฟงธรรม งามในทามกลาง เพราะการปฏิบัติธรรม งามใน

ที่สุด เพราะผลของการปฏิบัติธรรม  

นัยที่ 7 งามในเบื้องตน เพราะเปนแดนเกิดแหงที่พ่ึง งามในทามกลาง เพราะบริสุทธิ์ดวย

ประโยชน งามในที่สุดเพราะ บรสิุทธิ์ดวยกิจ 

3. มูลเหตุทำใหงาม 

ความงามทั้งหลายมีมูลเหตุที่แตกตางกันไปอันมาจากเหตุที่บุคคลเคยทำไวในอดีต สงผลให

เกิดความงามในปจจุบัน และเกิดจากการปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีดีงามในปจจุบันที่สงเสริมใหบุคคล

เกิดความงาม ผูวิจัยจึงแบงมูลเหตุที่ทำใหเกิดความงามของแตละบุคคลเปน 2 ประการ ดังนี้ 

3.1) กรรมอนัทำใหงาม 
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ความงามภายนอกสวนมากเปนความงามที่ไดติดตัวมาตั้งแตกำเนิด หมายถึง ความงามท่ีเกิด

จากการกระทำในอดีต ซึ่งเปนไปตามกฎแหงกรรม “เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มี

กรรมเปนกำเนิดมีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย เราทำกรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรม

ชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรบัผลของกรรมนั้น” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 57 : 100) กรรม

จึงมีหนาที่และอำนาจในการจำแนกสัตวใหมีลักษณะสวยงามหรือไมสวยงามแตกตางกันออกไป   

อำนาจกรรมที่สงผลถึงความงามภายนอกนั้นจะเห็นไดจากพระสูตรจำนวนมากที่แสดงถึงบุพ

กรรมของคนแตละคน ท่ีมีลักษณะทางดานกายภาพท่ีแตกตางกันออกไป ดังปรากฏในลักขณสูตรที่

ทรงแสดงใหเห็นถึงลักษณะทางดานพระวรกายของพระพุทธเจาดังกลาวแลวขางตน ไดมีอรรถกถา 

แสดงถึงบุพกรรมท่ีทำใหพระพุทธเจาทรงบริบูรณดวยลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ เชน เหตุที่ทรงมี

ฝาพระบาทราบเสมอกัน เพราะในชาติกอนเมื่อทรงเกิดเปนมนุษย เปนผูสมาทานมั่นในกุศล กรรมบถ 

10 สมาทานมั่นในสุจริต 3 บริจาคทาน รักษาศีล 5 รักษาอุโบสถศีล เก้ือกูลมารดาบิดา สมณ

พราหมณ ประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูลและสมาทานมั่นในกุศลธรรมอ่ืนๆ อีก เปนตน 

ในกรณีของพระลกุณฏกภัททิยเถระที่มีรูปรางต่ำเตี้ยก็เชนเดียวกัน เพราะสมัยหนึ่งเกิดเปน

จอมทัพของกษัตริยแหงแควนกาสี ไดแนะนำใหนรชนสรางเจดียใหมีขนาดเล็กลง บุพกรรมนั้นทำให

ทานเปนคนที่มีรูปรางต่ำเตี้ย ผิวพรรณหยาบกราน ไมงดงาม (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 33 

ขอ 23-30 : 292) ในปฐวรรค นางฟาจำนวนมากไดตอบคำถามของพระมหาโมคคัลนานเถระเกี่ยวกับ

บุพกรรมท่ีทำใหพวกนางไดเกิดเปนนางฟามีผิวพรรณงดงามเปลงปลั่ง ลวนเกิดแตบุพกรรมท้ังนั้น เชน 

ไดเคยถวายผา ถวายเตียง ถวายตั่ง ถวายน้ำดื่มแกพระภิกษุ เปนตน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, 

เลม 26 ขอ 51-65 : 10-13) สวนบุคลิกภาพภายในที่เกิดมาแตบุพกรรมนั้น เห็นไดจากกรณีพระจูฬ

ปนถกเถระที่ เกิดมาเปนคนโง ใชเวลาถึง 4 เดือนก็ยังทองคาถาบทเดียวไมได เพราะในสมัย

พระพุทธเจาพระนามวาพระกัสสปะสัมมาสัมพุทธเจา พระจูฬปนถกเกิดเปนคนฉลาดแตไดหัวเราะ

เยาะภิกษุเขลารูปหนึ่งท่ีเรียนอุเทศไมได ภิกษุนั้นไดรับความอับอายจนเลิกเรียนอุเทศ บุพกรรมนั้นทำ

ใหพระจูฬปนถกเกิดเปนภิกษุผูโงเขลาในบัดนี้ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 25 : 32) 

จะเห็นไดวา บุพกรรมนั้นเปนมูลเหตุแหงความงามตามหลักทางพระพุทธศาสนา เปนกฎแหงกรรมท่ี

ไมอาจจะหลีกเลี่ยงได ใครทำกรรมแบบใดไวยอมไดรับผลกรรมนั้น และกรรมเหลานั้นยอมเปนผล

กำหนดใหบุคคลมีบุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอกแตกตางกันออกไป  

ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงอานิสงสที่ทำใหเกิดมามีรูปรางงดงามไวในคัมภีรตางๆ เชน ใน

ลักขณสูตรไดกลาถึงการงดเวนจากการฆาสัตวมีอานิสงสใหเกิดมามีรูปรางงดงาม ความวา 
 

มหาบุรุษทรงทราบวาการฆาสัตวเปนภัยแกตน ไดเวนขาดจากการฆาสัตวอื่น แลวไดเสด็จ

ไปสูสวรรค เพราะกรรมที่เปนสุจริตนั้น เสวยวิบากอันเปนผลแหงกรรมที่ทรงทำดีแลว จุติ
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แลวเสด็จมาในโลกนี้อีกไดลักษณะ 3 ประการในโลกนี้ คือ (1) มีสนพระบาทสมสวนย่ืนยาว

ออกไป (2) มีพระวรกายเกิดดี งดงามตั้งตรงดุจกายพรหม มีทรวดทรงดี สมสวนแลดูหนุม

เสมอ (3) มีพระองคลุีออนนุมยาว (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 207 : 186)  

ในอรรถกถาไดอธิบายถึงบุพกรรมที่ทำใหพระอุบลวรรณาเถรีเปนผูมีผิวพรรณวรรณะสวยงาม

ดังดอกบัววาเกิดจากพระนางอุบลวรรณาไดเคยถวายดอกบัวแกพระปจเจกพุทธเจารูปหนึ่ง ดังความ

วา “นับตั้งแตนางสามารถวิ่งมาวิ่งไปได ดอกปทุมก็ผุดขึ้นทุกยางกาว ผิวพรรณแหงเรือนรางของนางก็

เหมือนสีทองบัวบก ผิวนางไมถึงผิวพรรณเทวดา ก็ล้ำผิวพรรณมนุษย” 

3.2) ธรรมอันทำใหงาม 

หลักขันติและโสรัจจะ เปนธรรมที่ทำใหเกิดความงดงาม ซึ่งพระไตรปฎกสวนพระอภิธรรม

ปฎกไดใหความหมายของคำวา “ขันติ” หมายถึงความอดทนกิริยาที่อดทนความอดกลั้นความไมดุราย

ความไมเกรี้ยวกราดความแชมชื่นแหงจิต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 34 ขอ 1348 : 337) 

และ “โสรัจจะ” หมายถึงความไมลวงละเมิดทางกายความไมลวงละเมิดทางวาจา ความไมลวงละเมิด

ทั้งทางกายและทางวาจา หรือความสำรวมในศีลทั้งหมด โสรัจจะนั้นสามารถแปลตามศัพทไดวาความ

แชมชื่นแจมใส (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2531 : 169) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ป

ยุตโต) ไดอธิบายไววาธรรมทำใหงามประกอบดวย “ขันติ” ความอดทนอดไดทนไดเพ่ือบรรลุความดี

งามและความมุงหมายอันชอบ “โสรัจจะ” ความเสงี่ยมอัธยาศัยงามรักความประณีตหมดจดเรียบรอย

งดงาม 

นอกจากขันติและโสรัจจะแลว ในคัมภีรอังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต ยังไดกลาวถึงกัลยาณ

ธรรม คือ ธรรมอันทำใหงามอีก 5 ประการ คือ (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 172 : 

227)  

1. ใจดีมีเมตตา (เมตตากรุณา)  คือ ความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอ่ืนมีความสุข และมี

ความสงสารคิดท่ีจะชวยใหผูอื่นพนจากทุกขภัยความเดือดรอนทั้งปวง เอื้อเฟอและแบงปนน้ำใจให

สังคม มีจิตใจเมตตาปราณีตอเพื่อนมนุษย หรือแมกระทั่งตอหมูสัตวทั้งหลาย มักจะมีหนาตาท่ีผองใส

อ่ิมเอิบ มีสงาราศี ผิดกับคนท่ีมีจิตอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนตอผูอ่ืน  

2. ใฝหาอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีวะ) คือ การทำมาหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต ไมหลอกลวงหรือ

โกงคนอื่นใหเสียหายไมฉอราษฎรบังหลวงไมทรยศตอสังคมประเทศชาติเชน คายาเสพติดหรือ

คาประเวณีเปนตน ไมเปนคนลักเล็กขโมยนอย อันจะกอความเดือดรอนตามมา เพราะการเห็นแกสิ่ง

เลก็นอย เห็นวาไมมีใครรู แตถึงแมไมมีใครรู ฟาก็รู ถึงแมฟาไมรู แตเรารู  

3. ไมคิดเฟอฟุง (กามสังวร)  คือ การสำรวมระวัง ควบคุมตนในเรื่องกามารมณ ความ

ตองการทางเพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ผิดธรรมผิดทางหรือเกิน

พอดี จนทำใหตนเอง ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอน พอใจยินดีในคูครองตัว ไมมัวเมาเจาชู 
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ควบคุม และยับยั้งอารมณที่กอใหเกิดปญหา ฉะนั้นจะทำอะไรก็ใหอยูในความพอดี เม่ือพอดีก็จะพอ

งาม ความงามที่แทจริงก็จะตามมา 

4. มุงม่ันจริงใจ (สัจจะ) คือ มีความซื่อสัตยสุจริต ซื่อตรงตอหนาที่ท่ีตนรับผิดชอบ จริงใจตอ

ตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง กลับกลอกที่เรียกวาหนาไหวหลังหลอก เปนคนตรงตอ

หลักการและความถูกตอง การเปนคนมีสัจจะ จะเปนเสนหอยางมากในการเขาสังคม เปนที่เชื่อถือ

ของคนในสังคม ไมวาใครก็ตามจะใหความไววางใจ อยางไมรีรอ นับวาเปนความงามที่มีผลสำคัญตอ

ชีวิต หนาที่การงาน อันจะสงผลถึงอนาคตความมั่นคงในชีวิต 

5. ทำสิ่งใดใหรูตัว (สติสัมปชัญญะ) คือ ฝกตนใหเปนคนหนักแนนในอารมณ รูจักยั้งคิด และ

ควบคุมความรูสึกตัวอยูเสมอวาสิ่งใดควรทำหรือไมควรทำ สิ่งใดมีคุณใหโทษมีประโยชนและไรสาระ 

ตลอดจนระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาทในทุกลมหายใจเขาออก มีสติรูตัวอยูทุกขณะจิต คิดไม

ผิดพลาด พูดไมผิดพลาด และทำไมผิดพลาด การมีสตินับวาเปนสิ่งสำคัญตอชีวิตอยางมาก ความ

ระลึกได และความรูสึกตัวในทุกขณะที่กระทำ จะกอใหเกิดความผิดพลาดนอย หรือแทบจะไมมีเลย  

การมีสติน้ัน เปนขอสำคัญที่พระพุทธองคไดตรัสสอน เพราะสติเปนหัวใจของทุกอยาง ของทุกการ

กระทำ หรอืท่ีเรียกวา สมาธิ ก็คือการฝกสตินั่นเอง เมื่อฝกสติบอยเขา ความหลงมัวเมาในมายาก็จะไม

มี เมื่อไมมีความหลง การรูตามความเปนจริงก็จะเกิดข้ึนมา และเมื่อใดที่มีสติรูตามความเปนจริงแลว 

จิตก็จะไมมีความทุกข เมื่อไมมีความทุกข ความสุขก็จะบังเกิด เมื่อสุขบังเกิด ความสบายใจ ความผอง

ใส แชมชื่น ความปติ เอิบอิ่ม ที่ปรากฏในจิตใจ ก็จะแสดงออกมาทางสีหนา กิริยาทาทาง ที่เรียบรอย 

งดงาม ความสวยงามท่ีแทจริงก็จะเกิดขึ้น 

 

สรุป 

ในพระพุทธศาสนาสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก (1) ความงามภายนอก หมายถึง 

ความงามของรูปกายที่สามารถมองเห็นไดดวยจักขุสัมผัส สามารถรับรูความงามตั้งแตแรกเจอ คือ 

ความงามของผิวพรรณ ผม ตา รูปรางแขนขา ซึ่งในเบญจกัลยาณีไดกลาวไววา การมีผิวพรรณดัง

ทองคำ มีผมดำขลับ มีนัยนตาคม แขนขาเรียวงาม ซึ่งก็คือคุณสมบัติตามหลักเบญจกัลยาณี และ (2) 

ความงามภายใน หมายถึง ความสวยงามข้ันระดับจิตอันเนื่องมาจากการปฏิบัติธรรมตามความงาม

ของธรรมตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไว อันไดแก  ศีล เปนเบื้องตนแหงความงาม สมาธิ 

เปนความงามในทามกลาง และ ปญญา ความงามที่เกิดจากการพิจารณาตามสภาพความเปนจริงเพ่ือ

หลุดพนจากกองทุกขและอาสวะกิเลสท้ังหลายไดดวยปญญา เมื่อมีปญญาแลวก็จะทำใหบุคคลมีชีวิต

ความเปนอยูอยางประเสริฐ  

 

ขอเสนอแนะ 
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 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ความงามภายนอกเปนประตูดานแรกของสรางปฏิสัมพันธ จึงทำใหคนจำนวนมากใหความ

สนใจและมีการตกแตงความงามภายนอก เพราะสังคมนิยมการประเมินคาบุคคลจากความงาม

ภายนอกนี้ เอง แมความงามภายนอกจะสำคัญ  แตแทจริ งแลวความงามภายในตามหลัก

พระพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ และปญญา จัดเปนความงามสำคัญมาก หากบุคคลมีความงามภายใน

แลว ความงามนั้นจะสามารถชนะขอบกพรองของรางกายภายนอกได ดังนั้น จึงควรสรางความเขาใจ

ใหคนไดรับรูและพัฒนาความงามภายใน 

 2. ขอเสนอแนะในการเขียนบทความวิชาการครั้งตอไป 

 ควรมีการศึกษาความงามกับการบรรลุธรรม เพราะผูที่มีความงามทางดานรางกายนั้นถือวา

เปนผูที่ไดประกอบกุศลกรรมมากอน ดังน้ัน ทั้งความงามและกุศลธรรมนั้นไดเกื้อกูลตอการบรรลุธรรม

หรือไม อยางไร 
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