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บทคัดยอ
บทความวิชาการนีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาการบรรลธุรรมของฆราวาสในพระพุทธ

ศาสนา โดยศึกษาจากพระไตรปฎกเปนหลัก ผลการศึกษาพบวา

การบรรลธุรรมคอืการเขาถงึเปาหมายสงูสุดของพระพุทธศาสนาซึง่แบงออกเปน 4 

ระดบั ไดแก โสดาบนั (ผูแรกถงึกระแสพระนพิพาน) สกทาคาม ี(ผูจะกลบัมาเกิดในโลกอีกเพียง 

1 ครั้ง) อนาคามี (ผูไมกลับมาสูโลกนี้อีก) และอรหันต (ผูหักซึ่งวงลอแหงสังสารวัฏไดแลว) ผูที่

บรรลุธรรม 4 ระดับอาศัยเกณฑการละสังโยชนเปนเครื่องพิจารณา เรียกวาคนที่บรรลุธรรมนี้

วา อริยบุคคล

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเปนการเขาถึงสภาวธรรมอันประเสริฐ โดยไม

จำแนกเพศ อาย ุความเปนนกับวชหรอืฆราวาส ทำใหพบวา มฆีราวาสทีบ่รรลุธรรมเปนจำนวน

มาก สถานะหลงัจากการบรรลธุรรมของฆราวาสจะมคีวามแตกตางกันไปตามระดบัชั้นของการ

บรรลธุรรม กลาวคอื ระดบัโสดาบนั จะมชีวีิตเหมอืนคนทั่วไป มคีวามรกั ความโศกเศราเสยีใจ 

ประกอบอาชีพไดเชนเดิม แตจะมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย และยึดมั่นในศีล ทาน ภาวนา 

ระดบัสกทาคาม ีจะมชีวิีตเหมือนระดบัโสดาบนั แตราคะ โทสะ และโมหะ จะเบาบางลง ระดบั

อนาคามี เปนระดบัที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมาก เพราะสามารถกำจัดราคะ โทสะ และโมหะ

ไดอยางสมบูรณ ทำใหชีวิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสแลว ระดับอรหันตเปนระดับสูงสุด ผูบรรลุ

ระดับนี้ควรออกบวชในทันทีเพ่ือใหสมควรแกภาวะของตน
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Abstract
The objective of this academic article is to study the enlightenment 

of layman in Buddhism. By studying mainly from the Tripitaka. The results of the 

study found that;

Enlightenment is reaching the ultimate goal of Buddhism, which is di-

vided into 4 levels: Sotabanna (who first reach the stream of Nirvana), Sakadagami 

(who will be reborn in this world only once more), Anagami (who will not return 

to this world), and Arahant (who have broken the wheel of samsara). Those who 

have attained these four levels can be seen by the number of fetters that can be 

eliminated and call as Ariyabookkon noble persons.

Enlightenment in Buddhism is without classifying by gender, age, 

whether they were clergy or laity. It was found that there were a large number 

of laymen who had enlightened. The status after enlightenment layman is differ-

ent according to the level. That are, Sotapanna level, they will live like ordinary 

people, with love, sorrow, and sorrow, and can continue the career as before. 

But there will be stability in the Triple Gem and adhering to precepts, giving, and 

praying. Sakadakami level, they will live like the Sotapanna, but lust, anger, and 

delusion will be lighter. Anagami level is a level that has changed greatly. Because 

it can completely eliminate lust, anger, and delusion. The life is pure and free 

from defilements. Arahant level is the highest level. Those who reach this level 

should immediately become ordained in order to be worthy of their status.

Key words: Enlightenment, Layman, Buddhism

บทนำ
การบรรลธุรรมเปนเปาหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา ผูทีบ่รรลุธรรมแลวจะเรยีก

วา พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลที่ประเสริฐสุดกวาบุคคลทั่วไป มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะ

พัฒนาตนเองไปสูเปาหมายนี้ได โดยไมจำแนกวาเปนคนรวย คนจน รูปงาม หรือรูปไมงาม ดัง
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พทุธพจนวา “บคุคลเปนคนเลวเพราะชาตกิ็หาไม เปนผูประเสรฐิเพราะชาตกิ็หาไม เปนคนเลว

เพราะการกระทำ เปนผูประเสริฐก็เพราะการกระทำ” (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 15 

ขอ 136 : 531) ดวยเหตุน้ีมนุษยทุกคนจึงสามารถเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

เปนพระอริยบุคคลไดดวยกันทั้งหมด โดยเฉพาะในฝายมหายานที่มีความเชื่อวา ในมนุษยทุก

คนมีโพธิจิต คือ จิตแหงพุทธ (พระบุญชวย ฐิตจิตฺโต (ยังสามารถ), 2565 : 29-37) นั่นหมายถึง

จิตของผูบรรลุธรรมนั่นเอง ดังนั้น ในพระพุทธศาสนาแมจะยอมรับวาสรรพสัตวทั้งปวงมีความ

เกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกันหมด เปนสามัญลักษณะที่ทุกสิ่งจะตองไดรับเสมอเหมือนกัน แต

วามนุษยไดรับการยอมรับวาเปนสัตวประเสริฐเพราะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให

อยูเหนือธรรมชาติได สามารถฝกฝนได และตองฝก  แมแตจะเปนพระพุทธเจาไดก็เพราะการ

ฝก จึงมหีลักการสำคญัทีว่า มนษุยเปนสตัวประเสรฐิดวยการฝก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), 

2540 : 13) คอื การพัฒนาจิตวิญญาณของตนใหหลุดพนจากความทุกข ที่จะตองไดรบัเรื่อยไป

ตราบใดที่ยังเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร มนุษยที่สามารถพัฒนาจิตใหหมดกิเลสนั้นจึงเปนผู

ประเสรฐิทีส่ดุ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 321 : 133) ภาวะทีส่ิน้ไปของกิเลสนั้น

เองที่เรียกวา การบรรลธุรรม 

ในพระพุทธศาสนาแบงประเภทของผูบรรลธุรรมหรอืทีเ่รยีกวา พระอรยิบคุคล ออก

เปน 4 ประเภท คือ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 19 ขอ 35 : 35)

1. พระโสดาบนั หมายถงึ ผูเขาถงึกระแสธรรม ผูแรกถงึกระแสธรรม (คอือรยิมรรค) 

เปนพระอริยบุคคลที่แรกเขาถึงเสนทางพระนิพพาน 

2. พระสกิทาคามี แปลวา ผูกลับมาเพียงครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดเปนมนุษยใน

โลกอีกเพียงครั้งเดียว โดยอาจจะนิพพานในชาติหนาหรือบรรลุเปนพระอนาคามีในชาติหนา

3. พระอนาคาม ีแปลวา ผูไมมาเกิดอีก หมายความวา จะไมกลบัมาเกิดในกามาวจร

ภพอีก แตจะเกิดในพรหมโลกอีกเพียงครั้งเดียว แลวจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย 

4. พระอรหนัต คอื ผูหักซึ่งวงลอแหงสงัสารวัฏไดแลว เปนพระอริยบุคคลชั้นสูงสดุ 

พระอริยบุคคลช้ันนี้จะไมกลับมาเกิดอีกแลว 

ในพระไตรปฎกปรากฏเรื่องราวของผูที่บรรลุธรรมเปนพระอรยิบุคคลจำนวนมาก 

เพราะพระพทุธเจาทรงมุงหมายใหสรรพสัตวพนทกุขทัง้ปวง การเผยแผพระธรรมของพระองค

จึงมุงเปาไปเพ่ือความพนทุกข ดังปรากฏในพระดำรัสประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาวา “เธอจง

ประพฤตพิรหมจรรยเพ่ือทำทีส่ดุทกุขโดยชอบเถิด” (พระไตรปฎกฉบบัภาษาไทย, เลม 4 ขอ 18 

: 25) และจากการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองคทำใหมีผูออกบวชตามและบรรลุธรรมใน

ระดบัตางๆ จนถงึพระอรหนัตเปนจำนวนมาก ตอมาไดมกีารอปุสมบทใหแกสตร ีเรยีกวา ภกิษณุ ี
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ดวยทรงมีพระเมตตาในเหตุผลวา “มาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยที่

ตถาคตประกาศไว สามารถทำใหแจงโสดาปตตผิล สกิทาคามิผล อนาคามผิล หรอือรหันตผล” 

ได (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 402 : 314) ทั้งพระภิกษุและภิกษุณตีางเปนกำลัง

หลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนเหตุใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงและเจริญรุงเรือง

ภิกษุและภิกษุณีถือเปนอุดมเพศในพระพุทธศาสนา เรียกวา สมณเพศ หมายถึง 

ผูเวนบาปทั้งปวง ผูมีความสงบ ผูไมมีเรือน ผูประพฤติพรหมจรรย ผูออกจากกาม ผูขอ และ

ผูแสวงหาคุณอันย่ิงใหญ สมณเพศน้ันเปนรูปแบบที่สะดวกและเอ้ือตอการบรรลุธรรมไดอยาง

รวดเรว็ เพราะวิถแีบบสมณะเปนวิถีแหงการฝกหดัตนเอง ขัดเกลากิเลส ทกุอยางเปนการเจรญิ

มรรค เปนการปฏบิตัธิรรม และนอมนำไปเพือ่พระนพิพาน อยางไรก็ตาม สมณเพศไมไดมคีวาม

สัมพันธกับเปาหมายของการบรรลุธรรมแบบจำเปน กลาวคือ ไมไดผูกขาดวาการบรรลุธรรม

นั้นจะตองออกบวชเปนสมณเพศเทานั้น แตทุกคนสามารถบรรลุธรรมได (พระมหานรินทร สุ

ธรรม, 2545 : ง-ฉ) 

ฆราวาส แปลวา ผูครองเรือน, ผูอยูในเรือน ไดแก ชาวบานทั่วไปที่มิใชนักบวชเปน

คำทีม่ีความหมายเดียวกบัคำวา คฤหัสถ เฉพาะคำวา ฆร นัน้รากศพัทแปลวา “ทีเ่ปนทีห่ลั่งไหล

แหงฝนคือกิเลส” (สุนทร สุขทรัพยทวีผล, 2566 : 377-389) ฆราวาสเปนที่คับแคบ เปนทาง

มาแหงธุลี เพราะฆราวาสน้ันตองเก่ียวของดวยเรือน ประกอบอาชีพ ทำกสิกรรมหรือคาขาย 

ทำใหไมมีเวลาในการแสวงหาทางพนทุกขไดโดยตรง แตจากคัมภีรพระไตรปฎกเถรวาทพบวา

มฆีราวาสทีบ่รรลุธรรมอยูจำนวนไมนอย ตัง้แตระดับโสดาบันจนถงึพระอรหันต เชน สันตตมิหา

อำมาตย (บรรลุอรหันต) พระเจาสุทโธทนะ (บรรลอุรหันต) เปนตน 

เนื้อหา
1. บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

การบรรลธุรรมเปนเปาหมายสูงสดุของพระพทุธศาสนา การบรรลไุมไดจำกดัเพยีง

แคการบรรลเุปนพระอรหนัตหรอืนพิพานเทานัน้ แตการบรรลธุรรมมรีะดบัของการดบัทกุข ดบั

ตณัหาเปนขัน้ๆ ไป ผูทีบ่รรลธุรรมจะมรีะดบั สภาวะและคณุลกัษณะทีแ่ตกตางกันไป การบรรลุ

ธรรมเปนการพัฒนาปญญาเพือ่ใหรูแจงในอรยิสจั 4 ตามระดบัขัน้ของการบรรลนุวโลกุตตรธรรม 

คอื ธรรมอนัมใิชวสิยัของโลก หรอื สภาวะพนโลก ม ี9 อยาง ไดแก มรรค 4 ผล 4 และนพิพาน 1 

(พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 34 ขอ 706 : 278) การเขาใจอรยิสัจนี้เองคือการบรรลธุรรม 

บุคคลผูเกิดความเขาใจอยางน้ี ก็คือบุคคลผูบรรลุธรรม ซึ่งเรียกวา อริยะ แปลวา ผูหางไกลจาก

กเิลส (สินชยั วงษจำนง, 2548 : 7) การบรรลธุรรมจึงเปนการเขาถงึจุดหมายในพระพุทธศาสนา 
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ตัง้แตการเขาใจธรรมในระดบัตนๆ คอื ระดบัโลกยีะ จนถงึเขาใจเขาถงึธรรมในระดบัมรรคผล คอื

ระดับโลกุตระ (พระมหาอดุลย ยโสธโร (บุตรตะเคียน), 2548 : 63) มีปญญาหย่ังรูรูปนามตาม

ลำดบัแหงวิปสสนาญาณ ตามหลกัคำสอนของพระพทุธศาสนาทัง้หมดเปนกระบวนการฝก กาย 

วาจา ใจ เพื่อพัฒนามนุษย  เปนการหักกงลอแหงวัฏสงสาร เขาสูกระแสแหงความดับทุกข คือ 

พระนิพพาน ขามเครื่องก้ันแตละขอ คอื สังโยชน (พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), 2558 : 13) 

การบรรลธุรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นจะเปนไปตามลำดบัขั้น จากระดับตำ่สุด

ไปจนถึงระดับสูงสุด โดยอาศัยเกณฑวัดจากการละสังโยชน คือ เครื่องผูกพันนอยใหญ (พระ

ไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 43 : 501) ที่รอยรัดสรรพสัตวทั้งหลายใหผูกติดอยูกับ

ความทุกขทำใหไมสามารถสลัดหลุดออกมาได การบรรลุธรรมแตละชั้นจะสามารถละสังโยชน

ไดตางกันตามตารางที่ 1 สังโยชนมี 10 ประการ ไดแก 1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของ

ตน ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เรา เขา 2) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระ

รัตนตรัย ในสิกขา ในปฏิจจสมุปบาท 3) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลและพรต คือความ

ยดึถอืผดิพลาดไปวา จะบรสิทุธิ ์หลดุพนไดเพยีงศลีและพรต ปฏิบัตเิพราะอยากไดผลประโยชน

ตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งไมใชการปฏิบตัิตามอริยมรรค 4) กามราคะ ความอยากไดใฝหา

ในกามคณุ 5 ไดแก รปู รส กลิ่น เสยีง และโผฏฐัพพะ 5) ปฏฆิะ ความกระทบกระทัง่ในใจ ความ

หงุดหงิดขุนเคืองใจ 6) รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต หรือติดใจในอารมณแหงรูป

ฌาน 7) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรมหรือติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 8) มานะ ความ

ถือตัววา เราดีกวาเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกวาเขา เปนตน 9) อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตใจ

ไมสงบ 10) อวิชชา ความไมรู โดยเฉพาะอยางย่ิงคือความไมรูในอริยสัจ 4

ตารางที่ 1 ระดับชั้นการบรรลุธรรมกับการละสังโยชน

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี 4 ระดับ คือ

1. พระโสดาบัน หมายถึง ผูถึงกระแส คือเขาสูมรรคที่จะนำไปสูพระนิพพาน เดิน
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ทางไดถูกตองแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว เปนผูทำไดบริบูรณ

ในศีล ทำไดพอประมาณในสมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชน 3 ประการ คือ 

สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด เปนผูไมมีทางตกต่ำ มีความแนนอนที่จะ

สำเร็จสัมโพธิในวันขางหนา (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 12 ขอ 248 : 266) รูชัดความ

เกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย 6 ประการ (พระไตรปฎก ฉบับภาษา

ไทย, เลม 19 ขอ 496 : 306) พระอริยบุคคลชั้นนี้ระดับมรรค เรียกวา โสดาปตติมรรค ระดับ

ผลเรียกวา โสดาปตติผล

2. พระสกทาคามี คือ ผูกลับมาเกิดในโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุถึงพระ

นพิพาน เปนผูทำไดบรบิรูณในศลี ทำไดบรบิรูณในสมาธิ ทำไดพอประมาณในปญญา ละสงัโยชน 

3 ประการคือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด และทำราคะ โทสะ และโมหะ

ใหเบาบางลง พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดบัมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ระดบัผลเรยีกวา สกทา

คามิผล 

3) พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุด ไมเวียนกลับมาอีก คือ ผูจะ

ปรินพิพานในที่ผดุเกิดขึน้ในสทุธาวาสพรหมโลกนั้น ไมเวยีนกลบัมาเกิดในโลกนี้อกี ละสงัโยชน

เบื้องต่ำ 5 ขอ คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะไดเด็ดขาด พระ

อริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ระดับผลเรียกวา อนาคามิผล 

4) พระอรหันต คือ ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษหรือผูหักกงลอแหงสังสาร

จักรไดแลว (ปรชีา นนัตาภิวฒัน, 2544 : 147) ผูหางไกลกิเลสแลว เปนผูลอยบาปขามถงึฝงดำรง

อยูบนบก ผูไมมีความลบัในเรือ่งทำบาป (พระธรรมกติติวงศ (ทองด ีสรุเตโช), 2548 : 1267) ละ

สงัโยชนไดทั้ง 10 ขอไดสิ้นเชงิ พระอรยิบคุคลชัน้สงูสดุนี ้ระดบัมรรคเรยีกวา อรหัตมรรค ระดบั

ผลเรียกวา อรหัตผล 

2. การบรรลุธรรมของฆราวาสในพระพุทธศาสนา

1) ฆราวาสทีบ่รรลุธรรมชั้นโสดาบนั : ฆราวาสผูเปนพระโสดาบนัในคมัภีรพระพุทธ

ศาสนานั้นมเีปนจำนวนมาก เชน จูฬอนาถบณิฑกิะ พระเจามหานามะ ประชาชนเมอืงราชคฤห 

11 นหุต นางสิริมา ปุณณเศรษฐี คนเลี้ยงโคชื่อนันทะ เปนตน 

2) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามี : ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามีนั้นมี

ปรากฏในพระคัมภีรพระพุทธศาสนาไมมากนัก เชน นางสุมนาเทวี (ธิดาของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี) นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี นายอิสิทัตตะ บุตรในตระกูลชางไม ชาวหมูบานสวย

ชื่อสาธุกะ เปนตน 

3) ฆราวาสทีบ่รรลธุรรมชัน้อนาคาม ี: ฆราวาสทีบ่รรลธุรรมชัน้อนาคามนีัน้มปีรากฏ
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ในพระคมัภรีพระพทุธศาสนา เชน จิตตคหบด ี(เศรษฐเีมอืงมัจฉกิาสณัฑ แควนมคธ) อุคคเศรษฐ ี

(เศรษฐีเมืองเวสาลี) สันธานคหบดี (คหบดีเมืองราชคฤห) 

4) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอรหันต : ผูที่บรรลุอรหันตสวนมากจะเปนพระภิกษุ

และภิกษณุ ีสำหรบัฆราวาสนั้นมนีอยมาก เชน พระเจาสุทโธทนะ พระนางเขมา (บรรลุอรหันต

แลวออกบวชเปนภิกษุณ)ี พระพาหยิทารุจีรยิะ (บรรลุอรหันตแลว ไมทันไดอปุสมบทเพราะถูก

วัวขวิดตาย)

ตารางที่ 2 จำแนกหลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม

จะเห็นไดวา ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับชั้นโสดาบันนั้นมีเปนจำนวนมาก 

เนื่องจากเปนพระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนาที่ไดสัมผัสกระแสแหงพระนิพพาน

แลว และมองเห็นความเปนจรงิในเรื่องของชีวิต ในเรื่องของความทุกข จะไมมีการเดินผิดทาง

คือเดนิทางสายกลางที่เรียกวา อริยมรรค ดงัที่พระสารบีุตรกราบทูลตอบพระพุทธเจาวา “ผูใด

ประกอบดวยอรยิมรรคมอีงค 8 น้ีเรยีกวา ผูบรรลุโสดา” (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 19 

ขอ 1001 : 495) ดวยเหตนุีจึ้งมผีูเขาถงึไดโดยมาก สวนฆราวาสทีบ่รรลุธรรมเปนพระอรยิบคุคล

ชั้นอื่นๆ น้ันพบไดนอย โดยเฉพาะระดับชั้นอรหันต
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 3. สถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม

สถานะของฆราวาสผูบรรลุธรรม ยอมขึ้นอยูกับระดับชั้นที่บรรลุธรรมนั้น ซึ่งจะมี

ความแตกตางกันไป ทั้งน้ี สถานะของผูบรรลุธรรมแตละระดับนัน้มดีงันี้ (เตชนิ อิสระภาณวุงค, 

2561 : 25-26)

1) สถานะของผูบรรลุโสดาบัน : จะไมมีทางตกต่ำ มีความแนนอนที่จะสำเร็จ

สัมโพธิในวันขางหนา มีภาวะและชีวิตไมหางไกลหรือแตกตางไปจากปุถุชนทั้งหลาย สามารถ

ดำรงตนอยูในสงัคมไดในฐานะปกติเชนเดมิ ไมมกีารเปลีย่นแปลงแตอยางใด ไมจำเปนตองแยก

ออกจากครอบครัวหรอืตองออกบวชเปนบรรพชติ กบัทัง้ยังมกีารประกอบธุรกจิ การครองเรอืน 

มีความรัก ความเศราโศกเสียใจเหมือนปุถุชนทั่วไป เพียงแตจิตใจจะมีความหนักแนนในพระ

รัตนตรัย ไมมีความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย มีความมั่นคงในทาน ศีล และภาวนา บำเพ็ญ

ประโยชนแกชมุชน พระศาสนา และบานเมอืง เชน พระเจาพมิพสิาร ยังเปนกษัตรยิแหงแควน

มคธ อนาถบิณฑิกเศรษฐี ยังดำเนินธุรกิจของตนตอไปได นางวิสาขามหาอุบาสิกา สามารถ

บำเพ็ญประโยชนสวนรวมไดเปนอยางดี หมอชีวกโกมารภัจ ยังมีอาชีพแพทยใหญประจำราช

สำนัก เปนตน โลกหนาของพระโสดาบันจึงอุบัติในสวรรค รอวันที่จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก

อยางมากไมเกิน 7 ชาติ เพื่อบำเพ็ญเพียรบารมีธรรมตอไปจนกวาจะบรรลุพระอรหันต

2) สถานะของผูบรรลสุกทาคามี : จะดำรงตนเหมือนเชนกับพระโสดาบัน คือมี

ความมั่นคงในพระรตันตรยัไมหวัน่ไหว แตคณุภาพทางจิตน้ันมีความแตกตางกัน เพราะพระสก

ทาคามีจะมีราคะ โทสะ โมหะ เบาบางกวาพระโสดาบัน เปรียบเหมือนกลุมเมฆหมกที่จางลง 

ไมหนาทบึ พระสกทาคามยีงัมีความรูสกึรัก เศราโศกเสยีใจ หมั่นไหวในโลกธรรม แตไมมากนกั 

ยังประคับประคองตนเองดวยคุณธรรมอยูได จะไมทำกรรมอันเปนเหตุใหตองไปเกิดในอบาย

อีกแลว หากสิ้นชีวิตไปแลวจะเปนผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดยีวก็จะกำจัดทุกขไดส้ิน (เกิดในกา

มาวจรสคุตภูิมอิกีครั้งเดยีวกถ็ึงพระนพิพาน) เปนผูทำไดบริบูรณในขัน้ศลี ทำไดพอประมาณใน

สมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา 

3) สถานะของผูบรรลุอนาคามี : จะมีสภาวะที่มั่นคงมากขึ้น ถือเปนจุด

เปลี่ยนแปลงท่ีสำคัญ เพราะพระอานาคามีจะละกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดอยางสิ้นเชิง

แลว ไมมีกามคณุชนิดใดที่จะสามารถครอบงำไดอกีแลว แมจะอยูครองเรอืนก็จะไมสเินหาดวย

กามารมณ พนจากโลกธรรมทั้ง 8 ไดอยางสมบูรณ จะไมมีโอกาสไดกลบัมาเกิดในโลกนี้อกีแลว 

หากสิ้นชีวิตไปแลวจะนิพพานในที่ผุดเกิดขึ้นในชั้นสุทธาวาส คือ ชั้นอวิหา ชั้นอาตัปปา ชั้นสุ

ทัสสา ช้ันสุทัสสี และชั้นอกนิษฐกา ไมเวียนกลับมาอีก ทำไดบริบูรณในขั้นศีล ทำไดบริบูรณใน

สมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา 
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4) สถานะภาวะของผูบรรลุอรหันต : การบรรลุอรหันตเปนการบรรลุธรรมชั้น

สูงสุด เมื่อยังมีชีวิตอยูน้ัน ยังประสบอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ เสวยสุขและทุกขอยู เพราะ

อินทรีย 5 ที่ยังคงอยู ไมดับไป แตเพราะความที่ไดอยูจบพรหมจรรยแลว ทำกิจที่ควรทำเสร็จ

แลว ปลงภาระไดแลว บรรลปุระโยชนตนโดยลำดบัแลว สิน้ภวสงัโยชนแลว หลดุพนแลวเพราะ

รูชอบ ภพหนาของพระอรหันตจึงไมมี

อนึ่ง ในคัมภีรมิลินทปญหา คัมภีรมโนรถปูรณี คัมภีรปทัฏฐกถา หรือ วิมมุติรัตน

มาลี ไดระบุตรงกันวา ฆราวาสที่บรรลุอรหันตแลวจะตองบวชเปนพระภิกษุเทานั้น อันถือเปน

อดุมเพศ เพราะฆราวาสอรหนัตตองไดรปูแบบอนัมภีาวะทีเ่หมาะสม ควรแกการรองรบัคณุธรรม

ขัน้สงูสดุ ถาไมบวชจะตองนพิพานหรอืตายเทานั้น จากหลกัฐานทีศ่ึกษามาพบวา บคุคลผูบรรลุ

อรหันตแลวบวชเลยมี 2 ทาน คือ พระยสกุลบุตรและพระเขมาเถรี สวนบุคคลที่บรรลุอรหันต

แลวนพิพานหรอืตายทนัทมี ี2 ทาน คอื พระเจาสทุโธทนะและพระพาหิยทารจุรยิะ เม่ือพิจารณา

ทั้ง 2 กรณนีี้ จะเห็นไดวา การที่พระเจาสุทโธทนะนิพพานหลังบรรลอุรหันตนั้นไมใชเรือ่งเหนือ

การคาดหมายเพราะทรงประชวรดวยโรคชรา อาการหนักอยูแลว พระพุทธเจาทรงตองการ

อนุเคราะหพระพุทธบิดาจึงโปรดใหบรรลุอรหันต อาจกลาวไดวา พระเจาสุทโธทนะนิพพาน

ดวยโรคชรา ไมไดเกิดจากการบรรลุอรหันต ในกรณีของพระพาหิยยะนั้นนิพพานเพราะถูกวัว

ขวิด อันเปนบุพกรรมเกาของทานที่ตามมาถึงพอดี การบรรลุอรหันตจึงไมมีความสัมพันธกับ

สาเหตุนิพพานของทั้ง 2 ทานนี้ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไมปรากฏเรื่องราวของฆราวาส

ที่บรรลุอรหันตแลวมีอายุยืนยาวตอไปในเพศฆราวาส จึงมีการตีความการนิพพานของพระเจา

สุทโธทนะและพระพาหิยะวาเปนการนิพพานเพราะไมไดบวชเปนพระในทันที มติเหลานี้ลวน

มีมาในภายหลัง พระมหานรินทร สุธรรม (2545 : 177) ไดวิเคราะหเหตุผลที่ฆราวาสผูบรรลุ

อรหันตพึงออกบวชทันทีไว 3 ขอ ดังนี้

1. เปนการเอื้อตอการไมเก่ียวของกับกิเลส เพราะพระอรหันตไมสามารถที่จะ

กระทำในสิ่งที่เจือปนดวยกิเลสหรือเกลือกกลั้วดวยกิเลส รูปแบบที่ไมเกี่ยวของดวยสิ่งเหลานี้ก็

คือรูปแบบชีวิตของนักบวช

2) สปัปายะแกการไดรบัปจจยั 4 เพราะพระอรหันตเปนผูทีไ่มควรแกการทำงาน

ดวยตนเองเยี่ยงฆราวาส จึงทำใหทานตองอยูในฐานะที่ตองไดรับการเลี้ยงดูจากผูอ่ืน พระ

อรหันตถือวาตองมีชีวิตอยูดวยปจจัย 4 ที่ตนเองเปนเจาของอยางเต็มที่ รูปแบบที่ไมมีความ

ลำบากดวยปจจัย 4 และใชสอยปจจัย 4 เทาที่ดำรงชีพเทานั้น คือชีวิตนักบวช

3) ควรคาแกการไดรับสักการบูชา เพราะพระอรหันตเปนพระอริยบุคคลชั้น

สูงสุด เปนผูหมดจดจากกิเลสทั้งปวง หากอยูในเพศฆราวาสยอมตองของเก่ียวดวยการครอง
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เรือน การสมาคมดวยบุคคลอื่น (เขาสังคม) มีความเปนพอ แม ลูก เปนสมมติตามแบบบุคคล

ทั่วไป ยอมไมสมควรแกกสักการะของผูอื่น

ลักษณะโดยรวมของภาวะผูบรรลุธรรมสามารถวิเคราะหได 3 ประการ ดังนี้ (พระ

มหาอำนวย อานนฺโท (จันทรเปลง), 2542 : 118-126)

1. ภาวะทางปญญา ผูที่บรรลุธรรมจะมีภาวะทางปญญาที่มองสิ่งทั้งหลายตาม

ที่มันเปนหรือตามความเปนจริง มีทาทีท่ีเปนกลาง ไมสติ ไมหวั่นไหว สามารถตามดูรูอารมณ

นั้นๆ อยางมีสติ ไมผูกติดหรือยึดติดในอารมณใดอารมณหนึ่ง ไมชอบใจหรือรังเกียจสภาวะใด

ใดที่เกิดขึ้น แตเขาใจและรับรูอารมณเหลานั้นอยางเปนกลาง ลึกซึ้งลงไปอีกคอืปญญารูเทาทัน

สังขาร เขาใจในกฎไตรลักษณ รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมหลงยึดติดในสมมติโวหาร ดวยเหตุนี้ผู

ที่บรรลุนิพพานแลวจึงไมจำเปนตองมีความเชื่อ ไมจำเปนตองมีความศรัทธาหรือไมตองอาศัย

ศรัทธา เพราะไดรูเห็นสิ่งนั้นๆ แจงประจักษดวยตนเองแลว 

2. ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตของผูบรรลุธรรมนั้นเปนผลสืบเน่ืองมาจากภาวะ

ทางปญญา คือ  เมื่อเห็นตามความเปนจริง  รูเทาทันสังขารแลว  จิตจึงหลุดพนจากอำนาจ

ครอบงำกิเลส ไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนหรือย่ัวยุ เปนจิตที่ปราศจาก ราคะ โทสะ 

โมหะ ที่เปนเหตุใหทำความชั่วเสียหายรายแรง อันเปนหลักประกันความสุจริตในการทำงาน 

ไมมคีวามหวาดเสียว สะดุง สะทานหว่ันไหว ตอการรบัรูอารมณ          หรอืสามารถเปนนายของ

อารมณดวยความวางเฉย เปนกลางอยางผูมสีตปิญญาสัมปชญัญะ เปนผูมสีต ิควบคมุตนเองได 

มีใจหนักแนน ไมหวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ

3. ภาวะทางความประพฤตหิรอืการดำเนนิชวีติ ผูบรรลธุรรมยอมประพฤตเิย่ียง

ผูทรงศีลท่ีสมบูรณแลวตั้งแตชั้นโสดาบัน สวนผูบรรลุธรรมชั้นสูงสุดนั้นเปนผูดับกรรมหรือสิ้น

กรรมแลว มีแตการกระทำทีเ่รยีกวา กริยิา หมายถงึ การทีไ่มกระทำสิง่ตางๆ ดวย อวชิชา ตัณหา 

และอปุาทาน แตกระทำดวยจติใจทีเ่ปนอิสระ มปีญญารูแจงดวยเหตผุล เปลีย่นการกระทำทีเ่ปน

ปุถชุนมาเปนอริยะชน กลาวคอื ไมทำการดวยความยดึมั่นในความด ีความชั่ว ที่เก่ียวกับตนเอง

และเพ่ือผลประโยชนของตน ไมมีความปรารถนาที่จะทำเพ่ือตนเองแคลบแคลงแฝงอยูไมวาใน

รูปหยาบหรือละเอียด ถือเปนการกระทำที่ลอยพนอยูเหนือกรรมดีขึ้นไป จึงเรียกวาเปนเพียง

กริยิา การดำเนนิชวีติของผูบรรลธุรรมจึงเปนการทำเพ่ือประโยชนสขุของพหชูน เพ่ืออนเุคราะห

ชาวโลก เพื่อประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกเทวะและมนุษยทั้งหลาย 

องคความรูที่ไดรับจากการศึกษา
การบรรลุธรรมของฆราวาสถือเปนเรื่องปกติในพระพุทธศาสนา เพราะการบรรลุ



วารสารศาสตรแหงพุทธ ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2567

หางหุนสวนจํากัด เตมสุข เซอรวิส

76

ธรรมเปนสภาวะที่ไมเลือกอายุ เพศ วรรณะ ชนช้ัน แมกระทั่งความเปนสมณเพศหรือฆราวาส 

รสแหงวิมุตติใดที่เกิดจากการบรรลุธรรม รสแหงวิมุตติน้ันยอมเกิดขึ้นกับคนทุกคนที่บรรลุ

ธรรม ดวยเหตนุี ้ในพระไตรปฎกจึงพบวามผีูบรรลุธรรมที่เปนผูเยาว ผูชาย ผูหญิง คนชรา พระ

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับโสดาบันและสกทาคามี จะมีวิถี

การดำเนินชีวิตเหมือนปุถุชนทั่วไป แตมีมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย ในศีล ทาน ภาวนา สวน

ฆราวาสที่บรรลุถึงระดับอนาคามีจะมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมากเพิ่มข้ึน เพราะสามารถดับ

ราคะ โทสะ และโมหะไดอยางสิ้นเชิง แมอยูในเพศฆราวาสก็จะภาวะจิตเหมือนนักบวช สวน

ฆราวาสทีบ่รรลอุรหันตนัน้ คมัภรียุคหลงัหลายฉบบัยนืยันตรงกนัวา จะตองออกบวช เพราะเพศ

ฆราวาสไมสามารถรองรบัคณุธรรมของพระอริยบคุคลชั้นนี้ไดแลว แตนกัวิชาการหลายทานให

เหตุผลสอดคลองกันวา เน่ืองจากความเปนพระอรหันตนั้นเปนการหมดกิเลสอยางสิ้นเชิง การ

ดำรงชีพดวยเพศฆราวาสนั้นจะตองประกอบอาชีพ คบคาสมาคมกับผูอื่น อันเปนวิถีที่ขัดแยง

กับความเปนพระอรหันต อุปมาดงัปลายอมไมอาจอาศัยอยูบนบกได การบวชของพระอรหันต

นั้นไมใชเพื่อหนีความตาย แตเพ่ือการดำรงอยูของอัตภาพที่สมควรแกอัตภาพ 
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สรุป
เปาหมายของการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน นิพพานนั้น

เปนธรรมอยางหนึ่งทีม่ีอยูตามธรรมชาติ เปนอสงัขตธรรม ไมมีการแบงแยก ไมมีชาย ไมมีหญงิ 

ไมมีนักบวช ไมมีฆราวาส ไมมีสมมติใดใด เปนภาวะสากล แมแตเด็กที่ยังไมบรรลุนิติภาวะก็

สามารถเขาถึงนิพพานได เชน สามเณรสงักิจจะ สามเณรโสปากะ เปนตน ในความเปนฆราวาส

กส็ามารถบรรลุธรรมไดดวยมรรคเดยีวกัน สภาวะเดียวกนั การบรรลธุรรมจึงเปนเรือ่งของสภาว

ธรรมทีเ่กดิขึ้น ไมเก่ียวกับเพศ หรอืความเปนพระหรอืฆราวาส ซึง่พระพุทธเจาตรสัยนืยนัเองวา 

ภิกษผุูมจิีตพนแลวกบัอุบาสกผูมจิีตพนแลว วิมตุติกค็อืวมิตุตอินัเดยีวกนั เมือ่ฆราวาสบรรลธุรรม

แลว การดำรงชีวติหลงัจากน้ันยอมแตกตางกนัไปตามระดบัชัน้ของการบรรลธุรรม ซึง่สามารถใช

ชวีิตในความเปนฆราวาสตอไดอยางปกติ เวนแตการบรรลุอรหันตที่จะตองเขามาบวชเปนสมณ

เพศ เพื่อใหสมควรแกอัตภาพของตน

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะจากการศึกษา

สภาวะของผูบรรลธุรรมในพระพทุธศาสนามีระดับขั้นที่จำแนกชัดเจน ทัง้ในระดบั

โสดาบันจนถึงพระอรหันต เชน พระโสดาบันจะไดกลับมาเกิดอีกไมเกิน 7 ชาติ พระสกทาคามี

จะกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ พระอนาคามีจะไมกลับมาเกิดอีกแลว เพราะจะบรรลุอรหันตและ

นพิพานในชั้นสุทธาวาส พระอรหันตจะไมกลบัมาเกิดอีกเพราะไดหักสงัสารวัฎนีส้ิ้นไปแลว แต

ในสังคมไทยปจจุบัน ยังพบบุคคลที่แอบอางวาเปนพระอนาคามี หรือพระอรหันตกลับชาติมา

เกิด เพ่ือโปรดมนษุยโลก ทำใหประชาชนเกิดความงมงาย ถูกหลอกลวง สรางความเสื่อมเสยีแก

พระพุทธศาสนา ดงันัน้ หนวยงานทีร่บัผดิชอบควรทำความชี้แจงใหประชาชนไดรบัทราบขอมูล

ตามความเปนจริงและควบคุมบุคคลที่แอบอาง เพ่ือไมใหสงผลกระทบในเชิงลบแกพระพุทธ

ศาสนาในอนาคตตอไป

2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป

 ความเขาใจเกี่ยวกับฆราวาสที่บรรลุอรหันต หากไมออกบวชจะตองนิพพาน

ในวันนัน้เปนทีก่ลาวถงึกันเปนอยางมากในสงัคมไทย จึงควรมีการศกึษาสภาวะหรอืสถานะของ

ฆราวาสทีบ่รรลุพระอรหนัตจากคมัภรีทางพระพุทธศาสนาใหครบถวน เพื่อใหไดขอมลูทีถ่กูตอง
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