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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมของฆราวาสใน

พระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากพระไตรปิฎกเป็นหลัก ผลการศึกษาพบว่า 
การบรรลุธรรมคือการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาซึ่งแบ่งออกเป็น 4 

ระดับ ได้แก่ โสดาบัน (ผู้แรกถึงกระแสพระนิพพาน) สกทาคามี (ผู้จะกลับมาเกิดในโลกอีก
เพียง 1 ครั้ง) อนาคามี (ผู้ไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก) และอรหันต์ (ผู้หักซึ่งวงล้อแห่งสังสารวัฏได้
แล้ว) ผู้ที่บรรลุธรรม 4 ระดับอาศัยเกณฑ์การละสังโยชน์เป็นเครื่องพิจารณา เรียกว่าคนที่
บรรลุธรรมนี้ว่า อริยบุคคล 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นการเข้าถึงสภาวธรรมอันประเสริฐ โดยไม่
จ าแนกเพศ อายุ ความเป็นนักบวชหรือฆราวาส ท าให้พบว่า มีฆราวาสที่บรรลุธรรมเป็น
จ านวนมาก สถานะหลังจากการบรรลุธรรมของฆราวาสจะมีความแตกต่างกันไปตาม
ระดับชั้นของการบรรลุธรรม กล่าวคือ ระดับโสดาบัน จะมีชีวิตเหมือนคนทั่วไป มีความรัก 
ความโศกเศร้าเสียใจ ประกอบอาชีพได้เช่นเดิม แต่จะมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย และยึด
มั่นในศีล ทาน ภาวนา ระดับสกทาคามี จะมีชีวิตเหมือนระดับโสดาบัน แต่ราคะ โทสะ 
และโมหะ จะเบาบางลง ระดับอนาคามี เป็นระดับที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก เพราะ
สามารถก าจัดราคะ โทสะ และโมหะได้อย่างสมบูรณ์ ท าให้ชีวิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสแล้ว 
ระดับอรหันต์เป็นระดับสูงสุด ผู้บรรลุระดับนี้ควรออกบวชในทันทีเพ่ือให้สมควรแก่ภาวะ
ของตน 
ค าส าคัญ : การบรรลุธรรม, ฆราวาส, พระพุทธศาสนา 
 



วารสารศาสตร์แห่งพุทธ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1  (มกราคม-มิถุนายน 2567)                       61 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด เตมสุข เซอร์วิส 

Abstract 
The objective of this academic article is to study the enlightenment 

of layman in Buddhism. By studying mainly from the Tripitaka. The results of 
the study found that; 

Enlightenment is reaching the ultimate goal of Buddhism, which is 
divided into 4 levels: Sotabanna (who first reach the stream of Nirvana), 
Sakadagami (who will be reborn in this world only once more), Anagami 
(who will not return to this world), and Arahant (who have broken the 
wheel of samsara). Those who have attained these four levels can be seen 
by the number of fetters that can be eliminated and call as Ariyabookkon 
noble persons. 

Enlightenment in Buddhism is without classifying by gender, age, 
whether they were clergy or laity. It was found that there were a large 
number of laymen who had enlightened. The status after enlightenment 
layman is different according to the level. That are, Sotapanna level, they 
will live like ordinary people, with love, sorrow, and sorrow, and can 
continue the career as before. But there will be stability in the Triple Gem 
and adhering to precepts, giving, and praying. Sakadakami level, they will 
live like the Sotapanna, but lust, anger, and delusion will be lighter. 
Anagami level is a level that has changed greatly. Because it can completely 
eliminate lust, anger, and delusion. The life is pure and free from 
defilements. Arahant level is the highest level. Those who reach this level 
should immediately become ordained in order to be worthy of their status. 
Key words: Enlightenment, Layman, Buddhism 
 
บทน า 
 การบรรลุธรรมเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ผู้ที่บรรลุธรรมแล้วจะ
เรียกว่า พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลที่ประเสริฐสุดกว่าบุคคลทั่วไป มนุษย์ทุกคนมี
ศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายนี้ได้ โดยไม่จ าแนกว่าเป็นคนรวย คนจน รูปงาม 
หรือรูปไม่งาม ดังพุทธพจน์ว่า “บุคคลเป็นคนเลวเพราะชาติก็หาไม่ เป็นผู้ประเสริฐเพราะ
ชาติก็หาไม่  เป็นคนเลวเพราะการกระท า เป็นผู้ประเสริฐก็ เพราะการกระท า ” 
(พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, เล่ม 15 ข้อ 136 : 531) ด้วยเหตุนี้มนุษย์ทุกคนจึงสามารถ
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เข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เป็นพระอริยบุคคลได้ด้วยกันทั้งหมด โดยเฉพาะ
ในฝ่ายมหายานที่มีความเชื่อว่า ในมนุษย์ทุกคนมีโพธิจิต คือ จิตแห่งพุทธ (พระบุญช่วย ฐิต
จิตฺโต (ยังสามารถ), 2565 : 29-37) นั่นหมายถึงจิตของผู้บรรลุธรรมนั่นเอง ดังนั้น ใน
พระพุทธศาสนาแม้จะยอมรับว่าสรรพสัตว์ทั้งปวงมีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกันหมด 
เป็นสามัญลักษณะที่ทุกสิ่งจะต้องได้รับเสมอเหมือนกัน แต่ว่ามนุษย์ได้รับการยอมรับว่าเป็น
สัตว์ประเสริฐเพราะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให้อยู่เหนือธรรมชาติได้ สามารถ
ฝึกฝนได้ และต้องฝึก  แม้แต่จะเป็นพระพุทธเจ้าได้ก็เพราะการฝึก จึงมีหลักการส าคัญที่ว่า 
มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐด้วยการฝึก (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540 : 13) คือ การ
พัฒนาจิตวิญญาณของตนให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ที่จะต้องได้รับเรื่อยไปตราบใดที่ยัง
เวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร มนุษย์ที่สามารถพัฒนาจิตให้หมดกิเลสนั้นจึงเป็นผู้ประเสริฐ
ที่สุด (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, เล่ม 25 ข้อ 321 : 133) ภาวะที่สิ้นไปของกิเลสนั้นเอง
ที่เรียกว่า การบรรลุธรรม  

ในพระพุทธศาสนาแบ่งประเภทของผู้บรรลุธรรมหรือที่เรียกว่า พระอริยบุคคล 
ออกเป็น 4 ประเภท คือ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, เล่ม 19 ข้อ 35 : 35) 

1. พระโสดาบัน หมายถึง ผู้ เข้าถึงกระแสธรรม ผู้แรกถึงกระแสธรรม (คือ
อริยมรรค) เป็นพระอริยบุคคลที่แรกเข้าถึงเส้นทางพระนิพพาน  

2. พระสกิทาคามี แปลว่า ผู้กลับมาเพียงครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใน
โลกอีกเพียงครั้งเดียว โดยอาจจะนิพพานในชาติหน้าหรือบรรลุเป็นพระอนาคามีในชาติ
หน้า 

3. พระอนาคามี แปลว่า ผู้ไม่มาเกิดอีก หมายความว่า จะไม่กลับมาเกิดใน
กามาวจรภพอีก แต่จะเกิดในพรหมโลกอีกเพียงครั้งเดียว แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกนั้น
เลย  

4. พระอรหันต์ คือ ผู้หักซ่ึงวงล้อแห่งสังสารวัฏได้แล้ว เป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด 
พระอริยบุคคลชั้นนี้จะไม่กลับมาเกิดอีกแล้ว  

ในพระไตรปิฎกปรากฏเรื่องราวของผู้ที่บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลจ านวนมาก 
เพราะพระพุทธเจ้าทรงมุ่งหมายให้สรรพสัตว์พ้นทุกข์ทั้งปวง การเผยแผ่พระธรรมของ
พระองค์จึงมุ่งเป้าไปเพ่ือความพ้นทุกข์ ดังปรากฏในพระด ารัสประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทา
ว่า “เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด” (พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย, เล่ม 4 ข้อ 18 : 25) และจากการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระองค์ท าให้มีผู้
ออกบวชตามและบรรลุธรรมในระดับต่างๆ จนถึงพระอรหันต์เป็นจ านวนมาก ต่อมาได้มี
การอุปสมบทให้แก่สตรี เรียกว่า ภิกษุณี ด้วยทรงมีพระเมตตาในเหตุผลว่า “มาตุคามออก
จากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ สามารถท าให้แจ้งโสดาปัตติผล 
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สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหันตผล” ได้ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, เล่ม 7 ข้อ 
402 : 314) ทั้งพระภิกษุและภิกษุณีต่างเป็นก าลังหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็น
เหตุให้พระพุทธศาสนามีความมั่นคงและเจริญรุ่งเรือง 

ภิกษุและภิกษุณีถือเป็นอุดมเพศในพระพุทธศาสนา เรียกว่า สมณเพศ หมายถึง ผู้
เว้นบาปทั้งปวง ผู้มีความสงบ ผู้ไม่มีเรือน ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ผู้ออกจากกาม ผู้ขอ และ
ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ สมณเพศนั้นเป็นรูปแบบที่สะดวกและเอ้ือต่อการบรรลุธรรมได้
อย่างรวดเร็ว เพราะวิถีแบบสมณะเป็นวิถีแห่งการฝึกหัดตนเอง ขัดเกลากิเลส ทุกอย่างเป็น
การเจริญมรรค เป็นการปฏิบัติธรรม และน้อมน าไปเพ่ือพระนิพพาน อย่างไรก็ตาม สมณ
เพศไม่ได้มีความสัมพันธ์กับเป้าหมายของการบรรลุธรรมแบบจ าเป็น กล่าวคือ ไม่ได้ผูกขาด
ว่าการบรรลุธรรมนั้นจะต้องออกบวชเป็นสมณเพศเท่านั้น แต่ทุกคนสามารถบรรลุธรรมได้ 
(พระมหานรินทร์ สุธรรม, 2545 : ง-ฉ)  

ฆราวาส แปลว่า ผู้ครองเรือน, ผู้อยู่ในเรือน ได้แก่ ชาวบ้านทั่วไปที่มิใช่นักบวชเป็น
ค าที่มีความหมายเดียวกับค าว่า คฤหัสถ์ เฉพาะค าว่า ฆร นั้นรากศัพท์แปลว่า “ที่เป็นที่
หลั่งไหลแห่งฝนคือกิเลส” (สุนทร สุขทรัพย์ทวีผล, 2566 : 377-389) ฆราวาสเป็นที่คับ
แคบ เป็นทางมาแห่งธุลี เพราะฆราวาสนั้นต้องเกี่ยวข้องด้วยเรือน ประกอบอาชีพ ท ากสิ
กรรมหรือค้าขาย ท าให้ไม่มีเวลาในการแสวงหาทางพ้นทุกข์ได้โดยตรง แต่จากคัมภีร์
พระไตรปิฎกเถรวาทพบว่ามีฆราวาสที่บรรลุธรรมอยู่จ านวนไม่น้อย ตั้งแต่ระดับโสดาบัน
จนถึงพระอรหันต์ เช่น สันตติมหาอ ามาตย์ (บรรลุอรหันต์) พระเจ้าสุทโธทนะ (บรรลุ
อรหันต์) เป็นต้น  
 
เนื้อหา 
 1. บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  

การบรรลุธรรมเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา การบรรลุไม่ได้จ ากัดเพียง
แค่การบรรลุเป็นพระอรหันต์หรือนิพพานเท่านั้น แต่การบรรลุธรรมมีระดับของการดับทุกข์ 
ดับตัณหาเป็นขั้นๆ ไป ผู้ที่บรรลุธรรมจะมีระดับ สภาวะและคุณลักษณะที่แตกต่างกันไป 
การบรรลุธรรมเป็นการพัฒนาปัญญาเพ่ือให้รู้แจ้งในอริยสัจ 4 ตามระดับขั้นของการ
บรรลุนวโลกุตตรธรรม คือ ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก หรือ สภาวะพ้นโลก มี 9 อย่าง ได้แก่ 
มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1 (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย, เล่ม 34 ข้อ 706 : 278)  การ
เข้าใจอริยสัจนี้เองคือการบรรลุธรรม บุคคลผู้เกิดความเข้าใจอย่างนี้ ก็คือบุคคลผู้บรรลุ
ธรรม ซึ่งเรียกว่า อริยะ แปลว่า ผู้ห่างไกลจากกิเลส (สินชัย วงษ์จ านง, 2548 : 7) การ
บรรลุธรรมจึงเป็นการเข้าถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้นๆ 
คือ ระดับโลกียะ จนถึงเข้าใจเข้าถึงธรรมในระดับมรรคผล คือระดับโลกุตระ (พระมหา
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อดุลย์ ยโสธโร (บุตรตะเคียน), 2548 : 63) มีปัญญาหยั่งรู้รูปนามตามล าดับแห่งวิปัสสนา
ญาณ ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเป็นกระบวนการฝึก กาย วาจา ใจ เพ่ือ
พัฒนามนุษย์  เป็นการหักกงล้อแห่งวัฏสงสาร เข้าสู่กระแสแห่งความดับทุกข์ คือ พระ
นิพพาน ข้ามเครื่องก้ันแต่ละข้อ คือ สังโยชน์ (พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), 2558 : 13)  

การบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นจะเป็นไปตามล าดับขั้น จากระดับต่ าสุด
ไปจนถึงระดับสูงสุด โดยอาศัยเกณฑ์วัดจากการละสังโยชน์ คือ เครื่องผูกพันน้อยใหญ่ 
(พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 22 ข้อ 43 : 501) ที่ร้อยรัดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้ผูกติด
อยู่กับความทุกข์ท าให้ไม่สามารถสลัดหลุดออกมาได้ การบรรลุธรรมแต่ละชั้นจะสามารถละ
สังโยชน์ได้ต่างกันตามตารางที่ 1 สังโยชน์มี 10 ประการ ได้แก่ 

1. สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความเห็นที่ยังติดแน่นในสมมติว่าเป็น
ตัวตน เรา เขา  

2) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในสิกขา ในปฏิจจสมุปบาท  
3) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลและพรต คือความยึดถือผิดพลาดไปว่า จะ

บริสุทธิ์ หลุดพ้นได้เพียงศีลและพรต ปฏิบัติเพราะอยากได้ผลประโยชน์ตอบแทนอย่างใด
อย่างหนึ่ง ซึ่งไม่ใช่การปฏิบัติตามอริยมรรค  

4) กามราคะ ความอยากได้ใฝ่หาในกามคุณ 5 ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง และ
โผฏฐัพพะ  

5) ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขุ่นเคืองใจ  
6) รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต หรือติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน  
7) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรมหรือติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน  
8) มานะ ความถือตัวว่า เราดีกว่าเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกว่าเขา เป็นต้น  
9) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ  
10) อวิชชา ความไม่รู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือความไม่รู้ในอริยสัจ 4 
 

ตารางท่ี 1 ระดับชั้นการบรรลุธรรมกับการละสังโยชน์ 
ระดับชั้นการบรรลุธรรม สังโยชน์ที่ละได้ 

โสดาบัน สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัตตาปรามาส 

สกทาคามี 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัตตาปรามาส 
ท าราคะ โทสะ และโมหะ เบาบางลง 

อนาคามี 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ 
ปฏิฆะ 

อรหันต์ ละสังโยชน์ได้ท้ัง 10 ประการโดยเด็ดขาด 
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 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี 4 ระดับ คือ 
1. พระโสดาบัน หมายถึง ผู้ถึงกระแส คือเข้าสู่มรรคที่จะน าไปสู พระนิพพาน 

เดินทางไดถูกต้องแท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เป็นผู้ท าได้
บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ 3 
ประการ คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด เป็นผู้ไมมีทางตกต่ า มี
ความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 12 ข้อ 
248 : 266) รู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย์ 6 ประการ 
(พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 19 ข้อ 496 : 306) พระอริยบุคคลชั้นนี้ระดับมรรค 
เรียกว่า โสดาปตติมรรค ระดับผลเรียกว่า โสดาปตติผล 

2. พระสกทาคามี คือ ผู้กลับมาเกิดในโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุถึงพระ
นิพพาน เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา ละ
สังโยชน์ 3 ประการคือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด และท าราคะ โทสะ 
และโมหะให้เบาบางลง พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรคเรียกว่า สกทาคามิมรรค ระดับผล
เรียกว่า สกทาคามิผล  

3) พระอนาคามี หมายถึง ผู้จะปรินิพพานในที่สุด ไม่เวียนกลับมาอีก คือ ผู้จะ
ปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้นในสุทธาวาสพรหมโลกนั้น ไม่เวียนกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ละ
สังโยชน์เบื้องต่ า 5 ข้อ คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะได้
เด็ดขาด พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรคเรียกว่า อนาคามิมรรค ระดับผลเรียกว่า 
อนาคามิผล  

4) พระอรหันต์ คือ ผู้ควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษหรือผู้หักกงล้อแห่งสังสาร
จักรได้แล้ว (ปรีชา นันตาภิวัฒน์, 2544 : 147) ผู้ห่างไกลกิเลสแล้ว เป็นผู้ลอยบาปข้ามถึง
ฝั่งด ารงอยู่บนบก ผู้ไม่มีความลับในเรื่องท าบาป (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 
2548 : 1267) ละสังโยชน์ได้ทั้ง 10 ข้อได้สิ้นเชิง พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดนี้ ระดับมรรค
เรียกว่า อรหัตมรรค ระดับผลเรียกว่า อรหัตผล  
 2. การบรรลุธรรมของฆราวาสในพระพุทธศาสนา 

1) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นโสดาบัน : ฆราวาสผู้ เป็นพระโสดาบันในคัมภีร์
พระพุทธศาสนานั้นมีเป็นจ านวนมาก เช่น จูฬอนาถบิณฑิกะ พระเจ้ามหานามะ ประชาชน
เมืองราชคฤห์ 11 นหุต นางสิริมา ปุณณเศรษฐี คนเลี้ยงโคชื่อนันทะ เป็นต้น  

2) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามี : ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามีนั้นมี
ปรากฏในพระคัมภีร์พระพุทธศาสนาไม่มากนัก เช่น นางสุมนาเทวี (ธิดาของท่านอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี) นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี นายอิสิทัตตะ บุตรในตระกูลช่างไม้ ชาว
หมู่บ้านส่วยชื่อสาธุกะ เป็นต้น  
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3) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอนาคามี : ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอนาคามีนั้นมี
ปรากฏในพระคัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่น จิตตคหบดี (เศรษฐีเมืองมัจฉิกาสัณฑ์ แคว้น
มคธ) อุคคเศรษฐี (เศรษฐีเมืองเวสาลี) สันธานคหบดี (คหบดีเมืองราชคฤห์)  

4) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอรหันต์ : ผู้ที่บรรลุอรหันต์ส่วนมากจะเป็นพระภิกษุ
และภิกษุณี ส าหรับฆราวาสนั้นมีน้อยมาก เช่น พระเจ้าสุทโธทนะ พระนางเขมา (บรรลุ
อรหันต์แล้วออกบวชเป็นภิกษุณี) พระพาหิยทารุจีริยะ (บรรลุอรหันต์แล้ว ไม่ ทันได้
อุปสมบทเพราะถูกวัวขวิดตาย) 
 
ตารางท่ี 2 จ าแนกหลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม 
 

ระดับชั้นที่บรรลุ
ธรรม 

ฆราวาสผู้บรรลุธรรม หลักธรรมที่ท าให้บรรลุธรรม 

โสดาบัน 
พระเจ้าพิมพิสาร อนุบุพพิกถาและอริยสัจ 4 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี อนุบุพพิกถาและอริยสัจ 4 
วิสาขามหาอุบาสิกา ไม่ปรากฏ 

สกทาคามี 
นางสุมนาเทวี ไม่ปรากฏ 
นางอุตตรา อนุบุพพิกถา 
นายอิสิทัตตะ ไม่ปรากฏ 

อนาคามี 
จิตตคหบดี สังขารคาถา 
อุคคเศรษฐี การละกามคุณ 5 
สันธานเศรษฐี อริยสัจ 4 

อรหันต์ 

พระเจ้าสุทโธทนะ อนิจจตาทิธรรมสูตร 
พระยสกุลบุตร โอวาท 3 และอนุบุพพิกถา 
พระเขมาเถรี พระคาถาว่าด้วยการตัดราคะ 
พระพาหิยะ อินทรียสังวร 

จะเห็นได้ว่า ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับชั้นโสดาบันนั้นมีเป็นจ านวนมาก 
เนื่องจากเป็นพระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนาที่ได สัมผัสกระแสแห่งพระ
นิพพานแล้ว และมองเห็นความเป็นจริงในเรื่องของชีวิต ในเรื่องของความทุกข์ จะไมมีการ
เดินผิดทางคือเดินทางสายกลางที่เรียกว่า อริยมรรค ดังที่พระสารีบุตรกราบทูลตอบ
พระพุทธเจ้าว่า “ผู้ ใดประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 นี้ เรียกว่า ผู้บรรลุ โสดา” 
(พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 19 ข้อ 1001 : 495) ด้วยเหตุนี้จึงมีผู้เข้าถึงได้โดยมาก 
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ส่วนฆราวาสที่บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลชั้นอ่ืนๆ นั้นพบได้น้อย โดยเฉพาะระดับชั้น
อรหันต์ 
 3. สถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม 

สถานะของฆราวาสผู้บรรลุธรรม ย่อมขึ้นอยู่กับระดับชั้นที่บรรลุธรรมนั้น ซึ่งจะมี
ความแตกต่างกันไป ทั้งนี้ สถานะของผู้บรรลุธรรมแต่ละระดับนั้นมีดังนี้ (เตชิน อิสระภาณุ
วงค์, 2561 : 25-26) 

1) สถานะของผู้บรรลุโสดาบัน : จะไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จ
สัมโพธิในวันข้างหน้า มีภาวะและชีวิตไม่ห่างไกลหรือแตกต่างไปจากปุถุชนทั้งหลาย 
สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้ในฐานะปกติเช่นเดิม ไม่มีการเปลี่ยนแปลงแต่อย่างใด ไม่
จ าเป็นต้องแยกออกจากครอบครัวหรือต้องออกบวชเป็นบรรพชิต กับทั้งยังมีการประกอบ
ธุรกิจ การครองเรือน มีความรัก ความเศร้าโศกเสียใจเหมือนปุถุชนทั่วไป เพียงแต่จิตใจจะ
มีความหนักแน่นในพระรัตนตรัย ไม่มีความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย มีความมั่นคงในทาน 
ศีล และภาวนา บ าเพ็ญประโยชน์แก่ชุมชน พระศาสนา และบ้านเมือง เช่น พระเจ้าพิม
พิสาร ยังเป็นกษัตริย์แห่งแคว้นมคธ อนาถบิณฑิกเศรษฐี ยังด าเนินธุรกิจของตนต่อไปได้ 
นางวิสาขามหาอุบาสิกา สามารถบ าเพ็ญประโยชน์ส่วนรวมได้เป็นอย่างดี หมอชีวกโกมาร
ภัจ ยังมีอาชีพแพทย์ใหญ่ประจ าราชส านัก เป็นต้น โลกหน้าของพระโสดาบันจึงอุบัติใน
สวรรค์ รอวันที่จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกอย่างมากไม่เกิน 7 ชาติ เพ่ือบ าเพ็ญเพียรบารมี
ธรรมต่อไปจนกว่าจะบรรลุพระอรหันต์ 

2) สถานะของผู้บรรลุสกทาคามี : จะด ารงตนเหมือนเช่นกับพระโสดาบัน คือมี
ความมั่นคงในพระรัตนตรัยไม่หวั่นไหว แต่คุณภาพทางจิตนั้นมีความแตกต่างกัน เพราะ
พระสกทาคามีจะมีราคะ โทสะ โมหะ เบาบางกว่าพระโสดาบัน เปรียบเหมือนกลุ่มเมฆ
หมกที่จางลง ไม่หนาทึบ พระสกทาคามียังมีความรู้สึกรัก เศร้าโศกเสียใจ หมั่นไหวในโลก
ธรรม แต่ไม่มากนัก ยังประคับประคองตนเองด้วยคุณธรรมอยู่ได้ จะไม่ท ากรรมอันเป็นเหตุ
ให้ต้องไปเกิดในอบายอีกแล้ว หากสิ้นชีวิตไปแล้วจะเป็นผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะ
ก าจัดทุกข์ได้สิ้น (เกิดในกามาวจรสุคติภูมิอีกครั้งเดียวก็ถึงพระนิพพาน) เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์
ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา  

3) สถานะของผู้บรรลุอนาคามี  :  จะมีสภาวะที่มั่นคงมากขึ้น  ถือเป็นจุด
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ เพราะพระอานาคามีจะละกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ได้อย่าง
สิ้นเชิงแล้ว ไม่มีกามคุณชนิดใดที่จะสามารถครอบง าได้อีกแล้ว แม้จะอยู่ครองเรือนก็จะไม่
สิเนหาด้วยกามารมณ์ พ้นจากโลกธรรมทั้ง 8 ได้อย่างสมบูรณ์ จะไม่มีโอกาสได้กลับมาเกิด
ในโลกนี้อีกแล้ว หากสิ้นชีวิตไปแล้วจะนิพพานในที่ผุดเกิดขึ้นในชั้นสุทธาวาส คือ ชั้นอวิหา 
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ชั้นอาตัปปา ชั้นสุทัสสา ชั้นสุทัสสี และชั้นอกนิษฐกา ไม่เวียนกลับมาอีก ท าได้บริบูรณ์ใน
ขั้นศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา  

4) สถานะภาวะของผู้บรรลุอรหันต์ : การบรรลุอรหันต์เป็นการบรรลุธรรมชั้น
สูงสุด เมื่อยังมีชีวิตอยู่นั้น ยังประสบอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ เสวยสุขและทุกข์อยู่ 
เพราะอินทรีย์ 5 ที่ยังคงอยู่ ไม่ดับไป แต่เพราะความท่ีได้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควร
ท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุด
พ้นแล้วเพราะรู้ชอบ ภพหน้าของพระอรหันต์จึงไม่มี 

อนึ่ง ในคัมภีร์มิลินทปัญหา คัมภีร์มโนรถปูรณี คัมภีร์ปทัฏฐกถา หรือ วิมมุติ
รัตนมาลี ได้ระบตุรงกันว่า ฆราวาสที่บรรลุอรหันต์แล้วจะต้องบวชเป็นพระภิกษุเท่านั้น อัน
ถือเป็นอุดมเพศ เพราะฆราวาสอรหันต์ต้องได้รูปแบบอันมีภาวะที่เหมาะสม ควรแก่การ
รองรับคุณธรรมข้ันสูงสุด ถ้าไม่บวชจะต้องนิพพานหรือตายเท่านั้น จากหลักฐานที่ศึกษามา
พบว่า บุคคลผู้บรรลุอรหันต์แล้วบวชเลยมี 2 ท่าน คือ พระยสกุลบุตรและพระเขมาเถรี 
ส่วนบุคคลที่บรรลุอรหันต์แล้วนิพพานหรือตายทันทีมี 2 ท่าน คือ พระเจ้าสุทโธทนะและ
พระพาหิยทารุจริยะ เมื่อพิจารณาทั้ง 2 กรณีนี้ จะเห็นได้ว่า การที่พระเจ้าสุทโธทนะ
นิพพานหลังบรรลุอรหันต์นั้นไม่ใช่เรื่องเหนือการคาดหมายเพราะทรงประชวรด้วยโรคชรา 
อาการหนักอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าทรงต้องการอนุเคราะห์พระพุทธบิดาจึงโปรดให้บรรลุ
อรหันต์ อาจกล่าวได้ว่า พระเจ้าสุทโธทนะนิพพานด้วยโรคชรา ไม่ได้เกิดจากการบรรลุ
อรหันต์ ในกรณีของพระพาหิยยะนั้นนิพพานเพราะถูกวัวขวิด อันเป็นบุพกรรมเก่าของท่าน
ที่ตามมาถึงพอดี การบรรลุอรหันต์จึงไม่มีความสัมพันธ์กับสาเหตุนิพพานของทั้ง 2 ท่านนี้ 
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไม่ปรากฏเรื่องราวของฆราวาสที่บรรลุอรหันต์แล้วมีอายุยืน
ยาวต่อไปในเพศฆราวาส จึงมีการตีความการนิพพานของพระเจ้าสุทโธทนะและพระพาหิ
ยะว่าเป็นการนิพพานเพราะไม่ได้บวชเป็นพระในทันที มติเหล่านี้ล้วนมีมาในภายหลัง พระ
มหานรินทร์ สุธรรม (2545 : 177) ได้วิเคราะห์เหตุผลที่ฆราวาสผู้บรรลุอรหันต์พึงออกบวช
ทันทีไว้ 3 ข้อ ดังนี้ 

1. เป็นการเอ้ือต่อการไม่เกี่ยวข้องกับกิเลส เพราะพระอรหันต์ไม่สามารถที่จะ
กระท าในสิ่งที่เจือปนด้วยกิเลสหรือเกลือกกลั้วด้วยกิเลส รูปแบบที่ไม่เกี่ยวข้องด้วยสิ่ง
เหล่านี้ก็คือรูปแบบชีวิตของนักบวช 

2) สัปปายะแก่การได้รับปัจจัย 4 เพราะพระอรหันต์เป็นผู้ที่ไม่ควรแก่การท างาน
ด้วยตนเองเยี่ยงฆราวาส จึงท าให้ท่านต้องอยู่ในฐานะที่ต้องได้รับการเลี้ยงดูจากผู้อ่ืน พระ
อรหันต์ถือว่าต้องมีชีวิตอยู่ด้วยปัจจัย 4 ที่ตนเองเป็นเจ้าของอย่างเต็มที่ รูปแบบที่ไม่มีความ
ล าบากด้วยปัจจัย 4 และใช้สอยปัจจัย 4 เท่าที่ด ารงชีพเท่านั้น คือชีวิตนักบวช 
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3) ควรค่าแก่การได้รับสักการบูชา เพราะพระอรหันต์เป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด 
เป็นผู้หมดจดจากกิเลสทั้งปวง หากอยู่ในเพศฆราวาสย่อมต้องข้องเกี่ยวด้วยการครองเรือน 
การสมาคมด้วยบุคคลอ่ืน (เข้าสังคม) มีความเป็นพ่อ แม่ ลูก เป็นสมมติตามแบบบุคคล
ทัว่ไป ย่อมไม่สมควรแกก่สักการะของผู้อ่ืน 

ลักษณะโดยรวมของภาวะผู้บรรลุธรรมสามารถวิเคราะห์ได้ 3 ประการ ดังนี้ (พระ
มหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), 2542 : 118-126) 

1. ภาวะทางปัญญา ผู้ที่บรรลุธรรมจะมีภาวะทางปัญญาที่มองสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเป็นหรือตามความเป็นจริง มีท่าทีที่เป็นกลาง ไม่สติ ไม่หวั่นไหว สามารถตามดูรู้อารมณ์
นั้นๆ อย่างมีสติ ไม่ผูกติดหรือยึดติดในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง ไม่ชอบใจหรือรังเกียจสภาวะ
ใดใดที่เกิดขึ้น แต่เข้าใจและรับรู้อารมณ์เหล่านั้นอย่างเป็นกลาง ลึกซึ้งลงไปอีกคือปัญญา
รู้เท่าทันสังขาร เข้าใจในกฎไตรลักษณ์ รู้เท่าทันสมมติบัญญัติ ไม่หลงยึดติดในสมมติโวหาร 
ด้วยเหตุนี้ผู้ที่บรรลุนิพพานแล้วจึงไม่จ าเป็นต้องมีความเชื่อ ไม่จ าเป็นต้องมีความศรัทธา
หรือไม่ต้องอาศัยศรัทธา เพราะได้รู้เห็นสิ่งนั้นๆ แจ้งประจักษ์ด้วยตนเองแล้ว  

2. ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตของผู้บรรลุธรรมนั้นเป็นผลสืบเนื่องมาจากภาวะทาง
ปัญญา คือ  เมื่อเห็นตามความเป็นจริง  รู้เท่าทันสังขารแล้ว  จิตจึงหลุดพ้นจากอ านาจ
ครอบง ากิเลส ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ท่ีเย้ายวนหรือยั่วยุ เป็นจิตที่ปราศจาก ราคะ โทสะ 
โมหะ ที่เป็นเหตุให้ท าความชั่วเสียหายร้ายแรง อันเป็นหลักประกันความสุจริตในการ
ท างาน ไม่มีความหวาดเสียว สะดุ้ง สะท้านหวั่นไหว ต่อการรับรู้อารมณ์          หรือ
สามารถเป็นนายของอารมณ์ด้วยความวางเฉย เป็นกลางอย่างผู้มีสติปัญญาสัมปชัญญะ 
เป็นผู้มีสติ ควบคุมตนเองได้ มีใจหนักแน่น ไม่หวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณ์และ
อนิฏฐารมณ์ 

3. ภาวะทางความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ผู้บรรลุธรรมย่อมประพฤติเยี่ยงผู้
ทรงศีลที่สมบูรณ์แล้วตั้งแต่ชั้นโสดาบัน ส่วนผู้บรรลุธรรมชั้นสูงสุดนั้นเป็นผู้ดับกรรมหรือสิ้น
กรรมแล้ว มีแต่การกระท าที่เรียกว่า กิริยา หมายถึง การที่ไม่กระท าสิ่งต่างๆ ด้วย อวิชชา 
ตัณหา และอุปาทาน แต่กระท าด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ มีปัญญารู้แจ้งด้วยเหตุผล เปลี่ยนการ
กระท าท่ีเป็นปุถุชนมาเป็นอริยะชน กล่าวคือ ไม่ท าการด้วยความยึดมั่นในความดี ความชั่ว 
ที่เก่ียวกับตนเองและเพ่ือผลประโยชน์ของตน ไม่มีความปรารถนาที่จะท าเพ่ือตนเองแคลบ
แคลงแฝงอยู่ไม่ว่าในรูปหยาบหรือละเอียด ถือเป็นการกระท าที่ลอยพ้นอยู่เหนือกรรมดีขึ้น
ไป จึงเรียกว่าเป็นเพียงกิริยา การด าเนินชีวิตของผู้บรรลุธรรมจึงเป็นการท าเพ่ือประโยชน์
สุขของพหูชน เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่เทวะและ
มนุษย์ทั้งหลาย  
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• พ้นจากกิเลส
สิ้นเชิง 

• พึงออกบวชทันท ี

• ชีวิตสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
ตัดกิเลสได้หมดจด  

• ใช้ชีวิตเป็น ฆราวาส
มุนี  

• ด ารงชีวิตเหมือนพระ
โสดาบัน 

• แต่กิเลสเบาบางลง 
เหมือนหมอกที่เจือ
จาง 

• ด ารงชีวิตเหมือน
ปุถุชนทั่วไป มีดีใจ 
เศร้าใจ 

• แต่มั่นคงในพระ
รัตนตรัย 

โสดาบัน สกทาคามี 

อรหันต์ อนาคามี 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษา 
การบรรลุธรรมของฆราวาสถือเป็นเรื่องปกติในพระพุทธศาสนา เพราะการบรรลุ

ธรรมเป็นสภาวะที่ไม่เลือกอายุ เพศ วรรณะ ชนชั้น แม้กระทั่งความเป็นสมณเพศหรือ
ฆราวาส รสแห่งวิมุตติใดท่ีเกิดจากการบรรลุธรรม รสแห่งวิมุตตินั้นย่อมเกิดขึ้นกับคนทุกคน
ที่บรรลุธรรม ด้วยเหตุนี้ ในพระไตรปิฎกจึงพบว่ามีผู้บรรลุธรรมที่เป็นผู้เยาว์ ผู้ชาย ผู้หญิง 
คนชรา พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับโสดาบันและ
สกทาคามี จะมีวิถีการด าเนินชีวิตเหมือนปุถุชนทั่วไป แต่มีมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย ใน
ศีล ทาน ภาวนา ส่วนฆราวาสที่บรรลุถึงระดับอนาคามีจะมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมาก
เพ่ิมขึ้น เพราะสามารถดับราคะ โทสะ และโมหะได้อย่างสิ้นเชิง แม้อยู่ในเพศฆราวาสก็จะ
ภาวะจิตเหมือนนักบวช ส่วนฆราวาสที่บรรลุอรหันต์นั้น คัมภีร์ยุคหลังหลายฉบับยืนยัน
ตรงกันว่า จะต้องออกบวช เพราะเพศฆราวาสไม่สามารถรองรับคุณธ รรมของพระ
อริยบุคคลชั้นนี้ได้แล้ว แต่นักวิชาการหลายท่านให้เหตุผลสอดคล้องกันว่า เนื่องจากความ
เป็นพระอรหันต์นั้นเป็นการหมดกิเลสอย่างสิ้นเชิง การด ารงชีพด้วยเพศฆราวาสนั้นจะต้อง
ประกอบอาชีพ คบค้าสมาคมกับผู้อ่ืน อันเป็นวิถีที่ขัดแย้งกับความเป็นพระอรหันต์ อุปมา
ดังปลาย่อมไม่อาจอาศัยอยู่บนบกได้ การบวชของพระอรหันต์นั้นไม่ใช่เพ่ือหนีความตาย แต่
เพ่ือการด ารงอยู่ของอัตภาพที่สมควรแก่อัตภาพ  
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สรุป 
เป้าหมายของการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน นิพพานนั้น

เป็นธรรมอย่างหนึ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เป็นอสังขตธรรม ไม่มีการแบ่งแยก ไม่มีชาย ไม่มี
หญิง ไม่มีนักบวช ไม่มีฆราวาส ไม่มีสมมติใดใด เป็นภาวะสากล แม้แต่เด็กที่ยังไม่บรรลุนิติ
ภาวะก็สามารถเข้าถึงนิพพานได้ เช่น สามเณรสังกิจจะ สามเณรโสปากะ เป็นต้น ในความ
เป็นฆราวาสก็สามารถบรรลุธรรมได้ด้วยมรรคเดียวกัน สภาวะเดียวกัน การบรรลุธรรมจึง
เป็นเรื่องของสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ไม่เกี่ยวกับเพศ หรือความเป็นพระหรือฆราวาส ซึ่ง
พระพุทธเจ้าตรัสยืนยันเองว่า ภิกษุผู้มีจิตพ้นแล้วกับอุบาสกผู้มีจิตพ้นแล้ว วิมุตติก็คือวิมุตติ
อันเดียวกัน เมื่อฆราวาสบรรลุธรรมแล้ว การด ารงชีวิตหลังจากนั้นย่อมแตกต่างกันไปตาม
ระดับชั้นของการบรรลุธรรม ซึ่งสามารถใช้ชีวิตในความเป็นฆราวาสต่อได้อย่างปกติ เว้นแต่
การบรรลุอรหันต์ที่จะต้องเข้ามาบวชเป็นสมณเพศ เพ่ือให้สมควรแก่อัตภาพของตน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
สภาวะของผู้บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามีระดับขั้นที่จ าแนกชัดเจน ทั้งในระดับ

โสดาบันจนถึงพระอรหันต์ เช่น พระโสดาบันจะได้กลับมาเกิดอีกไม่เกิน 7 ชาติ พระ
สกทาคามีจะกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ พระอนาคามีจะไม่กลับมาเกิดอีกแล้ว เพราะจะบรรลุ
อรหันต์และนิพพานในชั้นสุทธาวาส พระอรหันต์จะไม่กลับมาเกิดอีกเพราะได้หักสังสารวัฎ
นี้สิ้นไปแล้ว แต่ในสังคมไทยปัจจุบัน ยังพบบุคคลที่แอบอ้างว่าเป็นพระอนาคามี หรือพระ
อรหันต์กลับชาติมาเกิด เพื่อโปรดมนุษยโลก ท าให้ประชาชนเกิดความงมงาย ถูกหลอกลวง 
สร้างความเสื่อมเสียแก่พระพุทธศาสนา ดังนั้น หน่วยงานที่รับผิดชอบควรท าความชี้แจงให้
ประชาชนได้รับทราบข้อมูลตามความเป็นจริงและควบคุมบุคคลที่แอบอ้าง เพ่ือไม่ให้ส่งผล
กระทบในเชิงลบแก่พระพุทธศาสนาในอนาคตต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป 
 ความเข้าใจเกี่ยวกับฆราวาสที่บรรลุอรหันต์ หากไม่ออกบวชจะต้องนิพพานในวัน
นั้นเป็นที่กล่าวถึงกันเป็นอย่างมากในสังคมไทย จึงควรมีการศึกษาสภาวะหรือสถานะของ
ฆราวาสที่บรรลุพระอรหันต์จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาให้ครบถ้วน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ถูกต้อง 
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