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บทคัดยอ
บทความวิชาการนีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาการบรรลธุรรมของฆราวาสในพระพุทธ

ศาสนา โดยศึกษาจากพระไตรปฎกเปนหลัก ผลการศึกษาพบวา

การบรรลธุรรมคอืการเขาถงึเปาหมายสงูสุดของพระพุทธศาสนาซึง่แบงออกเปน 4 

ระดบั ไดแก โสดาบนั (ผูแรกถงึกระแสพระนพิพาน) สกทาคาม ี(ผูจะกลบัมาเกิดในโลกอีกเพียง 

1 ครั้ง) อนาคามี (ผูไมกลับมาสูโลกนี้อีก) และอรหันต (ผูหักซึ่งวงลอแหงสังสารวัฏไดแลว) ผูที่

บรรลุธรรม 4 ระดับอาศัยเกณฑการละสังโยชนเปนเครื่องพิจารณา เรียกวาคนที่บรรลุธรรมนี้

วา อริยบุคคล

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเปนการเขาถึงสภาวธรรมอันประเสริฐ โดยไม

จำแนกเพศ อาย ุความเปนนกับวชหรอืฆราวาส ทำใหพบวา มฆีราวาสทีบ่รรลุธรรมเปนจำนวน

มาก สถานะหลงัจากการบรรลธุรรมของฆราวาสจะมคีวามแตกตางกันไปตามระดบัชั้นของการ

บรรลธุรรม กลาวคอื ระดบัโสดาบนั จะมชีวีิตเหมอืนคนทั่วไป มคีวามรกั ความโศกเศราเสยีใจ 

ประกอบอาชีพไดเชนเดิม แตจะมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย และยึดมั่นในศีล ทาน ภาวนา 

ระดบัสกทาคาม ีจะมชีวิีตเหมือนระดบัโสดาบนั แตราคะ โทสะ และโมหะ จะเบาบางลง ระดบั

อนาคามี เปนระดบัที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมาก เพราะสามารถกำจัดราคะ โทสะ และโมหะ

ไดอยางสมบูรณ ทำใหชีวิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสแลว ระดับอรหันตเปนระดับสูงสุด ผูบรรลุ

ระดับนี้ควรออกบวชในทันทีเพ่ือใหสมควรแกภาวะของตน
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Abstract
The objective of this academic article is to study the enlightenment 

of layman in Buddhism. By studying mainly from the Tripitaka. The results of the 

study found that;

Enlightenment is reaching the ultimate goal of Buddhism, which is di-

vided into 4 levels: Sotabanna (who first reach the stream of Nirvana), Sakadagami 

(who will be reborn in this world only once more), Anagami (who will not return 

to this world), and Arahant (who have broken the wheel of samsara). Those who 

have attained these four levels can be seen by the number of fetters that can be 

eliminated and call as Ariyabookkon noble persons.

Enlightenment in Buddhism is without classifying by gender, age, 

whether they were clergy or laity. It was found that there were a large number 

of laymen who had enlightened. The status after enlightenment layman is differ-

ent according to the level. That are, Sotapanna level, they will live like ordinary 

people, with love, sorrow, and sorrow, and can continue the career as before. 

But there will be stability in the Triple Gem and adhering to precepts, giving, and 

praying. Sakadakami level, they will live like the Sotapanna, but lust, anger, and 

delusion will be lighter. Anagami level is a level that has changed greatly. Because 

it can completely eliminate lust, anger, and delusion. The life is pure and free 

from defilements. Arahant level is the highest level. Those who reach this level 

should immediately become ordained in order to be worthy of their status.

Key words: Enlightenment, Layman, Buddhism

บทนำ
การบรรลธุรรมเปนเปาหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา ผูทีบ่รรลุธรรมแลวจะเรยีก

วา พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลที่ประเสริฐสุดกวาบุคคลทั่วไป มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะ

พัฒนาตนเองไปสูเปาหมายนี้ได โดยไมจำแนกวาเปนคนรวย คนจน รูปงาม หรือรูปไมงาม ดัง
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พทุธพจนวา “บคุคลเปนคนเลวเพราะชาตกิ็หาไม เปนผูประเสรฐิเพราะชาตกิ็หาไม เปนคนเลว

เพราะการกระทำ เปนผูประเสริฐก็เพราะการกระทำ” (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 15 

ขอ 136 : 531) ดวยเหตุน้ีมนุษยทุกคนจึงสามารถเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

เปนพระอริยบุคคลไดดวยกันทั้งหมด โดยเฉพาะในฝายมหายานที่มีความเชื่อวา ในมนุษยทุก

คนมีโพธิจิต คือ จิตแหงพุทธ (พระบุญชวย ฐิตจิตฺโต (ยังสามารถ), 2565 : 29-37) นั่นหมายถึง

จิตของผูบรรลุธรรมนั่นเอง ดังนั้น ในพระพุทธศาสนาแมจะยอมรับวาสรรพสัตวทั้งปวงมีความ

เกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกันหมด เปนสามัญลักษณะที่ทุกสิ่งจะตองไดรับเสมอเหมือนกัน แต

วามนุษยไดรับการยอมรับวาเปนสัตวประเสริฐเพราะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให

อยูเหนือธรรมชาติได สามารถฝกฝนได และตองฝก  แมแตจะเปนพระพุทธเจาไดก็เพราะการ

ฝก จึงมหีลักการสำคญัทีว่า มนษุยเปนสตัวประเสรฐิดวยการฝก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), 

2540 : 13) คอื การพัฒนาจิตวิญญาณของตนใหหลุดพนจากความทุกข ที่จะตองไดรบัเรื่อยไป

ตราบใดที่ยังเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร มนุษยที่สามารถพัฒนาจิตใหหมดกิเลสนั้นจึงเปนผู

ประเสรฐิทีส่ดุ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 25 ขอ 321 : 133) ภาวะทีส่ิน้ไปของกิเลสนั้น

เองที่เรียกวา การบรรลธุรรม 

ในพระพุทธศาสนาแบงประเภทของผูบรรลธุรรมหรอืทีเ่รยีกวา พระอรยิบคุคล ออก

เปน 4 ประเภท คือ (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 19 ขอ 35 : 35)

1. พระโสดาบนั หมายถงึ ผูเขาถงึกระแสธรรม ผูแรกถงึกระแสธรรม (คอือรยิมรรค) 

เปนพระอริยบุคคลที่แรกเขาถึงเสนทางพระนิพพาน 

2. พระสกิทาคามี แปลวา ผูกลับมาเพียงครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดเปนมนุษยใน

โลกอีกเพียงครั้งเดียว โดยอาจจะนิพพานในชาติหนาหรือบรรลุเปนพระอนาคามีในชาติหนา

3. พระอนาคาม ีแปลวา ผูไมมาเกิดอีก หมายความวา จะไมกลบัมาเกิดในกามาวจร

ภพอีก แตจะเกิดในพรหมโลกอีกเพียงครั้งเดียว แลวจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย 

4. พระอรหนัต คอื ผูหักซึ่งวงลอแหงสงัสารวัฏไดแลว เปนพระอริยบุคคลชั้นสูงสดุ 

พระอริยบุคคลช้ันนี้จะไมกลับมาเกิดอีกแลว 

ในพระไตรปฎกปรากฏเรื่องราวของผูที่บรรลุธรรมเปนพระอรยิบุคคลจำนวนมาก 

เพราะพระพทุธเจาทรงมุงหมายใหสรรพสัตวพนทกุขทัง้ปวง การเผยแผพระธรรมของพระองค

จึงมุงเปาไปเพ่ือความพนทุกข ดังปรากฏในพระดำรัสประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาวา “เธอจง

ประพฤตพิรหมจรรยเพ่ือทำทีส่ดุทกุขโดยชอบเถิด” (พระไตรปฎกฉบบัภาษาไทย, เลม 4 ขอ 18 

: 25) และจากการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองคทำใหมีผูออกบวชตามและบรรลุธรรมใน

ระดบัตางๆ จนถงึพระอรหนัตเปนจำนวนมาก ตอมาไดมกีารอปุสมบทใหแกสตร ีเรยีกวา ภกิษณุ ี
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ดวยทรงมีพระเมตตาในเหตุผลวา “มาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยที่

ตถาคตประกาศไว สามารถทำใหแจงโสดาปตตผิล สกิทาคามิผล อนาคามผิล หรอือรหันตผล” 

ได (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 7 ขอ 402 : 314) ทั้งพระภิกษุและภิกษุณตีางเปนกำลัง

หลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนเหตุใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงและเจริญรุงเรือง

ภิกษุและภิกษุณีถือเปนอุดมเพศในพระพุทธศาสนา เรียกวา สมณเพศ หมายถึง 

ผูเวนบาปทั้งปวง ผูมีความสงบ ผูไมมีเรือน ผูประพฤติพรหมจรรย ผูออกจากกาม ผูขอ และ

ผูแสวงหาคุณอันย่ิงใหญ สมณเพศน้ันเปนรูปแบบที่สะดวกและเอ้ือตอการบรรลุธรรมไดอยาง

รวดเรว็ เพราะวิถแีบบสมณะเปนวิถีแหงการฝกหดัตนเอง ขัดเกลากิเลส ทกุอยางเปนการเจรญิ

มรรค เปนการปฏบิตัธิรรม และนอมนำไปเพือ่พระนพิพาน อยางไรก็ตาม สมณเพศไมไดมคีวาม

สัมพันธกับเปาหมายของการบรรลุธรรมแบบจำเปน กลาวคือ ไมไดผูกขาดวาการบรรลุธรรม

นั้นจะตองออกบวชเปนสมณเพศเทานั้น แตทุกคนสามารถบรรลุธรรมได (พระมหานรินทร สุ

ธรรม, 2545 : ง-ฉ) 

ฆราวาส แปลวา ผูครองเรือน, ผูอยูในเรือน ไดแก ชาวบานทั่วไปที่มิใชนักบวชเปน

คำทีม่ีความหมายเดียวกบัคำวา คฤหัสถ เฉพาะคำวา ฆร นัน้รากศพัทแปลวา “ทีเ่ปนทีห่ลั่งไหล

แหงฝนคือกิเลส” (สุนทร สุขทรัพยทวีผล, 2566 : 377-389) ฆราวาสเปนที่คับแคบ เปนทาง

มาแหงธุลี เพราะฆราวาสน้ันตองเก่ียวของดวยเรือน ประกอบอาชีพ ทำกสิกรรมหรือคาขาย 

ทำใหไมมีเวลาในการแสวงหาทางพนทุกขไดโดยตรง แตจากคัมภีรพระไตรปฎกเถรวาทพบวา

มฆีราวาสทีบ่รรลุธรรมอยูจำนวนไมนอย ตัง้แตระดับโสดาบันจนถงึพระอรหันต เชน สันตตมิหา

อำมาตย (บรรลุอรหันต) พระเจาสุทโธทนะ (บรรลอุรหันต) เปนตน 

เนื้อหา
1. บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

การบรรลธุรรมเปนเปาหมายสูงสดุของพระพทุธศาสนา การบรรลไุมไดจำกดัเพยีง

แคการบรรลเุปนพระอรหนัตหรอืนพิพานเทานัน้ แตการบรรลธุรรมมรีะดบัของการดบัทกุข ดบั

ตณัหาเปนขัน้ๆ ไป ผูทีบ่รรลธุรรมจะมรีะดบั สภาวะและคณุลกัษณะทีแ่ตกตางกันไป การบรรลุ

ธรรมเปนการพัฒนาปญญาเพือ่ใหรูแจงในอรยิสจั 4 ตามระดบัขัน้ของการบรรลนุวโลกุตตรธรรม 

คอื ธรรมอนัมใิชวสิยัของโลก หรอื สภาวะพนโลก ม ี9 อยาง ไดแก มรรค 4 ผล 4 และนพิพาน 1 

(พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, เลม 34 ขอ 706 : 278) การเขาใจอรยิสัจนี้เองคือการบรรลธุรรม 

บุคคลผูเกิดความเขาใจอยางน้ี ก็คือบุคคลผูบรรลุธรรม ซึ่งเรียกวา อริยะ แปลวา ผูหางไกลจาก

กเิลส (สินชยั วงษจำนง, 2548 : 7) การบรรลธุรรมจึงเปนการเขาถงึจุดหมายในพระพุทธศาสนา 
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ตัง้แตการเขาใจธรรมในระดบัตนๆ คอื ระดบัโลกยีะ จนถงึเขาใจเขาถงึธรรมในระดบัมรรคผล คอื

ระดับโลกุตระ (พระมหาอดุลย ยโสธโร (บุตรตะเคียน), 2548 : 63) มีปญญาหย่ังรูรูปนามตาม

ลำดบัแหงวิปสสนาญาณ ตามหลกัคำสอนของพระพทุธศาสนาทัง้หมดเปนกระบวนการฝก กาย 

วาจา ใจ เพื่อพัฒนามนุษย  เปนการหักกงลอแหงวัฏสงสาร เขาสูกระแสแหงความดับทุกข คือ 

พระนิพพาน ขามเครื่องก้ันแตละขอ คอื สังโยชน (พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), 2558 : 13) 

การบรรลธุรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นจะเปนไปตามลำดบัขั้น จากระดับตำ่สุด

ไปจนถึงระดับสูงสุด โดยอาศัยเกณฑวัดจากการละสังโยชน คือ เครื่องผูกพันนอยใหญ (พระ

ไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 22 ขอ 43 : 501) ที่รอยรัดสรรพสัตวทั้งหลายใหผูกติดอยูกับ

ความทุกขทำใหไมสามารถสลัดหลุดออกมาได การบรรลุธรรมแตละชั้นจะสามารถละสังโยชน

ไดตางกันตามตารางที่ 1 สังโยชนมี 10 ประการ ไดแก 1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของ

ตน ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เรา เขา 2) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระ

รัตนตรัย ในสิกขา ในปฏิจจสมุปบาท 3) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลและพรต คือความ

ยดึถอืผดิพลาดไปวา จะบรสิทุธิ ์หลดุพนไดเพยีงศลีและพรต ปฏิบัตเิพราะอยากไดผลประโยชน

ตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งไมใชการปฏิบตัิตามอริยมรรค 4) กามราคะ ความอยากไดใฝหา

ในกามคณุ 5 ไดแก รปู รส กลิ่น เสยีง และโผฏฐัพพะ 5) ปฏฆิะ ความกระทบกระทัง่ในใจ ความ

หงุดหงิดขุนเคืองใจ 6) รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต หรือติดใจในอารมณแหงรูป

ฌาน 7) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรมหรือติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 8) มานะ ความ

ถือตัววา เราดีกวาเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกวาเขา เปนตน 9) อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตใจ

ไมสงบ 10) อวิชชา ความไมรู โดยเฉพาะอยางย่ิงคือความไมรูในอริยสัจ 4

ตารางที่ 1 ระดับชั้นการบรรลุธรรมกับการละสังโยชน

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี 4 ระดับ คือ

1. พระโสดาบัน หมายถึง ผูถึงกระแส คือเขาสูมรรคที่จะนำไปสูพระนิพพาน เดิน
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ทางไดถูกตองแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว เปนผูทำไดบริบูรณ

ในศีล ทำไดพอประมาณในสมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชน 3 ประการ คือ 

สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด เปนผูไมมีทางตกต่ำ มีความแนนอนที่จะ

สำเร็จสัมโพธิในวันขางหนา (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 12 ขอ 248 : 266) รูชัดความ

เกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย 6 ประการ (พระไตรปฎก ฉบับภาษา

ไทย, เลม 19 ขอ 496 : 306) พระอริยบุคคลชั้นนี้ระดับมรรค เรียกวา โสดาปตติมรรค ระดับ

ผลเรียกวา โสดาปตติผล

2. พระสกทาคามี คือ ผูกลับมาเกิดในโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุถึงพระ

นพิพาน เปนผูทำไดบรบิรูณในศลี ทำไดบรบิรูณในสมาธิ ทำไดพอประมาณในปญญา ละสงัโยชน 

3 ประการคือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด และทำราคะ โทสะ และโมหะ

ใหเบาบางลง พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดบัมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ระดบัผลเรยีกวา สกทา

คามิผล 

3) พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุด ไมเวียนกลับมาอีก คือ ผูจะ

ปรินพิพานในที่ผดุเกิดขึน้ในสทุธาวาสพรหมโลกนั้น ไมเวยีนกลบัมาเกิดในโลกนี้อกี ละสงัโยชน

เบื้องต่ำ 5 ขอ คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะไดเด็ดขาด พระ

อริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ระดับผลเรียกวา อนาคามิผล 

4) พระอรหันต คือ ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษหรือผูหักกงลอแหงสังสาร

จักรไดแลว (ปรชีา นนัตาภิวฒัน, 2544 : 147) ผูหางไกลกิเลสแลว เปนผูลอยบาปขามถงึฝงดำรง

อยูบนบก ผูไมมีความลบัในเรือ่งทำบาป (พระธรรมกติติวงศ (ทองด ีสรุเตโช), 2548 : 1267) ละ

สงัโยชนไดทั้ง 10 ขอไดสิ้นเชงิ พระอรยิบคุคลชัน้สงูสดุนี ้ระดบัมรรคเรยีกวา อรหัตมรรค ระดบั

ผลเรียกวา อรหัตผล 

2. การบรรลุธรรมของฆราวาสในพระพุทธศาสนา

1) ฆราวาสทีบ่รรลุธรรมชั้นโสดาบนั : ฆราวาสผูเปนพระโสดาบนัในคมัภีรพระพุทธ

ศาสนานั้นมเีปนจำนวนมาก เชน จูฬอนาถบณิฑกิะ พระเจามหานามะ ประชาชนเมอืงราชคฤห 

11 นหุต นางสิริมา ปุณณเศรษฐี คนเลี้ยงโคชื่อนันทะ เปนตน 

2) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามี : ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามีนั้นมี

ปรากฏในพระคัมภีรพระพุทธศาสนาไมมากนัก เชน นางสุมนาเทวี (ธิดาของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี) นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี นายอิสิทัตตะ บุตรในตระกูลชางไม ชาวหมูบานสวย

ชื่อสาธุกะ เปนตน 

3) ฆราวาสทีบ่รรลธุรรมชัน้อนาคาม ี: ฆราวาสทีบ่รรลธุรรมชัน้อนาคามนีัน้มปีรากฏ
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ในพระคมัภรีพระพทุธศาสนา เชน จิตตคหบด ี(เศรษฐเีมอืงมัจฉกิาสณัฑ แควนมคธ) อุคคเศรษฐ ี

(เศรษฐีเมืองเวสาลี) สันธานคหบดี (คหบดีเมืองราชคฤห) 

4) ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอรหันต : ผูที่บรรลุอรหันตสวนมากจะเปนพระภิกษุ

และภิกษณุ ีสำหรบัฆราวาสนั้นมนีอยมาก เชน พระเจาสุทโธทนะ พระนางเขมา (บรรลุอรหันต

แลวออกบวชเปนภิกษุณ)ี พระพาหยิทารุจีรยิะ (บรรลุอรหันตแลว ไมทันไดอปุสมบทเพราะถูก

วัวขวิดตาย)

ตารางที่ 2 จำแนกหลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม

จะเห็นไดวา ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับชั้นโสดาบันนั้นมีเปนจำนวนมาก 

เนื่องจากเปนพระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนาที่ไดสัมผัสกระแสแหงพระนิพพาน

แลว และมองเห็นความเปนจรงิในเรื่องของชีวิต ในเรื่องของความทุกข จะไมมีการเดินผิดทาง

คือเดนิทางสายกลางที่เรียกวา อริยมรรค ดงัที่พระสารบีุตรกราบทูลตอบพระพุทธเจาวา “ผูใด

ประกอบดวยอรยิมรรคมอีงค 8 น้ีเรยีกวา ผูบรรลุโสดา” (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 19 

ขอ 1001 : 495) ดวยเหตนุีจึ้งมผีูเขาถงึไดโดยมาก สวนฆราวาสทีบ่รรลุธรรมเปนพระอรยิบคุคล

ชั้นอื่นๆ น้ันพบไดนอย โดยเฉพาะระดับชั้นอรหันต
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 3. สถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม

สถานะของฆราวาสผูบรรลุธรรม ยอมขึ้นอยูกับระดับชั้นที่บรรลุธรรมนั้น ซึ่งจะมี

ความแตกตางกันไป ทั้งน้ี สถานะของผูบรรลุธรรมแตละระดับนัน้มดีงันี้ (เตชนิ อิสระภาณวุงค, 

2561 : 25-26)

1) สถานะของผูบรรลุโสดาบัน : จะไมมีทางตกต่ำ มีความแนนอนที่จะสำเร็จ

สัมโพธิในวันขางหนา มีภาวะและชีวิตไมหางไกลหรือแตกตางไปจากปุถุชนทั้งหลาย สามารถ

ดำรงตนอยูในสงัคมไดในฐานะปกติเชนเดมิ ไมมกีารเปลีย่นแปลงแตอยางใด ไมจำเปนตองแยก

ออกจากครอบครัวหรอืตองออกบวชเปนบรรพชติ กบัทัง้ยังมกีารประกอบธุรกจิ การครองเรอืน 

มีความรัก ความเศราโศกเสียใจเหมือนปุถุชนทั่วไป เพียงแตจิตใจจะมีความหนักแนนในพระ

รัตนตรัย ไมมีความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย มีความมั่นคงในทาน ศีล และภาวนา บำเพ็ญ

ประโยชนแกชมุชน พระศาสนา และบานเมอืง เชน พระเจาพมิพสิาร ยังเปนกษัตรยิแหงแควน

มคธ อนาถบิณฑิกเศรษฐี ยังดำเนินธุรกิจของตนตอไปได นางวิสาขามหาอุบาสิกา สามารถ

บำเพ็ญประโยชนสวนรวมไดเปนอยางดี หมอชีวกโกมารภัจ ยังมีอาชีพแพทยใหญประจำราช

สำนัก เปนตน โลกหนาของพระโสดาบันจึงอุบัติในสวรรค รอวันที่จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก

อยางมากไมเกิน 7 ชาติ เพื่อบำเพ็ญเพียรบารมีธรรมตอไปจนกวาจะบรรลุพระอรหันต

2) สถานะของผูบรรลสุกทาคามี : จะดำรงตนเหมือนเชนกับพระโสดาบัน คือมี

ความมั่นคงในพระรตันตรยัไมหวัน่ไหว แตคณุภาพทางจิตน้ันมีความแตกตางกัน เพราะพระสก

ทาคามีจะมีราคะ โทสะ โมหะ เบาบางกวาพระโสดาบัน เปรียบเหมือนกลุมเมฆหมกที่จางลง 

ไมหนาทบึ พระสกทาคามยีงัมีความรูสกึรัก เศราโศกเสยีใจ หมั่นไหวในโลกธรรม แตไมมากนกั 

ยังประคับประคองตนเองดวยคุณธรรมอยูได จะไมทำกรรมอันเปนเหตุใหตองไปเกิดในอบาย

อีกแลว หากสิ้นชีวิตไปแลวจะเปนผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดยีวก็จะกำจัดทุกขไดส้ิน (เกิดในกา

มาวจรสคุตภูิมอิกีครั้งเดยีวกถ็ึงพระนพิพาน) เปนผูทำไดบริบูรณในขัน้ศลี ทำไดพอประมาณใน

สมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา 

3) สถานะของผูบรรลุอนาคามี : จะมีสภาวะที่มั่นคงมากขึ้น ถือเปนจุด

เปลี่ยนแปลงท่ีสำคัญ เพราะพระอานาคามีจะละกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดอยางสิ้นเชิง

แลว ไมมีกามคณุชนิดใดที่จะสามารถครอบงำไดอกีแลว แมจะอยูครองเรอืนก็จะไมสเินหาดวย

กามารมณ พนจากโลกธรรมทั้ง 8 ไดอยางสมบูรณ จะไมมีโอกาสไดกลบัมาเกิดในโลกนี้อกีแลว 

หากสิ้นชีวิตไปแลวจะนิพพานในที่ผุดเกิดขึ้นในชั้นสุทธาวาส คือ ชั้นอวิหา ชั้นอาตัปปา ชั้นสุ

ทัสสา ช้ันสุทัสสี และชั้นอกนิษฐกา ไมเวียนกลับมาอีก ทำไดบริบูรณในขั้นศีล ทำไดบริบูรณใน

สมาธิ และทำไดพอประมาณในปญญา 
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4) สถานะภาวะของผูบรรลุอรหันต : การบรรลุอรหันตเปนการบรรลุธรรมชั้น

สูงสุด เมื่อยังมีชีวิตอยูน้ัน ยังประสบอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ เสวยสุขและทุกขอยู เพราะ

อินทรีย 5 ที่ยังคงอยู ไมดับไป แตเพราะความที่ไดอยูจบพรหมจรรยแลว ทำกิจที่ควรทำเสร็จ

แลว ปลงภาระไดแลว บรรลปุระโยชนตนโดยลำดบัแลว สิน้ภวสงัโยชนแลว หลดุพนแลวเพราะ

รูชอบ ภพหนาของพระอรหันตจึงไมมี

อนึ่ง ในคัมภีรมิลินทปญหา คัมภีรมโนรถปูรณี คัมภีรปทัฏฐกถา หรือ วิมมุติรัตน

มาลี ไดระบุตรงกันวา ฆราวาสที่บรรลุอรหันตแลวจะตองบวชเปนพระภิกษุเทานั้น อันถือเปน

อดุมเพศ เพราะฆราวาสอรหนัตตองไดรปูแบบอนัมภีาวะทีเ่หมาะสม ควรแกการรองรบัคณุธรรม

ขัน้สงูสดุ ถาไมบวชจะตองนพิพานหรอืตายเทานั้น จากหลกัฐานทีศ่ึกษามาพบวา บคุคลผูบรรลุ

อรหันตแลวบวชเลยมี 2 ทาน คือ พระยสกุลบุตรและพระเขมาเถรี สวนบุคคลที่บรรลุอรหันต

แลวนพิพานหรอืตายทนัทมี ี2 ทาน คอื พระเจาสทุโธทนะและพระพาหิยทารจุรยิะ เม่ือพิจารณา

ทั้ง 2 กรณนีี้ จะเห็นไดวา การที่พระเจาสุทโธทนะนิพพานหลังบรรลอุรหันตนั้นไมใชเรือ่งเหนือ

การคาดหมายเพราะทรงประชวรดวยโรคชรา อาการหนักอยูแลว พระพุทธเจาทรงตองการ

อนุเคราะหพระพุทธบิดาจึงโปรดใหบรรลุอรหันต อาจกลาวไดวา พระเจาสุทโธทนะนิพพาน

ดวยโรคชรา ไมไดเกิดจากการบรรลุอรหันต ในกรณีของพระพาหิยยะนั้นนิพพานเพราะถูกวัว

ขวิด อันเปนบุพกรรมเกาของทานที่ตามมาถึงพอดี การบรรลุอรหันตจึงไมมีความสัมพันธกับ

สาเหตุนิพพานของทั้ง 2 ทานนี้ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไมปรากฏเรื่องราวของฆราวาส

ที่บรรลุอรหันตแลวมีอายุยืนยาวตอไปในเพศฆราวาส จึงมีการตีความการนิพพานของพระเจา

สุทโธทนะและพระพาหิยะวาเปนการนิพพานเพราะไมไดบวชเปนพระในทันที มติเหลานี้ลวน

มีมาในภายหลัง พระมหานรินทร สุธรรม (2545 : 177) ไดวิเคราะหเหตุผลที่ฆราวาสผูบรรลุ

อรหันตพึงออกบวชทันทีไว 3 ขอ ดังนี้

1. เปนการเอื้อตอการไมเก่ียวของกับกิเลส เพราะพระอรหันตไมสามารถที่จะ

กระทำในสิ่งที่เจือปนดวยกิเลสหรือเกลือกกลั้วดวยกิเลส รูปแบบที่ไมเกี่ยวของดวยสิ่งเหลานี้ก็

คือรูปแบบชีวิตของนักบวช

2) สปัปายะแกการไดรบัปจจยั 4 เพราะพระอรหันตเปนผูทีไ่มควรแกการทำงาน

ดวยตนเองเยี่ยงฆราวาส จึงทำใหทานตองอยูในฐานะที่ตองไดรับการเลี้ยงดูจากผูอ่ืน พระ

อรหันตถือวาตองมีชีวิตอยูดวยปจจัย 4 ที่ตนเองเปนเจาของอยางเต็มที่ รูปแบบที่ไมมีความ

ลำบากดวยปจจัย 4 และใชสอยปจจัย 4 เทาที่ดำรงชีพเทานั้น คือชีวิตนักบวช

3) ควรคาแกการไดรับสักการบูชา เพราะพระอรหันตเปนพระอริยบุคคลชั้น

สูงสุด เปนผูหมดจดจากกิเลสทั้งปวง หากอยูในเพศฆราวาสยอมตองของเก่ียวดวยการครอง
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เรือน การสมาคมดวยบุคคลอื่น (เขาสังคม) มีความเปนพอ แม ลูก เปนสมมติตามแบบบุคคล

ทั่วไป ยอมไมสมควรแกกสักการะของผูอื่น

ลักษณะโดยรวมของภาวะผูบรรลุธรรมสามารถวิเคราะหได 3 ประการ ดังนี้ (พระ

มหาอำนวย อานนฺโท (จันทรเปลง), 2542 : 118-126)

1. ภาวะทางปญญา ผูที่บรรลุธรรมจะมีภาวะทางปญญาที่มองสิ่งทั้งหลายตาม

ที่มันเปนหรือตามความเปนจริง มีทาทีท่ีเปนกลาง ไมสติ ไมหวั่นไหว สามารถตามดูรูอารมณ

นั้นๆ อยางมีสติ ไมผูกติดหรือยึดติดในอารมณใดอารมณหนึ่ง ไมชอบใจหรือรังเกียจสภาวะใด

ใดที่เกิดขึ้น แตเขาใจและรับรูอารมณเหลานั้นอยางเปนกลาง ลึกซึ้งลงไปอีกคอืปญญารูเทาทัน

สังขาร เขาใจในกฎไตรลักษณ รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมหลงยึดติดในสมมติโวหาร ดวยเหตุนี้ผู

ที่บรรลุนิพพานแลวจึงไมจำเปนตองมีความเชื่อ ไมจำเปนตองมีความศรัทธาหรือไมตองอาศัย

ศรัทธา เพราะไดรูเห็นสิ่งนั้นๆ แจงประจักษดวยตนเองแลว 

2. ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตของผูบรรลุธรรมนั้นเปนผลสืบเน่ืองมาจากภาวะ

ทางปญญา คือ  เมื่อเห็นตามความเปนจริง  รูเทาทันสังขารแลว  จิตจึงหลุดพนจากอำนาจ

ครอบงำกิเลส ไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนหรือย่ัวยุ เปนจิตที่ปราศจาก ราคะ โทสะ 

โมหะ ที่เปนเหตุใหทำความชั่วเสียหายรายแรง อันเปนหลักประกันความสุจริตในการทำงาน 

ไมมคีวามหวาดเสียว สะดุง สะทานหว่ันไหว ตอการรบัรูอารมณ          หรอืสามารถเปนนายของ

อารมณดวยความวางเฉย เปนกลางอยางผูมสีตปิญญาสัมปชญัญะ เปนผูมสีต ิควบคมุตนเองได 

มีใจหนักแนน ไมหวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ

3. ภาวะทางความประพฤตหิรอืการดำเนนิชวีติ ผูบรรลธุรรมยอมประพฤตเิย่ียง

ผูทรงศีลท่ีสมบูรณแลวตั้งแตชั้นโสดาบัน สวนผูบรรลุธรรมชั้นสูงสุดนั้นเปนผูดับกรรมหรือสิ้น

กรรมแลว มีแตการกระทำทีเ่รยีกวา กริยิา หมายถงึ การทีไ่มกระทำสิง่ตางๆ ดวย อวชิชา ตัณหา 

และอปุาทาน แตกระทำดวยจติใจทีเ่ปนอิสระ มปีญญารูแจงดวยเหตผุล เปลีย่นการกระทำทีเ่ปน

ปุถชุนมาเปนอริยะชน กลาวคอื ไมทำการดวยความยดึมั่นในความด ีความชั่ว ที่เก่ียวกับตนเอง

และเพ่ือผลประโยชนของตน ไมมีความปรารถนาที่จะทำเพ่ือตนเองแคลบแคลงแฝงอยูไมวาใน

รูปหยาบหรือละเอียด ถือเปนการกระทำที่ลอยพนอยูเหนือกรรมดีขึ้นไป จึงเรียกวาเปนเพียง

กริยิา การดำเนนิชวีติของผูบรรลธุรรมจึงเปนการทำเพ่ือประโยชนสขุของพหชูน เพ่ืออนเุคราะห

ชาวโลก เพื่อประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกเทวะและมนุษยทั้งหลาย 

องคความรูที่ไดรับจากการศึกษา
การบรรลุธรรมของฆราวาสถือเปนเรื่องปกติในพระพุทธศาสนา เพราะการบรรลุ
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ธรรมเปนสภาวะที่ไมเลือกอายุ เพศ วรรณะ ชนช้ัน แมกระทั่งความเปนสมณเพศหรือฆราวาส 

รสแหงวิมุตติใดที่เกิดจากการบรรลุธรรม รสแหงวิมุตติน้ันยอมเกิดขึ้นกับคนทุกคนที่บรรลุ

ธรรม ดวยเหตนุี ้ในพระไตรปฎกจึงพบวามผีูบรรลุธรรมที่เปนผูเยาว ผูชาย ผูหญิง คนชรา พระ

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับโสดาบันและสกทาคามี จะมีวิถี

การดำเนินชีวิตเหมือนปุถุชนทั่วไป แตมีมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย ในศีล ทาน ภาวนา สวน

ฆราวาสที่บรรลุถึงระดับอนาคามีจะมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมากเพิ่มข้ึน เพราะสามารถดับ

ราคะ โทสะ และโมหะไดอยางสิ้นเชิง แมอยูในเพศฆราวาสก็จะภาวะจิตเหมือนนักบวช สวน

ฆราวาสทีบ่รรลอุรหันตนัน้ คมัภรียุคหลงัหลายฉบบัยนืยันตรงกนัวา จะตองออกบวช เพราะเพศ

ฆราวาสไมสามารถรองรบัคณุธรรมของพระอริยบคุคลชั้นนี้ไดแลว แตนกัวิชาการหลายทานให

เหตุผลสอดคลองกันวา เน่ืองจากความเปนพระอรหันตนั้นเปนการหมดกิเลสอยางสิ้นเชิง การ

ดำรงชีพดวยเพศฆราวาสนั้นจะตองประกอบอาชีพ คบคาสมาคมกับผูอื่น อันเปนวิถีที่ขัดแยง

กับความเปนพระอรหันต อุปมาดงัปลายอมไมอาจอาศัยอยูบนบกได การบวชของพระอรหันต

นั้นไมใชเพื่อหนีความตาย แตเพ่ือการดำรงอยูของอัตภาพที่สมควรแกอัตภาพ 
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สรุป
เปาหมายของการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน นิพพานนั้น

เปนธรรมอยางหนึ่งทีม่ีอยูตามธรรมชาติ เปนอสงัขตธรรม ไมมีการแบงแยก ไมมีชาย ไมมีหญงิ 

ไมมีนักบวช ไมมีฆราวาส ไมมีสมมติใดใด เปนภาวะสากล แมแตเด็กที่ยังไมบรรลุนิติภาวะก็

สามารถเขาถึงนิพพานได เชน สามเณรสงักิจจะ สามเณรโสปากะ เปนตน ในความเปนฆราวาส

กส็ามารถบรรลุธรรมไดดวยมรรคเดยีวกัน สภาวะเดียวกนั การบรรลธุรรมจึงเปนเรือ่งของสภาว

ธรรมทีเ่กดิขึ้น ไมเก่ียวกับเพศ หรอืความเปนพระหรอืฆราวาส ซึง่พระพุทธเจาตรสัยนืยนัเองวา 

ภิกษผุูมจิีตพนแลวกบัอุบาสกผูมจิีตพนแลว วิมตุติกค็อืวมิตุตอินัเดยีวกนั เมือ่ฆราวาสบรรลธุรรม

แลว การดำรงชีวติหลงัจากน้ันยอมแตกตางกนัไปตามระดบัชัน้ของการบรรลธุรรม ซึง่สามารถใช

ชวีิตในความเปนฆราวาสตอไดอยางปกติ เวนแตการบรรลุอรหันตที่จะตองเขามาบวชเปนสมณ

เพศ เพื่อใหสมควรแกอัตภาพของตน

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะจากการศึกษา

สภาวะของผูบรรลธุรรมในพระพทุธศาสนามีระดับขั้นที่จำแนกชัดเจน ทัง้ในระดบั

โสดาบันจนถึงพระอรหันต เชน พระโสดาบันจะไดกลับมาเกิดอีกไมเกิน 7 ชาติ พระสกทาคามี

จะกลับมาเกิดอีก 1 ชาติ พระอนาคามีจะไมกลับมาเกิดอีกแลว เพราะจะบรรลุอรหันตและ

นพิพานในชั้นสุทธาวาส พระอรหันตจะไมกลบัมาเกิดอีกเพราะไดหักสงัสารวัฎนีส้ิ้นไปแลว แต

ในสังคมไทยปจจุบัน ยังพบบุคคลที่แอบอางวาเปนพระอนาคามี หรือพระอรหันตกลับชาติมา

เกิด เพ่ือโปรดมนษุยโลก ทำใหประชาชนเกิดความงมงาย ถูกหลอกลวง สรางความเสื่อมเสยีแก

พระพุทธศาสนา ดงันัน้ หนวยงานทีร่บัผดิชอบควรทำความชี้แจงใหประชาชนไดรบัทราบขอมูล

ตามความเปนจริงและควบคุมบุคคลที่แอบอาง เพ่ือไมใหสงผลกระทบในเชิงลบแกพระพุทธ

ศาสนาในอนาคตตอไป

2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป

 ความเขาใจเกี่ยวกับฆราวาสที่บรรลุอรหันต หากไมออกบวชจะตองนิพพาน

ในวันนัน้เปนทีก่ลาวถงึกันเปนอยางมากในสงัคมไทย จึงควรมีการศกึษาสภาวะหรอืสถานะของ

ฆราวาสทีบ่รรลุพระอรหนัตจากคมัภรีทางพระพุทธศาสนาใหครบถวน เพื่อใหไดขอมลูทีถ่กูตอง
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