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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาสัมมาวายามะในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา และ 2) วิเคราะห์การประยุกต์ใช้สัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต การวิจัย
เป็นการวิจัยเอกสาร ผลการวิจัย พบว่า 

สัมมาวายามะ เป็นองค์ธรรมในอริยมรรค 8 หมายถึง เพียรชอบหรือพยายามชอบ 
ได้แก่ 1. พยายามระวังมิให้อกุศลธรรมที่ยังมิได้เกิด เกิดขึ้น 2. พยายามละเสียซึ่งอกุศล
ธรรมที่ยังเกิดข้ึนแล้ว 3. พยายามท ากุศลธรรมทีย่ังไม่เกิดให้เกิดข้ึน และเพียรชอบ 4. เจริญ
กุศลที่บังเกิดข้ึนแล้วนั้น สัมมาวายามะหรือ ความพยายามชอบตามหลักพระพุทธศาสนา มี
เป้าหมายอยู่ 3 ประการ คือ ด้านอัตถประโยชน์ ด้านปรัตถประโยชน์ และด้านอุภยัตถ
ประโยชน์  

ส าหรับการประยุกต์ใช้สัมมาวายามะเพ่ือการพัฒนาชีวิต จ าแนกออกเป็น 4 ด้าน 
คือ 1. ด้านการศึกษา ต้องหมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้ง ปริยัติ ปฏิบัติ ซึ่งเป้าหมายคือปฏิเวธ      
2. ด้านการท างาน  ต้องส่งเสริมให้เกิดหิริโอตตัปปะและวิริยะในการท างาน มีความ
ขยันหมั่นเพียรในหน้าที่ และไม่ทุจริตต่อหน้าที่ที่รับมอบหมาย 3. ด้านการพัฒนาตัวเอง 
การพัฒนาต้องพัฒนาทั้งกายและจิตใจ ตามหลักภาวนา 4 และ 4. ด้านการปฏิบัติธรรม 
การน าหลักสัมมาวายะมาเป็นหลักในการการท าความเพียรเผาผลาญความชั่ว ต้องอาศัย
หลักปฏิบัติของการบ าเพ็ญตบะ คือ การฝืนความต้องการของกิเลส แบ่งได้ 2 ประเภท คือ           
1. สัลเลขะ คือ การฝืนกิเลส ด้วยก าจัดกิเลสค่อยเป็นค่อยไป หรือค่อยขัดเกลากันไป และ     
2. ตุตังคะ คือ การฝืนกิเลสด้วยการก าจัดกิเลสแบบหักโหมรุนแรงได้ผลทันตาเห็น 
ค าส าคัญ : สัมมาวายามะ, การพัฒนาชีวิต, พระพุทธศาสนา 
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Abstract 
The research study has two objectives: 1) to explore the concept of 

Sammavayama within the Buddhist scriptures, and 2) to analyze the 
application of Sammavayama for personal development. 

The research findings indicate that Sammavayama, an ethical 
principle in the Noble Eightfold Path, signifies a commitment or endeavor 
towards moral rectitude. It involves: 1) the effort to prevent unwholesome 
states of mind from arising, 2) the effort to let go of existing unwholesome 
states of mind, 3) the effort to cultivate wholesome states of mind that 
have not yet arisen, and 4) the effort to sustain wholesome states of mind 
that have arisen. Sammavayama aligns with the teachings of Buddhism and 
comprises three objectives: benefits in the present life, benefits in future 
lives, and benefits for spiritual progress. 

Regarding the application of Sammavayama for personal 
development, it can be categorized into four dimensions: 1) educational 
dimension, which emphasizes consistent learning and teaching of precepts 
and practices with the goal of self-discipline, 2) occupational dimension, 
which promotes diligence, conscientiousness, and non-deception in work 
while nurturing ethical attitudes, 3) self-development dimension, which 
involves physical and mental growth following the principles of discipline, 
and 4) ethical dimension, which utilizes Sammavayama to suppress 
unwholesomeness and instigate virtue through the practice of abstaining 
from desires, divided into two categories: 1) Salehka, gradual suppression of 
desires, and  2) Tuttangkha, forceful suppression with immediate effects. 
Keywords: Sammavayama, personal development, Buddhism 
 
บทน า 

มนุษย์ทั้งหลายล้วนแสวงหาหนทางแห่งการพ้นทุกข์ หรือไม่ก็พยายามแสวงหา
ความสุขด้วยความไม่เข้าใจ ไม่ว่าจะเป็นคนในพุทธศาสนาและบุคคลในศาสนาอ่ืนๆ ไม่มี
ใครอยากอยู่กับทุกข์ ไม่ว่าจะเป็นเพียงขณะสั้นๆ ก็ตาม ข้อปฏิบัติที่จะเดินทางไปสู่ที่สุดแห่ง
ทุกข์นั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค มรรคจึงมี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการพ้นทุกข์ของบุคคล เพราะหากไม่มีมรรค มนุษย์จะหา
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ทางออกจากทุกข์ไม่ได้เลย ทุกวันนี้ที่ทุกคนแก้ทุกข์กันอยู่นั้น ก็ท าได้แต่กลบเกลื่อน เสมือน
การกวาดฝุ่นไปไว้ใต้พรมเท่านั้น ทุกคนพูดกันได้เพียง คนดี ความดี คนชั่ว ความชั่ว การมี
ศีลมีธรรมล้วนท าให้คนเป็นคนดีทุกศาสนา การเป็นคนดีนั้นพ้นทุกข์หรือไม่ เมื่อพลัดพราก
ไม่ว่าสิ่งรักหรือคนรัก ก็ไม่สามารถพ้นทุกข์ได้ อย่างมากก็อดทนระทมขมขื่นไว้ภายใน 
ดังนั้น ความจริง คือ ไม่มีใครดับทุกข์ถาวรได้หากไม่เดินตามมรรค (มัคคานุคา) 

มรรคมีองค์ 8 หรือที่เรียกว่า อัฏฐังคิกมรรค หรืออริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทาง
อันประเสริฐ 8 ประการ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 
สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การท าชอบ สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
สัมมาวายามะ พยายามชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558 : 215) นอกจากนี้ในพระอภิธรรมปิฎก ได้กล่าวถึง 
สัมมาวายามะว่า สัมมาวายามะ เป็นไฉน? การระดมความเพียรทางใจ ความก้าวหน้า 
ความบากบั่น ความขะมักเขม้น ความพยายาม ความอุตสาหะ ความอึดสู้ ความเข้มแข็ง 
ความมั่นคง ความก้าวหน้าไม่ลดละ ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ การแบก
ทูนเอาธุระไป วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละสัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์มรรค 
นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 35 ข้อ 181 
: 320) 

การบ าเพ็ญความพากเพียร เป็นเรื่องยืนยันว่า การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เป็น
เรื่องของผู้มีความพากเพียรอย่างยิ่ง ไม่ใช่เรื่องของผู้มีความพากเพียรย่อหย่อน แต่เป็นเรื่อง
ของผู้มีก าลังเข้มแข็งไม่ย่อท้อเสียง่ายๆ ทางพระพุทธศาสนาเล่าเรื่อง มหาชนกชาดก ว่า
เป็นเรื่องของพระโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญวิริยบารมี โดยเล่าเป็นเรื่องว่า มหาชนกได้เดินทางไป
ทางทะเล เรือได้ถูกพายุแตกลงในมหาสมุทร ผู้คนในเรือจมน้ าตายไปบ้าง เป็นเหยื่อของ
ปลาร้ายไปบ้าง ที่หมดก าลังใจงอมืองอเท้ายอมจมน้ าตายเสียก็มาก ส่วนมหาชนกไม่ยอม
ลดละอุตสาหะวิริยะ พยายามแหวกว่ายไป โดยคิดว่าเมื่อเรี่ยวแรงยังมีอยู่ การยอมจมน้ า
ตายโดยไม่พยายามนั้น เป็นเรื่องที่น่าละอายอย่างยิ่ง เทวดาฟ้าดินจะต าหนิได้ว่าผู้นั้นไร้
ความเพียร ได้พยายามแหวกว่ายไปทางเมืองมิถิลาในที่สุดก็ถึงฝั่งและรอดชีวิต มีโอกาสได้
ครองเมืองมิถิลา ดังนั้น ปัจจัยส าคัญท่ีสร้างความปรารถนาให้ส าเร็จคือความเพียร (สุวรรณ 
เพชรนิล, 2539 : 80) 

หากประมวลพระธรรมค าสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า พร้อมทั้งการ
แนะน าสาธยายสู่ความเข้าใจจะท าให้เกิดความศรัทธาต่อการปฏิบัติ จนถึงการเข้าใจใน
ธรรม จักเป็นประโยชน์ และท าให้พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองเพ่ือเป็นที่พ่ึงของบุคคล ผู้
แสวงหาทางพ้นทุกข์ที่แท้จริง ทั้งในกาลปัจจุบันและในกาลอนาคต การท าความเข้าใจ
มรรคมีองค์ 8 จนถึงขั้นการปฏิบัติเพ่ือให้เห็นผลกันจริงๆ โดยเน้นค าสอนที่พระองค์ตรัสรู้ที่
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ทรงประทานไว้กับเหล่าสาวกทั้งหลายมาประมวลเพ่ือให้เห็นภาพอย่างชัดเจน เพ่ือ
ประโยชน์ต่อการเดินทางของทุกๆ คนอย่างถูกต้อง อาจท าให้ชาวพุทธทั้งหลายได้เห็น
ภาพรวมของเส้นทางเดินจนหมดข้อสงสัย หากเราเข้าใจแก่นแท้แล้ว เราจะเลือกใช้อุบาย
ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์ของแต่ละบุคคล (ประเสริฐ อุทัยเฉลิม, 2554 
: 11-12) ในการน าหลักธรรมไปปฏิบัติ หรือการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้ตามความ
เหมาะสมของแต่ละบุคคล 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นความส าคัญและความจ าเป็นที่จะศึกษาค า
สอนเรื่องสัมมาวายามะ ว่าแท้จริงแล้วค าสอนที่แท้จริงเป็นอย่างไร ซึ่งการจะท าเช่นนั้นได้
จะต้องศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องสัมมาวายามะในมรรค 8 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
เพ่ือให้ทราบว่าค าสอนเรื่องนี้มีรายละเอียด เช่น ความหมาย ประเภท ลักษณะอย่างไรบ้าง 
และจะสามารถท าความเข้าใจค าสอนเรื่องนี้ได้อย่างไร ทั้งนี้เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ในค าสอน
นี้ที่มีความถูกต้อง สมบูรณ์ ชัดเจนและสอดคล้องกับหลักการของพระพุทธศาสนา 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาสัมมาวายามะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือวิเคราะห์การประยุกต์ใช้สัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย
รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีขั้นตอน
และวิธีการวิจัย ดังนี้ 

1) ศึกษารวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
(Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช 2539, อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา 

2) ศึกษารวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3) เก็บรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับหลักสัมมาวายามะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
4) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล โดยการน าข้อมูลทั้งหมดมาจัดเรียงเป็นหมวดหมู่

และน าเสนออย่างเป็นระบบ 
5) สรุปและจัดท าเป็นรูปเล่ม โดยท าการสรุปเนื้อหาที่ได้ท าการศึกษาและ

วิเคราะห์มาทั้งหมด จากนั้นจัดเป็นรูปแบบเล่มสารนิพนธ์ โดยการเขียนในรูปแบบของ
บรรยายเชิงวิเคราะห์ ทั้งเพ่ิมเติมข้อเสนอแนะในด้านเนื้อหาและประเด็นการท าวิจัยต่อไป 
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ผลการวิจัย 
1. สัมมาวายามะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
สัมมาวายามะ มาจากค าว่า วายามะ นั้นก็เป็นรูปบาลี ถ้าเป็นสันสกฤตจะเป็น ยา

ยามะ เป็นหลักธรรมในอริยมรรค 8 ในวิภังคสูตร ให้ความหมายว่า เพียรชอบหรือพยายาม
ชอบ เป็นความเพียรพยายามทางจิตอย่างยิ่งใหญ่ ดังมีใจความว่า “สัมมาวายามะเป็นไฉน 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ 
เพ่ือมิให้อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้น
แล้ว เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ตั้ง
จิตไว้ เพ่ือความตั้งมั่น ไม่ฟ่ันเฟือนเพ่ิมพูน ไพบูลย์ เจริญ บริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่บังเกิด
ขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ” (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 14 ข้อ 299 : 348) 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) (2538 : 464) ให้ค านิยามค าว่า สัมมาวายามะ 
หมายถึง ความตั้งใจประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างจริงๆ เพ่ือให้หลุดพ้นไปจาก
กิเลสและกองทุกข์โดยเร็วพลัน มีสภาวธรรม คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน 
ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่
ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค์ 
อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ 

ส่วนหลักการของสัมมาวายามะ หมายถึง หลักความเพียรกระท ากิจมี  4 ประการ 
คือ 1. เพียรระวังมิให้อกุศลธรรมที่ยังมิได้เกิด เกิดขึ้น 2. เพียรละเสียซึ่งอกุศลธรรมที่ยัง
เกิดขึ้นแล้ว 3. เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และ 4. เพียรเจริญกุศลที่บังเกิดขึ้น
แล้วนั้นให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 
35 ข้อ 487 : 372) 

1) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น 
เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 

2) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น 
เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  

3) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น 
เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  

4) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น 
เพ่ือความดารงมั่น ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  

ลักษณะ 11 ประการของสัมมาวายามะ คือ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2551 : 436) 
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1) ปัคคหะ ประคองจิตให้อยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  

2) ปหานะ ละความเพียรผิดยังจิตให้ตั้งอยู่ในความเพียรชอบ จนกระทั่งถึงมรรค
ญาณ  

3) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคที่เหลืออีก 7 ให้เป็นมัคคสมังคีจนละกิเลสได้
เป็นสมุจเฉท  

4) ปริยาทานะ ครอบง าความโลภ ความโกรธ ความหลง จนถึงมรรคญาณ  

5) วิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสด้วยมรรคญาณ  

6) อธิฏฐานะ ตั้งใจไว้ในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  

7) วิเสสาธิคมรรค เพียรพยายามปฏิบัติจนให้บรรลุคุณวิเศษคือมรรคญาณ  

8) โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลสด้วยมรรคญาณ  

9) อุตตริปฏิเวธะ เพียงเจริญวิปัสสนาจนได้รู้แจ้งแทงตลอดมรรคญาณ  

10) สัจจาภิสมยะ เพียรเจริญวิปัสสนาจนได้ตรัสรู้อริยสัจ 4  

11) นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ยังใจให้ตั้งอยู่เฉพาะนิโรธ 

ส าหรับเป้าหมายของสัมมาวายามะ ตามหลักพระพุทธศาสนา มีเป้าหมายอยู่ 3 
ประการ คือ เป้าหมายด้านอัตถประโยชน์ ด้านปรัตถประโยชน์ และด้านอุภยัตถประโยชน์  

1) เป้าหมายด้านอัตตประโยชน์ แบ่งได้ 3 คือ  (1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
แปลว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน (2) สัมปรายิกัตถประโยชน์ 
แปลว่า ประโยชน์เบื้องหน้าหรือประโยชน์ในด้านคุณค่าของชีวิต ประโยชน์ส าหรับชีวิตด้าน
ในเป็นหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหน้า และ (3) ปรมัตถประโยชน์ แปลว่า 
ประโยชน์สูงสุด เป็นสาระท่ีแท้จริงของชีวิต มีจิตใจที่ปราศจากการเบียดเบียนอย่างแท้จริง 
จิตใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยโลภะ โทสะ โมหะ อันเนื่องด้วยการประกอบอาชีพ 
(พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 30 ข้อ 673 : 333) 

2) เป้าหมายด้านปรมัตถประโยชน์ พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนให้ท า
ประโยชน์แก่ตนเองด้วยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้องชอบธรรมจนสามารถสร้างฐานะความ
เป็นอยู่อย่างไม่ล าบากเดือดร้อนแล้ว 

3) เป้าหมายด้านอุภยัตถประโยชน์ นอกจากการท าประโยชน์ของตนเองให้
สมบูรณ์ และช่วยเหลือแบ่งปันเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนแล้ว พระพุทธศาสนายังสอนให้ท าประโยชน์
ร่วมกันทั้งสองฝ่ายเช่น การบ าเพ็ญคุณประโยชน์แก่สังคมการ แบ่งปันวิชาความรู้เป็น
วิทยาทาน การถนุถนอมทรัพย์สินสิ่งของอันเป็นสมบัติสาธารณะ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2551 : 435) 

นอกจากนั้นยังมี หลักธรรมที่เอ้ือหนุนท าให้เกิดความเพียรชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน 
4  สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และ มรรคมีองค์ 8 
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1) สติปัฏฐาน 4 คือ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ เพ่ือตั้งสติไว้ให้ถูกต้องเหมาะสมเพ่ือให้
ส าเร็จ ประโยชน์ที่ต้องการ เช่น การป้องกัน การแก้ไข การรักษา ข้อปฏิบัติที่มีสติเป็น
ประธาน การตั้งสติ ก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง มี 4 
ประกอบด้วย 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3) จิตตานุปัสส
นาสติปัฏฐาน และ 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 10 
ข้อ 273 : 325) 

2) สัมมัปปธาน 4 คือ ความพากเพียรพยายามในกิจที่ชอบธรรม ต้องอาศัยความ
เพียรพยายามทุ่มเททั้งกาย วาจา ใจ ท าหน้าที่โดยความสุจริต มี 4 ประการ คือ 1) สังวร
ปธาน เพียรระวังหรือเพียรปิดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้
เกิดขึ้น 2) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรก าจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  
3) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมี 
และ 4) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้
เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์ (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 11 ข้อ 231 : 233) 

3) อิทธิบาท มายถึง ฐานหรือหนทางสู่  ความส าเร็จ หรือ คุณเครื่องให้ถึง
ความส าเร็จ คุณเครื่องส าเร็จสมประสงค์ ทางแห่งความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี 4 ประการ คือ  1) ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความต้องการ
ที่จะท าใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ และ ปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป  2) วิริยะ 
(ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่
ท้อถอย  3) จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิต
ฝักใฝ่ ไม่ ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป และ 4) วิมังสา (ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง) 
คือ หมั่นใช้ปัญญา พิจารณาใคร่ครวญ ตรวจหา เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่
ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น 

4) อินทรีย์ 5 ประกอบด้วย 1) ศรัทธาอินทรีย์ คือ ความเชื่อในสิ่งที่ดีงาม ความ
ศรัทธาในพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์  2) วิริยะอินทรีย์ คือ ความเพียร
ในการด ารงรักษาจิตไปในทางกุศล หากมีอกุศลจิตเกิดขึ้นก็ พยายามดับไป และเฝ้าดูแล
สภาวธรรมที่ไหลออกมาจากจิต 3) สติอินทรีย์ คือ สติปัฏฐาน 4 ที่มีการระลึกเฝ้าตามดูใน
กาย สิ่งที่เกี่ยวข้องที่ก าลังเกิด ภายในกาย ตามการระลึกรู้เฝ้าตามดูเวทนาหรือความรู้สึก 
การระลึกรู้เฝ้าตามดูจิต การระลึกรู้เฝ้าตามดูธรรมทั้งหมดมี 4 ฐานคือกาย เวทนา จิต 
ธรรม 4) สมาธิอินทรีย์ คือ รูปฌานที่มี 4 ล าดับปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน 
สมาธิ ซึ่งมีทั้งสมถะและวิปัสสนา และ 5)  ปัญญาอินทรีย์ คือ ความรู้และการได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์โดยตรงที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติเองในทุกข์, สาเหตุให้เกิดทุกข์, ความดับทุกข์ 
(พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 11 ข้อ 300 : 252) 
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5) พละ 5 คือธรรมอันเป็นก าลัง ซึ่งเป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค จัดอยู่ใน
จ าพวกโพธิปักขิยธรรม มี 5 คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
อินทรีย์ 5 เพราะมันเป็นใหญ่เหนือศัตรูทั้งหมด (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 11 ข้อ 
300 : 252)  

6) โพชฌงค์ หรือ โพชฌงค์ 7 คือธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัส
รู้ มี 7 อย่างคือ 1) สติ ความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง 2) ธัมมวิจ
ยะ ความเฟ้นธรรม 3) วิริยะ ความเพียร  4) ปีติ ความอ่ิมใจ 5) ปัสสัทธิ ความสงบกายสงบ
ใจ 6) สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วในอารมณ์ และ 7) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลางเพราะ
เห็นตามเป็นจริง (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 11 ข้อ 327 : 264) 

7) มรรค 8 อริยมรรคมีองค์ 8 มรรคแปลว่าทาง,หนทางว่าโดยองค์ประกอบคือข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรคแปลว่า ทางมีองค์ 8 อริยมรรคมี
องค์ 8 เป็นหลักธรรมเกื้อหนุนสัมมาอาชีวะได้ ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฐิ คือ มีความเห็น
ถูกต้อง  2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริที่ถูกต้อง  3) สัมมาวาจา คือ หาเลี้ยงชีวิตด้วย
ความสัตย์ 4) สัมมากัมมันตะ คือ หาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูก 5) สัมมาอาชีวะ คือ หาเลี้ยงชีพ
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 6) สัมมาวายามะ คือ การเริ่มตั้งความเพียร ก าจัดความเกียจคร้าน 
7) สัมมาสติ คือ ความไม่ฟ่ันเฟือน รู้ตัวอยู่เสมอ 8) สัมมาสมาธิ คือ ความแน่วแน่ตั้งมั่นใน
การหาเลี้ยงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์สุจริต (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย, เล่ม 10 ข้อ 299 : 
348) 

2. วิเคราะห์การประยุกต์ใช้สัมมาวายามะเพื่อการพัฒนาชีวิต 
ในการวิเคราะห์หลักสัมมาวายามะ เพ่ือพัฒนาชีวิตนั้น พบว่าหลักสัมมาวายามะ 

ความเพียรชอบมาประยุกต์ในการพัฒนาชีวิตใน 4 ด้าน ได้แก่  
1) สัมมาวายามะเพ่ือการประยุกต์ใช้กับการศึกษา การศึกษาเหล่าเรียนต้องอาศัย

ความเพียร 3 ประการ คือ (1) ความขยันหมั่นเพียรในหน้าที่ (2) การพยายามหาดูและท า
ตามตัวอย่างท่ีด ีและ (3) พยายามในการแก้ไขข้อบกพร่องที่ควรแก้อยู่ตลอดเวลา  

2) สัมมาวายามะเพ่ือการประยุกต์ใช้กับการท างาน  สัมมาวายามะช่วยส่งเสริมให้
เกิดหิริ โอตตัปปะและวิริยะในการท างาน หิริจะท าให้เกิดความละอายใจตัวเอง ต่อการท า
ความชั่วความผิด ต่อการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอายใจตัวเองที่จะละเว้นไม่
ท าความด ีซึ่งควรจะท าให้เกิดมีในตน  หิริเกิดขึ้นได้ด้วยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศศักดิ์ 
ชาติตระกูลของตน คิดถึงความเสียกายที่จะเกิดข้ึน รวมกับความแกล้วกล้าของจิตใจที่จะไม่
ท าชั่วเช่นนั้น  หิริเป็นธรรมรักษาคุ้มครองโลก  ท าให้โลกเกิดสันติ  ท าให้คนเราอยู่กันอย่าง
สงบสุข  เพราะคนที่มีหิริจะเกลียดความชั่ว  และละอายที่จะท าความชั่วทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง ท าให้ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน โอตตัปปะ จะท าให้เกิดความเกรง
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กลัวต่อผลของความชั่ว ต่อผลของความทุจริตที่ท าไว้ โอตตัปปะ เป็นอาการของจิตที่
หวั่นไหวเมื่อจะท าความชั่ว เพราะกลัวความผิดที่จะตามให้ผลในภายหลัง เกิดขึ้นได้เพราะ
คิดถึงโทษหรือความทุกข์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการท าชั่ว จากการประพฤติทุจริตของตน 

3) สัมมาวายามะเพ่ือการประยุกต์ใช้กับพัฒนาตนเอง การพัฒนาตนนี้ย่อม
หมายถึงการพัฒนาตนทั้งภายนอกและภายใน คือ พ่ึงพาตนเองได้ทางเศรษฐกิจและมี
ภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ ที่จะสามารถฝึกตนให้พ้นจากห่วงโซ่ของกระแสบริโภคนิยมโดย
ยึดถือและปฏิบัติตามาหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพ้ืนฐานของหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมประจ าชาติไทยอยู่แล้ว 

4) สัมมาวายามะเพ่ือการประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติธรรม การบ าเพ็ญตบะ หมายถึง 
การท าความเพียรเผาผลาญความชั่ว คือกิเลสทุกชนิดให้ร้อนตัวทนอยู่ไม่ได้ เกาะใจไม่ติด 
ต้องเผ่นหนีไปแล้ว ใจก็จะผ่องใส หมดทุกข์  การที่เราจะขับไล่สิ่งใด เราก็จะต้องท าทุก
อย่าง เพื่อฝืนความต้องการของสิ่งนั้น เหมือนการไล่คนออกจากบ้าน เขาอยากได้เงิน เราก็
ต้องไม่ให้ อยากกินก็ไม่ให้กิน คือ ต้องฝืนใจของเขา เขาจึงจะไป การไล่กิเลสออกจากใจก็
เหมือน ฉะนั้นหลักปฏิบัติของการบ าเพ็ญตบะ คือ การฝืนความต้องการของกิเลส 

ประเภทของการบ าเพ็ญตบะ การฝืนความต้องการของกิเลส เพ่ือไล่กิเลสออกจาก
ใจ แบ่งออกได้เป็น 2 แบบ ได้แก่  1) สัลเลขะ คือ การฝืนกิเลส ด้วยก าจัดกิเลสค่อยเป็น
ค่อยไป หรือค่อยขัดเกลากันไป เช่น โลภก าจัดโดยให้ทาน ชอบโกรธผู้อ่ืน แก้โดยแผ่เมตตา 
ขี้เกียจ แก้โดย ขยันท า เป็นต้น  และ 2) ตุตังคะ คือ การฝืนกิเลสด้วยการก าจัดกิเลสแบบ
หักโหมรุนแรงได้ผลทันตาเห็น ใช้ปฏิวัติอุปนิสัยได้รวดเร็วเฉียบพลัน ผู้ปฏิบัติต้องมีความ
อดทน มีความเพียรสูงจึงจะท าได้ 

 
อภิปรายผล 
 สัมมาวายามะเป็นความเพียรพยายามที่ถูกต้องตามหลักปฏิบัติของมรรค 8 ที่มี
เป้าหมายของความเพียรคือความพ้นทุกอย่างสิ้นเชิง เพราะเป้าหมายของมรรคก็คือนิโรธ 
คือ การดับทุกข์หรือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ว่าโดยเป้าหมายสูงสุดแล้ว 
สัมมาวายามะเป็นไปเพ่ือการบรรลุธรรมนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมุห์พร
เลิศ วิสุทฺธสีโล (ไกรจรัส) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษามรรคมีองค์ 8 เพ่ือการบรรลุธรรมใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า มรรคมีองค์ 8 เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงทัศนะและ
ปัญญา โดยให้เดินทางสายกลาง อันน าไปสู่ความสงบและความหลุดพ้น กับทั้งยังเป็นข้อ
ปฏิบัติทางจิตจึงละเอียดอ่อนลึกซ้ึงมากกว่าหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางกาย สามารถตัด
อวิชชาให้ขาดสิ้น วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่าง เพราะเป็นแสง สว่างที่ส่องทางด าเนิน  เพ่ือ
ความหลุดพ้นทุกข์ทั้งในปัจจุบัน และอนาคตได้ อนึ่ง นอกจากสัมมาวายามะจะเป็นไปเพ่ือ
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การบรรลุธรรมแล้ว ก็ยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี
ยิ่ง เพราะขึ้นชื่อว่าความเพียรพยายามแล้วย่อมส่งผลดีการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระวิจิตร มหาวิริโย พูนสุข มาศรังสรรค์ และพระมหาดวงเด่น  ิต าโณ 
ทีศ่ึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเพ่ือการเข้าถึงสันติสุขตามหลักมรรค 
8 : กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาศาสนาแคมป์สน จังหวัดเพชรบูรณ์” ผลพบว่า การเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิต คือการด ารงชีวิตให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมใกล้ชิด ธรรมชาติ มุ่งสร้างสันติสุข
ภายในสู่ภายนอก เรียบง่าย ปลอดภัย ซื่อสัตย์สุจริต เสียสละและสุขุมบนสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตได้ด้วยแนวทางมรรค 8  
 การประยุกต์ใช้สัมมาวายามะในชีวิตประจ าวันนั้น เนื่องจากสัมมาวายามะเป็น
พลังในการขับเคลื่อนชีวิตให้ประสบความส าเร็จ เพราะหากไม่มีความพยายามแล้วก็ยากที่
ชีวิตจะประสบผลส าเร็จได้ สัมมาวายามะเป็นการสร้างพลังใจ ให้จิตใจเข้มแข็งเด็ดเดี่ยว ดัง
ปรากฏในผลการศึกษาของ กรรณิการ์ ขาวเงินและนันทพล โรจนโกศล (2561 : 126-
164) ที่ศึกษาการพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์ 8 ของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ที่ระบุว่า สัมมาวายาทะเป็นการสร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร เป็นการบ าเพ็ญ
เพียรทางจิต โดยเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หากไม่มีสัมมาวายามะจะท าให้เกิด
ความง่วงซึม ความท้อแท้ เบื่อหน่าย สอดคล้องกับงานวิจัยที่ของ พระรณชัย กิตฺติราโณ 
(ส่งศรี) (2561 : 23) ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ 8 ในการด าเนิน
ชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคายที่ระบุว่า สัมมาวายามะ
เป็นการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ 
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่
ท้อถอย ความไม่ ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ 
 
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

สัมมาวายามะ คือมีความเพียรชอบ อกุศลเกิดขึ้นรู้ทัน อกุศลก็ดับไป ในขณะที่มี
สติอยู่ อกุศลใหม่ก็ไม่เกิด ในขณะที่มีสตินั้น กุศลได้เกิดขึ้นแล้ว ในขณะที่สติเกิดบ่อยๆ กุศล
ก็จะเจริญขึ้น เพราะฉะนั้นจะท าสัมมาสติได้บริบูรณ์ ต้องท าสัมมาวายามะให้บริบูรณ์ มีสติ
รู้ทันจิตตัวเองไป แล้วอกุศลที่มีอยู่จะดับ อกุศลใหม่จะไม่เกิด กุศลที่ยังไม่เกิดก็จะเกิด ที่เกิด
แล้วก็จะงอกงามพัฒนาขึ้นไป จนถึงกุศลสูงสุด สิ่งที่เรียกว่ากุศลขั้นสูงสุด คือปัญญา ใน
บรรดากุศลทั้งหลาย ปัญญาเป็นกุศลสูงสุด พอมีปัญญาจึงจะหลุดพ้น  

สัมมาวายามะเป็นความเพียรพยายามที่จะท าความดี ป้องกันความชั่ว เป็น
หลักการพัฒนาชีวิตใน 2 ด้าน คือ ด้านการปรับปรุงแก้ไขสิ่งที่ไม่ดี แล ด้านการพัฒนาต่อ
ยอดในสิ่งที่ดี ดังนั้น สัมมาวายามะจึงเรียกได้ว่าเป็นทฤษฎีการพัฒนาตนเองแบบรอบด้าน 
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ด้านการปรับปรุงแก้ไข 

เพียรระวัง 

(สังวรปธาน) 

เพียรละชั่ว 

(ปหานปธาน) 

ด้านการพัฒนาต่อยอด 

ภาวนาปธาน 

(เพียรสร้างความด)ี 

อนุรักขนาปธาน 

(เพียรรักษาความดี) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป 

จากการศึกษา “วิเคราะห์การประยุกต์ใช้สัมมาวายามะเพ่ือการพัฒนาชีวิตใน
สังคมปัจจุบัน” พบว่า สัมมาวายามะเป็นหนึ่งในมรรค 8 หรือ มรรคมีองค์แปด เพียรชอบ 
เกิดฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ดังนี้ คือ (1) เพ่ือมิให้อกุศล
ธรรมอันลามกที่ยังไม่เกิด ไม่บังเกิดขึ้น (2) เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแล้ว (3) 
เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น และ (4) เพ่ือความตั้งอยู่ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง 
ไพบูลย์ มีขึ้น เต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้ว จะเห็นได้ว่า การจะเกิดสัมมาสติ 
ต้องอาศัยความเพียรพยายามก าหนดสติอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ จนเกิดเป็นสัมมาสมาธิ 
ดังนั้นสัมมาวายามะจึงต้องมีอยู่หน้าสัมมาสติ ซึ่งประกอบไว้ด้วยความเข้าใจที่ถูกต้องจริง
แท้ ถูกถ้วนสมบูรณ์แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 1) ระดับโลกิยะ หมายถึง ความเห็นชอบในระดับ
โลกิยะที่ยังนอนเนื่องอยู่กับกระแสโลก ด าเนินไปตามท านองคลองธรรม มีความสอดคล้อง
กับหลักศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามของสังคม หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ที่ยังเป็นอาสวะ 
มีความเห็นชอบบนพื้นฐาน ความเชื่อในเรื่องของกฎแห่งกรรม เรื่องบุญบาป เรื่องโลกนี้โลก
หน้า และเรื่องของนรกสวรรค์ และ 2) ระดับโลกุตตระ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจในสิ่ง
ทั้งหลายอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงอย่างที่มันเป็น หรือความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิต
อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ตามสภาวะธรรมชาติ เป็นความรู้ในระดับที่เหนือกว่าโลกิย
สัมมาทิฏฐิ  พ้นไปจากวัฏฏสงสารและปราศจากการยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ทั้งสัมมาทิฏฐิทั้ง
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ระดับโลกิยสัมมาทิฎฐิและโลกุตตรสัมมาทิฏฐิมีส่วนสนับสนุนซึ่งกันและกันเนื่องจากระบบ
จริยธรรมทางพุทธศาสนาเป็นระบบที่มีการฝึกฝนและพัฒนาไปตามล าดับ  

พระพุทธศาสนามีกระบวนการสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้น เรียกว่า ปัจจัยแห่งการ
เกิดสัมมาวายามะประกอบด้วยปัจจัยภายนอก มีชื่อเรียกว่า ปรโตโฆสะและปัจจัยภายในมี
ชื่อเรียกว่า โยนิโสมนสิการหลักสัมมาวายามะกับการศึกษา พบว่า สัมมาวายามะมีบทบาท
ที่ส าคัญมากในกระบวนการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิต เป็นแหล่งรวมข้อมูลเกี่ยวกับการด า 
เนินชีวิตและการแก้ไขปัญหาทั้งหมด นับตั้งแต่รู้ว่าอะไรคือการด าเนินชีวิต อะไรคือปัญหา
ชีวิต อะไรคือสาเหตุของปัญหา อะไรคือเป้าหมายของชีวิตและอะไรคือวิถีทางที่จะน าไปสู่
เป้าหมายนั้น โดยสัมมาทิฏฐิถือเป็นตัวน าความคิดที่ถูกต้องท าให้เห็นคุณค่าแท้และคุณค่า
เทียมของสิ่งต่าง ๆ ก่อให้เกิดการพิจารณา การศึกษาให้เกิดแนวทางการด าเนินชีวิตที่
เหมาะสมและถูกต้อง ส าหรับด้านสังคม พบว่า สัมมาวายามะบทบาทกับสังคมมากเช่นกัน 
โดยลดปัญหาต่างๆ ภายในสังคม ควบคุมสังคมและก าหนดศีลธรรมของสังคม ก่อให้เกิด
ความสงบสุขขึ้นในสังคม สืบเนื่องมาจากความคิดดี ปรารถนาดี มองสิ่งอันเป็นที่รักที่ชอบ
ใจ เป็นเหตุให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เพราะเมื่อบุคคลภายในสังคมมีสัมมาทิฏฐิ 
สังคมจะมีแต่คนดี ไม่มีกิเลส ตัณหา รังเกียจการกระท าที่ผิด มีการกระท าที่ประกอบไปด้วย
ปัญญาและเหตุผล ไม่เอาเปรียบใคร แต่มุ่งสร้างประโยชน์เกื้อกูลทั้งแก่ตนเองและแก่สังคม
โดยส่วนรวม นอกจากนี้ สัมมาวายามะท าหน้าที่ยึดเหนี่ยวสังคมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
จากที่ยึดม่ันในหลักค าสอนร่วมกับพิธีกรรม และมีจุดยืนร่วมกันที่มุ่งสร้างสันติสุข ขจัดทุกข์ 
อยู่ร่วมกันอย่าเอ้ืออาทร เป็นการประยุกต์ใช้สัมมาวายามะเพ่ือการพัฒนาชีวิตในสังคม
ปัจจุบันนั้นเอง 

 

ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์สัมมาวายามะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  พบ

ประเด็นที่ควรเสนอดังนี้   
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
1) ควรมีศึกษาหลักสัมมาวายามะให้ลึกซึ้ง แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการท างานใน

ด้านต่างๆ เช่น ด้านการเมือง เศรษฐกิจ เป็นต้น  
2) ควรจะบูรณาการการท างานหรือการด าเนินชีวิต โดยน าหลักสัมมาวายามะใน

อริยมรรค 8 การใช้ในการด าเนินชีวิต    
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
1) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องเปรียบเทียบสัมมาวายามะในคัมภีร์พระวินัยปิฎกและ

พระสุตตันตปิฎก   
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2) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ
สัมมาวามยามะกับการพัฒนาในด้านต่างๆ เช่น ด้านสังคม ด้านสาธารณสุข ด้านเศรษฐกิจ 
เพ่ือน าหลักพุทธธรรมให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น  

3) ควรมีการศึกษาวิจัยประยุกต์หลักสัมมายาวายะกับการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 
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