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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษาสัมมาวายามะในคัมภีร

พระพุทธศาสนา และ 2) วิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต การวิจัย

เปนการวิจัยเอกสาร ผลการวิจัย พบวา

สัมมาวายามะ เปนองคธรรมในอริยมรรค 8 หมายถึง เพียรชอบหรือพยายามชอบ 

ไดแก 1. พยายามระวงัมใิหอกศุลธรรมทีย่งัมไิดเกิด เกดิขึน้ 2. พยายามละเสยีซึง่อกศุลธรรมทียั่ง

เกิดขึ้นแลว 3. พยายามทำกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียรชอบ 4. เจริญกุศลที่บังเกิด

ขึ้นแลวนั้น สัมมาวายามะหรือ ความพยายามชอบตามหลักพระพุทธศาสนา มีเปาหมายอยู 3 

ประการ คือ ดานอัตถประโยชน ดานปรัตถประโยชน และดานอุภยัตถประโยชน 

สำหรบัการประยกุตใชสมัมาวายามะเพือ่การพฒันาชวีติ จำแนกออกเปน 4 ดาน คอื 

1. ดานการศึกษา ตองหมั่นศึกษาเลาเรียนทั้ง ปริยัติ ปฏิบัติ ซึ่งเปาหมายคือปฏิเวธ      2. ดาน

การทำงาน  ตองสงเสริมใหเกิดหิริโอตตัปปะและวิริยะในการทำงาน มีความขยันหมั่นเพียรใน

หนาที ่และไมทุจรติตอหนาทีท่ีร่บัมอบหมาย 3. ดานการพัฒนาตวัเอง การพฒันาตองพฒันาทัง้

กายและจิตใจ ตามหลักภาวนา 4 และ 4. ดานการปฏิบัติธรรม การนำหลักสัมมาวายะมาเปน

หลักในการการทำความเพียรเผาผลาญความชั่ว ตองอาศยัหลกัปฏิบัตขิองการบำเพ็ญตบะ คอื 

การฝนความตองการของกิเลส แบงได 2 ประเภท คือ           1. สัลเลขะ คือ การฝนกิเลส ดวย

กำจัดกิเลสคอยเปนคอยไป หรอืคอยขัดเกลากันไป และ     2. ตตุังคะ คอื การฝนกเิลสดวยการ

กำจัดกิเลสแบบหักโหมรุนแรงไดผลทันตาเห็น
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Abstract
The research study has two objectives: 1) to explore the concept of 

Sammavayama within the Buddhist scriptures, and 2) to analyze the application 

of Sammavayama for personal development.

The research findings indicate that Sammavayama, an ethical principle 

in the Noble Eightfold Path, signifies a commitment or endeavor towards moral 

rectitude. It involves: 1) the effort to prevent unwholesome states of mind from 

arising, 2) the effort to let go of existing unwholesome states of mind, 3) the effort 

to cultivate wholesome states of mind that have not yet arisen, and 4) the effort 

to sustain wholesome states of mind that have arisen. Sammavayama aligns with 

the teachings of Buddhism and comprises three objectives: benefits in the pres-

ent life, benefits in future lives, and benefits for spiritual progress.

Regarding the application of Sammavayama for personal development, 

it can be categorized into four dimensions: 1) educational dimension, which em-

phasizes consistent learning and teaching of precepts and practices with the goal 

of self-discipline, 2) occupational dimension, which promotes diligence, conscien-

tiousness, and non-deception in work while nurturing ethical attitudes, 3) self-de-

velopment dimension, which involves physical and mental growth following the 

principles of discipline, and 4) ethical dimension, which utilizes Sammavayama to 

suppress unwholesomeness and instigate virtue through the practice of abstain-

ing from desires, divided into two categories: 1) Salehka, gradual suppression of 

desires, and  2) Tuttangkha, forceful suppression with immediate effects.

Keywords: Sammavayama, personal development, Buddhism

บทนำ
มนุษยทั้งหลายลวนแสวงหาหนทางแหงการพนทุกข หรือไมก็พยายามแสวงหา

ความสุขดวยความไมเขาใจ ไมวาจะเปนคนในพุทธศาสนาและบุคคลในศาสนาอื่นๆ ไมมีใคร
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อยากอยูกับทุกข ไมวาจะเปนเพียงขณะสั้นๆ ก็ตาม ขอปฏิบัติที่จะเดินทางไปสูที่สุดแหงทุกข

นั้น พระพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ 4 คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค มรรคจึงมีความสำคัญเปน

อยางยิ่งตอการพนทุกขของบุคคล เพราะหากไมมีมรรค มนุษยจะหาทางออกจากทุกขไมได

เลย ทุกวันนี้ที่ทุกคนแกทุกขกันอยูนั้น ก็ทำไดแตกลบเกลื่อน เสมือนการกวาดฝุนไปไวใตพรม

เทานั้น ทุกคนพดูกันไดเพียง คนด ีความด ีคนชั่ว ความชั่ว การมีศลีมธีรรมลวนทำใหคนเปนคน

ดีทุกศาสนา การเปนคนดีน้ันพนทุกขหรือไม เมื่อพลัดพรากไมวาสิ่งรักหรือคนรัก ก็ไมสามารถ

พนทุกขได อยางมากก็อดทนระทมขมขื่นไวภายใน ดังนั้น ความจริง คือ ไมมีใครดับทุกขถาวร

ไดหากไมเดินตามมรรค (มัคคานุคา)

มรรคมีองค 8 หรือที่เรียกวา อัฏฐังคิกมรรค หรืออริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทาง

อันประเสริฐ 8 ประการ ไดแก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ สัมมาวาจา 

เจรจาชอบ สมัมากมัมนัตะ การทำชอบ สมัมาอาชวีะ เลีย้งชีพชอบ สมัมาวายามะ พยายามชอบ 

สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558 : 

215) นอกจากนีใ้นพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึง สมัมาวายามะวา สัมมาวายามะ เปนไฉน? การ

ระดมความเพียรทางใจ ความกาวหนา ความบากบั่น ความขะมักเขมน ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความอึดสู ความเขมแข็ง ความมั่นคง ความกาวหนาไมลดละ ความไมทอดทิ้งฉันทะ 

ความไมทอดทิ้งธุระ การแบกทูนเอาธุระไป วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละสัมมาวายามะ วิริยสัม

โพชฌงค ที่เปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาวายามะ (พระไตรปฎก ฉบับภาษา

ไทย, เลม 35 ขอ 181 : 320)

การบำเพ็ญความพากเพยีร เปนเรือ่งยืนยันวา การตรสัรูเปนพระพทุธเจา เปนเรือ่ง

ของผูมีความพากเพียรอยางย่ิง ไมใชเรื่องของผูมีความพากเพียรยอหยอน แตเปนเรื่องของผูมี

กำลังเขมแข็งไมยอทอเสียงายๆ ทางพระพุทธศาสนาเลาเรื่อง มหาชนกชาดก วาเปนเรื่องของ

พระโพธิสัตวผูบำเพ็ญวิริยบารมี โดยเลาเปนเรื่องวา มหาชนกไดเดินทางไปทางทะเล เรือได

ถูกพายุแตกลงในมหาสมุทร ผูคนในเรอืจมน้ำตายไปบาง เปนเหย่ือของปลารายไปบาง ท่ีหมด

กำลงัใจงอมอืงอเทายอมจมนำ้ตายเสยีกม็าก สวนมหาชนกไมยอมลดละอตุสาหะวริยิะ พยายาม

แหวกวายไป โดยคดิวาเมือ่เรีย่วแรงยังมอียู การยอมจมนำ้ตายโดยไมพยายามนัน้ เปนเรื่องทีน่า

ละอายอยางย่ิง เทวดาฟาดินจะตำหนิไดวาผูนั้นไรความเพียร ไดพยายามแหวกวายไปทางเมือ

งมถิิลาในที่สดุก็ถงึฝงและรอดชีวิต มโีอกาสไดครองเมอืงมถิลิา ดงัน้ัน ปจจยัสำคญัทีส่รางความ

ปรารถนาใหสำเร็จคือความเพียร (สุวรรณ เพชรนิล, 2539 : 80)

หากประมวลพระธรรมคำสอนของพระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา พรอมทั้งการ

แนะนำสาธยายสูความเขาใจจะทำใหเกิดความศรทัธาตอการปฏบิตั ิจนถงึการเขาใจในธรรม จัก
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เปนประโยชน และทำใหพทุธศาสนาเจรญิรุงเรอืงเพือ่เปนทีพ่ึง่ของบคุคล ผูแสวงหาทางพนทกุข

ที่แทจริง ทั้งในกาลปจจุบันและในกาลอนาคต การทำความเขาใจมรรคมีองค 8 จนถึงขั้นการ

ปฏบิตัเิพ่ือใหเห็นผลกันจรงิๆ โดยเนนคำสอนทีพ่ระองคตรสัรูทีท่รงประทานไวกบัเหลาสาวกทั้ง

หลายมาประมวลเพ่ือใหเห็นภาพอยางชัดเจน เพ่ือประโยชนตอการเดินทางของทุกๆ คนอยาง

ถูกตอง อาจทำใหชาวพุทธทั้งหลายไดเห็นภาพรวมของเสนทางเดินจนหมดขอสงสัย หากเรา

เขาใจแกนแทแลว เราจะเลือกใชอุบายตางๆ ไดอยางเหมาะสมกับแตละสถานการณของแตละ

บุคคล (ประเสรฐิ อุทยัเฉลมิ, 2554 : 11-12) ในการนำหลกัธรรมไปปฏบิัต ิหรือการประยุกตใช

ในการดำเนินชีวิตไดตามความเหมาะสมของแตละบุคคล

ดวยเหตผุลที่กลาวมาขางตน ผูวิจยัเห็นความสำคญัและความจำเปนที่จะศกึษาคำ

สอนเรื่องสัมมาวายามะ วาแทจริงแลวคำสอนที่แทจริงเปนอยางไร ซึ่งการจะทำเชนน้ันไดจะ

ตองศกึษาวเิคราะหคำสอนเรือ่งสมัมาวายามะในมรรค 8 ทีป่รากฏในพระไตรปฎก เพ่ือใหทราบ

วาคำสอนเรื่องนี้มีรายละเอียด เชน ความหมาย ประเภท ลักษณะอยางไรบาง และจะสามารถ

ทำความเขาใจคำสอนเรื่องนี้ไดอยางไร ทั้งนี้เพื่อใหไดองคความรูในคำสอนน้ีที่มีความถูกตอง 

สมบูรณ ชัดเจนและสอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนา

วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษาสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา

2. เพื่อวิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต

ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย

รวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีขั้นตอนและ

วิธีการวิจัย ดังนี้

1) ศึกษารวบรวมขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Pri-

mary Sources) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พุทธศักราช 

2539, อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา

2) ศกึษารวบรวมขอมลูตางๆ ทีเ่กี่ยวของกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นทตุยิภูมิ (Sec-

ondary Source) ไดแก หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

3) เก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับหลักสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา
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4) ศกึษาและวเิคราะหขอมลู โดยการนำขอมูลท้ังหมดมาจดัเรยีงเปนหมวดหมูและ

นำเสนออยางเปนระบบ

5) สรปุและจดัทำเปนรปูเลม โดยทำการสรปุเนือ้หาทีไ่ดทำการศกึษาและวเิคราะห

มาทั้งหมด จากนั้นจัดเปนรูปแบบเลมสารนิพนธ โดยการเขียนในรูปแบบของบรรยายเชิง

วิเคราะห ทั้งเพิ่มเติมขอเสนอแนะในดานเนื้อหาและประเด็นการทำวิจัยตอไป

ผลการวิจัย
1. สัมมาวายามะในคมัภีรพระพทุธศาสนา

สัมมาวายามะ มาจากคำวา วายามะ นั้นก็เปนรูปบาลี ถาเปนสันสกฤตจะเปน ยา

ยามะ เปนหลกัธรรมในอรยิมรรค 8 ในวภัิงคสตูร ใหความหมายวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ 

เปนความเพียรพยายามทางจิตอยางยิ่งใหญ ดังมีใจความวา “สัมมาวายามะเปนไฉน ภิกษุใน

ธรรมวินยันี้ ยงัฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจติไว ตัง้จิตไว เพื่อมิใหอกศุล

ธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแลว เพื่อใหกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดข้ึน พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไว เพื่อความตั้ง

มั่น ไมฟนเฟอนเพิ่มพูน ไพบูลย เจริญ บริบูรณ แหงกุศลธรรมที่บังเกิดข้ึนแลว น้ีเรียกวา สัมมา

วายามะ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 14 ขอ 299 : 348)

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) (2538 : 464) ใหคำนิยามคำวา สัมมาวายามะ 

หมายถึง ความตั้งใจประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางจริงๆ เพื่อใหหลดุพนไปจากกิเลส

และกองทกุขโดยเรว็พลนั มสีภาวธรรม คอื การปรารภความเพยีรทางใจ ความขะมกัเขมน ความ

บากบัน่ ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอตุสาหะ ความทนทาน ความเขมแขง็ ความหม่ัน 

ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไม ทอดทิง้ฉนัทะ ความไมทอดทิง้ธรุะ ความเอาใจใสธรุะ วริยิะ 

วิรยิินทรยี วิรยิพละ สัมมาวายามะ วิรยิสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นบัเน่ืองในมรรค นี้เรยีก

วา สัมมาวายามะ

สวนหลักการของสัมมาวายามะ หมายถึง หลักความเพียรกระทำกิจมี  4 ประการ 

คือ 1. เพียรระวังมใิหอกุศลธรรมที่ยังมไิดเกิด เกิดขึ้น 2. เพยีรละเสียซึ่งอกุศลธรรมที่ยังเกิดขึ้น

แลว 3. เพียรทำกศุลธรรมทีย่งัไมเกิดใหเกดิขึน้ และ 4. เพยีรเจรญิกศุลทีบั่งเกดิขึน้แลวน้ันใหยิง่ๆ 

ขึ้นไป ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 35 ขอ 487 : 372)

1) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น

2) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
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3) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือทำกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

4) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือความดารงมั่น ไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเตม็ที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

ลักษณะ 11 ประการของสัมมาวายามะ คือ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2551 : 436)

1) ปคคหะ ประคองจิตใหอยูกับศีล สมาธิ ปญญา จนถึงมรรคญาณ 

2) ปหานะ ละความเพยีรผดิยังจิตใหตัง้อยูในความเพยีรชอบ จนกระทั่งถงึมรรค

ญาณ 

3) อุปตถัมภนะ อุปถัมภค้ำชูมรรคที่เหลืออีก 7 ใหเปนมัคคสมังคีจนละกิเลสได

เปนสมุจเฉท 

4) ปริยาทานะ ครอบงำความโลภ ความโกรธ ความหลง จนถึงมรรคญาณ 

5) วิโสธนะ ยังใจใหบรสุิทธิ์หมดจดจากกิเลสดวยมรรคญาณ 

6) อธิฏฐานะ ตั้งใจไวในศีล สมาธิ ปญญา จนถึงมรรคญาณ 

7) วิเสสาธิคมรรค เพียรพยายามปฏิบัติจนใหบรรลุคุณวิเศษคือมรรคญาณ 

8) โวทานะ ยังใจใหผองแผวจากกิเลสดวยมรรคญาณ 

9) อุตตริปฏิเวธะ เพียงเจริญวิปสสนาจนไดรูแจงแทงตลอดมรรคญาณ 

10) สัจจาภิสมยะ เพียรเจริญวิปสสนาจนไดตรัสรูอริยสัจ 4 

11) นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ยังใจใหตั้งอยูเฉพาะนิโรธ

สำหรับเปาหมายของสัมมาวายามะ ตามหลักพระพุทธศาสนา มีเปาหมายอยู 3 

ประการ คือ เปาหมายดานอัตถประโยชน ดานปรัตถประโยชน และดานอุภยัตถประโยชน 

1) เปาหมายดานอัตตประโยชน แบงได 3 คือ  (1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

แปลวา ธรรมที่เปนไปเพ่ือใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน (2) สัมปรายิกัตถประโยชน แปลวา 

ประโยชนเบ้ืองหนาหรอืประโยชนในดานคุณคาของชวิีต ประโยชนสำหรับชีวติดานในเปนหลกั

ประกนัชวีติในอนาคตและภพหนา และ (3) ปรมตัถประโยชน แปลวา ประโยชนสงูสดุ เปนสาระ

ทีแ่ทจรงิของชวีิต มีจิตใจที่ปราศจากการเบียดเบียนอยางแทจรงิ จิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงำ

ดวยโลภะ โทสะ โมหะ อันเนื่องดวยการประกอบอาชีพ (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 30 

ขอ 673 : 333)

2) เปาหมายดานปรมัตถประโยชน พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนใหทำ

ประโยชนแกตนเองดวยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกตองชอบธรรมจนสามารถสรางฐานะความเปนอยู
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อยางไมลำบากเดอืดรอนแลว

3) เปาหมายดานอุภยัตถประโยชน นอกจากการทำประโยชนของตนเองให

สมบูรณ และชวยเหลือแบงปนเก้ือกูลแกผูอื่นแลว พระพทุธศาสนายังสอนใหทำประโยชนรวม

กันทัง้สองฝายเชน การบำเพ็ญคณุประโยชนแกสงัคมการ แบงปนวิชาความรูเปนวิทยาทาน กา

รถนุถนอมทรพัยสนิสิ่งของอันเปนสมบตัิสาธารณะ (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), 2551 

: 435)

นอกจากนั้นยงัมี หลกัธรรมทีเ่อ้ือหนนุทำใหเกิดความเพียรชอบ ไดแก สติปฏฐาน 4  

สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 และ มรรคมีองค 8

1) สตปิฏฐาน 4 คอื ธรรมเปนทีต่ัง้แหงสต ิเพ่ือตัง้สติไวใหถกูตองเหมาะสมเพือ่ให

สำเร็จ ประโยชนที่ตองการ เชน การปองกัน การแกไข การรักษา ขอปฏิบัติที่มีสติเปนประธาน 

การตั้งสติ กำหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง มี 4 ประกอบดวย 1) 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน 2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ 4) 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 273 : 325)

2) สัมมัปปธาน 4 คือ ความพากเพียรพยายามในกิจที่ชอบธรรม ตองอาศัย

ความเพียรพยายามทุมเททั้งกาย วาจา ใจ ทำหนาที่โดยความสุจริต มี 4 ประการ คือ 1) สังวร

ปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับย้ังบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น 

2) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกำจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  3) ภาวนา

ปธาน เพยีรเจรญิ หรอืเพยีรกอใหเกดิ คอื เพียรทำกศุลธรรมทีย่ังไมเกดิ ใหเกดิม ีและ 4) อนรุกั

ขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหต้ังมั่นและใหเจริญย่ิงขึ้นไปจน

ไพบูลย (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 231 : 233)

3) อิทธิบาท มายถึง ฐานหรือหนทางสู ความสำเร็จ หรือ คุณเครื่องใหถึงความ

สำเรจ็ คณุเครือ่งสำเรจ็สมประสงค ทางแหงความสำเรจ็ คณุธรรมทีน่ำไปสูความสำเร็จแหงผลที่

มุงหมาย ม ี4 ประการ คือ  1) ฉนัทะ (ความพอใจ) คอื ความตองการท่ีจะทำใฝใจรกัจะทำสิง่น้ัน

อยูเสมอ และ ปรารถนาจะทำใหไดผลดย่ิีงๆ ขึน้ไป  2) วริยิะ (ความเพยีร) คอื ขยันหมัน่ประกอบ

สิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย  3) จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับ

รูในสิ่งที่ทำและทำสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ ไม ปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป และ 4) 

วิมังสา (ความไตรตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใชปญญา พิจารณาใครครวญ ตรวจหา เหตุผล 

และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทำนั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน

4) อินทรีย 5 ประกอบดวย 1) ศรัทธาอินทรีย คือ ความเชื่อในสิ่งที่ดีงาม ความ

ศรทัธาในพุทธศาสนา พระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ  2) วิรยิะอินทรยี คือ ความเพียรในการ
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ดำรงรกัษาจติไปในทางกุศล หากมีอกุศลจิตเกิดขึ้นก็ พยายามดับไป และเฝาดูแลสภาวธรรมที่

ไหลออกมาจากจติ 3) สตอินิทรยี คอื สติปฏฐาน 4 ที่มีการระลึกเฝาตามดูในกาย สิ่งทีเ่กีย่วของ

ที่กำลังเกิด ภายในกาย ตามการระลึกรูเฝาตามดเูวทนาหรือความรูสกึ การระลกึรูเฝาตามดูจิต 

การระลกึรูเฝาตามดธูรรมทัง้หมดม ี4 ฐานคอืกาย เวทนา จติ ธรรม 4) สมาธิอนิทรยี คอื รปูฌาน

ที่มี 4 ลำดับปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน สมาธิ ซึ่งมีทั้งสมถะและวิปสสนา และ 5)  

ปญญาอนิทรยี คือ ความรูและการไดเรยีนรูจากประสบการณโดยตรงทีเ่กิดขึน้กับผูปฏบิตัเิองใน

ทุกข, สาเหตุใหเกิดทุกข, ความดับทุกข (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 300 : 252)

5) พละ 5 คือธรรมอันเปนกำลัง ซึ่งเปนเครื่องเก้ือหนุนแกอริยมรรค จัดอยูใน

จำพวกโพธปิกขยิธรรม มี 5 คอื สทัธา วิรยิะ สติ สมาธ ิปญญา หรอืเรยีกอกีอยางหน่ึงวา อนิทรยี 

5 เพราะมันเปนใหญเหนือศัตรูทั้งหมด (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 300 : 252) 

6) โพชฌงค หรือ โพชฌงค 7 คือธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู หรือองคของผู

ตรัสรู มี 7 อยางคือ 1) สติ ความระลึกได สำนึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเรื่อง 2) ธัมมวิ

จยะ ความเฟนธรรม 3) วิริยะ ความเพียร  4) ปติ ความอ่ิมใจ 5) ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ 

6) สมาธิ ความมใีจตั้งมัน่ จติแนวในอารมณ และ 7) อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตาม

เปนจริง (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 327 : 264)

7) มรรค 8 อริยมรรคมีองค 8 มรรคแปลวาทาง,หนทางวาโดยองคประกอบคือ

ขอปฏบิตัใิหถึงความดบัทกุขเรยีกเตม็วา อรยิอฏัฐงัคกิมรรคแปลวา ทางมอีงค 8 อรยิมรรคมอีงค 

8 เปนหลกัธรรมเกื้อหนนุสัมมาอาชีวะได ประกอบดวย 1) สมัมาทิฐิ คือ มคีวามเหน็ถกูตอง  2) 

สมัมาสงักัปปะ คอื ความดำรทิี่ถูกตอง  3) สัมมาวาจา คอื หาเลี้ยงชวีิตดวยความสัตย 4) สมัมา

กัมมันตะ คือ หาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูก 5) สัมมาอาชีวะ คือ หาเลี้ยงชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต 

6) สัมมาวายามะ คอื การเริม่ตั้งความเพยีร กำจัดความเกียจคราน 7) สมัมาสติ คอื ความไมฟน

เฟอน รูตัวอยูเสมอ 8) สัมมาสมาธิ คอื ความแนวแนตั้งม่ันในการหาเลี้ยงชวิีตดวยความซือ่สตัย

สุจริต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 299 : 348)

2. วิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะเพื่อการพัฒนาชีวิต

ในการวิเคราะหหลักสัมมาวายามะ เพื่อพัฒนาชีวิตนั้น พบวาหลักสัมมาวายามะ 

ความเพียรชอบมาประยุกตในการพัฒนาชีวิตใน 4 ดาน ไดแก 

1) สัมมาวายามะเพ่ือการประยุกตใชกับการศึกษา การศึกษาเหลาเรียนตอง

อาศยัความเพียร 3 ประการ คอื (1) ความขยันหมั่นเพยีรในหนาที่ (2) การพยายามหาดแูละทำ

ตามตัวอยางที่ดี และ (3) พยายามในการแกไขขอบกพรองที่ควรแกอยูตลอดเวลา 

2) สมัมาวายามะเพ่ือการประยุกตใชกับการทำงาน  สมัมาวายามะชวยสงเสรมิ
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ใหเกิดหิริ โอตตัปปะและวิริยะในการทำงาน หิริจะทำใหเกิดความละอายใจตัวเอง ตอการ

ทำความชั่วความผิด ตอการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอายใจตัวเองที่จะละเวนไม

ทำความด ีซึง่ควรจะทำใหเกิดมใีนตน  หริเิกิดขึน้ไดดวยการคดิถึงการศกึษา ฐานะ ยศศกัดิ์ ชาติ

ตระกูลของตน คิดถึงความเสียกายที่จะเกิดขึ้น รวมกับความแกลวกลาของจิตใจที่จะไมทำชั่ว

เชนนั้น  หิริเปนธรรมรักษาคุมครองโลก  ทำใหโลกเกิดสันติ  ทำใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข  

เพราะคนที่มีหิริจะเกลียดความชั่ว  และละอายที่จะทำความช่ัวทั้งตอหนาและลับหลัง ทำให

ไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น โอตตัปปะ จะทำใหเกิดความเกรงกลัวตอผลของ

ความชั่ว ตอผลของความทุจริตท่ีทำไว โอตตัปปะ เปนอาการของจิตที่หวั่นไหวเมื่อจะทำความ

ชั่ว เพราะกลัวความผิดที่จะตามใหผลในภายหลัง เกิดขึ้นไดเพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขที่

จะเกิดข้ึนจากการทำชั่ว จากการประพฤติทุจริตของตน

3) สมัมาวายามะเพือ่การประยุกตใชกับพฒันาตนเอง การพฒันาตนนีย้อมหมาย

ถึงการพัฒนาตนทั้งภายนอกและภายใน คือ พ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจและมีภูมิคุมกันทาง

ดานจิตใจ ที่จะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของกระแสบริโภคนิยมโดยยึดถือและปฏิบัติตา

มาหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพ้ืนฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสวนหนึ่ง

ของวัฒนธรรมประจำชาติไทยอยูแลว

4) สัมมาวายามะเพ่ือการประยกุตใชกบัการปฏิบัตธิรรม การบำเพญ็ตบะ หมาย

ถึง การทำความเพียรเผาผลาญความชั่ว คือกิเลสทุกชนิดใหรอนตัวทนอยูไมได เกาะใจไมติด 

ตองเผนหนีไปแลว ใจก็จะผองใส หมดทุกข  การที่เราจะขับไลสิ่งใด เราก็จะตองทำทุกอยาง 

เพื่อฝนความตองการของสิ่งนั้น เหมือนการไลคนออกจากบาน เขาอยากไดเงิน เราก็ตองไมให 

อยากกินก็ไมใหกิน คือ ตองฝนใจของเขา เขาจึงจะไป การไลกิเลสออกจากใจก็เหมือน ฉะนั้น

หลักปฏิบัติของการบำเพ็ญตบะ คือ การฝนความตองการของกิเลส

ประเภทของการบำเพ็ญตบะ การฝนความตองการของกิเลส เพื่อไลกิเลสออกจาก

ใจ แบงออกไดเปน 2 แบบ ไดแก  1) สัลเลขะ คอื การฝนกิเลส ดวยกำจดักิเลสคอยเปนคอยไป 

หรือคอยขัดเกลากันไป เชน โลภกำจัดโดยใหทาน ชอบโกรธผูอื่น แกโดยแผเมตตา ข้ีเกียจ แก

โดย ขยันทำ เปนตน  และ 2) ตุตังคะ คือ การฝนกิเลสดวยการกำจัดกิเลสแบบหักโหมรุนแรง

ไดผลทันตาเห็น ใชปฏิวัติอุปนิสัยไดรวดเร็วเฉียบพลัน ผูปฏิบัติตองมีความอดทน มีความเพียร

สูงจึงจะทำได

อภิปรายผล
สมัมาวายามะเปนความเพียรพยายามที่ถูกตองตามหลักปฏิบัตขิองมรรค 8 ทีม่ีเปา
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หมายของความเพียรคือความพนทุกอยางสิ้นเชิง เพราะเปาหมายของมรรคก็คือนิโรธ คือ การ

ดบัทกุขหรอืการบรรลุธรรมในพระพทุธศาสนา วาโดยเปาหมายสงูสดุแลว สมัมาวายามะเปนไป

เพื่อการบรรลุธรรมนั่นเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระสมุหพรเลิศ วิสุทฺธสีโล (ไกรจรัส) 

ศกึษาวจัิยเรือ่ง “การศกึษามรรคมอีงค 8 เพือ่การบรรลธุรรมในคมัภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท” 

พบวา มรรคมีองค 8 เปนหลกัธรรมทีแ่สดงถึงทศันะและปญญา โดยใหเดนิทางสายกลาง อันนำ

ไปสูความสงบและความหลุดพน กับทั้งยังเปนขอปฏิบัติทางจิตจึงละเอียดออนลึกซึ้งมากกวา

หลักธรรมอันเปนขอปฏิบัติทางกาย สามารถตัดอวิชชาใหขาดสิ้น วิชชาเปรียบเหมือนแสง

สวาง เพราะเปนแสง สวางท่ีสองทางดำเนิน  เพื่อความหลุดพนทุกขทั้งในปจจุบัน และอนาคต

ได อนึ่ง นอกจากสัมมาวายามะจะเปนไปเพื่อการบรรลุธรรมแลว ก็ยังสามารถนำมาประยุกต

ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดีย่ิง เพราะข้ึนชื่อวาความเพียรพยายามแลวยอมสง

ผลดีการดำเนินชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของ พระวิจิตร มหาวิริโย พูนสุข มาศรังสรรค และ

พระมหาดวงเดน ิตาโณ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสรางคุณภาพชีวิตเพื่อการเขา

ถงึสันตสิขุตามหลกัมรรค 8 : กรณศีกึษาศนูยพฒันาศาสนาแคมปสน จังหวดัเพชรบรูณ” ผลพบ

วา การเสรมิสรางคณุภาพชีวิต คอืการดำรงชวีิตใหอยูในระดบัที่เหมาะสมใกลชดิ ธรรมชาติ มุง

สรางสนัตสิขุภายในสูภายนอก เรียบงาย ปลอดภัย ซื่อสตัยสจุรติ เสยีสละและสุขุมบนสามารถ

พัฒนาคุณภาพชีวิตไดดวยแนวทางมรรค 8 

การประยกุตใชสมัมาวายามะในชวีติประจำวันน้ัน เนือ่งจากสมัมาวายามะเปนพลัง

ในการขับเคลื่อนชีวิตใหประสบความสำเร็จ เพราะหากไมมีความพยายามแลวก็ยากที่ชีวิตจะ

ประสบผลสำเรจ็ได สัมมาวายามะเปนการสรางพลังใจ ใหจิตใจเขมแข็งเด็ดเดี่ยว ดังปรากฏใน

ผลการศึกษาของ กรรณิการ ขาวเงินและนันทพล โรจนโกศล (2561 : 126-164) ที่ศึกษาการ

พัฒนาคุณภาพมรรคมีองค 8 ของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ระบุวา สัมมาวา

ยาทะเปนการสรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร เปนการบำเพ็ญเพียรทางจิต โดยเฉพาะ

การปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน หากไมมสีมัมาวายามะจะทำใหเกิดความงวงซมึ ความทอแท เบือ่

หนาย สอดคลองกบังานวจัิยทีข่อง พระรณชยั กติตฺริาโณ (สงศร)ี (2561 : 23) ไดศกึษาเรือ่ง การ

ประยกุตหลกัใชอรยิมรรคมีองค 8 ในการดำเนนิชวีติของประชาชนในตำบลในเมือง อำเภอเมือง 

จังหวัดหนองคายที่ระบุวา สัมมาวายามะเปนการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอตุสาหะ ความทนทาน ความเขมแขง็ ความ

หมัน่ ความมุงมัน่อยางไมทอถอย ความไม ทอดทิง้ฉนัทะ ความไมทอดทิง้ธรุะ ความเอาใจใสธรุะ
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                  องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย

สัมมาวายามะ คือมีความเพียรชอบ อกุศลเกิดข้ึนรูทัน อกุศลก็ดับไป ในขณะที่มี

สติอยู อกุศลใหมก็ไมเกิด ในขณะที่มีสติน้ัน กุศลไดเกิดขึ้นแลว ในขณะที่สติเกิดบอยๆ กุศลก็

จะเจริญขึ้น เพราะฉะนั้นจะทำสัมมาสติไดบริบูรณ ตองทำสัมมาวายามะใหบริบูรณ มีสติรูทัน

จิตตัวเองไป แลวอกุศลที่มีอยูจะดับ อกุศลใหมจะไมเกิด กุศลที่ยังไมเกิดก็จะเกิด ที่เกิดแลวก็

จะงอกงามพัฒนาข้ึนไป จนถึงกุศลสูงสุด สิ่งที่เรียกวากุศลขั้นสูงสุด คือปญญา ในบรรดากุศล

ทั้งหลาย ปญญาเปนกุศลสูงสุด พอมีปญญาจึงจะหลุดพน 

สมัมาวายามะเปนความเพียรพยายามทีจ่ะทำความด ีปองกนัความชัว่ เปนหลกัการ

พฒันาชวีติใน 2 ดาน คอื ดานการปรบัปรงุแกไขสิง่ทีไ่มด ีแล ดานการพฒันาตอยอดในสิง่ทีด่ ีดงั

นั้น สัมมาวายามะจึงเรียกไดวาเปนทฤษฎีการพัฒนาตนเองแบบรอบดาน

สรุป
จากการศกึษา “วเิคราะหการประยกุตใชสมัมาวายามะเพ่ือการพัฒนาชวีติในสงัคม

ปจจุบัน” พบวา สัมมาวายามะเปนหนึ่งในมรรค 8 หรือ มรรคมีองคแปด เพียรชอบ เกิดฉันทะ

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไวดังนี้ คือ (1) เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามก

ที่ยังไมเกิด ไมบังเกิดขึ้น (2) เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแลว (3) เพื่อใหกุศลธรรม

ที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น และ (4) เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย มีขึ้น เต็มเปยม

แหงกุศลธรรมท่ีบังเกิดขึ้นแลว จะเห็นไดวา การจะเกิดสมัมาสต ิตองอาศยัความเพียรพยายาม

กำหนดสตอิยางตอเนื่องสม่ำเสมอ จนเกิดเปนสมัมาสมาธิ ดังน้ันสมัมาวายามะจงึตองมอียูหนา

สัมมาสติ ซึ่งประกอบไวดวยความเขาใจที่ถูกตองจริงแท ถูกถวนสมบูรณแบงเปน 2 ระดับ คือ 

1) ระดบัโลกิยะ หมายถงึ ความเหน็ชอบในระดบัโลกิยะทียั่งนอนเนือ่งอยูกับกระแสโลก ดำเนิน
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ไปตามทำนองคลองธรรม มีความสอดคลองกับหลักศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามของสังคม 

หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ที่ยังเปนอาสวะ มีความเห็นชอบบนพื้นฐาน ความเชื่อในเรื่องของกฎ

แหงกรรม เรื่องบุญบาป เรื่องโลกนี้โลกหนา และเรื่องของนรกสวรรค และ 2) ระดับโลกุตตระ 

หมายถึง ความรู ความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามความเปนจริงอยางท่ีมันเปน หรือ

ความรูความเขาใจโลกและชีวติอยางถกูตองตามความเปนจริง ตามสภาวะธรรมชาต ิเปนความ

รูในระดบัที่เหนอืกวาโลกิยสัมมาทิฏฐ ิ พนไปจากวัฏฏสงสารและปราศจากการยึดมั่นถอืมั่นใน

ตวัตน ทั้งสมัมาทิฏฐทิั้งระดบัโลกยิสมัมาทิฎฐแิละโลกุตตรสัมมาทฏิฐมิสีวนสนบัสนนุซึง่กันและ

กันเนื่องจากระบบจริยธรรมทางพุทธศาสนาเปนระบบที่มีการฝกฝนและพัฒนาไปตามลำดับ 

พระพุทธศาสนามีกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิใหเกิดข้ึน เรียกวา ปจจัยแหงการ

เกิดสัมมาวายามะประกอบดวยปจจัยภายนอก มีชื่อเรียกวา ปรโตโฆสะและปจจัยภายในมีชื่อ

เรยีกวา โยนโิสมนสกิารหลกัสมัมาวายามะกบัการศกึษา พบวา สมัมาวายามะมบีทบาททีส่ำคญั

มากในกระบวนการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิต เปนแหลงรวมขอมูลเก่ียวกับการดำ เนินชีวิต

และการแกไขปญหาทั้งหมด นบัตั้งแตรูวาอะไรคอืการดำเนินชีวิต อะไรคอืปญหาชีวิต อะไรคือ

สาเหตุของปญหา อะไรคือเปาหมายของชีวิตและอะไรคือวิถีทางที่จะนำไปสูเปาหมายนั้น โดย

สมัมาทิฏฐถิือเปนตวันำความคดิที่ถูกตองทำใหเห็นคณุคาแทและคณุคาเทยีมของสิง่ตาง ๆ  กอ

ใหเกิดการพิจารณา การศึกษาใหเกิดแนวทางการดำเนินชีวิตที่เหมาะสมและถูกตอง สำหรับ

ดานสังคม พบวา สัมมาวายามะบทบาทกับสังคมมากเชนกัน โดยลดปญหาตางๆ ภายในสังคม 

ควบคุมสังคมและกำหนดศีลธรรมของสังคม กอใหเกิดความสงบสุขขึ้นในสังคม สืบเนื่องมา

จากความคดิด ีปรารถนาด ีมองสิ่งอนัเปนที่รกัที่ชอบใจ เปนเหตใุหคนในสงัคมอยูรวมกันอยาง

สงบสขุ เพราะเม่ือบคุคลภายในสังคมมสีมัมาทิฏฐ ิสงัคมจะมแีตคนดี ไมมีกเิลส ตณัหา รงัเกยีจ

การกระทำทีผ่ดิ มกีารกระทำที่ประกอบไปดวยปญญาและเหตผุล ไมเอาเปรยีบใคร แตมุงสราง

ประโยชนเก้ือกูลท้ังแกตนเองและแกสังคมโดยสวนรวม นอกจากนี้ สัมมาวายามะทำหนาที่ยึด

เหนีย่วสงัคมใหเปนอันหนึง่อันเดยีวกนั จากทีย่ดึมัน่ในหลกัคำสอนรวมกับพธิกีรรม และมจุีดยืน

รวมกันที่มุงสรางสันตสิขุ ขจัดทกุข อยูรวมกันอยาเอื้ออาทร เปนการประยุกตใชสมัมาวายามะ

เพื่อการพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบันน้ันเอง

ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พบ

ประเด็นที่ควรเสนอดังนี้  

1. ขอเสนอแนะทั่วไป
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1) ควรมีศึกษาหลักสัมมาวายามะใหลึกซึ้ง แลวนำมาประยุกตใชในการทำงานใน

ดานตางๆ เชน ดานการเมือง เศรษฐกิจ เปนตน 

2) ควรจะบูรณาการการทำงานหรือการดำเนินชีวิต โดยนำหลักสัมมาวายามะใน

อริยมรรค 8 การใชในการดำเนินชีวิต   

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัย

1) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องเปรียบเทียบสัมมาวายามะในคัมภีรพระวินัยปฎกและ

พระสุตตันตปฎก  

2) ควรมกีารศึกษาวจัิยเรือ่งประยกุตหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีเ่ก่ียวกับสมัมา

วามยามะกับการพฒันาในดานตางๆ เชน ดานสงัคม ดานสาธารณสขุ ดานเศรษฐกิจ เพือ่นำหลกั

พุทธธรรมใหมีความเปนรูปธรรมมากข้ึน 

3) ควรมกีารศกึษาวิจัยประยกุตหลกัสมัมายาวายะกับการปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน
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