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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษาสัมมาวายามะในคัมภีร

พระพุทธศาสนา และ 2) วิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต การวิจัย

เปนการวิจัยเอกสาร ผลการวิจัย พบวา

สัมมาวายามะ เปนองคธรรมในอริยมรรค 8 หมายถึง เพียรชอบหรือพยายามชอบ 

ไดแก 1. พยายามระวงัมใิหอกศุลธรรมทีย่งัมไิดเกิด เกดิขึน้ 2. พยายามละเสยีซึง่อกศุลธรรมทียั่ง

เกิดขึ้นแลว 3. พยายามทำกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียรชอบ 4. เจริญกุศลที่บังเกิด

ขึ้นแลวนั้น สัมมาวายามะหรือ ความพยายามชอบตามหลักพระพุทธศาสนา มีเปาหมายอยู 3 

ประการ คือ ดานอัตถประโยชน ดานปรัตถประโยชน และดานอุภยัตถประโยชน 

สำหรบัการประยกุตใชสมัมาวายามะเพือ่การพฒันาชวีติ จำแนกออกเปน 4 ดาน คอื 

1. ดานการศึกษา ตองหมั่นศึกษาเลาเรียนทั้ง ปริยัติ ปฏิบัติ ซึ่งเปาหมายคือปฏิเวธ      2. ดาน

การทำงาน  ตองสงเสริมใหเกิดหิริโอตตัปปะและวิริยะในการทำงาน มีความขยันหมั่นเพียรใน

หนาที ่และไมทุจรติตอหนาทีท่ีร่บัมอบหมาย 3. ดานการพัฒนาตวัเอง การพฒันาตองพฒันาทัง้

กายและจิตใจ ตามหลักภาวนา 4 และ 4. ดานการปฏิบัติธรรม การนำหลักสัมมาวายะมาเปน

หลักในการการทำความเพียรเผาผลาญความชั่ว ตองอาศยัหลกัปฏิบัตขิองการบำเพ็ญตบะ คอื 

การฝนความตองการของกิเลส แบงได 2 ประเภท คือ           1. สัลเลขะ คือ การฝนกิเลส ดวย

กำจัดกิเลสคอยเปนคอยไป หรอืคอยขัดเกลากันไป และ     2. ตตุังคะ คอื การฝนกเิลสดวยการ

กำจัดกิเลสแบบหักโหมรุนแรงไดผลทันตาเห็น
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Abstract
The research study has two objectives: 1) to explore the concept of 

Sammavayama within the Buddhist scriptures, and 2) to analyze the application 

of Sammavayama for personal development.

The research findings indicate that Sammavayama, an ethical principle 

in the Noble Eightfold Path, signifies a commitment or endeavor towards moral 

rectitude. It involves: 1) the effort to prevent unwholesome states of mind from 

arising, 2) the effort to let go of existing unwholesome states of mind, 3) the effort 

to cultivate wholesome states of mind that have not yet arisen, and 4) the effort 

to sustain wholesome states of mind that have arisen. Sammavayama aligns with 

the teachings of Buddhism and comprises three objectives: benefits in the pres-

ent life, benefits in future lives, and benefits for spiritual progress.

Regarding the application of Sammavayama for personal development, 

it can be categorized into four dimensions: 1) educational dimension, which em-

phasizes consistent learning and teaching of precepts and practices with the goal 

of self-discipline, 2) occupational dimension, which promotes diligence, conscien-

tiousness, and non-deception in work while nurturing ethical attitudes, 3) self-de-

velopment dimension, which involves physical and mental growth following the 

principles of discipline, and 4) ethical dimension, which utilizes Sammavayama to 

suppress unwholesomeness and instigate virtue through the practice of abstain-

ing from desires, divided into two categories: 1) Salehka, gradual suppression of 

desires, and  2) Tuttangkha, forceful suppression with immediate effects.

Keywords: Sammavayama, personal development, Buddhism

บทนำ
มนุษยทั้งหลายลวนแสวงหาหนทางแหงการพนทุกข หรือไมก็พยายามแสวงหา

ความสุขดวยความไมเขาใจ ไมวาจะเปนคนในพุทธศาสนาและบุคคลในศาสนาอื่นๆ ไมมีใคร
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อยากอยูกับทุกข ไมวาจะเปนเพียงขณะสั้นๆ ก็ตาม ขอปฏิบัติที่จะเดินทางไปสูที่สุดแหงทุกข

นั้น พระพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ 4 คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค มรรคจึงมีความสำคัญเปน

อยางยิ่งตอการพนทุกขของบุคคล เพราะหากไมมีมรรค มนุษยจะหาทางออกจากทุกขไมได

เลย ทุกวันนี้ที่ทุกคนแกทุกขกันอยูนั้น ก็ทำไดแตกลบเกลื่อน เสมือนการกวาดฝุนไปไวใตพรม

เทานั้น ทุกคนพดูกันไดเพียง คนด ีความด ีคนชั่ว ความชั่ว การมีศลีมธีรรมลวนทำใหคนเปนคน

ดีทุกศาสนา การเปนคนดีน้ันพนทุกขหรือไม เมื่อพลัดพรากไมวาสิ่งรักหรือคนรัก ก็ไมสามารถ

พนทุกขได อยางมากก็อดทนระทมขมขื่นไวภายใน ดังนั้น ความจริง คือ ไมมีใครดับทุกขถาวร

ไดหากไมเดินตามมรรค (มัคคานุคา)

มรรคมีองค 8 หรือที่เรียกวา อัฏฐังคิกมรรค หรืออริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทาง

อันประเสริฐ 8 ประการ ไดแก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ สัมมาวาจา 

เจรจาชอบ สมัมากมัมนัตะ การทำชอบ สมัมาอาชวีะ เลีย้งชีพชอบ สมัมาวายามะ พยายามชอบ 

สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558 : 

215) นอกจากนีใ้นพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึง สมัมาวายามะวา สัมมาวายามะ เปนไฉน? การ

ระดมความเพียรทางใจ ความกาวหนา ความบากบั่น ความขะมักเขมน ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความอึดสู ความเขมแข็ง ความมั่นคง ความกาวหนาไมลดละ ความไมทอดทิ้งฉันทะ 

ความไมทอดทิ้งธุระ การแบกทูนเอาธุระไป วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละสัมมาวายามะ วิริยสัม

โพชฌงค ที่เปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาวายามะ (พระไตรปฎก ฉบับภาษา

ไทย, เลม 35 ขอ 181 : 320)

การบำเพ็ญความพากเพยีร เปนเรือ่งยืนยันวา การตรสัรูเปนพระพทุธเจา เปนเรือ่ง

ของผูมีความพากเพียรอยางย่ิง ไมใชเรื่องของผูมีความพากเพียรยอหยอน แตเปนเรื่องของผูมี

กำลังเขมแข็งไมยอทอเสียงายๆ ทางพระพุทธศาสนาเลาเรื่อง มหาชนกชาดก วาเปนเรื่องของ

พระโพธิสัตวผูบำเพ็ญวิริยบารมี โดยเลาเปนเรื่องวา มหาชนกไดเดินทางไปทางทะเล เรือได

ถูกพายุแตกลงในมหาสมุทร ผูคนในเรอืจมน้ำตายไปบาง เปนเหย่ือของปลารายไปบาง ท่ีหมด

กำลงัใจงอมอืงอเทายอมจมนำ้ตายเสยีกม็าก สวนมหาชนกไมยอมลดละอตุสาหะวริยิะ พยายาม

แหวกวายไป โดยคดิวาเมือ่เรีย่วแรงยังมอียู การยอมจมนำ้ตายโดยไมพยายามนัน้ เปนเรื่องทีน่า

ละอายอยางย่ิง เทวดาฟาดินจะตำหนิไดวาผูนั้นไรความเพียร ไดพยายามแหวกวายไปทางเมือ

งมถิิลาในที่สดุก็ถงึฝงและรอดชีวิต มโีอกาสไดครองเมอืงมถิลิา ดงัน้ัน ปจจยัสำคญัทีส่รางความ

ปรารถนาใหสำเร็จคือความเพียร (สุวรรณ เพชรนิล, 2539 : 80)

หากประมวลพระธรรมคำสอนของพระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา พรอมทั้งการ

แนะนำสาธยายสูความเขาใจจะทำใหเกิดความศรทัธาตอการปฏบิตั ิจนถงึการเขาใจในธรรม จัก
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เปนประโยชน และทำใหพทุธศาสนาเจรญิรุงเรอืงเพือ่เปนทีพ่ึง่ของบคุคล ผูแสวงหาทางพนทกุข

ที่แทจริง ทั้งในกาลปจจุบันและในกาลอนาคต การทำความเขาใจมรรคมีองค 8 จนถึงขั้นการ

ปฏบิตัเิพ่ือใหเห็นผลกันจรงิๆ โดยเนนคำสอนทีพ่ระองคตรสัรูทีท่รงประทานไวกบัเหลาสาวกทั้ง

หลายมาประมวลเพ่ือใหเห็นภาพอยางชัดเจน เพ่ือประโยชนตอการเดินทางของทุกๆ คนอยาง

ถูกตอง อาจทำใหชาวพุทธทั้งหลายไดเห็นภาพรวมของเสนทางเดินจนหมดขอสงสัย หากเรา

เขาใจแกนแทแลว เราจะเลือกใชอุบายตางๆ ไดอยางเหมาะสมกับแตละสถานการณของแตละ

บุคคล (ประเสรฐิ อุทยัเฉลมิ, 2554 : 11-12) ในการนำหลกัธรรมไปปฏบิัต ิหรือการประยุกตใช

ในการดำเนินชีวิตไดตามความเหมาะสมของแตละบุคคล

ดวยเหตผุลที่กลาวมาขางตน ผูวิจยัเห็นความสำคญัและความจำเปนที่จะศกึษาคำ

สอนเรื่องสัมมาวายามะ วาแทจริงแลวคำสอนที่แทจริงเปนอยางไร ซึ่งการจะทำเชนน้ันไดจะ

ตองศกึษาวเิคราะหคำสอนเรือ่งสมัมาวายามะในมรรค 8 ทีป่รากฏในพระไตรปฎก เพ่ือใหทราบ

วาคำสอนเรื่องนี้มีรายละเอียด เชน ความหมาย ประเภท ลักษณะอยางไรบาง และจะสามารถ

ทำความเขาใจคำสอนเรื่องนี้ไดอยางไร ทั้งนี้เพื่อใหไดองคความรูในคำสอนน้ีที่มีความถูกตอง 

สมบูรณ ชัดเจนและสอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนา

วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษาสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา

2. เพื่อวิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะในการพัฒนาชีวิต

ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย

รวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีขั้นตอนและ

วิธีการวิจัย ดังนี้

1) ศึกษารวบรวมขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Pri-

mary Sources) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พุทธศักราช 

2539, อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา

2) ศกึษารวบรวมขอมลูตางๆ ทีเ่กี่ยวของกับงานวิจัยจากเอกสารชั้นทตุยิภูมิ (Sec-

ondary Source) ไดแก หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

3) เก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับหลักสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา
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4) ศกึษาและวเิคราะหขอมลู โดยการนำขอมูลท้ังหมดมาจดัเรยีงเปนหมวดหมูและ

นำเสนออยางเปนระบบ

5) สรปุและจดัทำเปนรปูเลม โดยทำการสรปุเนือ้หาทีไ่ดทำการศกึษาและวเิคราะห

มาทั้งหมด จากนั้นจัดเปนรูปแบบเลมสารนิพนธ โดยการเขียนในรูปแบบของบรรยายเชิง

วิเคราะห ทั้งเพิ่มเติมขอเสนอแนะในดานเนื้อหาและประเด็นการทำวิจัยตอไป

ผลการวิจัย
1. สัมมาวายามะในคมัภีรพระพทุธศาสนา

สัมมาวายามะ มาจากคำวา วายามะ นั้นก็เปนรูปบาลี ถาเปนสันสกฤตจะเปน ยา

ยามะ เปนหลกัธรรมในอรยิมรรค 8 ในวภัิงคสตูร ใหความหมายวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ 

เปนความเพียรพยายามทางจิตอยางยิ่งใหญ ดังมีใจความวา “สัมมาวายามะเปนไฉน ภิกษุใน

ธรรมวินยันี้ ยงัฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจติไว ตัง้จิตไว เพื่อมิใหอกศุล

ธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแลว เพื่อใหกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดข้ึน พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไว เพื่อความตั้ง

มั่น ไมฟนเฟอนเพิ่มพูน ไพบูลย เจริญ บริบูรณ แหงกุศลธรรมที่บังเกิดข้ึนแลว น้ีเรียกวา สัมมา

วายามะ” (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 14 ขอ 299 : 348)

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) (2538 : 464) ใหคำนิยามคำวา สัมมาวายามะ 

หมายถึง ความตั้งใจประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางจริงๆ เพื่อใหหลดุพนไปจากกิเลส

และกองทกุขโดยเรว็พลนั มสีภาวธรรม คอื การปรารภความเพยีรทางใจ ความขะมกัเขมน ความ

บากบัน่ ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอตุสาหะ ความทนทาน ความเขมแขง็ ความหม่ัน 

ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไม ทอดทิง้ฉนัทะ ความไมทอดทิง้ธรุะ ความเอาใจใสธรุะ วริยิะ 

วิรยิินทรยี วิรยิพละ สัมมาวายามะ วิรยิสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นบัเน่ืองในมรรค นี้เรยีก

วา สัมมาวายามะ

สวนหลักการของสัมมาวายามะ หมายถึง หลักความเพียรกระทำกิจมี  4 ประการ 

คือ 1. เพียรระวังมใิหอกุศลธรรมที่ยังมไิดเกิด เกิดขึ้น 2. เพยีรละเสียซึ่งอกุศลธรรมที่ยังเกิดขึ้น

แลว 3. เพียรทำกศุลธรรมทีย่งัไมเกิดใหเกดิขึน้ และ 4. เพยีรเจรญิกศุลทีบั่งเกดิขึน้แลวน้ันใหยิง่ๆ 

ขึ้นไป ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 35 ขอ 487 : 372)

1) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น

2) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
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3) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือทำกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

4) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุง

มั่น เพ่ือความดารงมั่น ไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเตม็ที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

ลักษณะ 11 ประการของสัมมาวายามะ คือ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2551 : 436)

1) ปคคหะ ประคองจิตใหอยูกับศีล สมาธิ ปญญา จนถึงมรรคญาณ 

2) ปหานะ ละความเพยีรผดิยังจิตใหตัง้อยูในความเพยีรชอบ จนกระทั่งถงึมรรค

ญาณ 

3) อุปตถัมภนะ อุปถัมภค้ำชูมรรคที่เหลืออีก 7 ใหเปนมัคคสมังคีจนละกิเลสได

เปนสมุจเฉท 

4) ปริยาทานะ ครอบงำความโลภ ความโกรธ ความหลง จนถึงมรรคญาณ 

5) วิโสธนะ ยังใจใหบรสุิทธิ์หมดจดจากกิเลสดวยมรรคญาณ 

6) อธิฏฐานะ ตั้งใจไวในศีล สมาธิ ปญญา จนถึงมรรคญาณ 

7) วิเสสาธิคมรรค เพียรพยายามปฏิบัติจนใหบรรลุคุณวิเศษคือมรรคญาณ 

8) โวทานะ ยังใจใหผองแผวจากกิเลสดวยมรรคญาณ 

9) อุตตริปฏิเวธะ เพียงเจริญวิปสสนาจนไดรูแจงแทงตลอดมรรคญาณ 

10) สัจจาภิสมยะ เพียรเจริญวิปสสนาจนไดตรัสรูอริยสัจ 4 

11) นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ยังใจใหตั้งอยูเฉพาะนิโรธ

สำหรับเปาหมายของสัมมาวายามะ ตามหลักพระพุทธศาสนา มีเปาหมายอยู 3 

ประการ คือ เปาหมายดานอัตถประโยชน ดานปรัตถประโยชน และดานอุภยัตถประโยชน 

1) เปาหมายดานอัตตประโยชน แบงได 3 คือ  (1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

แปลวา ธรรมที่เปนไปเพ่ือใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน (2) สัมปรายิกัตถประโยชน แปลวา 

ประโยชนเบ้ืองหนาหรอืประโยชนในดานคุณคาของชวิีต ประโยชนสำหรับชีวติดานในเปนหลกั

ประกนัชวีติในอนาคตและภพหนา และ (3) ปรมตัถประโยชน แปลวา ประโยชนสงูสดุ เปนสาระ

ทีแ่ทจรงิของชวีิต มีจิตใจที่ปราศจากการเบียดเบียนอยางแทจรงิ จิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงำ

ดวยโลภะ โทสะ โมหะ อันเนื่องดวยการประกอบอาชีพ (พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทย, เลม 30 

ขอ 673 : 333)

2) เปาหมายดานปรมัตถประโยชน พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนใหทำ

ประโยชนแกตนเองดวยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกตองชอบธรรมจนสามารถสรางฐานะความเปนอยู



วารสารศาสตรแหงพุทธ ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2567

หางหุนสวนจํากัด เตมสุข เซอรวิส

42

อยางไมลำบากเดอืดรอนแลว

3) เปาหมายดานอุภยัตถประโยชน นอกจากการทำประโยชนของตนเองให

สมบูรณ และชวยเหลือแบงปนเก้ือกูลแกผูอื่นแลว พระพทุธศาสนายังสอนใหทำประโยชนรวม

กันทัง้สองฝายเชน การบำเพ็ญคณุประโยชนแกสงัคมการ แบงปนวิชาความรูเปนวิทยาทาน กา

รถนุถนอมทรพัยสนิสิ่งของอันเปนสมบตัิสาธารณะ (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), 2551 

: 435)

นอกจากนั้นยงัมี หลกัธรรมทีเ่อ้ือหนนุทำใหเกิดความเพียรชอบ ไดแก สติปฏฐาน 4  

สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 และ มรรคมีองค 8

1) สตปิฏฐาน 4 คอื ธรรมเปนทีต่ัง้แหงสต ิเพ่ือตัง้สติไวใหถกูตองเหมาะสมเพือ่ให

สำเร็จ ประโยชนที่ตองการ เชน การปองกัน การแกไข การรักษา ขอปฏิบัติที่มีสติเปนประธาน 

การตั้งสติ กำหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง มี 4 ประกอบดวย 1) 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน 2) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 3) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ 4) 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 273 : 325)

2) สัมมัปปธาน 4 คือ ความพากเพียรพยายามในกิจที่ชอบธรรม ตองอาศัย

ความเพียรพยายามทุมเททั้งกาย วาจา ใจ ทำหนาที่โดยความสุจริต มี 4 ประการ คือ 1) สังวร

ปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับย้ังบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น 

2) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกำจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  3) ภาวนา

ปธาน เพยีรเจรญิ หรอืเพยีรกอใหเกดิ คอื เพียรทำกศุลธรรมทีย่ังไมเกดิ ใหเกดิม ีและ 4) อนรุกั

ขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหต้ังมั่นและใหเจริญย่ิงขึ้นไปจน

ไพบูลย (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 231 : 233)

3) อิทธิบาท มายถึง ฐานหรือหนทางสู ความสำเร็จ หรือ คุณเครื่องใหถึงความ

สำเรจ็ คณุเครือ่งสำเรจ็สมประสงค ทางแหงความสำเรจ็ คณุธรรมทีน่ำไปสูความสำเร็จแหงผลที่

มุงหมาย ม ี4 ประการ คือ  1) ฉนัทะ (ความพอใจ) คอื ความตองการท่ีจะทำใฝใจรกัจะทำสิง่น้ัน

อยูเสมอ และ ปรารถนาจะทำใหไดผลดย่ิีงๆ ขึน้ไป  2) วริยิะ (ความเพยีร) คอื ขยันหมัน่ประกอบ

สิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย  3) จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับ

รูในสิ่งที่ทำและทำสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ ไม ปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป และ 4) 

วิมังสา (ความไตรตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใชปญญา พิจารณาใครครวญ ตรวจหา เหตุผล 

และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทำนั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน

4) อินทรีย 5 ประกอบดวย 1) ศรัทธาอินทรีย คือ ความเชื่อในสิ่งที่ดีงาม ความ

ศรทัธาในพุทธศาสนา พระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ  2) วิรยิะอินทรยี คือ ความเพียรในการ
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ดำรงรกัษาจติไปในทางกุศล หากมีอกุศลจิตเกิดขึ้นก็ พยายามดับไป และเฝาดูแลสภาวธรรมที่

ไหลออกมาจากจติ 3) สตอินิทรยี คอื สติปฏฐาน 4 ที่มีการระลึกเฝาตามดูในกาย สิ่งทีเ่กีย่วของ

ที่กำลังเกิด ภายในกาย ตามการระลึกรูเฝาตามดเูวทนาหรือความรูสกึ การระลกึรูเฝาตามดูจิต 

การระลกึรูเฝาตามดธูรรมทัง้หมดม ี4 ฐานคอืกาย เวทนา จติ ธรรม 4) สมาธิอนิทรยี คอื รปูฌาน

ที่มี 4 ลำดับปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน สมาธิ ซึ่งมีทั้งสมถะและวิปสสนา และ 5)  

ปญญาอนิทรยี คือ ความรูและการไดเรยีนรูจากประสบการณโดยตรงทีเ่กิดขึน้กับผูปฏบิตัเิองใน

ทุกข, สาเหตุใหเกิดทุกข, ความดับทุกข (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 300 : 252)

5) พละ 5 คือธรรมอันเปนกำลัง ซึ่งเปนเครื่องเก้ือหนุนแกอริยมรรค จัดอยูใน

จำพวกโพธปิกขยิธรรม มี 5 คอื สทัธา วิรยิะ สติ สมาธ ิปญญา หรอืเรยีกอกีอยางหน่ึงวา อนิทรยี 

5 เพราะมันเปนใหญเหนือศัตรูทั้งหมด (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 300 : 252) 

6) โพชฌงค หรือ โพชฌงค 7 คือธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู หรือองคของผู

ตรัสรู มี 7 อยางคือ 1) สติ ความระลึกได สำนึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเรื่อง 2) ธัมมวิ

จยะ ความเฟนธรรม 3) วิริยะ ความเพียร  4) ปติ ความอ่ิมใจ 5) ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ 

6) สมาธิ ความมใีจตั้งมัน่ จติแนวในอารมณ และ 7) อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตาม

เปนจริง (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 11 ขอ 327 : 264)

7) มรรค 8 อริยมรรคมีองค 8 มรรคแปลวาทาง,หนทางวาโดยองคประกอบคือ

ขอปฏบิตัใิหถึงความดบัทกุขเรยีกเตม็วา อรยิอฏัฐงัคกิมรรคแปลวา ทางมอีงค 8 อรยิมรรคมอีงค 

8 เปนหลกัธรรมเกื้อหนนุสัมมาอาชีวะได ประกอบดวย 1) สมัมาทิฐิ คือ มคีวามเหน็ถกูตอง  2) 

สมัมาสงักัปปะ คอื ความดำรทิี่ถูกตอง  3) สัมมาวาจา คอื หาเลี้ยงชวีิตดวยความสัตย 4) สมัมา

กัมมันตะ คือ หาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูก 5) สัมมาอาชีวะ คือ หาเลี้ยงชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต 

6) สัมมาวายามะ คอื การเริม่ตั้งความเพยีร กำจัดความเกียจคราน 7) สมัมาสติ คอื ความไมฟน

เฟอน รูตัวอยูเสมอ 8) สัมมาสมาธิ คอื ความแนวแนตั้งม่ันในการหาเลี้ยงชวิีตดวยความซือ่สตัย

สุจริต (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย, เลม 10 ขอ 299 : 348)

2. วิเคราะหการประยุกตใชสัมมาวายามะเพื่อการพัฒนาชีวิต

ในการวิเคราะหหลักสัมมาวายามะ เพื่อพัฒนาชีวิตนั้น พบวาหลักสัมมาวายามะ 

ความเพียรชอบมาประยุกตในการพัฒนาชีวิตใน 4 ดาน ไดแก 

1) สัมมาวายามะเพ่ือการประยุกตใชกับการศึกษา การศึกษาเหลาเรียนตอง

อาศยัความเพียร 3 ประการ คอื (1) ความขยันหมั่นเพยีรในหนาที่ (2) การพยายามหาดแูละทำ

ตามตัวอยางที่ดี และ (3) พยายามในการแกไขขอบกพรองที่ควรแกอยูตลอดเวลา 

2) สมัมาวายามะเพ่ือการประยุกตใชกับการทำงาน  สมัมาวายามะชวยสงเสรมิ
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ใหเกิดหิริ โอตตัปปะและวิริยะในการทำงาน หิริจะทำใหเกิดความละอายใจตัวเอง ตอการ

ทำความชั่วความผิด ตอการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอายใจตัวเองที่จะละเวนไม

ทำความด ีซึง่ควรจะทำใหเกิดมใีนตน  หริเิกิดขึน้ไดดวยการคดิถึงการศกึษา ฐานะ ยศศกัดิ์ ชาติ

ตระกูลของตน คิดถึงความเสียกายที่จะเกิดขึ้น รวมกับความแกลวกลาของจิตใจที่จะไมทำชั่ว

เชนนั้น  หิริเปนธรรมรักษาคุมครองโลก  ทำใหโลกเกิดสันติ  ทำใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข  

เพราะคนที่มีหิริจะเกลียดความชั่ว  และละอายที่จะทำความช่ัวทั้งตอหนาและลับหลัง ทำให

ไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น โอตตัปปะ จะทำใหเกิดความเกรงกลัวตอผลของ

ความชั่ว ตอผลของความทุจริตท่ีทำไว โอตตัปปะ เปนอาการของจิตที่หวั่นไหวเมื่อจะทำความ

ชั่ว เพราะกลัวความผิดที่จะตามใหผลในภายหลัง เกิดขึ้นไดเพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขที่

จะเกิดข้ึนจากการทำชั่ว จากการประพฤติทุจริตของตน

3) สมัมาวายามะเพือ่การประยุกตใชกับพฒันาตนเอง การพฒันาตนนีย้อมหมาย

ถึงการพัฒนาตนทั้งภายนอกและภายใน คือ พ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจและมีภูมิคุมกันทาง

ดานจิตใจ ที่จะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของกระแสบริโภคนิยมโดยยึดถือและปฏิบัติตา

มาหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพ้ืนฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสวนหนึ่ง

ของวัฒนธรรมประจำชาติไทยอยูแลว

4) สัมมาวายามะเพ่ือการประยกุตใชกบัการปฏิบัตธิรรม การบำเพญ็ตบะ หมาย

ถึง การทำความเพียรเผาผลาญความชั่ว คือกิเลสทุกชนิดใหรอนตัวทนอยูไมได เกาะใจไมติด 

ตองเผนหนีไปแลว ใจก็จะผองใส หมดทุกข  การที่เราจะขับไลสิ่งใด เราก็จะตองทำทุกอยาง 

เพื่อฝนความตองการของสิ่งนั้น เหมือนการไลคนออกจากบาน เขาอยากไดเงิน เราก็ตองไมให 

อยากกินก็ไมใหกิน คือ ตองฝนใจของเขา เขาจึงจะไป การไลกิเลสออกจากใจก็เหมือน ฉะนั้น

หลักปฏิบัติของการบำเพ็ญตบะ คือ การฝนความตองการของกิเลส

ประเภทของการบำเพ็ญตบะ การฝนความตองการของกิเลส เพื่อไลกิเลสออกจาก

ใจ แบงออกไดเปน 2 แบบ ไดแก  1) สัลเลขะ คอื การฝนกิเลส ดวยกำจดักิเลสคอยเปนคอยไป 

หรือคอยขัดเกลากันไป เชน โลภกำจัดโดยใหทาน ชอบโกรธผูอื่น แกโดยแผเมตตา ข้ีเกียจ แก

โดย ขยันทำ เปนตน  และ 2) ตุตังคะ คือ การฝนกิเลสดวยการกำจัดกิเลสแบบหักโหมรุนแรง

ไดผลทันตาเห็น ใชปฏิวัติอุปนิสัยไดรวดเร็วเฉียบพลัน ผูปฏิบัติตองมีความอดทน มีความเพียร

สูงจึงจะทำได

อภิปรายผล
สมัมาวายามะเปนความเพียรพยายามที่ถูกตองตามหลักปฏิบัตขิองมรรค 8 ทีม่ีเปา
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หมายของความเพียรคือความพนทุกอยางสิ้นเชิง เพราะเปาหมายของมรรคก็คือนิโรธ คือ การ

ดบัทกุขหรอืการบรรลุธรรมในพระพทุธศาสนา วาโดยเปาหมายสงูสดุแลว สมัมาวายามะเปนไป

เพื่อการบรรลุธรรมนั่นเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระสมุหพรเลิศ วิสุทฺธสีโล (ไกรจรัส) 

ศกึษาวจัิยเรือ่ง “การศกึษามรรคมอีงค 8 เพือ่การบรรลธุรรมในคมัภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท” 

พบวา มรรคมีองค 8 เปนหลกัธรรมทีแ่สดงถึงทศันะและปญญา โดยใหเดนิทางสายกลาง อันนำ

ไปสูความสงบและความหลุดพน กับทั้งยังเปนขอปฏิบัติทางจิตจึงละเอียดออนลึกซึ้งมากกวา

หลักธรรมอันเปนขอปฏิบัติทางกาย สามารถตัดอวิชชาใหขาดสิ้น วิชชาเปรียบเหมือนแสง

สวาง เพราะเปนแสง สวางท่ีสองทางดำเนิน  เพื่อความหลุดพนทุกขทั้งในปจจุบัน และอนาคต

ได อนึ่ง นอกจากสัมมาวายามะจะเปนไปเพื่อการบรรลุธรรมแลว ก็ยังสามารถนำมาประยุกต

ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดีย่ิง เพราะข้ึนชื่อวาความเพียรพยายามแลวยอมสง

ผลดีการดำเนินชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของ พระวิจิตร มหาวิริโย พูนสุข มาศรังสรรค และ

พระมหาดวงเดน ิตาโณ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสรางคุณภาพชีวิตเพื่อการเขา

ถงึสันตสิขุตามหลกัมรรค 8 : กรณศีกึษาศนูยพฒันาศาสนาแคมปสน จังหวดัเพชรบรูณ” ผลพบ

วา การเสรมิสรางคณุภาพชีวิต คอืการดำรงชวีิตใหอยูในระดบัที่เหมาะสมใกลชดิ ธรรมชาติ มุง

สรางสนัตสิขุภายในสูภายนอก เรียบงาย ปลอดภัย ซื่อสตัยสจุรติ เสยีสละและสุขุมบนสามารถ

พัฒนาคุณภาพชีวิตไดดวยแนวทางมรรค 8 

การประยกุตใชสมัมาวายามะในชวีติประจำวันน้ัน เนือ่งจากสมัมาวายามะเปนพลัง

ในการขับเคลื่อนชีวิตใหประสบความสำเร็จ เพราะหากไมมีความพยายามแลวก็ยากที่ชีวิตจะ

ประสบผลสำเรจ็ได สัมมาวายามะเปนการสรางพลังใจ ใหจิตใจเขมแข็งเด็ดเดี่ยว ดังปรากฏใน

ผลการศึกษาของ กรรณิการ ขาวเงินและนันทพล โรจนโกศล (2561 : 126-164) ที่ศึกษาการ

พัฒนาคุณภาพมรรคมีองค 8 ของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ระบุวา สัมมาวา

ยาทะเปนการสรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร เปนการบำเพ็ญเพียรทางจิต โดยเฉพาะ

การปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน หากไมมสีมัมาวายามะจะทำใหเกิดความงวงซมึ ความทอแท เบือ่

หนาย สอดคลองกบังานวจัิยทีข่อง พระรณชยั กติตฺริาโณ (สงศร)ี (2561 : 23) ไดศกึษาเรือ่ง การ

ประยกุตหลกัใชอรยิมรรคมีองค 8 ในการดำเนนิชวีติของประชาชนในตำบลในเมือง อำเภอเมือง 

จังหวัดหนองคายที่ระบุวา สัมมาวายามะเปนการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความ พยายาม ความอตุสาหะ ความทนทาน ความเขมแขง็ ความ

หมัน่ ความมุงมัน่อยางไมทอถอย ความไม ทอดทิง้ฉนัทะ ความไมทอดทิง้ธรุะ ความเอาใจใสธรุะ
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                  องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย

สัมมาวายามะ คือมีความเพียรชอบ อกุศลเกิดข้ึนรูทัน อกุศลก็ดับไป ในขณะที่มี

สติอยู อกุศลใหมก็ไมเกิด ในขณะที่มีสติน้ัน กุศลไดเกิดขึ้นแลว ในขณะที่สติเกิดบอยๆ กุศลก็

จะเจริญขึ้น เพราะฉะนั้นจะทำสัมมาสติไดบริบูรณ ตองทำสัมมาวายามะใหบริบูรณ มีสติรูทัน

จิตตัวเองไป แลวอกุศลที่มีอยูจะดับ อกุศลใหมจะไมเกิด กุศลที่ยังไมเกิดก็จะเกิด ที่เกิดแลวก็

จะงอกงามพัฒนาข้ึนไป จนถึงกุศลสูงสุด สิ่งที่เรียกวากุศลขั้นสูงสุด คือปญญา ในบรรดากุศล

ทั้งหลาย ปญญาเปนกุศลสูงสุด พอมีปญญาจึงจะหลุดพน 

สมัมาวายามะเปนความเพียรพยายามทีจ่ะทำความด ีปองกนัความชัว่ เปนหลกัการ

พฒันาชวีติใน 2 ดาน คอื ดานการปรบัปรงุแกไขสิง่ทีไ่มด ีแล ดานการพฒันาตอยอดในสิง่ทีด่ ีดงั

นั้น สัมมาวายามะจึงเรียกไดวาเปนทฤษฎีการพัฒนาตนเองแบบรอบดาน

สรุป
จากการศกึษา “วเิคราะหการประยกุตใชสมัมาวายามะเพ่ือการพัฒนาชวีติในสงัคม

ปจจุบัน” พบวา สัมมาวายามะเปนหนึ่งในมรรค 8 หรือ มรรคมีองคแปด เพียรชอบ เกิดฉันทะ

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไวดังนี้ คือ (1) เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามก

ที่ยังไมเกิด ไมบังเกิดขึ้น (2) เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแลว (3) เพื่อใหกุศลธรรม

ที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น และ (4) เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย มีขึ้น เต็มเปยม

แหงกุศลธรรมท่ีบังเกิดขึ้นแลว จะเห็นไดวา การจะเกิดสมัมาสต ิตองอาศยัความเพียรพยายาม

กำหนดสตอิยางตอเนื่องสม่ำเสมอ จนเกิดเปนสมัมาสมาธิ ดังน้ันสมัมาวายามะจงึตองมอียูหนา

สัมมาสติ ซึ่งประกอบไวดวยความเขาใจที่ถูกตองจริงแท ถูกถวนสมบูรณแบงเปน 2 ระดับ คือ 

1) ระดบัโลกิยะ หมายถงึ ความเหน็ชอบในระดบัโลกิยะทียั่งนอนเนือ่งอยูกับกระแสโลก ดำเนิน
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ไปตามทำนองคลองธรรม มีความสอดคลองกับหลักศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามของสังคม 

หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ที่ยังเปนอาสวะ มีความเห็นชอบบนพื้นฐาน ความเชื่อในเรื่องของกฎ

แหงกรรม เรื่องบุญบาป เรื่องโลกนี้โลกหนา และเรื่องของนรกสวรรค และ 2) ระดับโลกุตตระ 

หมายถึง ความรู ความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามความเปนจริงอยางท่ีมันเปน หรือ

ความรูความเขาใจโลกและชีวติอยางถกูตองตามความเปนจริง ตามสภาวะธรรมชาต ิเปนความ

รูในระดบัที่เหนอืกวาโลกิยสัมมาทิฏฐ ิ พนไปจากวัฏฏสงสารและปราศจากการยึดมั่นถอืมั่นใน

ตวัตน ทั้งสมัมาทิฏฐทิั้งระดบัโลกยิสมัมาทิฎฐแิละโลกุตตรสัมมาทฏิฐมิสีวนสนบัสนนุซึง่กันและ

กันเนื่องจากระบบจริยธรรมทางพุทธศาสนาเปนระบบที่มีการฝกฝนและพัฒนาไปตามลำดับ 

พระพุทธศาสนามีกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิใหเกิดข้ึน เรียกวา ปจจัยแหงการ

เกิดสัมมาวายามะประกอบดวยปจจัยภายนอก มีชื่อเรียกวา ปรโตโฆสะและปจจัยภายในมีชื่อ

เรยีกวา โยนโิสมนสกิารหลกัสมัมาวายามะกบัการศกึษา พบวา สมัมาวายามะมบีทบาททีส่ำคญั

มากในกระบวนการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิต เปนแหลงรวมขอมูลเก่ียวกับการดำ เนินชีวิต

และการแกไขปญหาทั้งหมด นบัตั้งแตรูวาอะไรคอืการดำเนินชีวิต อะไรคอืปญหาชีวิต อะไรคือ

สาเหตุของปญหา อะไรคือเปาหมายของชีวิตและอะไรคือวิถีทางที่จะนำไปสูเปาหมายนั้น โดย

สมัมาทิฏฐถิือเปนตวันำความคดิที่ถูกตองทำใหเห็นคณุคาแทและคณุคาเทยีมของสิง่ตาง ๆ  กอ

ใหเกิดการพิจารณา การศึกษาใหเกิดแนวทางการดำเนินชีวิตที่เหมาะสมและถูกตอง สำหรับ

ดานสังคม พบวา สัมมาวายามะบทบาทกับสังคมมากเชนกัน โดยลดปญหาตางๆ ภายในสังคม 

ควบคุมสังคมและกำหนดศีลธรรมของสังคม กอใหเกิดความสงบสุขขึ้นในสังคม สืบเนื่องมา

จากความคดิด ีปรารถนาด ีมองสิ่งอนัเปนที่รกัที่ชอบใจ เปนเหตใุหคนในสงัคมอยูรวมกันอยาง

สงบสขุ เพราะเม่ือบคุคลภายในสังคมมสีมัมาทิฏฐ ิสงัคมจะมแีตคนดี ไมมีกเิลส ตณัหา รงัเกยีจ

การกระทำทีผ่ดิ มกีารกระทำที่ประกอบไปดวยปญญาและเหตผุล ไมเอาเปรยีบใคร แตมุงสราง

ประโยชนเก้ือกูลท้ังแกตนเองและแกสังคมโดยสวนรวม นอกจากนี้ สัมมาวายามะทำหนาที่ยึด

เหนีย่วสงัคมใหเปนอันหนึง่อันเดยีวกนั จากทีย่ดึมัน่ในหลกัคำสอนรวมกับพธิกีรรม และมจุีดยืน

รวมกันที่มุงสรางสันตสิขุ ขจัดทกุข อยูรวมกันอยาเอื้ออาทร เปนการประยุกตใชสมัมาวายามะ

เพื่อการพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบันน้ันเอง

ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหสัมมาวายามะในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พบ

ประเด็นที่ควรเสนอดังนี้  

1. ขอเสนอแนะทั่วไป
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1) ควรมีศึกษาหลักสัมมาวายามะใหลึกซึ้ง แลวนำมาประยุกตใชในการทำงานใน

ดานตางๆ เชน ดานการเมือง เศรษฐกิจ เปนตน 

2) ควรจะบูรณาการการทำงานหรือการดำเนินชีวิต โดยนำหลักสัมมาวายามะใน

อริยมรรค 8 การใชในการดำเนินชีวิต   

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัย

1) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องเปรียบเทียบสัมมาวายามะในคัมภีรพระวินัยปฎกและ

พระสุตตันตปฎก  

2) ควรมกีารศึกษาวจัิยเรือ่งประยกุตหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีเ่ก่ียวกับสมัมา

วามยามะกับการพฒันาในดานตางๆ เชน ดานสงัคม ดานสาธารณสขุ ดานเศรษฐกิจ เพือ่นำหลกั

พุทธธรรมใหมีความเปนรูปธรรมมากข้ึน 

3) ควรมกีารศกึษาวิจัยประยกุตหลกัสมัมายาวายะกับการปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน
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