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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของสมาธิในพุทธศาสนาเถรวาทที่ส่งเสริมสันติภาพใน
ระดับบุคคล สังคม และโลก โดยวิเคราะห์จากหลักธรรมในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถา บทความเสนอ
ว่าสมาธิเป็นเครื่องมือสำคัญในการลดความขัดแย้งภายในจิตใจ ซึ่งนำไปสู่ความเข้าใจและการอยู่ ร่วมกัน
อย่างสงบสุขในสังคม นอกจากนี้ ยังประยุกต์การใช้สมาธิในบริบทปัจจุบัน เช่น โครงการส่งเสริมสันติภาพ
ระดับนานาชาติ ผลการศึกษาชี้ว่าสมาธิสามารถเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างสันติภาพที่ยั่งยืน โดยเฉพาะ
ในยุคที่สังคมเผชิญปัญหาความขัดแย้งทางวัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดล้อม 
 
คำสำคญั: สมาธิ, สันติภาพ, พุทธศาสนาเถรวาท 
 
ABSTRACT  
 This article aims to explore the role of meditation (samādhi) in Theravāda Buddhism 
as a means to promote peace at individual, social, and global levels. The study is based on 
an analysis of key teachings from the Tipitaka and its commentaries. The article highlights 
meditation as a crucial tool for reducing internal mental conflicts, fostering understanding, 
and promoting peaceful coexistence within society. It also examines contemporary 
applications of meditation, including its integration into international peace initiatives. The 
findings reveal that meditation can serve as a solid foundation for sustainable peace, 
particularly in an era marked by conflicts related to culture, politics, and the environment. 
 
Keywords: Meditation, Peace, Theravāda Buddhism 
 
บทนำ 
 ในโลกปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความขัดแย้งและความไม่สงบได้ทวีความรุนแรงขึ้นจน
กลายเป็นปัญหาระดับโลกที่สร้างความทุกข์ให้แก่มนุษยชาติในระดับที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน ปัญหาเหล่านี้มี
รากฐานมาจากปัจจัยหลายประการ ทั้งความแตกต่างทางวัฒนธรรม ความขัดแย้งทางการเมือง และการแย่ง
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ชิงทรัพยากร แม้ว่าจะมีความพยายามแก้ไขในหลากหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นการเมือง เศรษฐกิจ หรือสังคม แต่
ความสงบสุขที่แท้จริงกลับยังคงเป็นสิ่งที่ห่างไกลและยากจะบรรลุได้  หนึ่งในแนวทางสำคัญที่อาจช่วยให้
สันติภาพอย่างยั่งยืนเกิดขึ้นได้ คือการพัฒนาจิตใจมนุษย์ให้เปี่ยมด้วยความสงบ ซึ่งสามารถเกิดขึ้นผ่านการ
ฝึกสมาธิ หลักสมาธินี้เป็นองค์ธรรมที่มีบทบาทสำคัญในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในสายเถรวาท สมาธิไม่
เพียงแต่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจสงบและตั้งมั่น แต่ยังส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอย่างลึกซึ้ง ช่วยลด
ความเครียด ความกังวล และความขัดแย้งภายในตนเอง อันจะนำไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 

ในโลกที่เผชิญกับปัญหาความขัดแย้งทางวัฒนธรรมและสังคม สมาธิได้รับการยอมรับว่าเป็น
เครื่องมือสำคัญที่ช่วยฟื้นฟูสมดุลทั้งทางจิตใจและสังคม หัวข้อ "สมาธิเพื่อสันติภาพโลก" หรือ "สมาธิ โลกสฺส 
สนฺติยา" ได้รับแรงบันดาลใจจากแนวคิดของนิกายมหายานที่เน้นว่า "มหายานเพื่อมหาชน" ซึ่งให้ความสำคัญ
กับการมีส่วนร่วมและความสัมพันธ์กับประชาชนโดยตรง ในขณะที่พระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดเด่นอยู่ที่การ
เน้นการพัฒนาจิตใจอย่างลึกซึ้งผ่านสมาธิ เพื่อมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากทุกข ์

สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทไม่เพียงช่วยพัฒนาคุณธรรมในระดับปัจเจกบุคคล เช่น เมตตา 
กรุณา และความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น แต่ยังเสริมสร้างความเข้าใจในธรรมชาติของทุกข์ และแนวทางการ
หลุดพ้นจากความทุกข์เหล่านั้น บทความนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาบทบาทของสมาธิในฐานะเครื่องมือที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการด้านสันติภาพของโลกยุคปัจจุบัน โดยเน้นทั้งในมิติของการพัฒนาสันติสุขภายใน 
และการประยุกต์ใช้สมาธิเพื่อส่งเสริมสันติภาพในระดับสังคมและโลก ผ่านการสำรวจแนวคิดและบทบาท
ของสมาธิที่ถือเป็นจุดเด่นของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ความหมายและความสำคัญของสมาธิ 

ความหมายของสมาธิ  
สมาธิ มาจากรากศัพท์ในภาษาบาลีคือ "สม" แปลว่า สงบ สม่ำเสมอ เรียบ เท่ากัน หรือความสมดุล 

และ "อธิ" หรือ "ธิ" แปลว่า ตั้งมั่น ดำรงอยู่ หรือทรงไว้ เมื่อรวมกันจึงมีความหมายว่า "ความตั้งมั่นอย่างสงบ" 
หรือ "การดำรงจิตไว้อย่างสม่ำเสมอ" (พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) 

ในแง่ของการวิเคราะห์ศัพท์ตามหลักไวยากรณ์บาลี สมาธิสามารถแยกได้เป็น 
สํ + อา + ธา (สํ บทหน้า + อา บทหน้า + ธา ธาตุ ในความทรงไว้) 
สม + อา + ธา (สม บทหน้า + อา บทหน้า + ธา ธาตุ ในความทรงไว้)  
สมาธิ จึงหมายถึงการรวมจิตให้มั่นคงในอารมณ์เดียว ซึ่งเป็นคุณสมบัติสำคัญสำหรับการพัฒนาจิต

ในทางพุทธศาสนา 
ในพระไตรปิฎก สมาธิถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มของ ไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ และ ปัญญา 

โดยสมาธิทำหน้าที่เป็นพื้นฐานสำคัญที่นำไปสู่ปัญญาและความเข้าใจในสัจธรรม สมาธิยังเป็นองค์ธรรมที่
สำคัญในอริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นเส้นทางนำไปสู่การดับทุกข์ โดยมีลักษณะเด่นในองค์ สัมมาวายามะ (ความ
เพียรชอบ) สัมมาสติ (การระลึกชอบ) และ สัมมาสมาธิ (ความต้ังมั่นชอบ) 

ในพระอภิธรรมปิฎกได้อธิบายว่า สมาธิคือความตั้งอยู่แห่งจิต ความดำรงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่ง
จิต ภาวะที ่จิตไม่ส่ายไปและไม่ฟุ ้งซ่าน รวมถึงเป็นองค์ธรรมสำคัญในมรรคมีองค์แปด (อภิวิ. (ไทย) 
34/206/175) 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ในวิสัชนาปัญหาข้อที่ 2 ให้ความหมายของสมาธิไว้ว่า ที่ชื่อว่า สมาธิเพราะ 
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อรรถว่า ความตั้งมั่น ที่ว่า ความตั้งมั่นนี้ได้แก่อะไร ได้แก่ ความตั้งอยู่หรือความดำรงอยู่ของจิตและเจตสิก
ทั้งหลายในอารมณ์อันเดียวอย่างสม่ำเสมอ และโดยถูกทางด้วย เพราะฉะนั้น “จิตและเจตสิกทั้งหลายย่อมตั้ง
มั่นอยู่ในอารมณ์อันเดียวอย่างสม่ำเสมอ และโดยถูกทางด้วย ไม่ฟุ้งซ่านและส่ายไปในอารมณ์อื่น ด้วยอำนาจ
แห่งธรรมชาติใดธรรมชาตินี้ พึงทราบว่า คือ ความตั้งมั่น” (พระพุทธโฆสเถระ, 2556) 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า สมาธิคือความตั้งมั่นของจิตหรือภาวะที่จิตแน่วแน่
ต่อสิ่งที่กำหนด โดยมีคำจำกัดความว่า "จิตตัสเสกัคคตา" หรือ "เอกัคคตา" ซึ่งหมายถึงภาวะที่จิตมีอารมณ์
เป็นหนึ่ง (พระพรหมคุณาภรณ์, 2559) 
 ในแง่ของการปฏิบัติ สมาธิแบ่งออกเป็น 2 แนวทางหลัก คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
โดยสมถกัมมัฏฐานเน้นการพิจารณาบัญญัติเพื่อให้จิตสงบ มีเป้าหมายเพื่อบรรลุฌานสมาบัติ ส่วนวิปัสสนา
กัมมัฏฐานเน้นการพิจารณารูปนามเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์ อันนำไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพาน 

การพัฒนาสมาธิสอดคล้องกับหลักพระสัทธรรม 3 ประการ ได้แก่ ปริยัติสัทธรรม (การศึกษาคำ
สอน) ปฏิบัติสัทธรรม (การลงมือปฏิบัติ) และปฏิเวธสัทธรรม (ผลแห่งการปฏิบัติ) ซึ่งเป็นโครงสร้างหลักใน
การพัฒนาจิตวิญญาณจากระดับปุถุชนสู่ความเป็นอริยบุคคล 

ประเภทของสมาธิในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาจำแนกสมาธิออกเป็น 3 ระดับ (นิทฺ.อ.1/158; ปฏิสํ.อ.221; สงฺคณี.อ.207;  วิสุทธิ.

1/184) ตามลักษณะความมั่นคงของจิต ได้แก่ 
 1.ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิขั้นต้น หมายถึงสมาธิที่เกิดขึ้นเพียงชั่วครู่ เช่น ขณะตั้งใจฟัง
บทเรียน สังเกตลมหายใจ หรือจดจ่อกับกิจกรรมบางอย่างในชีวิตประจำวัน สมาธิประเภทนี้เกิดขึ้นและ
หายไปอย่างรวดเร็ว จึงมักไม่มีความต่อเน่ืองยาวนาน 

แม้ขณิกสมาธิจะดูเป็นสมาธิที่ไม่มั่นคงนัก แต่ก็มีความสำคัญในฐานะจุดเริ่มต้นของการฝึกสมาธิ 
เหมาะสำหรับผู้ที่เพิ่งเริ่มต้นฝึกสติ หรือผู้ที่มีข้อจำกัดด้านเวลาในการปฏิบัติธรรม การฝึกขณิก สมาธิช่วยให้
จิตใจมีความพร้อมในการโฟกัสกับสิ่งที่ทำอยู่ ซึ่งส่งผลดีต่อการใช้ชีวิตประจำวัน เช่น ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการทำงานและการเรียนรู ้

2.อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิที่เริ่มมีความต่อเนื่องและมั่นคงมาก
ขึ้นจากขณิกสมาธิ ผู้ปฏิบัติจะมีจิตที่แน่วแน่ในอารมณ์กรรมฐานที่กำลังเพ่งพิจารณาอยู่ อย่างไรก็ตาม จิตยัง
อาจถูกรบกวนได้จากสิ่งเร้าภายนอกหรือความคิดภายในในบางครั้ง 

สมาธิระดับนี้มีบทบาทสำคัญในการลดความฟุ้งซ่านและเพิ่มสมรรถภาพทางจิต ช่วยให้ผู้ปฏิบัติมี
ความสงบและควบคุมอารมณ์ได้ดียิ่งขึ้น เหมาะสำหรับผู้ที่มีประสบการณ์การฝึกสมาธิระดับต้นมาแล้ว และ
ต้องการพัฒนาสมาธิให้มั่นคงมากขึ้น 

ในการปฏิบัติธรรม อุปจารสมาธิเป็นขั้นตอนที่เตรียมจิตให้พร้อมสำหรับการเข้าสู่สมาธิที่ลึกซึ้งกว่า 
จึงเป็นรากฐานสำคัญสำหรับการทำสมาธิเพ่ือการเจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนา 

3.อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุดที่จิตมีความแน่วแน่อย่างสมบูรณ์ จิตรวมเป็นหนึ่งเดียว 
(เอกัคคตาจิต) ไม่ถูกรบกวนจากสิ่งเร้าภายนอกหรือความคิดภายใน สมาธิระดับนี้มักเกิดขึ้นจากการฝึก
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและมีความชำนาญ 

สมาธิประเภทนี้มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาปัญญาและการรู้แจ้งเห็นจริงในสภาวะธรรม เช่น การ
พิจารณาไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ผู้ที่ต้องการบรรลุมรรคผลนิพพานจำเป็นต้องฝึกสมาธิในระดับนี้
เพื่อเสริมสร้างปัญญาในการปล่อยวางจากกิเลส (พระพรหมคุณาภรณ์, 2559) 
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อย่างไรก็ตาม อัปปนาสมาธิอาจไม่เหมาะสำหรับผู้ที่มีเวลาจำกัดหรือเพิ่งเริ่มต้นฝึกสมาธิ เนื่องจาก
ต้องอาศัยการฝึกฝนและความมุ่งมั่นอย่างมากในการเข้าสู่ภาวะจิตที่สงบนิ่ง 

ความสำคัญของสมาธิ 
สมาธิ มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาจิตใจและการปฏิบัติธรรม โดยมีความสำคัญทั้งในด้านทฤษฎี

และปฏิบัติ กล่าวคือ สมาธิเป็นองค์ประกอบสำคัญในอริยมรรค (เส้นทางสู่การหลุดพ้น) ตามหลักพุทธศาสนา 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการขจัดอุปสรรคทางจิต การพัฒนาปัญญา และการยกระดับคุณภาพชีวิตในหลายมิติ ดังน้ี 

1. สมาธิเป็นเครื่องมือในการขจัดนิวรณ์ 
 นิวรณ์ทั้งห้าประการ ได้แก่ กามฉันท์ (ความพอใจในกาม) พยาบาท (ความโกรธ) ถีนมิทธะ (ความหดหู่
และเกียจคร้าน) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและรำคาญใจ) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เป็นอุปสรรค
สำคัญที่ขัดขวางความสงบและการเจริญภาวนา การฝึกสมาธิช่วยขจัดนิวรณ์เหล่านี้ ทำให้จิตมีความสงบ และ
พร้อมต่อการพิจารณาธรรมในระดับที่ลึกซึ้งมากขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ,์ 2559) 

2. สมาธิเป็นพ้ืนฐานของปัญญา 
สมาธิช่วยให้จิตมีความมั่นคง และมีความชัดเจนในการพิจารณาสภาวธรรม การมีจิตที่แน่วแน่ช่วย

ให้เกิดปัญญา ในการเข้าใจความจริงตามความเป็นจริงหรือที่เรียกว่าปฏิจจสมุปบาท อันเป็นหลักธรรมสำคัญ
ในการเข้าใจเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และการดับทุกข์ (สมเด็จพระญาณสังวร, 2549) 

3. สมาธิส่งเสริมความสุขและความสงบ 
การปฏิบัติสมาธิสามารถช่วยให้จิตหลุดพ้นจากความทุกข์ชั่วคราว โดยการที่จิตเข้าสู่ภาวะสงบระงับ

จากความฟุ้งซ่านและความทุกข์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดความสุขสงบอย่างลึกซึ้ง ซึ่ง
สภาวะนี้เรียกว่า "ปิติและสุข" ในระดับของสมาธิขั้นฌาน (พุทธทาสภิกข,ุ 2545) 

4. สมาธิช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
สมาธิส่งเสริมความสามารถในการทำงาน การเรียนรู้ และการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ การมี

สมาธิทำให้ผู้ปฏิบัติมีความสามารถในการตัดสินใจได้อย่างรอบคอบและมีสติ การฝึกสมาธิอย่างสม่ำเสมอยัง
ช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางจิตให้พร้อมรับมือกับความท้าทายต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น  

ดังนั้นสมาธิจึงเป็นองค์ธรรมที่สำคัญทั้งในเชิงทฤษฎีและการปฏิบัติทางพุทธศาสนา ไม่เพียงเป็น
เครื่องมือที่นำไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์ หากยังมีบทบาทในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ในมิติต่าง ๆ สมาธิ
จึงเป็นทักษะที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมโดยรวมในระยะยาว 

 
สมาธิกับการพัฒนาสันติภาพในระดับบุคคล 

สมาธิเป็นเครื่องมือสำคัญในการฝึกจิตใจให้สงบและแน่วแน่ การฝึกสมาธิช่วยให้จิตใจมีความมั่นคง 
ไม่วอกแวกต่อสิ่งยั่วยุหรือความกดดันจากภายนอก เมื่อจิตใจมีความสงบ บุคคลจะสามารถควบคุมอารมณ์
และความคิดได้ดีขึ้น ชีวิตจึงมีความสุขและผ่อนคลายมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการตัดสินใจอย่างรอบคอบและมี
ความเข้าใจต่อผู้อื่น ผลจากการฝึกสมาธิยังทำให้จิตใจเปิดกว้างมากขึ้น เกิดความเมตตาและความเห็นอกเห็น
ใจต่อเพื่อนมนุษย์ ลดความโกรธ ความขุ่นเคือง และความเกลียดชังในใจ สมาธิจึงเป็นพื้นฐานของการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข การมีจิตใจที่พร้อมจะยอมรับและให้อภัยผู้อื่นช่วยให้ลดความขัดแย้งในชีวิตประจำวันได ้

การสร้างสันติภาพภายในไม่ใช่เรื่องไกลตัว หากแต่เริ่มจากการดูแลจิตใจให้เป็นระเบียบ เมื่อเรา
สามารถรับมือกับปัญหาและความท้าทายด้วยจิตใจที่สงบ ก็จะเกิดความมั่นคงในตัวเอง และการแสดงออก
ต่อผู้อื ่นจะเต็มไปด้วยความเมตตาและไมตรี สิ ่งนี ้จะนำไปสู่ความสัมพันธ์ที ่ดีในสัง คม ไม่ว่าจะเป็นใน
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ครอบครัว ชุมชน หรือในที่ทำงาน ในระยะยาว การฝึกสมาธิสามารถส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกใน
ระดับสังคมได้อย่างค่อยเป็นค่อยไป เมื่อแต่ละคนสามารถรักษาความสงบในใจตนเองได้ จะเกิดการลดทอน
ความขัดแย้งระหว่างบุคคล ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการสร้างสันติภาพในสังคมโลก  การฝึกสมาธิจึงไม่ใช่
เพียงการพัฒนาตนเองเพื่อให้มีความสุขส่วนตัวเท่านั้น แต่ยังเป็นการลงทุนในสันติภาพระยะยาวที่สามารถส่ง
ต่อผลดีให้กับคนรอบข้างและสังคมโดยรวมได้อย่างยั่งยืน 

กระบวนการฝึกสมาธิเพื่อสร้างสันติภาพภายใน 
การฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนามีหลากหลายแนวทาง เช่น สมถกรรมฐานที่มุ่งให้จิตสงบ ลดความ

ฟุ้งซ่าน และวิปัสสนากรรมฐานที่ช่วยพัฒนาปัญญาเพื่อให้เกิดความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต แนวทาง
เหล่านี ้มีเป้าหมายร่วมกันในการสร้างความสงบภายในจิตใจ โดยการฝึกตามหลักสติปัฏฐาน ซึ ่งให้
ความสำคัญกับการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมอย่างมีสติ เป็นตัวอย่างหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถ
รับมือกับอารมณ์และความคิดเชิงลบได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อจิตใจมีความมั่นคงจากการฝึกเช่นนี้ ย่อม
ช่วยให้เกิดความเข้าใจชีวิตและความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง 

นอกจากการลดความฟุ้งซ่าน สมาธิยังมีบทบาทสำคัญในการบำบัดความเครียด ช่วยให้จิตใจสงบ
และเกิดความผ่อนคลาย การฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่องทำให้บุคคลสามารถควบคุมอารมณ์และตัดสินใจได้อย่าง
มีเหตุผลยิ่งขึ้น ช่วยลดความตึงเครียดจากภาระหน้าที่หรือปัญหาที่พบในชีวิตประจำวัน ทั้งนี้ยังมีผลต่อ
สุขภาพจิต เช่น การลดภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวล ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากผลการวิจัยทางจิตวิทยา 

ในขณะเดียวกัน สมาธิยังส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน เช่น ความอดทน ความเมตตา และความกรุณา 
ทำให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจที่เปิดกว้าง พร้อมที่จะให้อภัยและยอมรับความแตกต่าง การมีสติในการรับมือกับความ
ขัดแย้งช่วยลดปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลและส่งเสริมความร่วมมือภายในชุมชน เมื่อต่างฝ่ายต่างมี
ความสงบสุขภายใน ก็สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันได้  สมาธิจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนา
จิตใจและส่งเสริมสุขภาวะ ความสงบภายในจากการฝึกสมาธินี้สามารถขยายผลสู่ครอบครัว ชุมชน และ
สังคมโดยรวมได้ การมีจิตใจที่มั่นคงและมีสติจะนำไปสู่สังคมที่เปี่ยมด้วยความสมานฉันท์และความสงบสุข
อย่างยั่งยืน 

ผลกระทบของสมาธิต่อความสงบและสุขภาวะของบุคคล 
การฝึกสมาธิมีผลต่อการเปลี ่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะในสมองและระบบ

ประสาท งานวิจัยทางประสาทวิทยาแสดงให้เห็นว่า การฝึกสมาธิช่วยพัฒนาสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับความจำ 
การตัดสินใจ และการควบคุมอารมณ์ ลดระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลซึ่งเป็นตัวกระตุ้นความเครียด ส่ งผลให้
บุคคลมีจิตใจที่ผ่อนคลายและมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น การมีจิตใจสงบช่วยลดภาวะความเครียดและความวิตก
กังวลในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ สมาธิยังช่วยเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจ โดยการลดความโกรธ ความ
ซึมเศร้า และเพิ่มความสุข บุคคลที่ฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่องมักมีความสามารถในการเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น เพราะ
จิตใจมีสติและสามารถมองเห็นเหตุปัจจัยของปัญหาได้อย่างชัดเจน สิ่งนี้นำไปสู่ความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

การฝึกสมาธิยังมีบทบาทสำคัญในการสร้างสันติภาพภายใน กระบวนการนี้ทำให้เกิดความสงบมั่นคง
ในจิตใจ เมื่อบุคคลสามารถควบคุมอารมณ์และจัดการกับความคิดเชิงลบได้อย่างมีสติ ก็จะเผชิญปัญหาชีวิต
ด้วยความยืดหยุ่นและไม่ตกอยู่ในสภาวะตึงเครียดง่าย อีกทั้งยังช่วยเสริมคุณธรรม เช่ น ความเมตตา ความ
อดทน และความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาความสมานฉันท์ในสังคม  
สมาธิจึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนาสุขภาวะทั้งทางกายและจิตใจ ความสงบที่เกิดขึ้นจากสมาธิ
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สามารถแพร่ขยายไปสู่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทำให้เกิดสังคมที่มีความสงบสุขและอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน 
โดยเริ่มต้นจากการพัฒนาจิตใจของแต่ละบุคคลให้มีความมั่นคงและมีสติในการดำเนินชีวิต 

 
 

สมาธิกับการสร้างสันติภาพในระดับสังคมและโลก 
สมาธิไม่เพียงแต่มีบทบาทในการพัฒนาความสงบสุขภายในจิตใจของแต่ละบุคคล แต่ยังสามารถ

ขยายผลไปสู่การสร้างสันติภาพในระดับสังคมและโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ การฝึกสมาธิช่วยให้บุคคลมีสติ
และความรู้ตัวชัดเจน ส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจและความเคารพซึ่งกันและกัน อันเป็นรากฐ านสำคัญของ
ความสามัคคีในสังคม 

ในบริบทของสังคม สมาธิช่วยลดความขัดแย้งโดยส่งเสริมให้ผู ้คนสามารถเผชิญหน้ากับความ
แตกต่างทางความคิดและวัฒนธรรมด้วยจิตใจที่เปิดกว้างและมีเหตุผล บุคคลที่มีจิตใจสงบจะสามารถฟังและ
ทำความเข้าใจมุมมองของผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น ลดการตัดสินด้วยอคติหรือความรู้สึกที่รุนแรง  สิ่งนี้ช่วยให้เกิดการ
เจรจาและความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาสาธารณะอย่างสันติ นอกจากนี้ สมาธิยังสามารถนำไปใช้ในการ
พัฒนาผู้นำและบุคลากรที่มีบทบาทสำคัญในการกำหนดนโยบายสาธารณะ ผู้นำที่มีสมาธิจะมีความสามารถ
ในการตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณ ไม่ถูกครอบงำด้วยความโกรธ ความเครียด หรือแรงกดดัน การมีผู้นำที่มี
จิตใจมั่นคงเช่นนี้จะช่วยสร้างบรรยากาศของความสงบสุขและความไว้วางใจในสังคม 

ในระดับโลก หลายองค์กรที่ส่งเสริมสันติภาพ เช่น สหประชาชาติ (UN) หรือองค์การที่เน้นการแก้ไข
ความขัดแย้ง ได้มีการนำแนวคิดเกี่ยวกับสมาธิและการฝึกจิตมาใช้ในการส่งเสริมความสมานฉันท์ระหว่าง
ประเทศ งานวิจัยบางชิ้นพบว่า การฝึกสมาธิในกลุ่มชุมชนสามารถลดอัตราการเกิดเหตุการณ์รุนแรงในพื้นที่
ความขัดแย้งได้ สมาธิจึงไม่ใช่เพียงเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง แต่ยังเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างสันติภาพ
ในระดับสังคมและโลก การมีสติและสมาธิช่วยให้มนุษย์มีความเข้าใจซึ ่งกันและกันมากขึ ้น ลดความ
หวาดระแวง และเปิดทางสู่ความร่วมมือที่ยั่งยืนระหว่างกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคมโลก 

การประยุกต์ใช้สมาธิเพื่อสร้างความสามัคคีในสังคม 
สมาธิสามารถประยุกต์ใช้ในหลากหลายมิติของชีวิตและสังคม ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา การ

ทำงาน หรือการแก้ไขปัญหาสังคม โดยการนำสมาธิมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในชีวิตประจำวัน บุคคลจะ
ได้รับประโยชน์ทั้งในด้านจิตใจ สุขภาวะ และความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

ในด้านการศึกษา หลายโรงเรียนได้นำการฝึกสมาธิและการเจริญสติเข้ามาใช้ในชั้นเรียน เพื่อช่วยให้
เด็กและเยาวชนมีสมาธิในการเรียนรู้ ลดความฟุ้งซ่าน และควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น การฝึกสมาธิยังช่วยลด
พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในหมู่นักเรียน อีกทั้งยังช่วยให้เยาวชนมีทักษะใน
การรับมือกับความเครียดและความกดดันในชีวิตประจำวัน 

ในที่ทำงาน หลายองค์กรได้นำการฝึกสมาธิร่วมกันมาใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างความสามัคคีและ
ความร่วมมือระหว่างทีมงาน การฝึกสมาธิช่วยลดความขัดแย้งภายในองค์กร ส่งเสริมการสื ่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ และเพิ่มความเข้าใจซึ่งกันและกัน เมื่อพนักงานมีจิตใจที่สงบและมีสติ พวก เขาจะสามารถ
ทำงานร่วมกันได้ดีขึ้น ลดความตึงเครียดในการทำงาน ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการทำงานโดยรวมเพ่ิมสูงขึ้น 

ในมิติทางสังคม สมาธิยังสามารถใช้ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและความแตกแยกได้ โดยเฉพาะ
ในพื้นที่ที่มีความขัดแย้งทางวัฒนธรรมและความคิดเห็น การฝึกสมาธิช่วยให้ผู้คนสามารถมองเห็นปัญหาด้วย
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มุมมองที่เป็นกลาง ลดอคติ และเปิดใจยอมรับความแตกต่าง สิ่งนี้เป็นรากฐานสำคัญในการสร้างสังคมที่มี
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

ดังนั้น สมาธิจึงเป็นเครื่องมือที่มีบทบาทสำคัญในการสร้างความสมานฉันท์ในสังคม ความสงบที่เกิด
จากการฝึกสมาธิช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมอารมณ์และสร้างสติที่มั ่นคง ส่งผลต่อความสัมพันธ์ที่ดีใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาสังคมที่สงบสุขและยั่งยืนในระยะยาว 

 บทบาทของสมาธิในการแก้ไขความขัดแย้งและส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจ 
สมาธิเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดการความขัดแย้งในสังคมและการเมือง เพราะการฝึกจิตให้สงบ

และมีสติช่วยพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับการแก้ปัญหาในระดับบุคคลและสังคม บุคคลที่ฝึกสมาธิอย่าง
สม่ำเสมอสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น ลดความโกรธ ความกลัว และความหวาดระแวง ซึ่งเป็นอุปสรรค
สำคัญในการสร้างความเข้าใจระหว่างกัน การฟังอย่างตั้งใจและการเปิดใจรับความคิดเห็นจากผู้อื่นช่วยให้
การสื่อสารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นำไปสู่การสร้างสรรค์แนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันได้ 

นอกจากนี้ ยังมีการนำสมาธิมาใช้ในระดับนโยบายสาธารณะในบางประเทศ เช่น การส่งเสริม
โครงการฝึกสมาธิในโรงเรียน เพื่อเสริมสร้างทักษะการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในหมู่เยาวชน อีกทั้งยังมีการ
ประยุกต์ใช้สมาธิในการฟื้นฟูจิตใจผู้ที่ได้รับผลกระทบจากความขัดแย้ง เช่น ทหารผ่านศึ กหรือผู้ลี้ภัย โดย
พบว่า การฝึกสมาธิช่วยลดความเครียด ความวิตกกังวล และอาการทางจิตใจอื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในชุมชนที ่ม ีความขัดแย้งทางศาสนา การนำสมาธิแบบเมตตาภาวนา ( Loving-kindness 
Meditation) มาประยุกต์ใช้มีส่วนช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก ช่วยให้สมาชิกชุมชนสามารถพัฒนา
ความเข้าใจและความไว้วางใจกันมากขึ้น ลดการแบ่งแยกทางความคิด และสร้างความร่วมมือในการพัฒนา
ชุมชนร่วมกันในระยะยาวในระดับโลก การฝึกเมตตาภาวนา หรือ "พรหมวิหาร 4" มีบทบาทสำคัญในการ
ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ โดยช่วยลดความแบ่งแยกทางวัฒนธรรมและเพิ่มความปรารถนาดีต่อกัน 
งานวิจัยและการปฏิบัติในหลายพื้นที่ที่ประสบความขัดแย้งทางสังคม ได้แสดงให้เห็นว่าแนวทางนี้สามารถลด
เหตุการณ์ความรุนแรงในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พรมงคล ฉันท์รัตนโยธิน, 2561) การฝึกสมาธิยังช่วย
เสริมสร้างจิตใจให้มีความยืดหยุ่นและรับมือกับความท้าทายในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ บุคคลที่
มีสติและสมาธิมั่นคงสามารถแสดงออกด้วยความกรุณาและความเข้าใจ ซึ่งนำไปสู่การลดความขัดแย้งและ
เพิ่มความร่วมมือในสังคม สมาธิจึงมีบทบาทสำคัญในการลดความขัดแย้งและส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจ ทั้ง
ในระดับบุคคล สังคม และโลก ความสงบจากสมาธิช่วยให้เกิดการพัฒนาสังคมที่มีความสมานฉันท์และความ
สงบสุขอย่างยั่งยืน (พระชลญาณมุนี, 2565) 

 

การบูรณาการสมาธิเพื่อสันติภาพโลกในยุคปัจจุบัน 
สมาธิเป็นกระบวนการฝึกจิตใจที่มีศักยภาพสูงในการสร้างสันติภาพในระดับต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น

บุคคล สังคม หรือโลก ในยุคที่โลกกำลังเผชิญกับความขัดแย้งและความแตกแยกมากขึ้น สมาธิได้กลายเป็น
เครื่องมือสำคัญในการเสริมสร้างความสงบ ความเข้าใจ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ การฝึกสมาธิช่วยให้
บุคคลพัฒนาความสงบทางจิตใจ ลดความเครียด และควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการลด
ความขัดแย้งในชีวิตประจำวัน 

ในระดับชุมชนและองค์กร สมาธิสามารถเสริมสร้างความสามัคคีและความร่วมมือ ลดความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคลและกลุ ่มต่าง ๆ หลายองค์กรได้นำแนวทางการเจริญสติ (Mindfulness) มาใช้เพื ่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทำงานและปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างพนักงาน นอกจากนี้ การฝึกสมาธิยังมีบทบาทใน
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การประชุมระดับนานาชาติที ่มุ ่งเน้นสันติภาพ เช่น การประชุมว่าด้วยสันติภาพโลก ( World Peace 
Summit) ซึ่งมีกิจกรรมฝึกสมาธิเพื่อส่งเสริมความเข้าใจและลดความขัดแย้งระหว่างวัฒนธรรม 

ในระดับโลก สมาธิถูกนำมาใช้แก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างประเทศ เช่น โครงการฝึกสมาธิใน
พื้นที่ที่ประสบปัญหาสงครามหรือความขัดแย้งทางศาสนา การฝึกจิตใจให้มีเมตตาและสติช่วยลดอคติ ความ
หวาดระแวง และความเกลียดชังระหว่างกลุ่มคนต่างวัฒนธรรม ตัวอย่างเช่น โครงการเจริญเมตตาภาวนาใน
ชุมชนในภูมิภาคที่มีความขัดแย้ง ซึ่งช่วยให้ชุมชนเหล่านั้นสามารถฟื้นฟูความสัมพันธ์และสร้างบรรยากาศ
แห่งความร่วมมือ 

การบูรณาการสมาธิเพื่อสันติภาพยังตอบโจทย์ปัญหาโลกยุคใหม่ที่เชื่อมโยงกันอย่างซับซ้อน การที่
ปัญหาในประเทศหนึ่งส่งผลกระทบต่อประเทศอื่นได้อย่างรวดเร็ว ทำให้การตัดสินใจเชิงนโยบายต้องตั้งอยู่
บนความสงบและปัญญา การฝึกสมาธิช่วยให้ผู้นำและประชาชนมีจิตใจที่มั่นคง สามารถแก้ไขปัญหาและ
ตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งลดโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงและเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างประเทศ  
การบูรณาการสมาธิเพื่อสันติภาพในยุคปัจจุบันจึงเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพ สมาธิช่วยเสริมสร้างความ
เข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างสังคมโลกที่มีความ
สมานฉันท์และสงบสุขอย่างยั่งยืน 

แนวทางการเผยแผ่และการสอนสมาธิเพื่อสังคมโลก 
การเผยแผ่และการสอนสมาธิในยุคปัจจุบันได้รับการพัฒนาและปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต

ของคนในสังคมโลกที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและศาสนา โดยมีแนวทางที่หลากหลายในการเข้าถึง
กลุ่มคนทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และระดับนานาชาติ หนึ่งในแนวทางสำคัญคือการใช้เทคโนโลยีในการเผย
แผ่สมาธิ เช่น การพัฒนาแอปพลิเคชันสมาธิและคอร์สออนไลน์ ซึ่งเป็นสื่อกลางให้ผู้คนทั่วโลกสามารถเข้าถึง
การฝึกสมาธิได้อย่างสะดวก ไม่ว่าจะอยู่ในพื้นที่ใดหรือมีข้อจำกัดด้านเวลาและสถานที่ก็ตาม ตัวอย่างเช่น 
แอปพลิเคชันฝึกสมาธิที่มีการแนะนำการปฏิบัติสมาธิขั้นพื้นฐานและการเจริญสติ ทำให้คนทุกเชื้อชาติและ
ศาสนามีโอกาสเรียนรู้วิธีการฝึกจิตเพื่อเสริมสร้างความสงบภายในตนเอง สิ่งนี้ช่วยส่งเสริมความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างวัฒนธรรมต่าง ๆ  

อีกแนวทางหนึ่งคือ การสอนสมาธิในบริบทระหว่างประเทศ โดยผ่านการประชุมและการฝึกอบรม
ในระดับนานาชาติ เช่น การประชุมวิชาการเกี่ยวกับสมาธิเพื่อสันติภาพโลก ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เชี่ยวชาญและ
บุคคลทั่วไปได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการฝึกสมาธิ การประชุมเหล่านี้ยังช่วยสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ระหว่างองค์กรและบุคคลที่มุ่งมั่นในเป้าหมายสันติภาพ สิ่งนี้ส่งผลให้เกิดความร่วมมือข้ามพรมแดนในการ
ส่งเสริมสมาธิให้เป็นส่วนหนึ่งของการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระดับโลก  

นอกจากนี้ หลายประเทศยังมีการบูรณาการสมาธิเข้าสู่ระบบการศึกษา โดยการนำสมาธิเข้ามาเป็น
ส่วนหนึ่งของหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน เพื่อเสริมสร้างความสงบสุขในจิตใจของเยาวชนและ
พัฒนาทักษะในการควบคุมอารมณ์ การฝึกสมาธิช่วยลดความรุนแรงและปัญหาความขัดแย้งในโรงเรียน อีก
ทั้งยังช่วยให้เยาวชนมีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่ง
เป็นพ้ืนฐานสำคัญของการพัฒนาสังคมที่สงบสุขในระยะยาว แนวทางการเผยแผ่และการสอนสมาธิเพื่อสังคม
โลกจึงเป็นกระบวนการที่มีความหลากหลายและสอดคล้องกับบริบทของสังคมยุคใหม่ การใช้เทคโนโลยี การ
แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างประเทศ และการบูรณาการสมาธิเข้าสู่ระบบการศึกษา ล้วนมีส่วนช่วยในการ
เสริมสร้างความสงบสุขและความสามัคคีในระดับโลกอย่างยั่งยืน 

  
ตัวอย่างการประยุกต์ใช้สมาธิในสถานการณ์ร่วมสมัย 
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ในสถานการณ์ร่วมสมัยที่สังคมเผชิญกับปัญหาความขัดแย้ง ความเครียด และสุขภาพจิตที่เสื่อมถอย 
สมาธิได้กลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดการกับปัญหาเหล่านี้ ตัวอย่างหนึ่งคือการจัดการความขัดแย้ง
ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์หรือศาสนา ในประเทศที่มีประวัติความขัดแย้ง เช่น ศรีลั งกา การฝึกสมาธิร่วมกัน
ระหว่างกลุ่มชาวพุทธและชาวทมิฬหลังสงครามกลางเมือง ได้ช่วยลดความโกรธ ความเกลียดชัง และ
เสริมสร้างความเข้าใจระหว่างกัน ส่งผลให้เกิดการคืนดีและความร่วมมือในการฟื้นฟูชุมชน  

ในบริบทของสุขภาพจิต สมาธิได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟูจิตใจในยุค
ที่ปัญหาความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้ากำลังเพิ่มขึ้น หลายโรงพยาบาลในประเทศไทยได้นำ
สมาธิเข้ามาใช้ในกระบวนการบำบัดผู้ป่วย โดยเฉพาะในกลุ่มที่ต้องการฟื้นฟูสุขภาพจิต การฝึกสมาธิช่วยให้
ผู้ป่วยมีความสงบ ผ่อนคลาย และสามารถรับมือกับความเครียดในชีวิตประจำวันได้ดีขึ้น   

สมาธิมีบทบาทสำคัญในการฟื้นฟูสภาพจิตใจ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ลี้ภัยที่เผชิญกับประสบการณ์ที่
กระทบกระเทือนจิตใจอย่างรุนแรง โครงการสอนสมาธิที่ดำเนินการในค่ายผู้ลี้ภัย เช่น โครงการในค่ายผู้ลี้ภัย
ชาวซีเรีย ได้มีส่วนช่วยให้ผู้ลี้ภัยสามารถรับมือกับความทุกข์ใจ ฟื้นฟูจิ ตใจ และสร้างแรงบันดาลใจในการ
เริ่มต้นชีวิตใหม่ การฝึกสมาธิในลักษณะนี้ยังช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับผู้ที่ประสบปัญหา
ชีวิต ช่วยให้เกิดความสงบภายใน และความสามารถในการเผชิญหน้ากับความยากลำบากได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การบูรณาการสมาธิเพื่อสันติภาพโลกในยุคปัจจุบันจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง การเผยแผ่สมาธิผ่าน
เทคโนโลยี การฝึกอบรมในระดับนานาชาติ และการบูรณาการสมาธิในระบบการศึกษา ล้วนช่วยส่งเสริม
ความเข้าใจ ความสงบสุข และความสามัคคีในระดับโลก ตัวอย่างการประยุกต์ใช้สมาธิในสถานการณ์ร่วม
สมัยเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของสมาธิในการสร้างความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกที่ยั่งยืนในสังคมและโลก 

 
องค์ความรู้ที่ได้รับ 
จากการศึกษาสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา พบว่าองค์ความรู้ที่ได้รับสามารถแบ่งออกเป็น 3 มิติหลัก 
ได้แก่ มิติทางพุทธปรัชญาเถรวาท มิติการเช่ือมโยงสู่ตนเองและสังคม และมิติที่ส่งผลต่อสันติภาพโลก 
 
 1. มิติทางพุทธปรัชญาเถรวาท 

พุทธปรัชญาเถรวาทเน้นการฝึกจิตผ่านสมาธิ โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาจิตใจให้เกิดความสงบและ
ปัญญา สมาธิที่แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ มีความสำคัญต่อการ
พัฒนาตนเองในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติธรรม สมาธิในมิตินี้มีบทบาทสำคัญในการขจัดกิเลสและพัฒนา
ปัญญาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน 

2. มิติการเชื่อมโยงสู่ตนเองและสังคม 
สมาธิไม่ได้มีประโยชน์เพียงแค่ในการพัฒนาจิตใจส่วนบุคคล แต่ยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลในสังคมอีกด้วย การมีสมาธิทำให้ผู้ปฏิบัติมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ลดความ
ขัดแย้ง และเพิ่มความเข้าใจผู้อื่น ซึ่งนำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ สมาธิยังช่วยพัฒนาศักยภาพในการ
ทำงานและการตัดสินใจ ทำให้ผู้ปฏิบัติสามารถทำหน้าที่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3. มิติที่ส่งผลต่อสันติภาพโลก 
เมื่อบุคคลสามารถพัฒนาสมาธิและจิตใจให้เกิดสันติสุขภายใน จะส่งผลให้พฤติกรรมของบุคคลนั้น

แผ่ความสงบสุขไปสู่สังคมรอบข้าง หากมีการส่งเสริมสมาธิในระดับชุมชนหรือสถาบันต่าง ๆ จะนำไปสู่การ
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ลดความขัดแย้งในสังคม ทำให้เกิดบรรยากาศที่เอื้อต่อความสงบสุขในระดับประเทศและโลก สมาธิจึงเป็น
รากฐานสำคัญในการสร้างสันติภาพโลกอย่างยั่งยืน 

ภาพแผนภูมิ แนวคิดสมาธิเพื่อสันติภาพโลก 
 

 
สรุป 

บทสรุปของบทบาทสมาธิต่อการสร้างสันติภาพ 
สมาธิเป็นเครื่องมือที่มีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างสันติภาพในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับบุคคลไป

จนถึงระดับโลก ด้วยคุณสมบัติที่ช่วยให้จิตใจสงบ มีสติ และสามารถมองเห็นความจริงของชีวิต สมาธิช่วยลด
ความขัดแย้งที่เกิดจากอารมณ์และความคิดลบภายในจิตใจ บุคคลที่มีจิตใจมั่นคงจะสามารถควบคุมอารมณ์
และปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเมตตาและความเห็นอกเห็นใจ ส่งผลให้เกิดความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีใน
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ การบูรณาการสมาธิเข้าสู่ชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในระบบการศึกษา การทำงาน 
และการพัฒนาชุมชน ช่วยสร้างพื้นฐานแห่งความสงบและความสามัคคีในสังคม การฝึกสมาธิช่วยให้ผู้คน
สามารถรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง ลดอคติ และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติ แม้ในสถานการณ์
ที่มีความแตกแยกทางความคิดหรือวัฒนธรรม 

ในระดับโลก สมาธิมีบทบาทในการลดความขัดแย้งระหว่างชาติพันธุ์และศาสนา กระบวนการฝึกจิต
ที่เน้นการพัฒนาเมตตา กรุณา และสติ ช่วยลดความหวาดระแวงและความเกลียดชังที่เกิดจากความแตกต่าง 
สมาธิทำให้ผู้คนสามารถเปิดใจยอมรับความหลากหลาย ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือระหว่างกลุ่ มคนและ
ประเทศต่าง ๆ 

ดังนั้น สมาธิจึงไม่ใช่เพียงการพัฒนาจิตใจส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้าง
สังคมโลกที่สงบสุขอย่างยั่งยืน ผ่านการส่งเสริมความเข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจ และการอยู่ร่วมกันอย่าง
สมานฉันท์ในทุกมิติของชีวิต 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาสันติภาพโลกด้วยการฝึกสมาธิ 
 การฝึกสมาธิถือเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาสันติภาพโลก ข้อเสนอแนะที ่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างสันติภาพมีดังนี ้
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 1.การสนับสนุนโครงการสมาธิระดับโลก 
องค์กรระหว่างประเทศควรร่วมมือกันจัดโครงการฝึกสมาธิในชุมชนและประเทศที่มีความขัดแย้ง 

เพื่อสร้างพื้นที่แห่งความเข้าใจและเยียวยาจิตใจของผู้คนในพื้นที่ที่ประสบปัญหา ซึ่งจะช่วยลดความขัดแย้ง
และเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างกลุ่มต่าง ๆ 

2.การส่งเสริมสมาธิในระบบการศึกษา 
ควรบูรณาการสมาธิเข้าสู่หลักสูตรการศึกษาทุกระดับ ตั้งแต่ปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษา การฝึกสมาธิใน

โรงเรียนช่วยพัฒนาทักษะในการควบคุมอารมณ์ เสริมสร้างจริยธรรม และลดความรุนแรงในสถานศึกษา อีก
ทั้งยังส่งเสริมให้เยาวชนมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

3.การใช้เทคโนโลยีเพื่อเผยแผ่สมาธิ 
การพัฒนาแอปพลิเคชันและแพลตฟอร์มออนไลน์ที่เข้าถึงได้ทั่วโลกจะช่วยให้คนทุกเพศทุกวัย

สามารถเรียนรู ้และฝึกสมาธิได้อย่างสะดวก เทคโนโลยีเหล่านี้จะช่วยให้ผู ้คนสามารถนำสมาธิไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ แม้จะมีข้อจำกัดทางเวลาและสถานที่ 

4.การวิจัยและพัฒนาแนวทางสมาธิเพื่อสันติภาพ 
สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนการวิจัยที่ศึกษาแนวทางใหม่ ๆ ในการประยุกต์ใช้สมาธิเพื่อการ

แก้ไขปัญหาความขัดแย้งและการพัฒนาความสามัคคี งานวิจัยเหล่านี้จะช่วยสร้างองค์ความรู้ที่นำไปใช้พัฒนา
แนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันต ิ

5.การสนับสนุนผู้นำที่ฝึกสมาธิ 
ผู้นำในทุกระดับ โดยเฉพาะในแวดวงการเมืองและการบริหาร ควรได้รับการฝึกสมาธิเพื่อให้มีจิตใจ

สงบ มีสติ และสามารถตัดสินใจด้วยความรอบคอบ ผู้นำที่มีสมาธิมั่นคงจะสามารถบริหารจัดการความ
ขัดแย้งได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดโอกาสการเกิดความรุนแรงในสังคม 

การดำเนินการตามข้อเสนอแนะเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างสังคมที่มีความสงบสุข ความเข้าใจ และ
ความสามัคคีในระดับโลกอย่างยั่งยืน 

 
เอกสารอ้างอิง 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระ

เกียรติสมเด็จพระนางเจ้า สิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ. โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. 

พระพุทธโฆสเถระ. (2556). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบ
เรียง). (พิมพ์ครั้งที่ 11). กรุงเทพฯ: ธนาเพรส. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2551). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพฯ: เอส. 
อาร์.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2559). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. (พิมพ์ครั ้งที ่ 45). กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์ผลิธัมม์. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. (2549). หลักธรรมในพระพุทธศาสนา. 
กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พุทธทาสภิกข.ุ (2545). คู่มือมนุษย์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 



 

177 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต). (2561). สันติภาพเกิดจากอิสรภาพและความสุข. กรุงเทพฯ: 
บริษัท พิมพ์สวย จำกัด. 

พระชลญาณมุนี. (2565). พระสงฆ์กับการสร้างสันติภาพ. วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

พระชิโนรส อัคคธัมโม. (2567). วิเคราะห์หลักสมาธิในพุทธศาสนาเถรวาท. วารสารปรัชญาปริทรรศน์. 
สุชาดา ทองมาลัย. (2567). มโนทัศน์การประยุกต์ใช้สมาธิเพื่อบรรเทาปัญหาสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม. 

วารสารศิลปการจัดการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
พรมงคล ฉันท์รัตนโยธิน. (2561). สมาธิและพุทธจิตช่วยบำบัดความเครียด. วารสารพุทธจิตวิทยา. 
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (2560). รายงานผลการดำเนินโครงการส่งเสริมสมาธิเพื่อการอยู่ร่วมกัน

ในชุมชนอย่างสันติ. กรุงเทพมหานคร: สำนักพัฒนาสันติสุข. 
Thero, V. S. (2018). Meditation and World Peace. Journal of Psychology and Psychiatry 

Studies, 1(1), 1-9. 
Chiesa, A., & Serretti, A. (2010). A systematic review of neurobiological and clinical features 

of mindfulness meditations. Psychological Medicine, 40(8), 1239-1252. 
 


