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วัตถุประสงค์ 

วารสารธาตุพนมปริทรรศน์ เป็นวารสารวิชาการราย 6 เดือน (ปีละ 2 ฉบับ 
ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน, ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม) มีวัตถุประสงค์ 

1. เพื่อส่งเสริมการค้นคว้าและเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการ 
ด้านพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในอนุภูมิภาคลุ่มน้ำโขง 

2. เพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการด้านพุทธศาสตร์ ครุ
ศาสตร์  สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3. เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้บทความวิจัยบทความวิชาการจากการ
นำเสนอการประชุมวิชาการ ของนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์และนิสิตในระดับ
บัณฑิตศึกษา ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารธาตุพนมปริทรรศน์ จะต้อง
ไม่เคยตีพิมพ์หรือยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือการตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน 
ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความ
วิจัย เพื่อตีพิมพ์ในวารสารธาตุพนมปริทรรศน์อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิง
ต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่วารสารธาตุพนมปริทรรศน์กำหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสารธาตุพนมปริทรรศน์ 
ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบ
ของกองบรรณาธิการวารสารธาตุพนมปริทรรศน์ 
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บทบรรณาธิการ 
 ขอต้อนรับท่านผู้อ่านทุกท่านสู่การทัศนาผลงานวิชาการในวารสารธาตพุนม
ปริทรรศน์ปีที ่ 1 ฉบับที ่ 2  /2560 ในเล่มมีบทความที ่หลากหลาย อาทิด้าน
พระพุทธศาสนา บทความวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวทางการเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์
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อุดมธรรมมงคล (จนฺทวณฺโณ)  พระราชรัตนาลงกรณ์  พระครูจิรธรรมธัช จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย และพระสัญชัย 
ญาณวีโร มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา  
 บทความวิจัย เรื่อง ศึกษาการเสริมสร้างพฤติกรรมการแสดงการ
เคารพของเยาวชนบ้านศิริพร  ตำบลไคสี  อำเภอเมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึง
กาฬ คณะผู้วิจัย พระธีทัต กิตฺติวณฺโณ (เกตุพิมงคล) พระราเชนทร์ วิสารโท เจษฎา 
มูลยาพอ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย และ
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 บทความวิจัย เรื ่อง ศึกษาการบริโภคอาหารเชิงบูรณาการของพระ
สังฆาธิการ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี คณะผู้วิจัย พระธีรเดช ธีรปญฺโญ 
(ประเสริฐสังข์)  สมเดช นามเกตุ เจษฎา มูลยาพอ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย และ พระสัญชัย ญาณวีโร มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
 บทความวิจัย เรื ่อง คุณค่าของอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที ่มีผลต่อชาวพุทธ
อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี คณะผู้วิจัย พระบุญมี สุจิตฺโต (บรรณะธี) พระมหา
ปริญญา วรญาโณ พระครูจิรธรรมธัช จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตหนองคาย และ โผน นามณี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา 
 บทความวิจัย เรื่อง รูปแบบการจัดการความรู้แหล่งโบราณคดีทาง
พระพุทธศาสนาในจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัย พระครูวาปีจันทคุณ จากมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด 
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 ด้านสังคมศาสตร์ บทความวิจัย การสืบค้นการจัดระบบอนุรักษ์เอกสาร
คัมภีร์โบราณของวัดและถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนาเพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น
ของจังหวัดน่าน ผู้วิจัย พระชยานันทมุนี จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตนครน่าน 
 บทความวิจัย เรื่อง กำจัดความเสี่ยงด้วยความเชื่อและศรัทธา สร้างสังคม
ที่มั่นคง คณะผู้วิจัย พระปลัดเวชยันต์ ฐิตสทฺโธ และ พระครูสุจิตกิตติวัฒน์ จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดจันทบุรี 
 บทความทั้งหมดที่นำเสนอในเล่มนี้หวังว่าจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้เรื่อง
พุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ในหลายมิติเพื่อนำไปสู่การสร้างนวัตกรรม
ใหม่เพื่อบำรุงรักษาและเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและสังคมให้มีความเข้มแข็งต่อไป 
ขอขอบคุณท่านผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์นครพนม พระครูสิริเจติยานุกิจ, ผศ.ดร.  
และคณะผู้บริหาร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
ทุกรูป/คน กองบรรณาธิการวารสารธาตุพนมปริทรรศน์ ที่ให้การสนับสนุนการ
ทำงาน คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจบทความ คณะทำงาน และท่าน
ผู้อ่านทุกคน ที่ทำให้วารสารเล่มนี้เป็นสื่อกลางทางวิชาการตามความประสงค์ของ
มหาวิทยาลัยต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่ตาม
แนวพระพุทธศาสนา 2) ศึกษาวิธีการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์
ในอำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย และ 3) ศึกษาวิธีการและแนวทางการเผยแผ่
ธรรมะของพระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเป็นการศึกษาวิจัยเชิงภาคสนาม แล้วนำเสนอผลการวิจัย
ด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลจากการวิจัยพบว่า วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้ามี
เทคนิคและวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมแก่ชนทุกชั้นวรรณะ  และกลุ่มเป้าหมาย
ต่างๆ ในสมัยพุทธกาล กล่าวคือ พระพุทธองค์ทรงเน้นเรื่องที่ จะทรงนำไปสอนว่า
เหมาะแก่ผู้ฟังหรือไม่ วิธีการต่างๆ กระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างมีระบบ 
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จึงทำให้พุทธศาสนิกชนรับรู้ ศรัทธา ให้ความสนใจ และเข้าร่วมส่งเสริมสนับสนุน จน
ได้ผลสัมฤทธิ์ในการ เผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง  

พระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ดำเนินงานการเผยแผ่
พุทธธรรมตามรอย พระดำรัสของพระบรมศาสดา ทำหน้าที่สอนธรรม นำปฏิบัติ 
ด้วยการเทศนาสั่งสอนประชาชนให้ตั้งอยู่ในศีลธรรมเป็นประจำทุกวันพระอุโบสถศีล
เป็นผู้บรรยายธรรมทางวิทยุกระจายเสียง และตามสถาบันการศึกษา หน่วยงาน
ต่างๆ ของภาครัฐและเอกชน ปฏิบัติกิจของสงฆ์ด้วยการทำวัตรสวดมนต์เช้าเย็นเป็น
ประจำทุกวัน ลงอุโบสถสังฆกรรมไม่เคยขาดหากไม่มีกิจธุระจำเป็นนอกจากนั้นต้อง
เป็นนักเผยแผ่ที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล ในการคิดใหม่ทำใหม ่ 

 
คำสำคัญ : การเผยแผ่ธรรมะ, คณะสงฆ์ในเขตอำเภอโพนพิสัย 
 

Abstract 
The purposes of this research were; 1) to study the concept 

concerning the propagation in accordance with the way of Buddhism 2) 
to study the propagation in compliance with the way of Buddhism and 
3) to study the models and the way to propagate Dhamma of Sangha 
in the territory of Phonphisai District, Nongkhai Province. This research 
was the qualitative research by analyzing the data from Tipitaka, 
Buddhist academic documents, related researches and field research 
studies and then reported the results of research by descriptive analysis. 

The results of research were found that the ways to 
propagate Buddhism of the Lord Buddha consisted of various 
techniques suitable for every classes and various target groups in the 
Buddhist period, that is, the Buddha emphasized what would be 
appropriate for Him to teach people or not and various methods and 
processes for propagation of Buddhism were in the order. So all those 
methods and processes made Buddhists accept, believe and get 
interested and they participated and enhanced until to get successes in 
propagation of Buddhism widely. 

The Buddhist monks in Phonephisai District, Nongkhai 
Province carried on their duties in propagating Dhamma in accordance 
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with the words of the Lord Buddha to teach Dhamma and practice by 
teaching people to practice the moralities daily in every Buddhist 
Holiday. They preached Dhamma by the way of Radio broadcasting 
station and in the educational institutes, in various organizations both 
private and state sectors and carried out their duties by chanting in the 
morning and the evening everyday and to go to the church for 
performing the Sangha Kamma continuously except for the necessary 
duties. In addition, the preachers would have wide vision and the 
innovatory creation. 
   
Keywords : the Dhamma practice, Sangha in the territory of Phonphisai District 
 
บทนำ 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาตั้งแต่ยุคสมัยพุทธกาลจวบจนกระทั่งในยุค
สมัยปัจจุบัน ได้มีวิวัฒนาการรูปแบบการเผยแผ่กระจายพระศาสนาสู่ศาสนิกชน
ตามลำดับ ซึ่งเป็นการเผยแผ่ทางวัฒนธรรมอันดีงามของพระพุทธศาสนาในนานา
ประเทศ ประเทศที ่พระพุทธศาสนาเผยแผ่ไป  แม้จะมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมซึ ่งเป็นความแตกต่างกันในแต่ละชนชาติ  พระพุทธศาสนาได้อนุโลม
วิวัฒนาการไปตามรูปแบบวิถีของชนชาตินั้นๆ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยมี
พุทธบริษัท 4 ทำหน้าที่การเป็นสาวกท่ีดีช่วยกันประกาศพระศาสนา เผยแผ่ธรรมะสู่
อนุชนในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคสมัยสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็วเป็นสาเหตุให้วิถีชีวิตของผู้คนในสังคมมี
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดำเนินชีวิตตามไปด้วย กิจกรรมของชีวิตเปลี่ยนแปลง
ไปเช่นต้องตื่นแต่เช้าเพ่ือออกไปทำงานนอกบ้าน มีเวลาอยู่บ้านน้อยมาก ส่วนมากจะ
มีเวลาอยู่ที ่ทำงานหรืออยู่บนท้องถนนซึ่งนั่นหมายถึงรถติดเป็นเวลานาน  ๆ การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบดำเนินชีวิตดังกล่าวนี้ทำให้ไม่มีเวลาพอที่จะกระทำกิจกรรมทาง
ศาสนาตามแบบวิถีแห่งพุทธ เช่น การตื่นนอนแต่เช้าเพื่อจัดเตรียมอาหารคาวหวาน
สำหรับใส่ตักบาตร หรือแม้แต่การไปบำเพ็ญบุญกุศลที่วัด การฟังเทศน์ฟังธรรมจาก
พระสงฆ์มีปริมาณลดน้อยลง ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นเป็น
สาเหตุทำให้พุทธศาสนิกชนใกล้ชิดพระพุทธศาสนาน้อยลง 

ฉะนั้นเราจึงควรทราบถึงปัญหาในการเผยแผ่พุทธธรรม  เพื่อหาแนว
ทางแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้นต่อไป สำหรับประเด็นที่สำคัญ คือ 
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1. การเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนายังไม่มีประสิทธิภาพพอ 
เนื่องจากพระภิกษุสามเณร หรือผู้นำทางศาสนา ยังขาดความรู้และทักษะที่เพียงพอ
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขาดสื่อการสอนที่น่าสนใจ ภาษาที่ใช้ไม่เป็นที่เข้าใจ
สำหรับประชาชน อีกทั้งยังขาดแคลนพระภิกษุสามเณรผู้ทรงคุณวุฒิ  ทั้งทางด้าน
ปริมาณและคุณภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในเขตชนบท 

2. ปัญหาและอุปสรรคด้านพระสงฆ์และสถาบันพระสงฆ์ในฐานะผู้เผย
แผ่ธรรมะ เช่นการขาดแคลนพระสงฆ์ที่มีความสามารถในการเผยแผ่ธรรมะอย่าง
แท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตชนบท 

3. ปัญหาและอุปสรรคด้านวิธีการหรือกลวิธีการเผยแผ่ธรรมะ เช่น ไม่มี
การกำหนดหัวข้อธรรมะที่เหมาะสมกับผู้ฟัง หรือไม่มีการศึกษาหัวข้อธรรมะอย่าง
ถ่องแท้ก่อนนำไปเผยแผ่ นอกจากนี้พระสงฆ์ไม่ได้มีการฝึก การผลิต และการใช้
โสตทัศนูปกรณ์มาก่อน รวมทั้งสื่อต่าง ๆ ส่วนใหญ่จึงมุ่งใช้สื่อบุคคลเป็นหลัก ทำให้
การเผยแผ่ธรรมะกระทำได้ในเขตจำกัด 

4. พระภิกษุ สามเณรจำนวนไม่น้อยมุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านวัตถุมาก
เกินไปมีการเรี่ยไรทำบุญสร้างวัตถุมากเกินความจำเป็น ทำให้การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจำกัดไม่เกิดประโยชน์ต่อการเผยแผ่พุทธธรรม  ซึ่งเป็นเรื ่องที่สำคัญต่อการ
พัฒนาจิตใจ ทำให้บทบาทของวัดและพระสงฆ์ในด้านการพัฒนาจิตใจลดน้อยลงมาก 
(คณะกรรมการจัดทำแผนพัฒนาจิต สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย , มิติใหม่
ของการพัฒนาจิต,2528: 65-66) 

การที่นักเผยแผ่พระพุทธศาสนา นำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า
ไปแสดงให้ผู้อื่นได้รู้ได้เข้าใจ และพระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองมาจนถึงทุกวันนี้
นอกจากพุทธธรรมแล้ว สิ่งที่สำคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ เทคนิคการประชาสัมพันธ์ 
วิธีการของผู้ส่งสารด้วย การสอนที่จะได้ผลดีนอกจากให้เกิดความเข้าใจแล้ว จะต้อง
ให้เกิดการรู้มองเห็นคุณค่าความสำคัญ จนมีความเลื่อมใสศรัทธา ที่จะนำไปประพฤติ
ปฏิบัติด้วย ผลสำเร็จอย่างหลังเป็นสิ่งสำคัญมากและมักจะทำได้ยากกว่าผลสำเร็จ
อย่างแรก เพราะต้องใช้เทคนิค และวิธีการสอนประกอบการเผยแผ่ไปด้วย รวมไปถึง
การใช้ภาษาและวิธีการนำเสนอโดยวิธีการเชื่อมโยงเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในปัจจุบันเข้าสู่หัวข้อธรรมะที่จะนำเสนอ หรือการนำพุทธธรรมมาประยุกต์ให้เข้า
กับยุคสมัย โดยยังคงไว้ซึ่งสาระและคุณค่าของพุทธธรรมที่มีอยู่เดิมในพระไตรปิฎก 

วิธีการสอนและอุบายกลวิธีต่างๆ จึงเป็นสิ่งจำเป็นในการเผยแผ่ธรรมะ 
เพราะช่วยเป็น“สื่อ” หรือเป็นอุปกรณ์ในการเผยแผ่ และเสริมให้การเรียนรู้ไปอยา่ง
รวดเร็วและดียิ่งขึ้น การที่จะชี้ให้เห็นปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมหรือเสนอความ
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คิดเห็น แก้ไขปรับปรุงในเรื ่องต่างๆ เพื ่อชักจูงโน้มน้าวจิตใจของประชาชนให้
ประพฤติตามหลักพุทธธรรม เพื่อส่งเสริมให้เกิดความสุขสงบในสังคม ผู้เผยแผ่
จะต้องเป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นผู้ชี้แนะที่ถูกต้องให้ ถ้าชี้แนะผิด ๆ ก็อาจพาไปนอก
ทางหรือผิดพลาดได้ อย่างไรก็ตามบทบาทของนักเผยแผ่ คือ “ชี้แนะแนวทาง” 
(เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2540 : 4) 

การวิจัยนี ้ เป็นการการเผยแผ่ของพระสงฆ์ในเขตอำเภอโพนพิสัย 
จังหวัดหนองคาย จึงได้มีการศึกษาวิธีการและแนวทางการเทศนาของพระสงฆ์ไทย
ในปัจจุบัน พร้อมทั้งเทคนิคการเผยแผ่ธรรมะในแบบต่างๆ ที่เหมาะสมกับยุคสมัย 
รวมถึงเคล็ดลับการนำเสนอเนื้อหาสาระพุทธธรรมต่อพุทธบริษัทตามสถานที่ต่างๆ  
ให้เกิดความน่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระภิกษุ สามเณร รวมทั้งหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่พุทธศาสนาทั่วประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการเผยแผ่พุทธ
ธรรม และได้เทคนิควิธีการโน้มน้าวใจแก่พุทธบริษัทให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธ
ธรรมได้ถูกต้อง เพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน เพื่อประโยชน์ในเบื้องหน้าและประโยชน์
อย่างยิ่งคือพระนิพพาน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  
2. เพื่อศึกษาการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท อำเภอโพนพิสัย 

จังหวัดหนองคาย  
3. เพื่อศึกษาวิธีการและแนวการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย  

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1. ด้านเนื้อหา 

การวิจัยนี้มุ่งศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนา  
การเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัย  จังหวัด
หนองคาย และวิธีการและแนวทางการเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัย 
จังหวัดหนองคาย  
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2. ด้านเอกสาร 
 เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารดังนี้  

 2.1 เอกสารปฐมภูมิ (Primary) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  

 2.2 เอกสารทุติยภูมิ (Secondary) ได้แก่ หนังสือ ตำรา บทความ 
ข้อเขียน และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
3. ด้านเป้าหมาย 
 ศึกษาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์บุคคลโดยแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากพระสังฆาธิการที่มีบทบาทในการเผยแผ่ในเขตอำเภอโพนพิสัย 
นักวิชาการพระพุทธศาสนา และชาวบ้านจำนวน 30 รูป/คน ได้แก่ 

 1. พระสังฆาธิการ  จำนวน 7 รูป 
 2. นักวิชาการพระพุทธศาสนา จำนวน 3 คน 
 3. ชาวบ้าน  จำนวน 20 คน 
         รวมทั้งสิ้น จำนวน 30 รูป/คน 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะดำเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาทางเอกสาร (Documentary 
Research) โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวมรวมข้อมูลที่เกี ่ยวข้องจากแหล่งข้อมูล 
ต่าง ๆ ดังนี้ 

2. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั ้นปฐมภูมิ  (First 
Sources) ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 

3. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส อัตโนมัติ ตำรา งานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ บทความ และเอกสารจากหนังสือต่าง ๆ รวมไปถึงเว็บไซต์ ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องนี ้

4 .  จ ั ดกระทำข ้อม ูลท ี ่ ศ ึ กษาและรวบรวม จากการประชากร 
กลุ่มเป้าหมาย ได้มาโดยวิธีการเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มเป้าหมาย ใช้
วิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling)และ การสุ่มอย่างง่าย (sample random 
sampling) นี้ ได้จากการสัมภาษณ์บุคคล ในเขตอำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 
รวมทั้งสิ้น จำนวน 30 รูป/คน ได้แก่  
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1. พระสังฆาธิการ  จำนวน 7 รูป 
2. นักวิชาการพระพุทธศาสนา จำนวน 3 คน 
3. ชาวบ้าน   จำนวน 20 คน 
4. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผ ู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้นเพื ่อส ัมภาษณ์

กลุ่มเป้าหมายที่เก่ียวข้อง แล้วนำมาวิเคราะห์ประกอบวิทยานิพนธ์ 
5. สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ และเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนา

วิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. แนวคิดการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าและพระสาวกมีเทคนิค

และวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมแก่ชนทุกชั้นวรรณะ และกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ใน
สมัยพุทธกาล กล่าวคือ พระพุทธองค์ทรงเน้นเรื่องที่ จะทรงนำไปสอนว่าเหมาะแก่
ผู้ฟังหรือไม่ เช่น ในกรณีการแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ทั ้ง 5 ก็จะต้องรู้อุปนิสัย
พื้นฐานหรือจริตของท่านเหล่านั้นก่อน จึงทรงนำอนัตตลักขณสูตรไปแสดง ส่งผลให้
ท่านเหล่านั้นเกิดดวงตาเห็นธรรมและบรรลุความเป็นพระอรหันต์ในเวลาต่อมา ส่วน
วิธีการค่างๆ เช่น ทรงพิจารณาถึงผู้เรียน/ผู้ฟังธรรม หัวข้อธรรมที จะนำไปแสดง
เวลาความเหมาะสม อุปนิสัยใจคอ และวิธีการนำเสนอ เช่น ทรงเลือกใช้รูปแบบ
ต่างๆ กัน ได้แก่การสนทนาธรรม แบบบรรยาย ยกตัวอย่างมาเปรียบเทียบ           มี
อุปกรณ์เสริมขณะสอน การสาธิตให้ดูการเล่นภาษา เป็นต้น ส่วนแนวทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาหลังพุทธกาลพบว่า หลังพุทธปรินิพพานได้ 3 เดือน คณะสงฆ์ใน
ขณะนั้น (ส่วนใหญ่เป็นพระอริยสงฆ์) ก็ได้วางนโยบายใหม่ คือ เริ่มทำสังคายนาพระ
ธรรมวินัยอีกครั้งหนึ่ง และในเวลาต่อมาก็ทำอีก 2 ครั้ง ซึ่งครั้ง ที่ 3 นี้เองมีผลให้
พระพุทธศาสนาถูกเผยแผ่เข้ามายังประเทศไทยจนถึงปัจจุบัน กระบวนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอย่างมีระบบ จึงทำให้พุทธศาสนิกชนรับรู้ ศรัทธา ให้ความสนใจ 
และเข้าร่วมส่งเสริมสนับสนุน จนได้ผลสัมฤทธิ์ในการ เผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่าง
กว้างขวาง พุทธศาสนิกชนเกิดความเข้าใจศรัทธาในหลักธรรมนาไปปฏิบัติจนได้รับ
ผลตามกาลังสติปัญญาแห่งการปฏิบัติของตน พระพุทธศาสนาจึงได้ประดิษฐาน
มั่นคงถาวรมาจนกระทั่งถึงทุกวันนี้ ความสำเร็จส่วนใหญ่เริ่มต้นจากคุณสมบัติของ
พระผู ้มีพระภาคเจ้าทั ้งด้านบุคลิกภาพ  ร่างกาย น้ำเสียง บุคลิกลักษณะ และ
คุณธรรมภายในคือพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ ประกอบกับ
การวางแผนการเผยแผ่ในเชิงรุกด้วยพระองค์เอง และการส่งพระสาวกออกไปเผยแผ่ 
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โดยเน้นสั ่งสอนบุคคลผู ้เป็นหัวหน้าประชาชนให้ศรัทธาก่อนแล้ว  บริวารหรือ
ประชาชนผู้เป็นลูกน้องก็จะศรัทธาตาม รวมทั้งการใช้นโยบายเชิงตั้งรับแสดงธรรม
แก่ประชาชนที่เข้ามาในสานักวัดหรืออาราม โดยมีกิจกรรมทางพระศาสนาเป็น
สื่อกลางสำคัญ ซึ่งพระองค์ทรงกระทำให้ดูเป็นตัวอย่างแล้ว เพื่อให้พระภิกษุสงฆ์รุ่น
หลังๆ ได้ปฏิบัติตาม ทาให้เกิดมีพุทธศาสนิกชนจำนวนมากรับรู้ ยอมรับและปฏิบัติ
ตามแนวทางคาสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนตราบเท่าทุกวันนี้  

2. การเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท อำเภอโพนพิสัย 
จังหวัดหนองคาย พระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ได้ตระหนักถึง
สภาพปัญหาที่เกิดขึ ้นในสังคมปัจจุบัน จึงได้ทำหน้าที ่เผยแผ่ธรรมะ ด้วยการชี้
ทางออก บอกทางสว่างให้แก่ประชาชน อันเป็นการแสดงปฏิการะตอบแทนรัฐด้วย
การปฏิบัติตามบทบาท ภาระ หน้าที่อันดีงาม ตามพุทธบัญชา คือ พระธรรมวินัย 
และมหาเถรบัญชา คือ พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ กฎกระทรวง กฎมหาเถรสมาคม 
ระเบียบ และคำสั่งมหาเถระสมาคม ให้ความสำคัญกับการเผยแผ่ โดยได้นำวิธีการ
เผยแผ่ที่พระพุทธเจ้าได้วางเอาไว้มาใช้เพื่อการเผยแผ่ธรรมะ  จะสังเกตเห็นได้จาก
นโยบายในการพัฒนาวัดของท่านด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  คือ การเทศนา 
ปาฐกถาธรรม บรรยายธรรม สัมโมทนียกถา การให้โอวาท เอกสารหนังสือ เพราะ
ท่านได้คำนึงถึงว่าการเผยแผ่ธรรมะนี้มีประโยชน์ต่อประชาชน  ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติเป็นเอนกอนันต์ และเป็นการเจริญรอยตามบาทพระบรมศาสดา อัน
เป็นวิธีการสร้าง ศาสนบุคคลให้เป็นคนดีมีคุณธรรม เป็นการสร้างคนดี ให้มาควบคุม
คนเก่งที่ไร้คุณความดี ทั้งยังเป็นการให้ทานที่มีอานิสงส์มหาศาลมากกว่าการให้ทุก
สิ่ง นอกจากนั้นแล้วคณะสงฆ์ในเขตอำเภอโพนพิสัย ได้ดำเนินงานการเผยแผ่พุทธ
ธรรมตามรอย พระดำรัสของพระบรมศาสดา ทำหน้าที่สอนธรรม นำปฏิบัติ ด้วยการ
เทศนาสั่งสอนประชาชนให้ตั้งอยู่ในศีลธรรมเป็นประจำทุกวันพระอุโบสถศีลเป็น
ผู้บรรยายธรรมทางวิทยุกระจายเสียง และตามสถาบันการศึกษา หน่วยงานต่าง ๆ 
ของภาครัฐและเอกชน ปฏิบัติกิจของสงฆ์ด้ วยการทำวัตรสวดมนต์ เช้ า เย็น
เป็นประจำทุกวัน ลงอุโบสถสังฆกรรมไม่เคยขาดหากไม่มีกิจธุระจำเป็นนอกจากนั้น
ต้องเป็นนักเผยแผ่ที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล ในการคิดใหม่ทำใหม่ ก้าวไกล ก้าวหน้า มุ่ง
พัฒนาสังคม ด้วยการจัดโครงการสนับสนุน ส่งเสริม ฝึกฝน บุคลากรที่เป็นพระภิกษุ
สามเณรภายในวัด ให้รู้จักการเผยแผ่ธรรมะคำสั่งสอนขององค์บวรสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ด้วยการเทศนา การปาฐกถาธรรม การบรรยายธรรม การสอนหนังสือในโรงเรียน
ต่างๆ ทั้งของภาครัฐและเอกชนการทำวัตรสวดมนต์เช้า-เย็น การลงอุโบสถสังฆ
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กรรม และการทำกิจที่พระสงฆ์พึงกระทำเพื่อการเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพเป็นกำลัง
ของพระพุทธศาสนา  

3. วิธ ีการและแนวการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

รูปแบบและแนวทางการเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัย 
จังหวัดหนองคายสามารถสรุปออกเป็น 2 ประเด็นใหญ่ ๆ คือ 1) รูปแบบในการเผย
แผ่ธรรมะของพระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 2) แนวทางในการเผย
แผ่ธรรมะของพระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ทั้งการเผยแผ่ในวัดและ
นอกวัด พระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัยใช้วิธีการเผยแผ่โดยมีประเพณีเป็นสื่อกลาง 
กล่าวคือ มีประชาชนจากที่ต่างๆ ทั้งใกล้และไกลที่ศรัทธาในการแสดงธรรมของท่าน
ได้เข้ามาทำบุญในวันธัมมัสสวนะ (วันพระ) วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา โดยใช้
เวลาในส่วนหนึ่งแสดงธรรมแก่ญาติโยม เพื่อเผยแผ่ธรรมะแก่ญาติโยมที่พากันมาฟัง
ธรรม โดยท่านนำเสนอทั้งในส่วนของ พุทธศาสนสุภาษิต และผญาอีสาน นำเสนอ
โดยเชื่อมโยงกับสถานการณ์ และนาเสนอในแบบของข้อคิดสะกิดใจ เปรียบเทียบ
อุปมาอุปไมย โดยที่ผู ้ได้รับสารอ่านแล้ว ไม่ต้องตีความให้ยุ ่งยาก อ่านแล้วเข้าใจ
ความหมายได้ทันท่วงที การนำเสนอในประเด็นที่ง่าย ไม่ซับซ้อน สามารถทำความ
เข้าใจได้ทั้งผู้ใหญ่ และเด็กๆ ในส่วนของรูปแบบและแนวทางในการเผยแผ่ธรรมะ
ของพระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัย นั้น ท่านมีรูปแบบและแนวทางในการเผยแผ่ที่
กว้างขวาง เจาะทุกระดับ ทุกกลุ่มชน โดยรูปแบบในการเผยแผ่ธรรมะพระสงฆ์ใน
อำเภอโพนพิสัยนั้น โดยที่จะเน้นการเผยแผ่ธรรมะใน 2 รูปแบบ คือ 1) เชิงรุก และ 
2) เชิงรับ โดยในส่วนของเชิงรุกนั้น พระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัยใช้วิธีการเผยแผ่
ธรรมะในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ได้อย่างเป็นระบบ ส่วนในรูปแบบเชิงรับนั้น 
ท่านใช้แนวทางในการเผยแผ่ธรรมะที่ได้เผยแผ่ ไปแล้ว มีผลย้อนกลับมาได้ผลดี        
มีกระแสตอบรับจากพุทธศาสนิกชนที่รับสารนั ้นแล้วได้ประโยชน์จากสาร  และ
สามารถนาสารที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจาวันได้อย่างมีประสิทธิภาพในที่สุด แนว
ทางการใช้เทคโนโลยีเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์ในอำเภอโพนพิสัย  มีการใช้
เทคโนโลยีอย่างมีคุณภาพตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  โดยสามารถนำหลัก
พระพุทธศาสนามาเชื่อมโยงกับองค์ความรู้ทางศาสตร์วิชาการ โดยใช้หลักธรรม  
สติสัมปชัญญะ นำมาประยุกต์การใช้กับเทคโนโลยีอย่างมีคุณภาพ การใช้เทคโนโลยี
ตามหลักสติสิ่งสำคัญ โดยเฉพาะในการเผยแผ่ธรรมะควรมีสติในการใช้เพื่อให้พอดี 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. ทราบถึงแนวคิดการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. ทราบถึงการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท อำเภอโพนพิสัย 

จังหวัดหนองคาย  
3. เพื่อนำเสนอวิธีการและแนวการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนาเถร

วาท อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 
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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงแนว
พุทธกับการแก้ปัญหาหนี้สินของประชาชนในอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ โดยแบ่ง
ประเด็นที่ศึกษาวิจัย ดังต่อไปนี้ 1) หลักเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธ และ
หลักธรรมที่ส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธ ในด้านการผลิต การบริโภค 
การแลกเปลี่ยนซื้อขายสินค้า และด้านการจัดสรรการผลิต 2) สภาพทั่วไปของการ
เป็นหนี้สินของประชาชนอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ที่มีสภาพความเป็นอยู่ มี
รายได้น้อยกว่ารายจ่าย หนี้สินด้านความเป็นอยู่ ด้านธุรกิจ และด้านเครื่องอุปโภค
บริโภค ก่อให้เกิดต้องไปกู้หนี้ยืมสินจากนายทุน หนี้สิน เป็นสัญญาระหว่างของ
บุคคลสองคนที่มีสัญญาร่วมกันคือ เจ้าหนี้และลูกหนี้ โดยเจ้าหนี้ให้ลูกหนี้กู้ ยืมเงิน 
ทั้งนี้ก็ย่อมมีกฎหมายที่เกี่ยวข้องต่อเจ้าหนี้และลูกหนี้ เมื่อมีการผิดสัญญาก็จะมีการ
กระทำดำเนินตามกฎหมายที่เก่ียวข้อง 



122        Journal of That Phanom Review  Vol.1  No. 2  |  July - December  2017 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University  Nakhon Phanom Buddhist College 

 ผลการวิจัยพบว่า สภาวะหนี้สินที่ประชาชนไปกู้ยืม ล้วนเป็นปัญหาต่อ
วิถีชีวิตของประชาชน เมื่อเกิดภาวะมีหนี้สินแล้ว ย่อส่งผลต่อวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป การ
ใช้แนวเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธในการแก้ไขปัญหาหนี้สินของประชาชนในอำเภอ
ศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ถือเป็นแนวทางที่ถูกต้องในการแก้ปัญหา ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ของครอบครัวความเป็นอยู่ ด้านสุขภาพจิตใจ สุขภาพกาย ด้านวิถีชีวิตและด้าน
สังคม และยังได้แนวทางในการดำเนินชีวิตที่สมเหตุผล  
 
คำสำคัญ: เศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธ, การแก้ปัญหาหนี้สิน, ประชาชนในอำเภอศรีวิไล 
 

Abstract 
  The purposes of this research were to study the Buddhist 

sufficient economy and the solution of debt problems of people in 
Srivilai District, Buengkarn Province by diving the aspects as follows: 

  For the principle of Buddhist sufficient economy in the 
Buddhist scripture, the purposes were to study the importance, 
meanings, types and the concepts of the scholars. The principles of 
Buddhist sufficient economy and the principle of doctrine as the 
opponent for the Buddhist sufficient economy and the doctrine of 
enhancement for the Buddhist sufficient economy in the aspect of 
production, consumption, exchange of communities and management 
of products. 

  The general situations of people’s debts in Srivilai District, 
Buengkarn Province were that people have less income than payment. 
The debts in the aspect of living, business and consumption force to be 
in debt from the capitalists. The debt is the contact among double 
persons who sign the contact together, Whether the contacts are signed 
or not is up to the related law with the creditor or debtor. When they 
violet the contacts they will proceed in accordance with law as related. 
 The results of research were found that the situation of the 
debts of people who borrow money creates the problems towards 
people’s lives not only from the policy of the government When the 
situation of debts occurs, it results in the effect on the way of life The 
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application of the Buddhist sufficient economy to solve the people’s 
debts in Srivilai District, Buengkarn Province is regarded as the right way 
for solution of the problems not only the problem of family in living in 
the mental, physical aspect but also the aspect of way of life and 
society. And receiving the guideline of appropriate life proceeding,  
 
Keywords : Buddhist Sufficient Economy, Solution of Debt Problems, 

People in Srivilai District 
 
บทนำ 
 การพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศไทยได้พัฒนามายาวนานตามยุคตามสมัย
ซึ่งความเปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการทั้งภายในและภายนอกประเทศการ
พัฒนาเศรษฐกิจของไทยในแต่ละยุคที่ผ่านมาได้ส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจไทยเปลี่ยนแปลง
ไปตามปัจจัยต่างๆที่เข้ามามีอิทธิพลโดยในยุคก่อนมีสนธิสัญญาบาวริงไทยยังมีระบบ
เศรษฐกิจแบบพอยังชีพเพราะมีการผลิตเพื่อบริโภคและส่งส่วยให้แก่เจ้านายเมื่อมีการ
เปิดประตูการค้าระหว่างประเทศหลังทำสนธิสัญญาบาวริงทำให้ระบบเศรษฐกิจไทย
ค่อยๆเปลี่ยนเป็นระบบทุนนิยมทรัพยากรของชาติถูกจัดสรรไปใช้ในการผลิตเพ่ือ
ส่งออกและผลจากการที่สินค้าอุตสาหกรรมจากต่างประเทศเข้ามาทำลายอุตสาหกรรม
ในครัวเรือนระบบเศรษฐกิจไทยก็เริ่มมีลักษณะแบบพึ่งพิงต่างประเทศโดยเฉพาะการ
พึ่งพิงการส่งออก (ชูศักดิ์ จรูญสวัสดิ์,2543 : 163) เป็นเหตุผลทำให้วิถีการดำเนินชีวิต
ของคนไทยในปัจจุบันนี้เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตที่เป็นประเทศแบบสังคมเกษตรกรรม
ประชาชนส่วนมากทำนาทำสวนทำไร่ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์จนมีคำ
กล่าวว่า“ในน้ำมีปลาในนามีข้าวผู้คนในสังคมมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันแต่ปัจจุบัน
นี้สภาพทรัพยากรธรรมชาติถูกทำลายไปมากวิถีการดำเนินชีวิตจากสังคมเกษตรกรรม
กลายเป็นสังคมอุตสาหกรรมหนุ่มสาวมุ่งเข้าสู่โรงงานมากกว่ามุ่งเข้าสู่ท้องทุ่งนาจากท่ี
เคยเอื้อเฟื่อเผื่อแผ่แบ่งปันกลายเป็นเห็นแก่ตัวเอาเปรียบคนอื่นได้เมื่อมีโอกาสทุกสิ่ง
ต้องยื้อแย่งแข่งขันกันเพื่อให้ได้มาจากสังคมที่ผู้คนเคยอยู่กันอย่างสงบกลายเป็นสังคม
ที่ทุกคนต้องดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอดความเจริญด้านเทคโนโลยีได้เชื่อมผู้คนบนโลกนี้ให้
ติดต่อและรับรู้ข่าวสารต่างๆทั้งเศรษฐกิจการเมืองบันเทิงได้อย่างรวดเร็วโลกทั้งโลก
กำลังไปในทิศทางเดียวกันมีรูปแบบการบริโภคที่เหมือนกันมีมาตรฐานการดำรงชีวติที่
คล้ายๆ กันความแตกต่างทางด้านการดำเนินชีวิตของแต่ละประเทศค่อยๆหมดไปโลก
กำลังเล็กลงๆทุกวินาทีสังคมโลกาภิวัตน์ที่ข่าวสารสามารถสื่อถึงกันได้อย่างเสรีนั ้นได้
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สร้างสรรค์ปรากฏการณ์ต่างๆในสังคมโลกโดยเฉพาะสังคมที่เน้นการบริโภคอย่าง
สังคมไทยทำให้สังคมที่เคยอยู่กันอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปันกลายเป็นสังคมแห่งการ
บริโภคเอารัดเอาเปรียบและเห็นแก่ตัว 

คำสอนเรื่อง“รู้จักพอประมาณ” (ขุ.ม.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๐) 
เป็นคำสอนที่สำคัญในพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนากับสังคมนับว่ามีความสัมพันธ์
กันอย่างใกล้ชิดโดยเฉพาะสังคมไทยที่มีความสัมพันธ์กันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
กล่าวคือพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อสังคมเศรษฐกิจและการเมืองของไทยมาโดย
ตลอดในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาเองก็ได้รับผลกระทบจากสภาพสังคมเศรษฐกิจ
และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงด้วยเช่นกันโดยสถานการณ์ปัจจุบันสังคมไทยกำลัง
เป็นไปตามกระแสอันเนื่องมาจากโลกาภิวัตน์ที่ได้แพร่เข้ามาสู่ประเทศทำให้คนไทย
สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางด้านเทคโนโลยีได้อย่างรวดเร็ว “การที่มนุษย์สามารถ
ติดต่อสื่อสารข้ามทวีปในเวลาอันรวดเร็วเพราะได้ระบบดาวเทียมสนับสนุนถือว่าเป็น
การปฏิวัติด้านการสื่อสารการสื่อสารนี้ส่งผลให้สังคมมนุษย์ทั้งหมดเปลี่ยนแปลงและ
ปรับตัวเป็นสังคมโลกมนุษย์ในทุกส่วนของโลกมีโอกาสที่จะสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิด
ความเชื่อและค่านิยมที่มีอยู่ในแต่ละวัฒนธรรมได้รวดเร็วยิ่งขึ้นความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจการเมือง และสังคมที่เคยมีอยู่แต่เฉพาะในระดับท้องถิ่นและระดับภูมภิาค
ได้เปลี่ยนไปเป็นความสัมพันธ์ที่โยงใยในระดับโลกแทนนี้แหละคือโลกในยุคข้อมูล
ข่าวสารหรือโลกในยุคโลกาภิวัตน์” (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), 2539 : 9) 
การรับรู้ข่าวสารอย่างรวดเร็วนี้ทำให้คนเราได้มองเห็นความเปลี่ยนแปลงของแต่ละ
ประเทศจึงทำให้เกิดการเปรียบเทียบกันขึ้นเป็นสาเหตุของการเกิดค่านิยมทางวัตถุ
อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงด้านการบริโภคเป็นแบบทุนนิยม ซึ่งในปัจจุบันการ
บริโภคนั้นได้กลายเป็นค่านิยมที่ยึดติดกับวัตถุจึงทำให้คนเราต้องใช้จ่ายเกินความ
จำเป็นและทำให้เกิดเป็นความต้องการที่ไม่รู้จักความพอดีมีความคิดที่คิดเอาแต่ได้
ฝ่ายเดียวจึงกลายเป็นปัญหาและภาระของสังคมสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เกิดจากความ
ไม่รู้จักคำว่าพอประมาณในวัตถุหรือในปัจจัยสี่ 

คุณค่าที่สนองความต้องการคุณภาพชีวิตเช่นการบริโภคเป็นการบำบัด
หรือสนองความต้องการคือการใช้สินค้าและการบริการบำบัดความต้องการเพื่อให้
เกิดความพอใจคือบำบัดความต้องการเพื่อให้ได้รับความพึงพอใจแบบพุทธบอกว่า
การบริโภคคือการใช้สินค้าและบริการบำบัดความต้องการเพื่อให้ได้รับความพอใจ
โดยเกิดคุณภาพชีวิตขึ้นหมายความว่าการบริโภคจะต้องมีจุดหมายการเสพบริโภค
ปัจจัยโดยใช้ปัญญา (ปัจจัยปฏิเสวนา) พฤติกรรมของมนุษย์ในที่สุดก็มาลงที่การกิน
ใช้เสพบริโภคถ้ามนุษย์ไม่พัฒนาพฤติกรรมในการเสพบริโภคก็จะก่อปัญหาอย่างมาก
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ทั้งแก่ชีวิตแก่สังคมและแก่โลกเพราะเขาจะกินใช้บริโภคปัจจัย๔และสิ่งของเครื่องใช้
ทั้งหลายรวมทั้งเทคโนโลยีด้วยโมหะก่อให้เกิดความลุ่มหลงมัวเมาฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย
ความเสื่อมเสียคุณภาพชีวิตการใช้จ่ายสิ้นเปลืองการขัดแย้งแย่งชิงเบียดเบียนกันใน
สังคมการทำลายทรัพยากรธรรมชาติและการก่อมลภาวะเป็นต้นจึงต้องพัฒนา
พฤติกรรมในการกินใช้เสพบริโภคให้เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากปัญญาที่รู้เข้าใจและ
ปฏิบัติให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของปัจจัยสี่ด้วยปัญญาที่ทำให้การบริโภคหรือกิน
พอดีที่เรียกว่าโภชเนมัตตัญญุตาตลอดจนการใช้สอยสิ่งต่างๆอย่างประหยัดซึ่งทำให้
ได้ประโยชน์มากที่สุดโดยสิ้นเปลืองน้อยสังคมปัจจุบันกลายเป็นสังคม “บริโภคนยิม 
นิยมวัตถุ” สร้างความเห่อเหิมและทำให้วิธีคิดของคนเปลี่ยนไป ระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยมที่นำมาใช้เพื่อพัฒนาประเทศ ทำให้เกิดการย้ายถิ่นฐานเพื่อหางานทำเป็น
สังคมท่ีห่างเหินบ้านเกิด ภาวะที่ที่มีการเลิกจ้างงาน การปรับเปลี่ยนนิสัยที่มีลักษณะ
นิสัยในการใช่จ่ายเกินตัว ทำให้มีการกู้หนี้ก่อให้เกิดภาวะความเครียดตามมาการ
พัฒนาที่เน้นทุนนิยม เน้นความเจริญเติบโตและมุ่งเน้นให้ประชาชนต้องพัฒนา
ตนเองทั้งวิถีชีวิตและวิถีการผลิตไปตามกระแสนิยม ซึ่งพึ่งพาสินค้าและทุนภายนอก
ชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการพึ่งพิงระบบของกลไกตลาดในเรื่องราคาการผลิตราคาของ
ปัจจัยการผลิต ในขณะที่การผลิตมีราคาเพิ่มสูงขึ้นราคาสินค้าสูงขึ้น ทำให้ค่าครอง
ชีพของประชาชนสูงขึ้นด้วยเช่นกัน เป็นเหตุให้เกิดภาวะของรายได้ไม่สมดุลกับ
รายจ่ายกล่าวคือเกิดปัญหาเรื่องของหนี้สินปัจจัยต่างๆ ที่ทำให้ระบบหนี้สินครัวเรือน
ในประเทศไทยปรับตัวสูงขึ้นเป็นลำดับ ซึ่งปัญหาหนี้สินและความยากจนในประเทศ
ไทยเป็นปัญหาที่สะสมที่สะสมและเกี่ยวโยงซึ่งกันและกันมาโดยตลอด การก่อหนี้สิน
ของประชาชนเกิดขึ้นเนื่องจากรายได้ไม่พอกับรายจ่ายหรือเกิดจากความต้องการ
ลงทุนในกิจการหรือการจัดซื้อทรัพย์สินถาวรของครอบครัว การก่อหนี้มีทั้งที่เป็น
ผลดีและผลเสีย การก่อหนี้เพื่อการลงทุนที่ก่อให้เกิดประโยชน์งอกเงยจากการลงทุน
หรือก่อให้เกิดการเพิ ่มพูนในทรัพย์สินและรายได้ย่อมถือว่าเป็นหนี้ที ่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ ในทางตรงกันข้าม หนี้ที่ก่อให้เกิดการจับจ่ายใช้สอยเกิดความสามารถของ
รายได้ นอกจากจะนำไปสู่ความฟุ้งเฟ้อแบบลืมตัวของประชาชนแล้ว ยังเป็นสาเหตุ
ของความยากจนซึ่งจะนำไปสู่ปัญหาทางสังคมด้านต่างๆ อีกด้วย 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจการศึกษาในปัญหาภาวะการเป็นหนี้สินของ
ประชาชนในอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ซึ่ งประชากรโดยส่วนมากแล้วมีอาชีพ
เกษตรกร มีประเพณีวัฒนธรรมและมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวเนื่องด้วยธรรมชาติ แต่ก็พบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่มีหนี้สินทั้งที่เป็นหนี้ในระบบและหนี้นอกระบบ ในฐานะที่ผู้วิจัย
เป็นพระภิกษุสงฆ์จึงมีความสนใจที ่จะศึกษาการนำหลักพุทธธรรมมาใช้ในการ
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แก้ป ัญหาเร ื ่องหนี ้ส ินของประชาชน โดยเฉพาะหลักความพอเพียงหร ือที่
พระพุทธศาสนา เรียกว่า หลักมัตตัญญุตา นั่นเอง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ท่ัวไปการเป็นหนี้สินของประชาชนในอำเภอศรีวิไล 

จังหวัดบึงกาฬ 
3. เพื่อวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธกับการแก้ปัญหาหนี้สิน

ของประชาชนในอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธกับการแก้ปัญหา

หนี้สินของประชาชนในอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ” ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการ
วิจัยไว้ ดังนี้ 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ผู้วิจัยได้กำหนดประเด็นศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับหลักความพอเพียงแนว

พุทธสำหรับการแก้ปัญหาหนี้สินดังนี้ 
(1) แนวคิดเกี ่ยวกับหลักความพอเพียงแนวพุทธซึ ่งผู้ ว ิจ ัยได้ศึกษา

ความหมาย ลักษณะ องค์ประกอบ ของหลักความพอเพียงที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
การดำเนินชีวิตตามหลักความพอเพียง 

(2) ปัญหาหนี้สิน ศึกษาความหมาย ประเภท ลักษณะหนี้สินของประชาชน
ในอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 

(3) หลักพุทธธรรมสำหรับแก้ปัญหาหนี้สิน ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาหลักคำสอน
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาหนี้สิน 

2. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลไว้ดังนี้ การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (Structured In-depth Interview) ผู ้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) ดังนี้ 

(1) กลุ่มเจ้าหนี้ ได้แก่ ผู้เป็นเจ้าหนี้ในเขตอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 
จำแนกตามลักษณะเจ้าหนี้ไว้ 4  กลุ่ม คือ 1) สถาบันการเงินของธนาคาร จำนวน 5 
คน  2) เจ้าหน้าที่กองทุนหมู่บ้าน จำนวน 5 คน 3) บริษัทสินเชื่อขายรถยนต์และ
จักรยานยนต์ จำนวน 5 คน 3)บริษัทสินเชื่อเงินสด จำนวน 5 ท่าน รวม 22 คน 
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(2) กลุ่มลูกหนี้ได้แก่ ประชาชนที่อยู่ในสถานะภาพเป็นลูกหนี้ ที่อยู่ใน
เขตอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬจำแนกตามลักษณะของลูกหนี้ไว้ 3 กลุ่ม คือ       1) 
ข้าราชการ จำนวน 5 ท่าน 2) พ่อค้า จำนวน 5 ท่าน 3) เกษตรกร จำนวน 5 ท่าน
รวม 20 คน 

 
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้นผู้วิจัยได้รวบรวมผลงานตำราเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีและหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการนำหลักพอเพียงเพ่ือ
ประยุกต์ในการแก้ปัญหาหนี้สิน โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

1. หนังสือ/ตำรา 
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) ได้แสดงทัศนะไว้ในหนังสือ “ธรรมกับ

การพัฒนาชีวิต” เรื ่องการรู ้จักพอประมาณว่าเป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที ่กล่าวกัน
มากมายและกล่าวกันไปเรื่อยๆการรู้จักประมาณมาจากภาษาบาลีว่ามัตตัญญุตา
แปลว่ารู้จักประมาณรู้จักพอดีลักษณะสำคัญของพระพุทธศาสนาก็คือความพอดีคือ
สิ่งที่ไม่สุดโต่ง (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปนยุตโต), 2539 : 39) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวความรู้จักพอประมาณไว้
ในหนังสือ“ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฏก” ว่าพฤติกรรมของเศรษฐกิจเมื่อหลัก
พระพุทธศาสนาเข้ามาสัมพันธ์แล้วไม่ว่าจะเป็นการผลิตการบริโภคหรือการวิภาค
แบ่งปันกระจายรายได้อะไรก็ตามก็จะเริ่มต้นจากจุดยืนที่ตัวมนุษย์ว่ าจะต้องมีความ
รู้จักประมาณก่อนความรู้จักประมาณหรือความรู้จักพอดีนี้ทางพระเรียกว่ามัตตัญญุตา 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 134) เช่นรู้จักพอดีในการบริโภคอาหาร
ก็เป็นโภชเนมัตตัญญุตาและได้กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์แนวพุทธว่าหลักพุทธธรรมมี
ส่วนทำให้ฐานทางเศรษฐกิจต่างๆมีความสมดุลและเป็นไปเพ่ือประโยชน์อย่างแท้จริง
ต่อตนและคนอื่นด้วยและเศรษฐศาสตร์ที่ดีที่สุดต้องถูกต้องตามธรรมที่เป็นไปเพ่ือ
ทิฏฐธ ัมมิก ัตถะมี 4 ประการคือ  (1) อุฏฐานสัมปทาคือถ ึงพร ้อมด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรรู้จักใช้ปัญญาไต่ตรองพิจารณาหาวิธีการที่แยบคายในการทำงานมี
ความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์รู ้จักจัดรู้จักทำรู้จักดำเนินการด้านเศรษฐกิจทำการงาน
ประกอบอาชีพให้ได้ผลดี (2) อารักขาสัมปทาถึงพร้อมด้วยการรักษาสามารถปกป้อง
คุ้มครองรักษาทรัพย์สินที่หามาได้ผลดี (3) กัลยาณมิตตตารู้จักคบหาคนดีหรือมี
กัลยาณมิตรซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ช่วยให้เจริญก้าวหน้าในวงการอาชีพนั้นๆทำ
ให้รู้เห็นช่องทางและโอกาสต่างๆในการทำงานทันต่อเหตุการณ์ตลอดจนรู้จักปฏิบัติ
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ต่อทรัพย์ของตนเองอย่างถูกต้องไม่ถูกบาปมิตรชักจูงไปในทางอบายมุขซึ่งจะทำให้
ทรัพย์สินไม่เพิ่มพูนหรือมีแต่จะหดหายลงไป (4) สมชีวิตาความเป็นอยู่พอดีหรือ
ความเป็นอยู่สมดุลคือเลี้ยงชีพแต่พอดีไม่ให้ฟุ่งเฟือยไม่ให้ฝืดเคืองให้รายได้เหนือ
รายจ่ายมีเหลือเก็บไว้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , ทศวรรษธรรมทัศน์พระ
ธรรมปิฎก : 149 – 158) 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) กล่าวว่าไว้ในหนังสือ “นิเทศ
ธรรม” ว่าหลักธรรมสำหรับคฤหัสถ์ที่ก่อให้เกิดความสุขนั้นเป็นธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การบริโภคปัจจัยสี่ให้มีความสุขหรือที่เรียกว่า “ฆารวาสธรรม 4 ประการ” สำหรับ
ความสุขคฤหัสถ์ที่ประกอบไปด้วยความสุขในการมีทรัพย์ความสุขในการบริโภค
ทรัพย์ความสุขที่เกิดจากการที่ได้ทรัพย์ที่ไม่ได้ยืมเขามาบริโภคและความสุขที่ได้
ทำงานประกอบอาชีพอย่างสุจริต (พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบฐิตญาโณ), 2537: 333) 

อภิชัย พันธเสน ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ
ทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขาต่างๆ”กล่าวถึงเรื่องเศรษฐศาสตร์และ
เศรษฐกิจในมุมมองอันสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาโดยให้ความหมายของพุทธศาสตร์
ไว้ว่าพุทธเศรษฐศาสตร์หมายถึงการนำคำสอนของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์เข้ากับ
แนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร์ที่พัฒนาขึ ้นมาจากอารยธรรมตะวันตกทั้งนี้เพราะ
เศรษฐศาสตร์ที่พัฒนามาจากตะวันตกนั้นเป็นวิชาที่ว่าด้วยการดำเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่ทำให้ปัจเจกบุคคลได้รับความพึงพอใจสูงสุดภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่า
จำกัดและสามารถทำให้สังคมได้บรรลุถึงสวัสดิการทางสังคมสูงสุดภายใต้เงื่อนไข
เดียวกันในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตร์เป็นวิชาที ่ว ่าด้วยการดำเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่ทำให้ปัจเจกบุคคลและสังคมบรรลุถึงซึ่งศานติสุขจากการมีชีวิตในโลก
ของวัตถุภายใต้เงื่อนไขของการทรัพยากรที่จำกัด (อภิชัย พันธเสน,2544 : 26) 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ธรรมะกับการลงทุนสู่
เศรษฐีแสนสุข” ซึ่งรวบรวมจากงานเสวนาเรื่องสอนวาณิชให้เป็นเศรษฐีความตอน
หนึ่งว่าการบริหารจัดการเงินให้ทำดังต่อไปนี้ หนึ่งเก็บไว้เป็นเงินคงคลังเพื่อความ
มั่นคงของชีวิตคุณได้เงินมาแล้วต้องแบ่งก้อนเงินเอาไว้เป็นเงินสำรองคงคลังเพ่ือ
ความมั่นคงของชีวิตคนมีเงินจึงสุขภาพจิตดีเพราะรู้ว่าเขามั่นคงสองนำมาเลี้ยงชีพ
เลี้ยงชีวิตให้ตัวเองญาติพี่น้องบริษัทบริวารกินอิ่มนอนอุ่นคือคุณหามาได้คุณก็ต้องใช้
ให้เป็นด้วยไม่ใช่เก็บอย่างเดียวเป็นปู่โสมเฝ้าทรัพย์ แต่ให้ตัวเองและญาติพ่ีน้องได้กิน
อิ่มนอนอุ่นข้อสามคือเอาเงินไปต่อเงินคือทำธุรกิจด้วยแสดงว่า พระพุทธองค์เข้าใจ
เรื่องการลงทุนเป็นอย่างดีประการที่สี่พระองค์ท่านใช้คำว่า“ราชพลี” แปลว่าเสีย
ภาษีให้รัฐด้วยพระพุทธองค์ให้เสียภาษีแก่รัฐด้วยข้อห้าท่านบอกว่าบำรุงศาสนาชี
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พราหมณ์ และผู้ทรงศีลซึ่งเป็นสดมภ์หลักทางจิตใจ และปรัชญาของสังคมข้อสุดท้าย
ท่านบอกว่าให้ทำบุญให้กับญาติวงศาที่ล่วงลับไปแล้วใช้เงินเพื่อความกตัญญู (พระ
มหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), 2553 : 20) 

สุวรรณา สถาอานันท์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “เงินกับศาสนาเทพยุทธ
แห่งยุคสมัย” โดยกล่าวว่าพุทธศาสนาเชื่อว่าเมื่อเงินอยู่ในอำนาจของธรรมแล้วเงิน
สามารถจะก่อให้เกิดประโยชน์ได้มากมายแม้ว ่าประโยชน์นั ้นจะจำกัดอยู ่แค่
ระดับโลกียะธรรมก็ตามด้วยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงไม่ปฏิเสธความมั่งคั่งของคฤหัสถ์
เพราะคนดีที่ร่ำรวยย่อมสามารถบำเพ็ญประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนได้มาก (สุวรรณา สถา
อานันท์, 2542 : 13) หนังสือเล่มนี้ได้กล่าวถึงเงินกับศาสนาว่ามีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันอย่างไรผู้เขียนได้ยกตัวอย่างทัศนะของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับเงินเมื่อคราว
ที่พระองค์เสด็จไปกับพระอานนท์แล้วเห็นถุงเงินที่เจ้าของทำหล่นไว้พระองค์ทรง
ตรัสถามพระอานนท์ว่า “อานนท์เห็นไหมนั้นอสรพิษ” จากพระดำรัสนี้ทำให้เราเห็น
ว่าในสถานะหนึ่งเงินสามารถทำให้ชีวิตสุขสบายเพราะสามารถใช้เงินจับจ่ายใช้สอย
ในสิ่งที่ต้องการได้แต่ในอีกสถานหนึ่งเงินก็เปรียบเสมือนอสรพิษเพราะหากบุคคลไม่
รู้จักในการจับจ่ายและตกอยู่ภายใต้อำนาจของเงิน 

1.5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ์ อโนมปญฺโญ/กองสินธุ์) ได้ทำการวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาเปรียบเทียบเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริกับเกษตรตามแนว
พระพุทธศาสนา” พบว ่า ม ีความสัมพันธ์และสอดคล้องต ้องกันทั ้งแนวคิด 
ความหมาย หลักการ และความสำคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรแนวพุทธ 
เพราะยังคงอิงอาศัยหลักพุทธธรรมโดยพยามชี้ให้เห็นว่าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนว
พระราชดำรินั้น ได้น้อมนำเอาหลักพุทธธรรม เช่นในเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ
การเดินสายกลางมาเป็นหลักพ้ืนฐานโดยมุ่งเน้นให้ประชาชนในชาติดำรงอยู่ในความ
พอเพียงทั้งในการบริโภคและการดำเนินชีวิตเน้นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม 
กล่าวคือ เป็นระบบการพัฒนาชีวิตของปัจเจกบุคลควบคู่กันไปกับการพัฒนาสังคม 
ชุมชน และสิ่งแวดล้อมเป็นระบบเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาที่มีสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจ
สำคัญ เป็นระบบเศรษฐกิจที่มุ่งพัฒนาทั้งคนและทั้งกระบวนการทางเศรษฐกิจเป็น
ระบบเศรษฐกิจที่ไม่เบียดเบียนใครให้เดือดร้อน ไม่มุ่งทำลายทรัพยากรธรรมชาติเป็น
ระบบเศรษฐกิจที่ฝึกให้มนุษย์ตระหนักรู้ถึงศักยภาพในด้านการสามารถพึ่งตนเองได้
ของมนุษย์ (พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ์ อโนมปญฺโญ/กองสินธุ ์) , 2556 : หน้า 
บทคัดย่อ) 
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พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง “การศึกษา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที ่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที ่ปรากฏในคัมภ ีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยสรุปว่า หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความ
สอดคล้องกับพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวคือมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริตฝึกฝนให้มี
ความชำนิชำนาญและรู้จริงรู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดี
จัดการและดำเนินการให้ได้ผลดีรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานที่ตนได้
ทำไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วยกำลังงานของตนไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสียคบหาคนดีเป็นมิตรไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสียเลือก
เสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณผู้มีความสามารถผู้นำเคารพนับถือและมี
คุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพทางการงานรู้จักกำหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสม
รายได้มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ ่มเฟือยให้รายได้เหนือรายจ่ายมีประหยัดเก็บไว ้ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมคือหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ประการในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาอันเป็นหลักการดำเนินชีวิตให้เกิดความพอเพียงอยู่บนพื้นฐานของ
ศีลธรรมอันเป็นหลักจริยธรรมที่ดีงามสอนให้รู้จักความพอดีพออยู่พอกิน (พระวิทยา 
ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์), 2554 : หน้า บทคัดย่อ) 

พระธานี เขมธมฺโม (จำปา) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ศึกษาสัมมาอาชีวะใน
พระไตรปิฎก” โดยสรุปว่าหลักการของสัมมาอาชีวะเป็นหลักการดำเนินชีวิตที่
ถูกต้องเพราะยึดหลักกุศลกรรมบถของพระพุทธศาสนาหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการ
ดำเนินชีวิตสุจริตทางกายทางวาจาและทางใจตามหลักโภควิภาค 4 ได้แก่ แบ่ง 1 
ส่วนสำหรับใช้จ่ายเลี้ยงตนเลี้ยงครอบครัวเลี้ยงคนที่ควรบำรุงเลี้ยงและทำประโยชน์ 
แบ่ง 2 ส่วนสำหรับใช้เป็นทุนประกอบการงานลงทุนประกอบอาชีพที่สุจริตเพื่อเป็น
ทุนในการประกอบอาชีพที่จัดไว้ 2 ส่วนนั้นเพราะให้ความสำคัญว่าการลงทุนเพ่ือ
ประกอบธุรกิจการงานจัดว่าเป็นการพัฒนาอาชีพให้ก้าวสู่ระดับที่สูงขึ้น แบ่งส่วนที่สี่
สำหรับเก็บไว้ใช้ในคราวจำเป็นเร่งด่วนคือการจัดสรรทรัพย์ไว้เพื่อใช้ในคราวฉุกเฉิน
หรือเหตุการณ์ที่ไม่ได้คิดหรือวางแผนไว้ล่วงหน้าเช่นการเจ็บไข้ได้ป่วยหรืออุบัติเหตุ
เป็นต้นจากหลักโภควิภาคดังกล่าวข้างต้นเปรียบได้กับการออมทรัพย์ในปัจจุบันแต่
เป็นการออมอย่างมีแผนที่ชัดเจนกล่าวคือการออมโดยมีเป้าหมายและมีระเบียบแบบ
แผนเช่นเพื่อต่อยอดทางธุรกิจหรือขยายธุรกิจออมไว้เพื่อการลงทุนในธุรกิจแขนง
ใหม่รวมไปถึงออมไว้เพื่อเป็นหลักประกันในการดำเนินชีวิต (พระธานี เขมธมฺโม 
(จำปา), 2550 : 95) 
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พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง “ความรู้จัก
พอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดำริ”, 
ผลวิจัยพบว่าความรู้จักพอประมาณได้เริ่มจากสมมติฐานภายใต้จิตสำนึกในตัวมนุษย์
และเป็นหลักคำสอนเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตที ่สอดคล้องกับธรรมชาติตามหลัก
ปฏิบัติที่คำนึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะโดยใช้สติปัญญาควบคุมความ
อยากและกำหนดเป้าหมายของการดำเนินชีวิตไปสู่การมีคุณภาพและจิตวิญญาณที่
อิสระ (พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว), 2547 : หน้า บทคัดย่อ) 

มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ได้กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์แนวพุทธและเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดำริไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง“มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระ
ไตรปิฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดำริว่า
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลายนั้นหากจะให้มีคุณค่าที่แท้จริงและแก้ปัญหาของ
มนุษย์ได้ก็จะต้องให้มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นการผลิตการ
บริโภคการแจกจ่ายการสร้างงานฯลฯจะต้องเป็น “สัมมาเศรษฐกรรม” คือเป็น
เศรษฐศาสตร์เชิงจริยธรรมและมีเป้าหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจรวมตลอดไปถึงสังคมชุมชนระบบนิเวศและโลกเป็นส่วนรวมด้วย 
(มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, 2545 : 118)  

นิภา เซ็มมี ได้ทำการวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหา
หนี้สินเกษตรกรบ้านโป่งรู ตำบลนครเจดีย์ อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน” พบว่า
จุดเริ่มต้นของการก่อหนี้นั้นเริ่มมาจากความยากจน โดยมีปัจจัยหลายอย่างเป็นตัว
แปร ได้แก่ ที่ดินที่ถือครองเพื่อการเกษตรน้อย รายได้ต่ำ ผลผลิตไม่เพียงพอต่อการ
บริโภค ประกอบกับสภาวะทางธรรมชาติไม่เอื้ออำนวยต่อระบบการผลิตการเกษตร
และการขาดทุนรอนในการผลิต (นิภา เซ็มมี, 2546 : 8) 

พิชชากร แจ่มศรี ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ภาวะหนี้สินและแนวทางการ
บริหารหนี้สินของสหกรณ์ออมทรัพย์ครูนนทบุรี จำกัด” พบว่า รถยนต์ที่สมาชิกใช้มี
ราคาสูงสุด 980,000 บาท ต่ำสุด 58,000 บาท รถที่สมาชิกใช้มีราคาเฉลี่ย 590,256 
บาท กู ้เงินเพื ่อการศึกษาสูงสุด 360,000 บาท ต่ำสุด 15,000 บาท และกู ้เพ่ือ
การศึกษาเฉลี่ย 84,387 บาท โดยการกู้เพ่ือการศึกษาของตนเองร้อยละ 65.31 และ
การศึกษาของบุตร/หลาน ร้อยละ 34.69 ส่วนใหญ่สมาชิกมีบ้านเป็นของตนเอง 
ราคาบ้านของสมาชิกมีราคาสูงสุด 2,100,000 บาท ต่ำสุด 358,000 บาท ราคา
เฉลี่ย 540,000 บาท (พิชชากร แจ่มศรี, 2550 : หน้า บทคัดย่อ) 

ธีระพล จงไกรจักร ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของข้าราชการครู
ภายใต้โครงการเงินทุนหมุนเวียนที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อหลักเกณฑ์และ
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วิธีการให้กู้ยืมเงินเพื่อไขปัญหาหนี้สิน” พบว่า ข้าราชการครูชายเป็นหนี้เนื่องจากใช้
จ่ายในชีวิตประจำวันมากที่สุด รองลงมาเนื่องจากใช้สำหรับที่อยู่อาศัยและใช้ใน
การศึกษาบุตร และส่วนข้าราชการครูหญิงเป็นหนี้เนื่องจากใช้สำหรับที่อยู่อาศัยมาก
ที่สุด รองลงมาเนื่องจากใช้จ่ายในชีวิตประจำวันและใช้ในการศึกษาของบุตร (ธีระ
พล จงไกรจักร, 2547 : หน้า บทคัดย่อ) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการหลักหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธและหนี้สิน ได้มีงานวิจัยเกี่ยวกับหนี้สินในลักษณะของ
ระบบการเงินและเศรษฐกิจทางสังคม เป็นการศึกษาหนี้สินในมุมมองของระบบ
เท่านั้น ซึ่งยังขาดในส่วนของการศึกษาหนี้สินในส่วนของการดำเนินชีวิตของลูกหนี้ 
ซึ ่งสังคมไทยเป็นสังคมพุทธมีหลักคำสอนในการดำเนินชีวิตเพื่อเข้าถึงเป้าหมาย
ปลายทางคือความสุข และพระพุทธสาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธตัณหาทั้งหมดเพราะการ
รู ้จักควบคุมตัณหาให้มีความพอดีก็ย่อมเกิดประโยชน์บ้าง และหลักคำสอนที่
เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตในรูปแบบการครองเรือนนั้นพระพุทธศาสนาสอนให้รู้จัก
การแสวงหาทร ัพย ์มาใช ้ ในการดำเน ินช ีว ิต ด ังปรากฏในห ล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ซึ ่งผู ้ว ิจัยมีทัศนะว่าการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตในฐานะของลูกหนี้ และการทำความเข้าใจเพื่อไม่ก่อ
หนี้ใหม่ขึ้นนั่นเอง 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการ

ศึกษาจากเอกสารและการศึกษาภาคสนามโดยวิธ ีส ัมภาษณ์มีข ั ้นตอนในการ
ดำเนินการตามลำดับดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการศึกษาจากแหล่งข้อมูลดังนี้ 
 (1) ขั้นปฐมภูม ิ(Primary Source) ได้แก่พระไตรปิฎกและอรรถกถา 
 (2) ขั ้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ตำราวิชาการหนังสือ

เอกสารงานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการพอเพียง แนวคิด ทฤษฎี ประเภท ของ
หนี้สิน 

2. การศึกษาภาคสนาม 
ข้อมูลภาคสนามเป็นข้อมูลหลักที่มีความสำคัญต่อการศึกษาครั้งนี้เป็น

การสัมภาษณ์เชิงลึกใช้วิธีการสัมภาษณ์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยกล้อง
ถ่ายรูป, เทปบันทึกเสียง, สมุดบันทึกและผู้ช่วยผู้สัมภาษณ์ 
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3. การรวบรวมข้อมูล 
ในส่วนของภาคสนามผู้วิจัยได้เดินทางไปสัมภาษณ์ด้วยตนเองเก็บข้อมูล

โดยการจดคำสัมภาษณ์ในสมุดจดบันทึกและบันทึกเทปเสียงด้วยแล้วนำข้อมูลที่ได้
นั้นมาดำเนินการในส่วนต่อไปคือ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
นำคำสัมภาษณ์นั ้นมาจำแนกแจกแจงเพื ่อให้ได้ผลการวิจัยตรงกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยการจัดหมวดหมู่คำสัมภาษณ์ลงในประเด็นที่ได้กำหนด
ไว้คือ (1) ผลเชิงปัจเจก : ชาวบ้านมีความสุข (2) ผลเชิงสังคมหรือส่วนรวม 

5. สรุปผลการวิจัย 
หลังจากศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลแล้วก็จะได้สรุปผลการวิจัยทั้งในส่วนของ

เอกสารและผลการสัมภาษณ์ในประเด็นที่กำหนดไว้ซึ่งเป็นการตอบวัตถุประสงค์การ
วิจัยทำให้ไดข้้อมูลการวิจัยเกี่ยวกับการนำหลักพุทธปรัชญามาประยุกต์ใช้ในชีวิตของ
ปราชญ์ชาวบ้าน 

6. เผยแผ่ผลงานการวิจัย 
เมื่อเสร็จสิ้นขั้นตอนของการวิจัยแล้วผู้วิจัยก็จะได้จัดพิมพ์ผลการวิจัย

เพื ่อเผยแผ่ผลงานนี้ให้เกิดประโยชน์ต่อสาธารณชนผู้สนใจศึกษาเกี ่ยวกับพุทธ
ปรัชญาการดำเนินชีวิต แนวคิดของปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง “การศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง
แนวพุทธกับการแก้ปัญหาหนี้สินของประชาชน ในอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ”     
มุ่งศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธในการแก้ปัญหาหนี้สิน สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1. หลักเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
 ผลการวิจัยพบว่า เศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธ เป็นหลักเศรษฐกิจหรือ
เศรษฐศาสตร์ มีความพอเพียง พออยู่พอกินในการดำรงชีวิตที่เป็นสุข ตามหลักคำสั่ง
สอนของพระผู้มีภาคเจ้า ที่พระองค์ทรงค้นพบแล้วนำมาสั่งสอนให้กลับพุทธบริษัทได้
ใช้ในการดำรงชีวิตที่เป็นสุข ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
คือ หลักธรรมการพึ่งพาตนเอง หลักธรรมความรู้จักพอประมาณ หลักธรรมเรื่องราว
ความสันโดษ หลักธรรมความเป็นผู้รู้จักใช้เหตุผลในการดำเนินชีวิต หลักธรรมเรื่อง
ทางสายกลาง หรือ ความพอดี หลักธรรมเรื่องความไม่โลภมาก  
 การผลิตจะต้องตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กับระบบ การ
ผลิตนั้นต้องยึดมั่นในเรื่องของคุณค่า ให้มากกว่า มูลค่า ดังพระราชดำรัส ซึ่งได้
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นำเสนอมาก่อนหน้านี้ที่ว่าการจัดสรรทรัพยากรมาใช้เพื่อการผลิตที่คำนึงถึงคุณค่า 
มากกว่า มูลค่า จะก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล กับระบบ เป็นไปอย่าง
ยั่งยืน ไม่ทำลายทั้งทุนสังคมและทุนเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธเป็นที่
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่ พอกินพอใช้ ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ในการประกอบกิจการ ไม่ว่าจะเป็นการผลิต การบริโภค การตลาด การแบ่งจัดสรร
ทรัพยากรก็ตามล้วนแล้วแต่เกิดดุลยภาพในการดำเนินชีวิตแบบพออยู่พอกินพอใช้
และสุจริต 
 หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธในในด้านการผลิต
นั้น เป็นหลักธรรม คำสอนมุ่งให้มนุษย์มีการผลิตที่คำนึงถึงความสุข ความเจริญและ
ประโยชน์สุขทางด้านจิตใจ และด้านวัตถุอย่างสมดุลกัน ยึดหลักทางสายกลางในการ
ผลิต คำนึงถึงทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นปัจจัยการผลิต ไม่ทำให้สิ้นเปลืองโดยใชเ่หตุ 
ด้วยการมีศีลคือระเบียบวินัยชีวิตเป็นแนวปฏิบัติ มีการผลิตหรือการแสวงหา
ผลประโยชน์ที่ถูกต้องชอบธรรมจากงานสุจริต ยึดหลักการสร้างความเจริญรุ่งเรืองใน
ธุรกิจการงานของตนตามหลักการที่ว่า ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชี วิต
พอเพียง 
 หลักเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ ที่มุ่งให้มนุษย์จำกัด หรือความอยาก 
หรือความต้องการของตนเอง แทนการกระตุ้นตัณหาหรือความอยาก เพ่ือให้เกิดการ
บริโภคมากขึ้น (บริโภคนิยม) เนื่องจากพระพุทธศาสนาเห็นว่าความต้องการของ
มนุษย์นั้นไม่มีขีดจำกัด แต่ขณะเดียวกันทรัพยากรมีขีดจำกัด หากมีการใช้เกินความ
จำเป็น ทรัพยากรเหล่านั้นก็จะหมดสิ้นไปในที่สุด การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงต้องหันมาแก้ไขที่ตนเองก่อน จำกัดความอยาก ความต้องการ ให้รู้จัก
พอดี ไม่บริโภคเกินความพอดี หรือตกเป็นทาสของวัตถุ หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นแนวคิดท่ีถูกหล่อหลอม มาจากความเป็นจริงแห่งธรรมชาติ ที่มนุษย์ทุก
คนต้องศึกษาให้เข้าใจ และต้องนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพื่อที่จะได้เข้าใจถึง
ความเป็นจริงของธรรมชาติ ความเป็นจริงของชีวิต ว่าสิ่งใดควรทำ สิ่งใดไม่ควรทำ 
สิ่งใดควรยึดถือเป็นที่พ่ึง สิ่งใดไม่ควรยึดถือเป็นที่พ่ึง เมื่อได้ศึกษาจนเข้าใจ และนำไป
ปฏิบัติจนเกิดผลแล้ว 

2. สถานการณ์ทั ่วไปการเป็นหนี้สินของประชาชนในอำเภอศรีว ิไล 
จังหวัดบึงกาฬ 

 ผลการวิจัยพบว่า หนี้สิน หมายถึง หน้าที่ของบุคคลหนึ่งที่มีต่อบุคคลอีก
คนหนึ่ง ซึ่งหน้าที่นั้นก็คือ การปฏิบัติการชำระหนี้ เอง ทั้งนี้ ประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณิชย์มาตรา 194 ซึ่งมีข้อความทำนองเดียวกับมาตรา 241 ของประมวล
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กฎหมายแพ่งเยอรมันได้บัญญัติว่า “ด้วยอำนาจแห่งมูลหนี้เจ้าหนี้ย่อมมีสิทธิจะเรียก
ให้ลูกหนี้ชำระหนี้ได้ อนึ่ง ก็ย่อมมิได้” 

 ระบบหนี้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ หนี้ในระบบ อันเกิดจากลูกหนี้
ไปกู้ยืมเงินจากสถาบันการเงินที่มีการรับรองจากกฎหมายในอัตราดอกเบี้ยที่เป็น
ธรรมตามกฎหมายกำหนด แล้วมีการตกลงทำสัญญากัน ตามท่ีตกลงกันนั่นเอง และ 
หนี้นอกระบบ เป็นหนี้ที ่เกิดขึ ้นจากการที ่ลูกหนี ้ไปกู ้ย ืมกับเจ้าหนี ้ ด้วยความ
เดือดร้อนหรือด้วยการใช้จ่ายเงินเกินตัว แล้วมีการทำสัญญาก็มี แบบไม่มีการทำ
สัญญาก็มี ในอัตราดอกเบี้ยที่เจ้าหนี้เป็นคนกำหนด หรือเพราะความยินยอมกันทั้ง
สองฝ่ายในตอนกู้ยืม  

 เจ้าหนี้หลายถึงบุคคล ผู้ให้การกู้ยืมแก่ลูกหนี้ ซึ่งแยกออกได้เป็นหลาย
ประเภท เจ้าหนี้การค้า เจ้าหนี้ระยะยาว เจ้าหนี้ระยะสั้น เจ้าหนี้อ่ืน เจ้าหนี้ในระบบ 
และเจ้าหนี้นอกระบบ ขึ้นอยู่กับความต้องการที่จะกู้ยืมของลูกหนี้ที่มีสถานะต่างกัน 
หรือสิทธิ์ในการเข้าถึงแหล่งกู้ยืมตามแก่โอกาสของแต่ละคนนั้นเอง 

 ลูกหนี้ (Receivable) หมายถึง สิทธิเรียกร้องอย่างหนึ่งของเจ้าหนี้ใน
การทีจ่ะให้ชำระหนี้ด้วยเงินสดหรือทรัพย์สินอย่างอ่ืน โดยคาดหมายว่าจะได้รับชำระ
เต็มจำนวนเมื่อถึงกำหนดชำระ ลูกหนี้จัดเป็นสินทรัพย์อย่างหนึ่งของกิจการและควร
แสดงในงบการเงินด้วยมูลค่าสุทธิที่คาดว่าจะได้รับนั่นก็คือจำนวนที่คาดหมายว่าจะ
เก็บได ้

 หนี้สิน เป็นสัญญาระหว่างของบุคคลสองคนที่มีสัญญาร่วมกันคือ เจ้าหนี้
และลูกหนี้ โดยเจ้าหนี้ให้ลูกหนี้กู้ยืมเงิน หรือสินเชื่อในระบบ นอกระบบ หรือ เป็น
การทำสัญญากันในระยะสั้น หรือระยะยาว ที่ลูกหนี้ได้ทำสัญญากันไว้ เมื่อมีการทำ
สัญญากู้ยืม หรือไม่ทำสัญญากู้ยืม ทั้งนี้ก็ย่อมมีกฎหมายที่เกี่ ยวข้องต่อเจ้าหนี้และ
ลูกหนี้ เมื่อมีการผิดสัญญาก็จะมีการกระทำดำเนินตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

3. วิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธกับการแก้ปัญหาหนี้สินของ
ประชาชนในอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 

ผลการวิจัยพบว่า ภาวะหนี ้ส ินได้ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตจิของ
ประชาชนอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ เป็นอย่างมาก เพราะประชาชนจะเกิด
ความเครียด ความวิตกกังวล หงุดหงิด ว้าวุ่นใจ ซึ่งจะมีผลกระทบต่อการทำงาน 
เพราะจะไม่มีสมาธิในการทำงาน จะเห็นได้ว่า ผลกระทบด้านจิตใจ ยังส่งผลต่อ
ร่างกายเมื่อจิตใจห่อเหี่ยว ร่างกายก็จะทรุดโทรมตามลงไปด้วย ประชาชนในเขต
อำเภอศรีวิไล บางคนที่มีความเครียดเรื่องหนี้สินมาก จะมีอาการนอนไม่หลับ ปวด
หัว และจะเป็นโรคต่าง ๆ ตามมาในที่สุด เมื่อจิตใจและร่างกายของประชาชนในเขต
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อำเภอศรีวิไล ไม่พร้อมที่จะปฏิบัติงานหรือทำงาน ผลที่ได้รับต่อมาคือ ผลกระทบ
ทางสังคม 

สภาวะหนี ้ส ินที ่ประชาชนไปกู ้ย ืม ล้วนเป็นปัญหาต่อวิถีช ีว ิตของ
ประชาชน ไม่ว่าจะเป็นจากนโยบายการบริหารประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ ภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ำ รายได้น้อย แต่ค่าครองชีพสูง หรือการใช้จ่ายเงินที่เกิดตัว อยู่ใน
สังคมบริโภคนิยม และตามกระแสสังคม เมื่อเกิดภาวะมีหนี้สินแล้ว ย่อส่งผลต่อวิถี
ชีวิตที่เปลี่ยนไป ไร้ความเชื่อมั่น ชีวิตไร้ทิศทางในการดำเนินชีวิต มีวิถีชีวิตที่ไร้
ทิศทาง ย่อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

 ภาวะการณ์เป็นหนี้สิน ย่อมส่งผลโดยตรงต่อการคุณภาพชีวิต ในด้าน
ครอบครัว เพราะจะทำให้คนในครอบครัวต้องเป็นหนี้สิน ทำให้วิถีชีวิตของครอบครัว
เปลี่ยนแปลงไปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในครอบครัว สามีทะเลาะกับ
ภรรยา ทะเลาะกับลูก ทำให้ครอบครัวไม่มีความสุข จนถึงการแตกแยกของ
ครอบครัว ส่งผลต่อเด็กที่ไม่รู้เรื่องในส่วนนี้ด้วย ครอบครัวก็ไม่มั่นคง ภาวะหนี้สิน
เหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาต่อคุณภาพชีวิตของครอบครัว 

 สภาวะหนี้สินกับการทำบุญของประชาชนในเขตอำเภอศรีวิไลนั้น ถือว่า
เป็นสิ่งที่สร้างขวัญกำลังใจให้กับประชาชนได้เป็นอย่างดีสำหรับการทำบุญ เพราะ
เมื่อประชาชนมีสภาวะความไม่สบายจิตใจอันเกิดจากการมีหนี้สิน การทำบุญจึงเป็น
สิ่งที่ดี เป็นที่พึงทางจิตใจให้กับประชาชน ทั้งยังเป็นการส่งเสริมสภาวะครอบครัว 
สภาวะทางสังคม และทำให้วิถีชีวิตของประชาชน มีที่พึงสามารถปรับตัวให้รู้จัก
สภาวะของตนมีแรงกายจิตใจที ่ดีเยี ่ยมในการทำงาน และทั้งยังทำให้เกิดความ
สามัคคีในสังคมและครอบครัวอีกด้วย 

การนำหลักเศรษฐกิจแนวพุทธมาประยุกต์ใช้ในการแก้ไชปัญหาหนี้สิน
ของประชาชนในเขตอำเภอศรีว ิไล จังหวัดบึงกาฬ ถือว่าเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ถูกต้อง เมื่อผู้วิจัยได้นำมาใช้แล้วทำให้ประชาชนมีสภาวะจิตใจที ่ดี 
ร่างกายก็แข็งแรง มีจิตใจที่เบิกบานในการทำงาน สภาวะของวิถีชี วิตก็รู้จักสภาวะ
ของตนเองและมีการปรับตัวที่ดีต่อเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้นทำให้มีการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง
และมีความเจริญมากยิ่งขึ้นตามมา สภาวะด้านครอบครัว ทำให้ครอบครัวมีความ
สมัครสมานสามัคคีกันดีขึ้นมีรอยยิ้มเกิดขึ้นในครอบครัว ทั้งมีความประหยัดอดออม
ช่วยเหลือกันและกันเป็นอย่างดี และสภาวะทางสังคม ทำให้สังคมที่ประชาชนในเขต
อำเภอศรีวิไล มีรอยยิ้มเมื่อเห็นหน้ากัน มีความเข้าอกเข้าใจกันในการทำงาน 
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ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 
1. ทำให้ทราบหลักเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
2. ทำให้ทราบถึงสถานการณ์ทั่วไปการเป็นหนี้สินของประชาชนในอำเภอ

ศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 
3. ทำให้ทราบการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธกับการแก้ปัญหา

หนี้สินของประชาชนในอำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความเคารพในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท 2) ศึกษาสภาพปัญหาการขาดการ เคารพของเยาวชนบ้ านศิ ริพร 
ต ำบล ไคสี  อ ำ เภอ เมื อ งบึ ง กาฬ  จั งหวั ดบึ ง กาฬ  และ 3) ศึกษาแนวการ
เสริมสร้างพฤติกรรมด้านความเคารพของเยาวชนบ้านศิริพร ตำบลไคสี  อำเภอ
เมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึงกาฬ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ข้อมูล
จากพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นำเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลจากการวิจัยพบว่า  
 การแสดงเคารพของเยาวชนบ้านศิริพรตำบลไคสี อำเภอเมือง
บึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ  เกิดจาก ค่านิยมในทางที่ผิด มาจากครอบครัวที่แตกต่าง
กัน บางคนต้องมาจากพ่อแม่ที่แยกทางกัน ปัญหาทางเพศ รวมทั้งกระแสบริโภค
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นิยมและทุนนิยมที่มุ่งเน้นให้ความสำคัญและคุณค่ากับตัวเงินเป็นหลัก หากพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ปล่อยปละละเลยไม่เอาใจใส่เท่าที่ควรหรือขาดความรู้และ
ความเข้าใจไม่รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสื่อหรือเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เข้ามาเป็น
ส่วนหนึ่งของวิถีการดำเนินชีวิตของเด็ก 

แนวการเสริมสร้างพฤติกรรมด้านความเคารพของเยาวชนบ้าน
ศิริพร ควรส่งเสริมให้เยาวชน มีสัมมาคารวะ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ทำความ
เคารพกันอย่างที่เคยปฏิบัติมา เช่น ลูกเคารพพ่อแม่ ลูกศิษย์เคารพครูอาจารย์ 
เคารพในหน้าที่ และเคารพกฎหมาย เป็นต้น เพราะฉะนั้น หากบุคคลทุกฝ่ายใน
สังคม ได้ศึกษาหลักการเกี่ยวกับความเคารพ รู้คุณค่าของความเคารพ ประโยชน์และ
โทษที่จะได้รับ และสามารถนำหลักการเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในสังคม ย่อมมีส่วน
ช่วยแก้ปัญหาสังคม อันจะส่งผลให้สังคมมีความเจริญก้าวหน้าและผาสุกมั่นคงสืบ
ต่อไป 

 
คำสำคัญ : การเสริมสร้างพฤติกรรม,  การแสดงการเคารพของเยาวชน  
 

Abstract 
The objectives of this research were; 1) to study the 

respectability in the scripture of Theravada Buddhism 2) to study the 
condition of problems in the youths’ lack of respect in Siriphorn Village, 
Kaisi Sub-distract, Buengkan District, Buengkan Province and 3) to study 
the behavioral supplement in the aspect of the youths’ respectability 
in Siriphorn Village, Kaisi Sub-district, Buengkan District, Buengkan 
Province. This research was the qualitative research by analyzing the 
data from Tipitaka, Buddhist academic documents, related researches 
and the data from the interview by reporting the results of research with 
the descriptive analysis. 
 The results of the research were found that: 
 The youths’ respectable expression in Siriphorn Village, Koksi 
Sub-distract, Buengkan District, Buengkan Province results from the 
wrong value coming from the different families. Some people coming 
from the broken home, sexual problems including the trend of 
consumerism and capitalism emphasize on the importance and value 
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with money as principle. If parents, guardians and teachers do not pay 
attention appropriately or lack of knowledge and understanding and to 
know what is aiming at the change of media or modern technology 
entering into one of the parts of the children’s life. 
 The way of behavioral supplement of the youths’ 
respectable expression in Siriphorn Village should enhance the youths 
to have the respectability, politeness, and to pay respect to each other 
as usual such as the sons pay respect to their parents, the students pay 
respect to their teachers, to pay respect to their duties and to pay 
respect to the law etc. Therefore, if persons in society study the 
principle concerning the respectability, know the value of respect, 
benefits and offense to be received and to be able to apply those 
principles for society and this may assist to solve the social problems 
that enhance the society to get an advancement and happiness forever. 
 
Keywords : Behavioral Supplementation, the Youths’ Respective Expression  
 
บทนำ 

วัฒนธรรมเป็นวิธีการดำเนินชีวิตของสังคม เป็นแบบแผนการประพฤติ
และการแสดงออก ซึ่งความรู้สึกนึกคิดในสถานการณ์ต่างๆที่สมาชิกในสังคมเดียวกัน
สามารถเข้าใจ และซาบซึ้งร่วมกัน วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ที่เกิดจากระบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสังคม และมนุษย์กับธรรมชาติ 
วัฒนธรรมมีทั้งสาระและรูปแบบที่เป็นระบบความคิด วิธีการ โครงสร้างทางสังคม 
สถาบัน ตลอดจนแบบแผนและทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้น (คณะกรรมการ
วฒันธรรมแห่งชาติ, 2544 : 2) และปรากฏอยู่ในสังคมมนุษย์ รวมถึงภาษา เครื่องมือ
เครื่องใช้ ขนบธรรมเนียมประเพณีระเบียบแบบแผนการดำเนินชีวิตที่สังคมยอมรับ  
สถาบันต่างๆ มาตรฐานต่างๆ แนวความคิดและอุดมคติต่างๆ และอธิบายว่า 
วัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคมที่รับช่วงกันมาโดยลำดับ ถ้าไม่มีวัฒนธรรม คนเราเกิด
มาได้เหมือนกัน แต่อาจเป็นแบบสัตว์อื่นๆเสียมากกว่า แทนที่จะเป็นมนุษย์อย่างที่
เห็นอยู่ปัจจุบัน วัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคม ไม่ใช่มรดกวัตถ ุเราไม่ได้นำวัฒนธรรม
ติดตัวมาเกิด แต่เราเกิดข้ึนท่ามกลางวัฒนธรรม และต้องเรียนรู้วัฒนธรรม วัฒนธรรม
เป็นกองทุนใหญ่ ที่บรรพบุรุษได้รักษาไว้ เพราะแน่นอนแล้วว่า เป็นวิถีที่ดีงามของ
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ชีวิต (สุวรรณ เพชรนิล, 2532 : 4) สังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture) 
เป็นของคู่กัน เกิดข้ึนและมีการวิวัฒนาการไปพร้อมๆ กัน สังคมไม่อาจจะดำรงอยู่ได้
โดยปราศจากวัฒนธรรม (Culture) และทำนองเดียวกัน วัฒนธรรมก็ไม่อาจจะดำรง
อยู่ได้โดยปราศจากสังคมด้วยเช่นเดียวกัน เพราะวัฒนธรรมเป็นสิ่งทีทำให้สังคม
มนุษย์แตกต่างไปจากสังคมหรือชีวิตของสัตว์ ทั้งนี้เพราะมนุษย์เป็นผู้สร้างวัฒนธรรม 
แต่สัตว์ไม่สามารถสร้างวัฒนธรรมได้ (จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ,2537 : 3)  
 ความเคารพ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สำคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา ที่
สอนให้มองเห็นคุณความดีและความสำคัญของบุคคลและสิ่งต่างๆ  แล้วปฏิบัติต่อ
บุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกต้องและเหมาะสมด้วยความจริงใจ (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2540 : 186) ช่วยให้สังคมมนุษย์มีความเคารพและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กัน จึงจำเป็นที่บุคคลในสังคมจะได้นำหลักธรรมข้อนี้ไปประยุกต์ใช้ในสังคมและ
ชีวิตประจำวัน ความเคารพ แม้มิใช่เป็นหลักธรรมที่ถือว่าสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
แต่ก็ได้รับความยกย่องว่าเป็นมงคลอันสูงสุดอย่างหนึ่งในชีวิตของคนทุกคน  ดังพระ
พุทธพจน์ว่า “คารโว จ นิวาโต จ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” แปลความว่า ความเคารพ 
ความถ่อมตน นี้เป็นมงคลอันสูงสุด (ขุ.ขุ. (บาลี) 25/9/4., ขุ.ขุ. (ไทย) 25/9/8) 

ในสังคมไทย วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ได้รับ
อิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา กล่าวได้ว่า การที่คนไทยมีความเคารพมีความอ่อน
น้อมถ่อมตนและมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน เพราะอิทธิพลของพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนาจึงถือว่ามีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการหล่อหลอมจิตใจของคนไทย 
จะเห็นได้ว่า วิถีชีวิตของสังคมไทยในอดีต ต่างอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข บิดามารดา
กับบุตรธิดาต่างมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน บุตรธิดาเป็นคนว่านอนสอนง่าย มีความ
เคารพรักและเชื่อฟังคำสั่งสอนของบิดามารดาและครูอาจารย์เป็นอย่างดี  เมื่อยุค
สมัยเปลี่ยนไป ซึ่งปัจจุบันเรียกกันว่ายุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) ได้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างขนานใหญ่มีผลกระทบต่อสถาบันต่าง ๆ กล่าวคือ จาก
อดีตสถาบันครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ก็กลายเป็นสถาบันที่ขาดความ
อบอุ่น ลูกไม่เคารพเชื ่อฟังบิดามารดาจากสังคมที่เคยอยู ่ร ่วมกันอย่างมีความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน ก็กลายเป็นสังคมที่อยู่ด้วยกันอย่างแวดระแวง ไม่มีความ
ไว้วางใจกันและกัน เป็นต้น แสดงให้เห็นว่า สังคมขาดหลักธรรมในการดำเนินชีวิตที่
จะอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข จึงเป็นเหตุให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น ผู้น้อยไม่เคารพ
ผู้ใหญ่ ต่างฝ่ายต่างมีทิฏฐิ ดื้อรั้น ไม่เคารพต่อกัน 

เช่น เดียวกับชุมชนบ้านศิ ริพร ตำบลไคสี  อำเภอเมืองบึ งกาฬ  
จังหวัดบึงกาฬ เป็นอีกชุมชนหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในหลายดา้น 
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โดยเฉพาะวัฒนธรรมด้านความเคารพของเยาวชนในชุมชน ได้แก่ ไม่เคารพต่อ
หน้าที่ ไม่เคารพต่อการเรียน ไม่เคารพต่อความประมาท ไม่เคารพต่อตนเองตลอดถึง
สังคม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ควรแก้ไข 

ดังนั้น การศึกษาวิจัยเรื ่องนี้ จะได้ศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื ่อง
ความเคารพในประเด็นเหล่านี้ คือ ความหมาย พัฒนาการ หลักความเคารพใน
พระพุทธศาสนาอิทธิพลของความเคารพในพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย โทษและ
ประโยชน์ รวมทั้งแนวทางแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิต เพ่ือปลูกจิตสำนึกให้คนในสังคม
มองเห็นคุณค่าและความสำคัญของความเคารพ  และเพื ่อเป็นแนวทางในการ
วางรากฐานชีวิตที่ดีงามในสังคมต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความเคารพในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการขาดการเคารพของเยาวชนบ้านศิริพร ตำบล

ไคสี อำเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 
3. เพื่อเสนอแนวการเสริมสร้างพฤติกรรมด้านการแสดงความเคารพของ

เยาวชนบ้านศิริพร ตำบลไคสี อำเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 

ขอบเขตของการวิจัย 
ผู ้วิจัยมุ ่งศึกษาหลักคารวตาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ

แนวทางแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมด้านความเคารพของเยาวชนใน
ชุมชนบ้านศิริพร ตำบลไคสี อำเภอเมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึงกาฬ 

1. ด้านเอกสาร  
 1.1. ชั้นปฐมภูมิ ผู้วิจัยอาศัยข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา จาก
พระไตรปิฎกฉบับมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 1.2. ชั้นทุติยภูมิ ผู้วิจัยอาศัยข้อมูลจากตำรา เอกสาร งานวิจัยการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมด้านความเคารพ และการพัฒนาเยาวชน 
2. ด้านประชากร 
 ศึกษาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์บุคคล ที่เป็นพระสงฆ์ระดับสังฆาธิ

การ นักวิชาการ และเยาวชน ในชุมชนบ้านศิริพร ตำบลไคสี อำเภอเมืองบึง
กาฬ จังหวัดบึงกาฬ จำนวน 41 รูป/คน ได้แก่ 

1. พระสงฆ์ระดับสังฆาธิการ    จำนวน 2 รูป 
2. นักวิชาการศาสนาและวัฒนธรรม   จำนวน 3 คน  
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3. คร ู      จำนวน 3 คน 
4. ผู้นำชุมชน    จำนวน 3 คน 
5. ผู้ปกครอง     จำนวน 15 คน 
6. เยาวชน     จำนวน 15 คน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาทางเอกสาร (Documentary 
Research) โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวมรวมข้อมูลที่เกี ่ยวข้องจากแหล่งข้อมูล 
ต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ศ ึกษาค้นคว ้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช ั ้นปฐมภูม ิ (First 
Sources) ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 

2. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั ้นทุติยภูมิ  (Secondary 
Sources) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส อัตโนมัติ ตำรา งานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ บทความ และเอกสารจากหนังสือต่าง ๆ รวมไปถึงเว็บไซต์ ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องนี ้

3. จัดกระทำข้อมูลที่ศึกษาและรวบรวมจากการประชากร กลุ่มเป้าหมาย 
ได้มาโดยวิธีการเจาะจง (Purposive Sampling) จากการสัมภาษณ์บุคคล ศึกษา
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์บุคคล ที่เป็นพระสงฆ์ระดับสังฆาธิการ นักวิชาการ และ
เยาวชน ในชุมชนบ้านศิริพร ตำบลไคสี อำเภอเมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึงกาฬ 
จำนวน 41 รูป/คน ได้แก่ 

 1. พระสงฆ์ระดับสังฆาธิการ จำนวน 2 รูป 
 2. นักวิชาการศาสนาและวัฒนธรรม   จำนวน 3 คน 
 3. คร ู        จำนวน 3 คน 
 4. ผู้นำชุมชน     จำนวน 3 คน 
 5. ผู้ปกครอง      จำนวน 15 คน 
 6. เยาวชน     จำนวน 15 คน 
4. สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ และเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนา

วิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ความเคารพในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

คารวะ หรือ คารวธรรม ได้แก่ ความเคารพ เป็นหลักธรรมสำคัญประการ
หนึ่งในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของบุคคลและคนในสังคม 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ความเคารพเป็นมงคลอันสูงสุด เพราะเป็นปัจจัยส่งเสริมการ
พัฒนาชีวิต ช่วยให้ชีวิตมีความเจริญ ช่วยยกระดับชีวิตให้สูงขึ้นและช่วยให้มีจิตใจ
สูงขึ้นด้วยคุณธรรมประจำใจความเคารพ เป็นคำศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า คารโว 
หรือ คารวะ มีมูลศัพท์มาจาก ครุ เมื่อเปลี่ยนรูปคำตามไวยากรณ์แล้วรูปศัพท์ก็แปลง
ไปเป็น คารวะ แปลว่าความเคารพ บางทีใช้เรียกคนที่ทำหน้าที่สอนวิชาความรู้ว่าครู
ก็มี สรุปความหมายได้ว่าความเคารพ หมายถึง ความเป็นผู้มีความตระหนักและหนัก
แน่นจริงจัง เป็นการมองเห็นคุณค่าและความสำคัญแล้วแสดงออกทั้งด้านกาย วาจา 
และใจ ต่อบุคคลและสิ่งต่าง ๆ ด้วยความนบนอบและนับถืออย่างจริงใจ เป็นปัจจัย
สำคัญที่ก่อให้รู้จักตระหนักถึงคุณค่าในตัวบุคคลและสิ่งต่าง ๆ และศรัทธายังเป็นเหตุ
ให้เกิดลัทธิศาสนาต่าง ๆ ด้วยกล่าวได้ว่า ศรัทธา เป็นบ่อเกิดแห่งการมีความเคารพ 
เพราะเมื่อบุคคลมีความเชื่อมีความเลื่อมใสในสิ่งใดแล้ว ย่อมจะแสดงออกซึ่งคุณธรรม
คือความเคารพต่อสิ่งนั้นด้วยกาย วาจาและใจอย่างแนบแน่น เพราะคนเราเมื่อเกิด
ความเชื่อหรือเลื่อมใสในสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้ว ย่อมมีการแสดงออกซึ่งความรัก ความเคารพ 
และนับถือในสิ่งนั้น ๆ จะเห็นได้ว่า แนวความคิดเรื่องความเชื่อของคนโบราณ ซึ่งเป็น
เหตใุห้เกิดลัทธิศาสนาต่าง ๆ มีสาเหตุมาจากความกลัวภัยต่าง ๆ ทั้งภัยธรรมชาติและ
สิ่งที่มองไม่เห็นตัวตน จึงแสดงออกซึ่งความเคารพต่อสิ่งนั้น 

ความเคารพเกิดจากความมีวินัยเป็นพื้นฐาน ได้แก่ ศีล อันเป็นข้อวัตร
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เมื่อมีความเคารพก็ทำให้รู้จักตระหนักในบุคคลและสิ่งนั้น ๆ 
จะเห็นได้ว่าหลักเสขิยวัตร ได้แก่ ข้อวัตรปฏิบัติที่ภิกษุสามเณรจะต้องศึกษาธรรม
เนียมเกี่ยวกับมารยาทต่าง ๆ ถือได้ว่าเป็นบรรทัดฐานของการมีความเคารพ อันเป็น
การจัดระเบียบสังคมสงฆ์และสังคมผู้ครองเรือนให้เป็นไปในแนวทางเดียวกันได้เป็น
อย่างดีความเคารพเป็นบ่อเกิดแห่งความสมานสามัคคี เป็นการแสดงออกในด้านความ
เอื้อเฟื้อต่อบุคคล และสิ่งต่าง ๆ ที่เรามีส่วนเข้าไปเกี่ยวข้อง ในทางพระพุทธศาสนา
ได้กล่าวถึงหลักความเคารพ โดยสรุปมี 6 ประการ คือ 

1. สัตถุคารวตา ความเคารพในพระศาสดาหรือพระพุทธเจ้า 
2. ธัมมคารวตา ความเคารพในพระธรรม 
3. สังฆคารวตา ความเคารพในพระสงฆ ์
4. สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา 
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5. อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไม่ประมาท 
6. ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร 
ความเคารพ 6 ประการนี้ ถือเป็นหลักสำคัญที่จะพึงใส่ใจและปฏิบัติด้วย

ความเคารพเอื้อเฟื้อและหนักแน่นจริงจัง เป็นพื้นฐานทางสังคมทั้งในสังคมสงฆ์และ
สังคมผู้ครองเรือน เพราะถ้าขาดความเคารพแล้ว ปัญหาต่าง ๆ ย่อมเกิดขึ้นมากมาย 
เช่น การทะเลาะเบาะแว้งกัน จะเห็นได้ว่า บ่อเกิดแห่งความแตกแยกกัน ก็เกิดมา
จากความไม่เคารพกันนั่นเอง โดยมีประเด็นใหญ่ที่สำคัญอยู่ 2 อย่าง คือ มีความ
ประพฤติไม่เสมอกันและมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน 

2. สภาพปัญหาการขาดการ เคารพของ เยาวชนบ้ านศิ ร ิ พ ร 
ตำบลไคสี อำเภอเมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึงกาฬ 

จากการศึกษาสภาพปัญหาการขาดการ เคารพของเยาวชนบ้าน
ศิริพร ตำบลไคสี อำเภอเมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึงกาฬ พบว่า 

จากการศึกษาเรื่องการ สภาพปัญหาการขาดการเคารพของเยาวชน
บ้านศิริพรตำบลไคสี  อำเภอเมืองบึ งกาฬ  จั งหวัดบึ งกาฬ พบว่า ค่านิยม
ในทางที่ผิดจึงเป็นสาเหตุของการขาดความเคารพของเยาวชนบ้านศิริพรจากการ 
เกิดจากสาเหตุหลายประการ แต่พอสรุปได้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่
แตกต่างกัน บางคนต้องมาจากพ่อแม่ท่ีแยกทางกันต้องอยู่กับตา ยาย หรือญาต ิ เมื่อ
ได้เข้ามาเรียนในโรงเรียนทำให้เกิดพฤติกรรมการแสดงออกถึงการเรียกร้องความ
สนใจจากเพื่อนๆ จึงเป็นสาเหตุที่ทำให้นักเรียนแสดงออกด้านพฤติกรรมดังกล่าวมา
นี้ เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนต้องตระหนักและหาวิธีการแก้ไข  สิ่งที่สังเกตเห็นบ่อยครั้งคือ
ต้องการเรียกร้องความสนใจจากเพื่อนๆ เพราะนักเรียนเมื่อเข้ามาเรียนในโรงเรียน
นั้น ต้องอยู่กับเพื่อนตลอดเวลา ปัญหาทางเพศเป็นปัญหาหนึ่งที่เกิดจากการขาด
ความเคารพในตัวเองของเยาวชน เป็นตัวอย่างรูปธรรมที่ได้สะท้อนถึงพฤติกรรมของ
เด็กไทยในยุคปัจจุบันที่ต้องเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งต้องเผชิญกับกระแสบริโภคนิยมและทุนนิยมที่มุ่งเน้นให้ความสำคัญและ
คุณค่ากับตัวเงินเป็นหลัก หากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ปล่อยปละละเลยไม่เอา
ใจใส่เท่าที่ควรหรือขาดความรู้และความเข้าใจไม่รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสื่อ
หรือเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีการดำเนินชีวิตของเด็ก รวมทั้ง
สังคมปล่อยให้มีสถานประกอบการที่ขาดความรับผิดชอบ ปัญหาเด็กเยาวชนจึงเป็น
ปัญหาทางด้านสังคมที่ต้องรีบแก้ไขโดยด่วน ควรเน้นทางด้านคุณธรรมจริยธรรมเด็ก
ยาวชนตั้งแต่เยาว์วัย โดยปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรักตน รักครอบครัว สุขกับตนเอง 
ปัจจัยพื้นฐานสำคัญที่จะทำให้ครอบครัวมีความอบอุ่นและมั่นคงก็คือ  ความเคารพ
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และเชื่อฟังซึ่งกันและกัน บิดามารดาควรรับฟังความคิดเห็นของบุตรธิดา และแนะนำ
ในสิ่งที่ถูกต้องดีงามเท่านั้นส่วนบุตรธิดาจะต้องมีความเคารพและเชื่อฟังบิดามารดา 
เพราะท่านเป็นผู้มีพระคุณต่อเราและมีประสบการณ์มากกว่าเรา ในบรรดาบุตรธิดา
ทั้งหลาย บุตรธิดาที่ดีที่สุดคือผู้ที่เคารพเชื่อฟังบิดามารดาบุคคลผู้รู ้จักสงเคราะห์
ช่วยเหลือ ไม่ว่าจะด้วยวัตถุสิ ่งของหรือด้วยธรรม ย่อมได้ชื ่อว่ามีความกตัญญูต่อ
บุคคลผู้มีอุปการคุณต่อตน เพ่ือให้เป็นประโยชน์ถูกต้องแก่ผู้มีอุปการคุณ ย่อมไม่สูญ
เปล่า เพราะนอกจากจะเกิดประโยชน์แก่ผู้มีอุปการคุณแล้ว ย่อมทำให้เป็นที่รักของ
ผู้อื ่น ผู้รับก็ได้ประโยชน์ ได้รับความสุข เกิดความสามัคคี รักใคร่เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน 

ผู้ที่ปรารถนาความสุขความเจริญในชีวิต พึงปฏิบัติตามหลักของคารวธรรม 
เพ่ือให้ชีวิตของเราพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควร โดยการรู้จักเคารพบิดามารดาครูอาจารย์ 
ผู้ใหญ่ การอยู่ร่วมสังคมเดียวกันก็ต้องรู้จักเคารพกฎกติการะเบียบวินัยและกฎหมาย
บ้านเมือง หากเป็นนักเรียนนักศึกษา ก็เคารพต่อกฎระเบียบของสถาบันอย่างเคร่งครัด 
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนด้วยความเคารพต่อครูอาจารย์ และเคารพต่อสิทธิหน้าที่ของตนเอง
และคนอื่นด้วย เพราะการอยู่ในสังคมเดียวกัน จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความเคารพ
ให้เกียรติซึ่งกันและกัน เพื่อความผาสุกของทั้งสองฝ่ายนั่นเอง พื้นฐานที่สำคัญของ
การสร้างความเคารพ ก็คือ ศีลหรือวินัย เมื่อทุกคนมีศีลหรือวินัยเป็นเครื่องเตือนใจ
ย่อมทำให้บุคคลนั้นตระหนักถึงคุณค่าของบุคคลหรือสิ่งของ และย่อมแสดงออกซึ่ง
การให้เกียรติซึ่งกันและกัน หรือแสดงออกซึ่งความเคารพ กล่าวสรุปได้ว่า ความเคารพ
เป็นมงคลอันสูงสุด ดังนั้น บุคคลพึงมีความเคารพในลักษณะโดยสรุป 3 ประการ ดังนี้ 

1. เคารพตนเอง หมายถึง ให้รู้จักเคารพในการเกิดมาเป็นมนุษย์ของตน 
จึงควรมุ่งสร้างแต่ความดี ละเว้นจากความชั่วทั้งปวง 

2. เคารพบุคคลอื่น หมายถึง ให้รู้จักเคารพหรือตระหนักถึงคุณงามความ
ดีที่คนอื่นมีอยู่ มีอัธยาศัยเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความยำเกรงต่อ
กันและกัน เป็นต้น 

3. เคารพธรรม หมายถึง ให้รู้จักเคารพต่อหน้าที่ เคารพต่อหลักธรรมคำ
สอนที่เราได้นำมาประพฤติปฏิบัติ ตลอดจนกฎหมาย กฎระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ 

 
 3. แนวการเสริมสร้างพฤติกรรมด้านความเคารพของเยาวชน
บ้านศิริพร ตำบลไคสี อำเภอเมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึงกาฬ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ของคนไทยที่มีจุดกำเนิดจาก
พระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ จึงมีความสำคัญต่อวิถีช ีว ิตของคนไทยอย่างยิ่ง 
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โดยเฉพาะวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับความเคารพในสังคมไทย 
มีความสำคัญต่อความมั่นคงและความคงอยู่ของชาติเป็นอย่างมาก ถ้าวัฒนธรรมของ
ชาติตาย ชาติก็ตาย แต่ถ้าชาติตาย วัฒนธรรมของชาติบางอย่าง เช่น ภาษา วรรณคดี
และศิลปกรรม อาจไม่ตายตามก็ได้ เราจะต้องบำรุงส่งเสริม ปรับปรุงและแก้ไข
วัฒนธรรมที่มีอยู่ ประสานเข้ากับยุคสมัยและสภาพของเหตุการณ์ปัจจุบัน และถ้าไม่
รู้จักผลักไสวัฒนธรรมของชาติอื่นที่เห็นว่าเป็นภัย และดึงส่วนที่ดีมาประสาน ในที่สุด
วัฒนธรรมไทยก็จะหมดไปในเมื่อวัฒนธรรมไทยเป็นวัฒนธรรมที่มีคุณค่าอย่างสูงต่อ
วิถีชีวิตของคนไทยมานับพันปี ดังนั้น “คนไทยทั้งหลายพึงมีความรัก ความศรัทธา 
ความภาคภูมิใจและหวงแหนต่อวัฒนธรรมไทยด้วยการปฏิบัติสืบทอดวัฒนธรรมมิให้
สูญหายไป อีกทั้งร่วมมือกันส่งเสริมให้วัฒนธรรมไทยมีคุณค่าใช้สอยยิ่งขึ้นอย่าง
สอดคล้องกับสมัยตลอดไป 

แนวการเสริมสร้างพฤติกรรมด้านความเคารพของเยาวชน บ้าน
ศิริพร ตำบลไคสี อำเภอเมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึงกาฬ โดยการสร้างค่านิยมที่ดี
แก่เยาวชน คือ ความคิด และครอบครัวจะเป็นสถาบันเบื้องต้นที่พัฒนาได้ดีที ่สุด 
เพราะจิตใจที่ดีเป็นจริยธรรมหรือค่านิยมอย่างหนึ่ง เพราะการเลี้ยงลูกให้โตสักคน 
เป็นเรื่องของการใช้สติปัญญา ความสามารถไม่ใช่เรื่องอารมณ์ และเด็กมักจะได้รับ
อิทธิพลจากพ่อแม่ในการที่จะแยกแยะความผิด หรือความดี ความชั่วการพัฒนา
ค่านิยมและจริยธรรมเป็นความรับผิดชอบของพ่อแม่ โรงเรียนจะเป็นสถาบันถัดไปที่
มีส่วนช่วยเสริมสร้างให้แกร่งขึ้น พ่อแม่ต้องพยายามผลิตคนดี ไม่ใช่ผลิตคนเก่งเป็น
การผลิตคนที่มีสติปัญญาควบคู่กับคุณธรรม อย่าเลี้ยงเยาวชนด้วยอารมณ์และเงิน 
ควรเลี้ยงให้แยกแยะผิดถูกได้ เป็นการสร้างให้คิด แม้การสร้างนั้นจะต้องใช้ความ
อดทนและใช้เวลาก็ตามถ้าเด็กได้เมล็ดคุณธรรมที่ดีจากครอบครัวและโรงเรียนซึ่ง
เป็นสิ่งแวดล้อมที่เด็กประสบซึ่งหากเป็นสิ่งแวดล้อมดี เราคงได้เยาวชนที่ดีต่อไปใน
วันข้างหน้า ขอแต่ทำจิตให้ดี พฤติกรรมก็จะไม่เสีย ต้องพยายามเน้นเด็กให้ละเว้น
ความชั่ว ทำแต่ความดี ไม่ใช่ทำดีก็ไม่เป็น ความชั่วก็เว้นไม่ได้ที ่สำคัญ คือ ผู้ใหญ่
จะต้องเป็นแบบอย่างที่ด ีเพ่ือเด็กจะได้มีโอกาสเป็นคนดีมีคุณธรรมต่อไปในวันข้างหน้า 
โดยเฉพาะผู้ใหญ่ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้นำต่าง ๆ ในสังคมไทย 

แนวทางการแก้ปัญหาเคารพของเยาวชนบ้านศิริพร ควรใช้หลักการขัด
เกลาทางสังคม มีความจำเป็นสำหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งจะต้องขัดเกลาต่อเนื่องกัน
ไปตลอดชีวิต วัยรุ่นเป็นวัยที่ก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ครอบครัวโรงเรียน กลุ่มเพื่อน และ
สื่อมวลชนจะมีบทบาทสำคัญในการขัดเกลาทางสังคมแก่วัยรุ่น การขัดเกลา  ตาม
หลักพระพุทธศาสนา หมายถึงกระบวนการฝึกฝนอบรมบุคคลในด้านต่างๆ ทั้งด้าน
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พฤติกรรม ด้านจิตและด้านปัญญา โดยมีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความ
สมบูรณ์ตามภาวะของตนเอง 

ปัญหาเรื่องการไม่เคารพในสิทธินั้น เป็นปัญหาใหญ่พอสมควรที่เกิดขึ้น
ในสถาบันการศึกษาไทย เช่น การไม่เคารพในสิทธิผู้อื่น เวลาเรียนไม่ตั้งใจเรียน มี
การส่งเสียงดังรบกวน เล่นไม่เป็นที่ไม่เป็นทาง เป็นต้น เป็นการประพฤติที่ขาดความ
เคารพกฎเกณฑ์ของโรงเรียน กล่าวได้ว่า เป็นการขาดระเบียบวินัยที่ดีงาม ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานที่จะทำให้เรามีความเคารพต่อกันและกันได้เป็นอย่างดี ดังนั้น คุณธรรมเรื่อง
ความเคารพจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ครูและนักเรียนต้องมี และควรปลูกฝังกันให้มากขึ้น 
การให้ความสำคัญต่อครูอาจารย์ รู้จักเคารพครูอาจารย์ รวมทั้งรู ้จักเคารพสิทธิ
หน้าที่ของตนเองและคนอื่นด้วย ได้แก่ การมีความเคารพซึ่งกันและกัน ทุกคนต้อง
รู้จักให้เกียรติซึ่งกันและกันด้วยกาย วาจา และความคิด รู้จักเคารพในความคิดของ
ตนเอง และมีความเคารพในความคิดของคนอ่ืนด้วย 

หลักธรรมที่จะช่วยแก้ไขปัญหา และส่งเสริมบรรยากาศของการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขและมีความเคารพต่อกันได้ดีนั ้น  ต้องอาศัยหลักสาราณียธรรม 6 
ประการและหลักทิศ 6 ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวมีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยทำให้
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและอยู่ร่วมกันอย่างมีความเคารพ  โดยเฉพาะใน
สังคมใหญ่ เช่น สถาบันโรงเรียนจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้หลักสาราณียธรรมและ
ทิศ 6 ไปช่วยในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีงามต่อกัน ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะต้องฝึก
ปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจำวัน สอนให้รู้จักเคารพและรับฟังคำแนะนำของพ่อแม่ ครู
อาจารย์ ญาติและผู ้ใหญ่ รู ้จักรักษาสิทธิเสรีภาพของสังคม ด้านการเคารพใน
กฎเกณฑ์ ระเบียบสังคม เช่น การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบแผนของ
สังคม การยอมรับและปฏิบัติตามมติของกลุ่ม การปฏิบัติตามกฎของห้องเรียนและ
กฎของโรงเรียน เป็นต้น ด้านการเคารพในสิทธิของผู้อื่น เช่น ไม่หยิบของผู้อื่นและไม่
ล่วงล้ำสถานที่บุคคลอ่ืนโดยไม่ได้รับอนุญาต การรู้จักให้โอกาสผู้อ่ืนแสดงความสามารถ 
ไม่ทำลายสาธารณสมบัติให้เสียหาย เป็นต้น ด้านการเคารพความคิดเห็น เช่น แสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล มีมารยาทในการฟัง มีมารยาทในการแสดงความคดิเห็น 
ไม่แสดงปฏิกิริยาต่อต้านดูถูกเหยียดหยามความคิดเห็นของผู้อื่น  เป็นต้น ลักษณะ
พฤติกรรม 3 ประการนี้ ถือเป็นการแสดงความเคารพซึ่งกันและกันทางด้านร่างกาย 
วาจา ความคิดเห็น กฎเกณฑ์ และสิทธิของผู้อื่น จำเป็นอย่างยิ่งที่พ่อแม่ครูอาจารย์ 
ควรปลูกฝังค่านิยมและทัศนคติต่าง ๆ โดยเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก เนื่องจากเด็กจะมีความ
ผูกผันกับสถาบัน 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษา
การบริโภคอาหารตามหลักพุทธศาสนาและสมัยใหม่ 2) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการ
บริโภคอาหารของพระสังฆาธิการ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี และ 3) เพ่ือ
ศึกษาการบริโภคอาหารเชิงบูรณาการของพระสังฆาธิการ อำเภอหนองหาน จังหวัด
อุดรธานี ดำเนินการวิจัยโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ ประกอบด้วย เจ้าคณะอำเภอ รองเจ้าคณะอำเภอ เจ้าคณะตำบล เจ้า
อาวาส รองเจ้าอาวาส และพระภิกษุสงฆ์ในเขตอำเภอ หนองหาน จังหวัดอุดรธานี  

ผลการวิจัย พบว่า 1. พระสงฆ์ได้ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยเป็น
หลักเกณฑ์ไม่ค่อยศึกษาหาความรู้หลักโภชนาการ เพื่อการพิจารณาอาหารจนทำให้
สามารถวิเคราะห์ถึงคุณค่าของอาหารและความจำเป็นในการบริโภคได้ 2. สภาพ
ปัญหาโดยภาพรวมการฉันอาหารไม่ค่อยเป็นไปตามหลักโภชนาการคือ ต้องฉันตาม
สภาพความเป็นจริงที ่ได้รับอาหารจากบิณฑบาตหรือมีผู ้มีจิตศรัทธาถวายตาม
ประเพณีหรือความเชื่อของบรรพบุรุษ อาจทำให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพของพระสงฆ์ 
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3. พระสงฆ์ควรศึกษาการบริโภคอาหารตามอาหารหลัก 5 หมู่ โภชนบัญญัติการ
บริโภคอาหารอย่างมีคุณธรรม การบริโภคอาหารเป็นไปอย่างมีความพอประมาณ 
การใช้ความรู้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยที่คุณธรรมที่นำมาใช้นั ้น เป็นคุณธรรม
พื้นฐานในการดำรงชีวิต เพื่อให้การบริโภคอาหารเป็นไปอย่างถูกต้องเหมาะสม ไม่
ทำให้เกิดโรคเกิดโทษต่อร่างกาย ไม่ทำให้เดือดร้อนทางด้านการเงิน ไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น ไม่เบียดเบียนธรรมชาติแวดล้อม การเดินทางสายกลางหนทางแต่พอดี ตาม
หลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทาในการฉันอาหารเพื่อการดำรงชีพในสมณเพศในปฏิบัติ
ธรรมให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป 
 
คำสำคัญ: การบริโภคอาหาร, เชิงบูรณาการ, พระสังฆาธิการ 
 

Abstract 
 This qualitative research aimed to (1) study food 

consumption according to Buddhism and modern principles (2) study 
the state of food consumption problems of Sangha Administrative 
monks, Nong Han District, Udon Thani Province (3) study the integrated 
consumption of the Ecclesiastical officials in Nong Harn District, 
Udonthani Province. The research was done by selecting the purposive 
sampling and using the in-depth interview. The key informants consisted 
of the Ecclesiastical District Officers, the Vice Ecclesiastical District 
Officers, the Ecclesiastical Commune-chiefs, the Vice Ecclesiastical 
Commune-chiefs, the abbots, the Vice Abbots and the Buddhist monks 
in the boundary of Nong Harn Districts, Udonthani Province. 

 The research found that 1) Monks follow the Dhamma 
discipline as a guideline, rarely learn knowledge about nutrition in order 
to consider the food so that it can analyze the value of food and 
necessity for consumption 2) The problem in general, the diet is not 
according to nutrition principles. According to the fact that monks 
received food from people, or who had faith in the traditions or beliefs 
of their ancestors May cause health problems of monks3) to consume 
the integrated nutrition of the Ecclesiastical Officials in Nong Han District, 
Udonthani was found that the Buddhist monks should consume foods 
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in according to the five groups of the permitted nutrition with the virtue. 
To consume the sufficient nutrition and to use the right knowledge as 
appropriate by application of virtue are the fundamental virtue in 
proceeding one’s life in order to consume the appropriate nutrition, not 
to cause the diseases to the body, not to be troubled in money, not to 
trouble the others and not to destroy the environment. To follow the 
middle way will be appropriate and to practice the middle way in 
consuming the foods for keeping the holy life will be more developed. 

   
Keywords: consumption, integrated, Buddhist monks 
 
บทนำ  

พระพุทธศาสนานั้นมีคำสอนเกี่ยวกับการกินและการบริโภคปัจจัย 4 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การกินอาหารหรือการกินข้าว โดยเฉพาะของมนุษย์
นั้น จำเป็นที่จะต้องมีจริยธรรม มีพุทธจริยศาสตร์ เข้ามาเกี่ยวข้อง โดยคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา มีข้อความที่ยืนยันถึงความจริงข้อนี ้ไว้เช่นกันว่า  สัตว์ทั ้งปวง
ดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหาร แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธ์กับ
การกิน นอกจากนี ้ย ังปรากฏข้อความที่เป็นคำสอนอื ่นๆ  อีกที ่แสดงถึงการให้
ความสำคัญแก่การกินและยังมองการกินให้เป็นสิ่งที่นอกจากจะเป็นการให้ประโยชน์
เฉพาะอาหารแล้วยังมุ่งให้เป็นกิจกรรมที่มีผลต่อการพัฒนาด้านจิตใจอีกด้วย การสั่ง
สอนธรรมของพระพุทธเจ้า ทรงมุ่งผลในทางปฏิบัติ ให้ทุกคนจัดการกับชีวิตที่เป็นอยู่
จริงๆ ในโลกนี้เริ่มแต่บัดนี้ เช่น ทรงสอนมนุษย์ให้รู้จักตนเอง รู้จักร่างกายและจิต
ของตน จะได้บำรุงรักษาร่างกายและจิตใจให้ดำรงอยู่อย่างปกติสุขการนำหลักพุทธ
ธรรมมาร่วมในกระบวนการดูแลสุขภาพให้ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาพปกติ  คือ 
การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม พระสาวกของพระพุทธเจ้า ได้ให้สมญานามพระองค์
ว่า ทรงเป็นนายแพทย์ผู้รักษาโรค ดังปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การบริโภค
อาหารมีส่วนสำคัญทั้งโดยตรงต่อสุขภาวะ ทั้งกาย ใจ สังคมและจิตปัญญาของ
ประชากร และทั้งยังเป็นหนึ่งในปัจจัยที่สำคัญในการเกิดของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
(สันต์ สัมปัตตะวนิช และคณะ, 2559 : หน้าคำนำ) สุขภาพ เป็นเรื่องที่ทุกคนควร
เอาใจใส่ดูแลส่งเสริม และปกป้อง ปัจจัยพื้นฐาน และปัจจัยแวดล้อมที่มีผลต่อ
สุขภาพ ปัจจัยพื้นฐานสุขภาพ ได้แก่ การกิน อยู่ นอน ทำงาน ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
สำคัญในยุคปัจจุบัน ก่อปัญหาสุขภาพที่ขาดความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักรู้ 
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และความเชื่อที่ไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ ปัจจัยแวดล้อม เช่น บริการทางการแพทย์ 
การปนเปื้อนในอาหาร การบริโภคอาหารที่ไม่ได้สัดส่วนการบิโภคเกิน ส่งผลต่อ
สุขภาพและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (พรเทพ ศิริวนารังสรรค์, พร้อมคณะผู้จัดทำ,2558 : 
หน้าคำนำ) อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยที่สำคัญในการดำเนินชีวิตเพราะอาหารทำให้
มนุษย์เจริญเติบโตและมีส่วนสำคัญอย่างยิ ่งที ่จะทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
อาหารจึงเป็นสิ ่งที ่จำเป็นสิ ่งที ่มนุษย์ขาดมิได้  (วิโรจน์ นาคชาตรี, 2555 : หน้า
บทคัดย่อ) การบริโภคอาหารให้มีความพอประมาณ มีเหตุ มีเหตุมีผลโดยมีความรู้
ทางวิชาการ เป็นความรู้ที่ทำให้รู้และเข้าใจถึงขีดความสามารถของตนในการบริโภค
อาหาร เช่น ความรู้ทางโภชนาการที่ทำให้ทราบถึงปริมาณที่เหมาะสมครบถ้วน  
ประเภทของอาหาร หลักการเลือกอาหารปลอดภัย อาหารที่ให้โทษกับร่างกาย การ
ปรุงอาหารที่ช่วยสงวนรักษาคุณค่าทางอาหารและกำจัดพิษตกค้างในอาหาร อาหาร
ที่ไม่ควรรับประทานเมื่อร่างกายอยู่ในช่วงที่อ่อนแอหรือเจ็บป่วยด้วยโรคใดโรคหนึ่ง  
จนทำให้สามารถวิเคราะห์ถึงคุณค่าของอาหารและความจำเป็นในการบริโภคและ
เรียงลำดับความสำคัญได้  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1 เพ่ือศึกษาการบริโภคอาหารตามหลักพุทธศาสนาและสมัยใหม่ 
 2 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการบริโภคอาหารของพระสังฆาธิการ อำเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
  3 เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารเชิงบูรณาการของพระสังฆาธิการ อำเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบริโภคอาหารเชิงบูรณาการของพระสังฆาธิ
การ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ที่เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (key Informants) ซึ่งประกอบด้วย เจ้าคณะอำเภอ รองเจ้าคณะ
อำเภอ เจ้าคณะตำบล เจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส และพระภิกษุสงฆ์ในเขตอำเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์ นำมาวิเคราะห์ สรุปข้อมูล 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัย การบริโภคอาหารเชิงบูรณาการของพระสังฆาธิการ อำเภอ

หนองหาน จังหวัดอุดรธานี สภาพปัญหาโดยภาพรวมการฉันอาหารไม่ค่อยเป็นไป
ตามหลักโภชนาการคือ ต้องฉันตามสภาพความเป็นจริงที่ได้รับอาหารจากบิณฑบาต
หรือมีผู้มีจิตศรัทธาถวายตามประเพณีหรือความเชื่อของบรรพบุรุษ ซึ่งการถวาย
อาหารและปัจจัยอื่นๆ ของประชาชนอำเภอหนองหาน ตามประเด็นที่ได้ข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์พระสงฆ์ระดับพระสังฆาธิการ การฉันอาหารของพระสงฆ์ที่ไม่เป็นไป
ตามหลักโภชนาการ อาจทำให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพตามมา ซึ่งอาจทำให้พระสงฆ์
ไม่เคร่งครัดหรือหย่อนยานในการปฏิบัติธรรม สรุปปัญหาและอุปสรรคโดยภาพรวม
ตามประเด็น ดังต่อไปนี้  

1. การบริโภคอาหารที่รับจากการทำบุญตักบาตร/ถวายภัตตาหาร โดย
ภาพรวม พระสงฆ์จะฉันอาหารตามที่ได้รับจากการบิณฑบาต เป็นการอยู่อย่างผู้
เลี้ยงง่ายตามหลักพระธรรมวินัย ได้รับอาหารตามฤดูกาล ถึงแม้อาหารที่ได้จากการ
บิณฑบาต อาหารจะเย็นชืด ไม่ค่อยถูกอนามัย ไม่ครบตามหลักโภชนาการ บางที
เป็นอาหารสุกๆ ดิบๆ อาหารบางอย่างบูดเนื่องจากอากาศร้อนทิ้งไว้เป็นเวลานาน 
อาหารที่ได้รับจากการถวายภัตตาหาร บางทีจัดอาหารไว้เป็นเวลานานกว่าจะได้ฉัน
แมลงวันตอม ซึ ่งอาจจะนำเชื ้อโรคเกี ่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เกิดท้องร่วง 
ท้องเสีย ภาชนะที่ใส่อาหารล้างไม่สะอาดเท่าที่ควร อาจจะล้างไว้นานเก็บไว้ใน
ตะกร้าที่วัด หนู แมลงสาป หรือสัตว์อื่นๆ มาไต่ตามภาชนะหรือเลียหรือปัสสาวะใส่ 
อาจจะเกิดโรคฉี่หนูได้ สภาพปัญหาที่พบ การขาดสุขลักษณะอนามัย  
 2. ความเชื่อความเข้าใจการบริโภคอาหารจากการทำบุญตักบาตร/ถวาย
ภัตตาหาร โดยภาพรวม ตามความเชื่อญาติโยมจะทำบุญตักบาตรตามที่ผู้ที่ล่วงลับไป
แล้วชอบหรือตามที่ตนชอบ บางวัดกว่าพระจะได้ฉันมีพิธีกรรมต่างๆ มากมาย 
อาหารที่รับจากการทำบุญโยมต้องการให้พระฉันซึ่งพระจะต้องฉันเพ่ือให้โยมได้บุญ 
เป็นความเชื่อของประชาชนที่มาทำบุญบางกลุ่ม การขาดความรู้ความเข้าใจเรื ่อง
หลักโภชนาการ อาหาร 5 หมู่มีอะไรบ้างและมีประโยชน์อย่างไร สภาพปัญหาที่พบ 
ด้านสุขภาพอาจทำให้เกิดปัญหา คือ โรคอ้วน เบาหวาน ความดัน ไขมันในเลือดสูง 
เป็นต้น  
 3. พฤติกรรมการทำบุญตักบาตร/ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์  โดย
ภาพรวมพฤติกรรมการใส่บาตรของโยมโดยส่วนมาก จะนิยมนำอาหารถุงสำเร็จรูป
ใส่บาตร อาหารสำเร็จรูปประเภท มาม่า ปลากระป๋อง ขนมสำเร็จรูปต่างๆ และ
อาหารแห้งโดยทั่วๆ ไป สภาพปัญหา อาหารสำเร็จรูปอาจหมดอายุ โยมจะถวาย
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สังฆทาน ถวายโอสถ สภาพปัญหาที่พบ ยาหรือของใช้บางอย่างอาจหมดอายุการใช้
งานแล้ว  
  4. การบริโภคอาหารตามหลักพระธรรมวินัย โดยภาพรวมพระสงฆ์ได้
ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยบทบัญญัติเกี ่ยวกับการบริโภคปัจจัย 4 คือ (1) 
บทบัญญัติเกี ่ยวกับบิณฑบาตใน ภัตตัคควัตตกถาและ ปิณฑจาริกวัตกถา (2) 
บทบัญญัติเกี ่ยวกับบิณฑบาตใน นิสสัคคียปาจิตตีย์  (3) บทบัญญัติ เกี ่ยวกับ
บิณฑบาตในปาจิตตีย์ (4) บทบัญญัติเกี่ยวกับบิณฑบาตเสขิยวัตร สภาพปัญหา หาก
ไม่ฉันตามหลักพระธรรมวินัย อาจทำให้ขาดความเลื ่อมใสจากประชาชนผู ้มีจิต
ศรัทธา ดังนั้น เพื่อเป็นการรักษามารยาทในการฉันบิณฑบาตมีความสำรวมไม่ฉัน
ด้วยอำนาจตัณหาติดในรสชาติของบิณฑบาตทั้งเป็นอาการที่น่าเลื่อมใสแก่ผู้พบเห็น
ทั่วไปด้วย  
  5. ด้านสังคมวัฒนธรรมต่อการทำบุญตักบาตร/ถวายภัตตาหารแด่
พระสงฆ์ การทำบุญของพุทธศาสนิกชน ตามวันสำคัญทางศาสนา คือ วันมาฆบูชา 
วันวิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา รวมทั้งการทำบุญตาม
จารีตประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น ความเชื่อเกี่ยวกับการทำบุญเลี้ยงผี ผีปู่ตา 
คติความเชื่อเรื่องผีปู่ตาในวิถีชีวิตคนอีสาน โดยภาพรวมประชาชนบางกลุ่มยังมีความ
เชื่อโดยงมงายขาดหลักธรรม ยังไม่เข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธองค์ ยังคงติดยึด
ที่จารีตประเพณีบางอย่างที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาว่า คิดว่าหากไม่ทำตามจะทำให้ชีวิต
ไม่เจริญรุ่งเรือง พระสงฆ์ควรแสดงธรรมหรือนำหลักคำสอนของพระพุทธองค์เผยแผ่
ให้ประชาชนเข้าใจ โดยแทรกสาระธรรมในงานสำคัญทางศาสนา การทำบุญ หรือ
งานพิธีต่าง ๆ ของประชาชน  
 6. การบริโภคอาหารเชิงบูรณาการตามแนวสมัยใหม่ สภาพปัญหาส่วน
ใหญ่ พระสงฆ์จะฉันอาหารตามอัตภาพแบบเรียบง่ายหรือที่ได้รับบิณฑบาต ไม่ค่อย
ศึกษาหาความรู้หลักโภชนาการ เช่น การบริโภคอาหารอย่างมีความรู้ตามหลัก
โภชนาการ หรืออาหารหลัก 5 หมู่ที ่ใช้ประกอบการพิจารณาอาหาร การบริโภค
อาหารให้มีความพอประมาณ มีเหตุมีผลโดยมีความรู้ทางวิชาการ เป็นความรู้ที่ทำให้
รู้และเข้าใจถึงขีดความสามารถของตนในการบริโภค 
  
อภิปรายผลการวิจัย 

1 จากการวิจัยเรื ่อง “ศึกษาการบริโภคอาหารเชิงบูรณาการของพระ
สังฆาธิการ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี” โดยภาพรวมสามารถอภิปรายผลได้ 
ดังนี้ 
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   (1) การบริโภคอาหารที่รับจากการทำบุญตักบาตร/ถวายภัตตาหาร 
โดยภาพรวม พระสงฆ์จะฉันภัตตาหารตามที่ได้รับจากการบิณฑบาต เป็นการอยู่
อย่างผู้เลี้ยงง่ายตามหลักพระธรรมวินัย ได้รับภัตตาหารตามฤดูกาล ถึงแม้ภัตตาหาร
ที่ได้จากการบิณฑบาต จะเย็นชืด มันๆ หวานมาก ไม่ค่อยถูกอนามัย ไม่ครบตาม
หลักโภชนาการ บางทีเป็นภัตตาหารสุกๆ ดิบๆ บางอย่างบูด เนื่องจากอากาศร้อน
ทิ้งไว้เป็นเวลานาน หรือประกอบอาหารเสร็จแล้วเป็นเวลาหลายชั่วโมงก่อนจะนำไป
ใส่บาตร บางทีไม่ค่อยสะอาด เนื่องจากผู้ใส่บาตรด้วยข้าวเหนียวมือไม่ได้ล้างให้
สะอาดเท่าท่ีควร หรือไม่รักษาความสะอาด การถวายภัตตาหาร การจัดภัตตาหารไว้
เป็นเวลานานกว่าจะได้ฉันแมลงวันตอม ซึ่งอาจจะนำเชื้อโรคเกี่ยวกับระบบทางเดิน
อาหาร เกิดท้องร่วง ท้องเสีย ภาชนะที่ใส่ภัตตาหารล้างไม่สะอาดเท่าที่ควร อาจจะ
ล้างไว้นานเก็บไว้ในตะกร้าที่วัด หนู แมลงสาป หรือสัตว์อื่นๆ มาไต่ตามภาชนะหรือ
เลียหรือปัสสาวะใส่ อาจจะเกิดโรคฉี่หนูได้ สภาพปัญหาที่พบ การขาดสุขลักษณะ
อนามัย แม้จะขาดสุขลักษณะอนามัย พระสงฆ์ก็ปฏิบัติตามพระธรรมวิน ัยข้อ
โภชนปฏิสังยุต แนวทางการแก้ไข พระสงฆ์ควรเทศน์ธรรมะประยุกต์ใช้กับหลัก
สุขอนามัย เพื่อให้ประชาชนผู้มาทำบุญได้บุญอย่างไม่บกพรอง หรือมีการอบรมโดย
เชิญวิทยากรจากอนามัยหรือโรงพยาบาลให้ความรู้เกี ่ยวกับเรื ่องโภชนาการและ
สุขอนามัย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ ได้ศึกษาการ
ป้องกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า การป้องกันโรคตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มี
ศีลและวินัย มีความประพฤติ ถูกต้องดีงาม เช่น อนามัยส่วนบุคคล การกินการดื่ม 
การออกกำลังกาย การพักผ่อน การสุขาภิบาล และ สิ่งแวดล้อม เป็นต้น  
   (2) ความเชื ่อความเข้าใจการบริโภคอาหารจากการทำบุญตัก
บาตร/ถวายภัตตาหาร โดยภาพรวม ตามความเชื่อญาติโยมจะทำบุญตักบาตรตามที่
ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วชอบหรือตามที่ตนชอบ บางวัดกว่าพระจะได้ฉันมีพิธีกรรมต่างๆ 
มากมาย ภัตตาหารที่รับจากการทำบุญโยมต้องการให้พระฉัน ซึ่งพระจะต้องฉัน
เพื่อให้โยมได้บุญ เป็นความเชื่อของประชาชนที่มาทำบุญบางกลุ่ม การขาดความรู้
ความเข้าใจเรื่องหลักโภชนาการ อาหาร 5 หมู่มีอะไรบ้างและมีประโยชน์อย่างไร 
พระจะฉันภัตตาหารตามที่โยมถวาย หรือฉันตามที่ตนชอบ สภาพปัญหาที่พบ ด้าน
สุขภาพอาจทำให้เกิดปัญหา คือ โรคอ้วน เบาหวาน ความดัน ไขมันในเลือดสูง เป็น
ต้น แนวทางแก้ไข พระสงฆ์ควรแสดงธรรมะ หรือนำสาระน่ารู้ด้านธรรมะหรือความรู้
ความเข้าใจในด้านโภชนาการติดบอร์ดประกาศในวัดเป็นภาพโปสเตอร์ให้น่าอ่าน
ศึกษาติดตาม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ภาควิชาอนามัยครอบครัว และฝ่ายวิจัย
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คณะสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งมีการเสนอผลการวิจัยสุขภาวะพระภิกษุ
สงฆ์แบบองค์รวม พบว่า พระภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่มีน้ำหนักตัวเกินเกณฑ์ปกติมาก สูง
ถึงร้อยละ 38.1 หรือ 159 รูป รองลงมาเป็นน้ำหนัก เกณฑ์ปกติ 37.6 หรือ 157 รูป 
และระดับต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 24.2 หรือ 101 รูป โดยในจำนวนนี้มีปัญหาความดัน
โลหิตสูงขั้นต้น ร้อยละ 23.4 หรือ 97 รูป  
   (3) พฤติกรรมการทำบุญตักบาตร/ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ โดย
ภาพรวมพฤติกรรมการใส่บาตรของโยมโดยส่วนมาก จะนิยมนำอาหารถุงสำเร็จรูป
ใส่บาตร อาหารสำเร็จรูปประเภท มาม่า ปลากระป๋อง ขนมสำเร็จรูปต่างๆ และ
อาหารแห้งโดยทั่วๆ ไป สภาพปัญหา อาหารสำเร็จรูปอาจหมดอายุ โยมจะถวาย
สังฆทาน ถวายโอสถ ถวายปัจจัยเพื่อบูรณะปฏิสังขรณ์วัด ถวายจีวร ผ้าอาบน้ำฝน 
การอาบน้ำมนต์ การตรวจโชคชะตาในบางวัด เพื่อความเป็น ศิริมงคลต่อชีวิตในวัน
สำคัญทางศาสนา หรือในวันสำคัญของแต่ละบุคคล สภาพปัญหาที่พบ ยาหรือของใช้
บางอย่างอาจหมดอายุการใช้งานแล้ว แนวทางแก้ไข พระสงฆ์ควรแสดงธรรมให้
ประชาชนที่มาทำบุญให้เข้าใจเรื่องการทำบุญดังพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในบุญ
กิริยา 10 และหลักธรรมอื่นๆ ซึ่งสอดคล้องกับ พุทธพจน์ของพระบรมศาสดาตรัส 
การมี โภชเนมัตตัญญุตา การรู ้จักประมาณในการบริโภคอาหารไว้ว่า การรู ้จัก
ประมาณในการบริโภคคือ รู้ว่าทายกมีของถวายมาก แต่ภิกษุก็รับแต่น้อย ทายกมี
ของถวายน้อย ภิกษุก็รับพอประมาณ ไม่รับจนทายกทายิกาไม่มีเหลือ  
   (4) การบริโภคอาหารตามหลักพระธรรมวิน ัย  โดยภาพรวม
พระสงฆ์ได้ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย คือ (1) บทบัญญัติเกี่ยวกับบิณฑบาตใน
ภัตตัคควัตตกถาและปิณฑจาริกวัตกถา (2) บทบัญญัติเกี ่ยวกับบิณฑบาตใน นิส
สัคคียปาจิตตีย์ (3) บทบัญญัติเก่ียวกับบิณฑบาตในปาจิตตีย์ (4) บทบัญญัติเกี่ยวกับ
บิณฑบาตเสขิยวัตร คือ จักฉันบิณฑบาตโดยเคารพ, ให้ความสำคัญอาหารในบาตร 
โดยภาพรวม การฉันของพระสงฆ์ หากไม่ฉันตามหลักพระธรรมวินัย อาจทำให้ขาด
ความเลื่อมใสจากประชาชนผู้มีจิตศรัทธา แนวทางแก้ไข พระสงฆ์พึงรักษามารยาท
ในการฉันภัตตาหารโดยความสำรวมไม่ฉันด้วยอำนาจตัณหาติดในรสชาติของ
บิณฑบาต ทั้งเป็นอาการที่น่าเลื่อมใสแก่ผู้พบเห็นทั่วไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ พระ
มหาปองปรีดา ปริปุญฺโญ ได้ทำการวิจัยเรื่อง การป้องกันและการรักษาโรคตาม
หลักพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึง การฉันอาหาร อาจทำให้เกิดโรคเรื้อรัง หรือ โรค
กายประกอบด้วยโทษมาก (อภิสนฺนกาโย หรือ โทสาภิสนฺโน) โรคนี ้เก ิดจาก
รับประทานอาหารที่ประณีต หรือรับประทานอาหารมากเกินไปแล้ว ไม่ได้ออกกำลัง
กายทำให้ร่างกายสะสมด้วยโทษหรือสิ่งอันเป็นพิษทำให้เกิดโรคหรือเจ็บป่วยเรื้อรัง  
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   (5) ด้านสังคมวัฒนธรรมต่อการทำบุญตักบาตร/ถวายภัตตาหารแด่
พระสงฆ์ การทำบุญของพุทธศาสนิกชนตามวันสำคัญทางศาสนา รวมทั้งการทำบุญ
ตามจารีตประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น ความเชื่อเกี่ยวกับการทำบุญเลี้ยงผี ผี
ปู่ตา คติความเชื่อเรื่องผีปู่ตาในวิถีชีวิตคนอีสาน เชื่อกันว่าผีปู่ตา คือ ดวงวิญญาณ
ของบรรพบุรุษที่ยังเป็นห่วงลูกหลานจึงคอยปกปักรักษา สมาชิกของหมู่บ้านรวมถึง
สัตว์เลี้ยงให้อยู่เย็นเป็นสุข ปัจจุบันประเพณีพิธีกรรมดังกล่าวไม่ได้รับความสนใจ
เท่าที ่ควรส่วนหนึ ่งอาจเป็นผลมาจากเทคโนโลยีที ่พัฒนาขึ ้น คนมองประเพณี  
พิธีกรรมเหล่านี้เป็นเพียงกิจกรรมทางไสยศาสตร์ที่งมงายมองข้ามคุณค่าที่แท้จริงที่
ประเพณีพิธีกรรมแฝงอยู่ แนวทางแก้ไข พระสงฆ์ควรแสดงธรรมหรือนำหลักคำสอน
ของพระพุทธองค์เผยแผ่ให้ประชาชนเข้าใจ โดยแทรกสาระธรรมในงานสำคัญทาง
ศาสนา การทำบุญ หรืองานพิธีต่าง ๆ ของประชาชน  ซึ่งสอดคล้องกับ ประยงค์ 
แสนบุราณ เทพพร มังธานี  และภคนิตย์ เพชรปาณีวงศ์ ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับ 
การตีความผญาอีสานเชิงปรัชญา พบว่า ในทรรศนะเรื่องความจริง ชาวอีสาน มี
ลักษณะแบบจิตนิยม คือ มีความเชื่อว่ามนุษย์มาจากพญาแถน มีความเชื่อเรื่อง ผี 
สาง เทวดา ที่สิงสถิตอยู่ในธรรมชาติ ต่อมาเมื่อได้รับอิทธิพลของพุทธศาสนาและ
ลัทธิพราหมณ์ ทำให้ชาวอีสานมีความเชื่อว่ามนุษย์เวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารตาม
อำนาจของบุญและบาปท่ีทำเอาไว้ 
   (6) การบริโภคอาหารเชิงบูรณาการตามแนวสมัยใหม่ สภาพปัญหา
ส่วนใหญ่ พระสงฆ์จะฉันภัตตาหารตามอัตภาพแบบเรียบง่ายหรือที่ได้รับบิณฑบาต 
ไม่ค่อยศึกษาหาความรู้หลักโภชนาการเพื่อสุขภาพของพระสงฆ์เอง ซึ่งจะทำให้การ
ปฏิบัติธรรมเจริญก้าวหน้าขึ้นไป เช่น การบริโภคอาหารอย่างมีความรู้ตามหลัก
โภชนาการ หรืออาหารหลัก 5 หมู่ที ่ใช้ประกอบการพิจารณาอาหาร การบริโภค
อาหารให้มีความพอประมาณ มีเหตุผล โดยมีความรู้ทางวิชาการ เป็นความรู้ที่ทำให้
ร ู ้และเข้าใจถึงขีดความสามารถของตนในการบริโภคอาหาร  เช่น ความรู ้ทาง
โภชนาการที ่ทำให้ทราบถึงปริมาณที ่เหมาะสมครบถ้วน  ประเภทของอาหาร 
หลักการเลือกอาหารปลอดภัย อาหารที่ให้โทษกับร่างกาย แนวทางแก้ไข พระสงฆ์
ควรศึกษาการบริโภคภัตตาหารตามอาหารหลัก 5 หมู่ โภชนบัญญัติ การบริโภค
อาหารอย่างมีคุณธรรม เป็นเงื่อนไขที่จะทำให้การบริโภคอาหารเป็นไปอย่างมีความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ ้มกันที่ดีและการใช้ความรู้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ ศุภลักษณ์ ธนธรรมสถิต พร้อมคณะ ได้ทำการวิจัยสุข
ภาวะของพระภิกษุสงฆ์ในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า พระภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่มีอายุ
เฉลี่ย 46.7 ปี อายุต่ำสุด 20 ปี อายุมากที่สุดคือ 92 ปี โดยเฉลี่ยบวชประมาณ 5 
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พรรษา จบการศึกษาใน ระดับประถมศึกษามากที่สุด (ร้อยละ 50) ในด้านการศึกษา
ทางธรรมส่วนใหญ่ศึกษาในระดับนักธรรม (ร้อยละ 68.4) และพบว่า พระสงฆ์ 2 ใน 
3 รูป เป็นพระลูกวัด พระสงฆ์โดยส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวอยู่ใน
ค่าปกติ คือ มีเส้นรอบเอวเฉลี่ยเท่ากับ 77.0 เซนติเมตร แต่ก็ยังพบปัญหามากที่สุด 
ในพระสงฆ์กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป มีเส้นรอบเอวสูงกว่าค่าปกติ คือ มีภาวะอ้วนลงพุง 
ถึงร้อยละ 42.1 ต้องได้รับการตรวจเลือดดูระดับไขมันในเลือด พฤติกรรมด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ พบว่า พระสงฆ์จำวัดเฉลี่ย 7 ชั่วโมงต่อวัน พระสงฆ์มากกว่าครึ่งหนึ่ง
ที่ได้ตรวจสุขภาพประจำปี และพระ 1 ใน 4 รูปที่มีโรคประจำตัว โรคที่พบมากที่สุด
เป็นโรคเรื้อรัง คือ ความดันโลหิตสูงและเบาหวาน จากการวัดความดันโลหิตพบว่า 
ร้อยละ 31.6 ที่มีความดันโลหิตสูง โดยการมีโรคประจำตัวจะแปรผันตรงตามอายุ
การสูบบุหรี่ พบว่า พระสงฆ์ในจังหวัดอุบลราชธานี สูบบุหรี่ ร้อยละ 55.1 พบทุก
กลุ่มอายุ โดยเฉลี่ยวันละ 5-6 มวน ฉันเครื่องดื่มประเภทชาหรือกาแฟเป็นประจำทุก
วัน ร้อยละ 62.4 ลักษณะของการฉันภัตตาหาร ร้อยละ 86.4 จะฉันเป็นสำรับรวม 
และร้อยละ 51.7 ได้ฉันภัตตาหารประเภทไขมันสูง เช่น เนื้อสัตว์ติดมัน ภัตตาหาร
ประเภททอดหรือผัด เสี่ยงต่อการเกิดภาวะไขมันในเลือดสูงในด้านสุขภาวะทางจิต 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดความสุขของคนไทย จากกรมสุขภาพจิต จำนวน 15 ข้อ เพ่ือ
ประเมินระดับของความสุข พบว่า พระสงฆ์ในจังหวัดอุบลราชธานีมีระดับคะแนน
เฉลี่ย 32 คะแนน เป็นคะแนนที่อยู่ในเกณฑ์ของระดับความสุขเท่ากับคนทั่วไป เป็น
ที่น่าสังเกตว่า มีพระสงฆ์ร้อยละ 16.2 ที่มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป ซึ่งอยู่ในกลุ่ม
อายุระหว่าง 20-30 ปี และ 60 ปี ขึ้นไป การบริโภคอาหารของพระสังฆาธิการโดย
ภาพรวม  จะพบ สภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคประจำตัว ส่วนมากจะเป็นโรคความดัน
โลหิตสูงและเบาหวาน เกิดจากการฉันอาหารประเภทไขมันสูงและไม่ได้ศึกษาการ
ฉันอาหารตามหลักโภชนาการ หรืออาหารหลัก 5 หมู่ ส่วนหนึ่งอาจจะมีข้อกำจัดใน
เรื่องของพระธรรมวินัย คือ จะต้องเป็นผู้อยู่อย่างเลี้ยงง่าย ฉันตามอัตภาพ หรือตาม
สภาพความเป็นจริงที่ได้อาหารจากการบิณฑบาต ซึ่งมีข้อยกเว้นตามหลักพระธรรม
วินัยบางข้อไม่อาจร้องขอจากบุคคลทั่วไปได้ ดังนั ้น หากพระสงฆ์ได้พิจารณา
วิเคราะห์อาหารให้เป็นไปตามหลักโภชนาการก็จะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของ
พระสงฆ์เองให้มีอายุยืนยาว เพื่อที่จะสืบทอดและเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญ
ยิ่งๆ ขึ้นไป 
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ข้อเสนอแนะ 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะโดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

 1. สำหรับผลการศึกษาพบว่า ในแต่ละด้านยังมีพฤติกรรมที่พระสงฆ์
ปฏิบัติตัวได้ไม่ค่อยดีเท่าที่ควร เช่น    
  1.1 ด้านอาหาร คือ การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน เชน่ 
น้ำผลไม้ปั่นที่มีรสหวาน น้ำอัดลม เครื่องดื่มชูกำลัง และน้ำหวานต่าง ๆ  
  1.2 ด้านการออกกำลังกาย คือ การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ
เป็นประจำทุกวัน ด้านอารมณ์ คือ การใช้วิธีการผ่อนคลายความเครียดด้วย วิธีสวด
มนต ์การเดินจงกรม นั่งสมาธิ ไหว้พระ หรือกิจกรรมทางศาสนาอ่ืน ๆ ที่น่าสนใจ  
  1.3 ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม คือ การทำการคัดแยกขยะแห้ง ขยะ
เปียก ก่อนนำไปทิ้ง ขยะรีไซเคิล สามารถให้โยมนำไปจำหน่ายได้เงินเพื่อมาเป็น
กองทุนกองกลางค่าใช้จ่ายภายในวัด ด้านอากาศ ซึ่งยังพบว่า บริเวณวัดยังมีการสูบ
บุหรี่ การมีเสยีงรบกวนจากยานพาหนะ เช่น รถยนต์ รถไฟ หรือเครื่องบิน เป็นต้น  
  1.4 หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในการดูแลส่งเสริมสุขภาพ จึงควรให้
ความสำคัญกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ
อย่างเหมาะสม และควรจัดสภาพแวดล้อมในบริเวณวัดในมีสภาพแวดล้อมที่บริสุทธิ์ 
เป็นเขตปลอดบุหรี่และอบายมุขท้ังปวง 
 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั ้งต่อไป ผู ้ว ิจัยขอเสนอแนะการ
ดำเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้  
  2.1 เพื่อการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพระภิกษุ
ให้ดียิ่งขึ้น โดยจัดให้มีการถวายความรู้เรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
พระสงฆ์ ตามหลักวิชาการด้านอาหารโภชนาการและอนามัย  อันจะนำไปสู ่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกต้อง โดยเฉพาะพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การออกกำลังกาย 
และการเลือกฉันภัตตาหารตามหลักโภชนาการที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
  2.2 ควรเพิ่มความรู้ ความสามารถของพระสงฆ์ โดยพระสงฆ์ควร
ศึกษาหาความรู้จากหนังสือ วารสารทางการแพทย์ หรือทางอินเตอร์เน็ต ในการ
ปฏิบัติให้เหมาะสมเพื่อให้เกิดสุขภาวะที่สมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ดำเนินการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุให้ดีขึ้น โดยการจัดทำคู่มือสขุภาพ 
สื่อประชาสัมพันธ์ หรือจัดตั้งศูนย์สุขภาพพระสงฆ์ ภายในวัดของเจ้าคณะผู้ปกครอง
ในแต่ละจังหวัด  
  2.3 ควรทำการศึกษาวิจัยปัจจัยที ่มีผลต่อการเกิดสุขภาวะที่
สมบูรณ์ของพระสงฆ์ทุกภูมิภาค เพื่อให้ได้แนวทางในการวางแผนพัฒนาพฤติกรรม
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สุขภาพของพระภิกษุที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพ่ือจะได้นำมาเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาสุขภาพของพระสงฆ์ต่อไป 
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บทคัดย่อ  

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาหลักอนุสาสนีปาฏิหาริย์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 2) ศึกษาการสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ของพระสงฆ์อำเภอกุด
จับ จังหวัดอุดรธานี และ 3) คุณค่าอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที่มีต่อชาวพุทธ อำเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ข้อมูลที่ได้จากตำราทางวิชาการพระพุทธศาสนา 
เอกสารวิชาการและและงานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องการใช้อนุสาสนีปาฏิหาริย์ และ
การสัมภาษณ์ ชาวพุทธอำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี แล้วนำเสนอผลการวิจัยโดย
พรรณนาวิธี 

ผลจากการวิจัยพบว่า อนุสาสนีปาฏิหาริย์ เป็นการสอนหรือการแนะนำ
หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา ให้ผู ้ที ่รับคำแนะนำนั้นนำไปปฏิบัติ หรือ
พิจารณาตาม จนสามารถดับทุกข์  

การใช้อนุสาสนีปาฏิหาริย์ในการเผยแผ่ของพระสงฆ์ในอำเภอกุดจับ 
พบว่า ในการแสดงธรรมแต่ละครั้งท่านได้คำนึงถึงและสอนให้เหมาะสมตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  
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คุณค่าการสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที่มีต่อการพัฒนากาย พบว่า ที่ให้
ความสำคัญกับเรื่องอินทรีย์สังวร ได้แก่ การบริโภคด้วยความพอดีทำให้เกิดคุณภาพ
ชีวิต   

คุณค่าต่อการพัฒนาพฤติกรรม เริ่มจากการปรับเปลี่ยนทัศนคติมุมมองต่อ
ตนเองและมุมมองที่มีต่อโลก การปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมโดยการถ้อยทีถ้อยอาศัยต่อ
สภาพแวดล้อม โดยไม่ทำลายแต่ช่วยกันสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมที่ดีให้เกิดขึ้น 

 
คำสำคัญ: อนุสาสนีปาฏิหาริย์, ชาวพุทธ, คุณค่า 
 

Abstract 
 The purposes of this research were; 1) to study the principle of 

Anusãsanipatihariya in the scripture of Buddhism 2) to study the teaching 
in the form of Anusãsanipatihariya of the Buddhist monks in Kutchab 
District, Udonthni Province and 3) to study the value of Anusãsanipatihariya 
towards the Buddhists in Kutchab District, Udonthani Province. This 
research was the qualitative research collecting the data from the Buddhist 
academic books, documents and researches related to the contents of 
Anusãsanipatihariya and interviewing the groups who gave the key 
performance, that is, the Buddhists in Kutchap District, Udonthani Province 
and then reporting the results of the research by descriptive method. 

The research found that Anusãsanipatihariya is the teaching or the 
Buddhist advice of the teaching in order to make people apply all those 
instructions for practice or contemplation until to get rid of the suffering. 

The application of Anusãsanipatihariya in dispersion of the 
Buddha’s teaching of the Buddhist monks in Kutchab District, Udonthani 
Province was found that in teaching Dhamma in each time, the Buddha 
realized and taught the appropriate Dhamma in accordance with the 
personal difference  

The value of instruction on Anusãsanipatihariya towards the 
physical development was found that to give the importance with sense-
restraint is to resume with the sufficiency that causes the quality of life.  
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The value towards the behavioral development begins from the 
change of attitude for oneself and vision towards the world. The 
improvement of the behavioral development was reciprocated with 
environment not to be destroyed but to assist each other to enhance the 
good environment by holding the mind of people in society. 
 
Keywords: Anusãsanipatihariya, the Buddhists, the value 
 
บทนำ 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นนักการสอนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด ทรง
พระปรีชาสามารถยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน และประสบความสำเร็จในการสอน
อย่างสูงสุด พระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า ที่ปราชญ์ได้ขนานนามถวาย และ
พุทธศาสนิกชนนิยมกล่าวเรียกกันเสมอ คือคำว่า “พระบรมศาสดาหรือพระบรมครู” 
ซึ่งแปลว่า พระศาสดาผู้ยอดเยี่ยมหรือผู้เป็นยอดของครู ทรงให้ความสำคัญกับเรื่อง
ธรรมะมากกว่าปาฏิหาริย์ชนิดอื่นๆ เนื่องจากว่าหากเข้าใจธรรมะแล้วจะไม่มีวันเสื่อม
อีก ส่วนฤทธิ์เดชอำนาจอย่างอ่ืนๆ นั้นสามารถเสื่อมได้หากไม่ได้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
พระพุทธเจ้าจึงทรงเผยแผ่พระศาสนาโดยใช้หลักธรรมนำหน้า  ส่วนฤทธิ ์เดช
ปาฏิหาริย์เป็นเพียงอุปกรณ์ช่วยเสริมในบางกรณีเท่านั้น ในการเผยแผ่พระศาสนา
นั้นพระพุทธเจ้าทรงใช้สัจธรรมในการเผยแผ่พระศาสนามากกว่าจะแสดงฤทธิ์ให้เขา
กลัว ไม่ใช้วิธีการเผยแผ่พระศาสนาเพื่อให้คนกลัว แต่เพื่อให้เข้าใจให้รู ้แจ้งในสัจ
ธรรม และเชื่อในการกระทำมากกว่าจะไปเชื ่อในเรื ่องการอ้อนวอนเซ่นสรวงสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์นั้นมีเป้าหมายแท้จริงในการเผยแผ่ศาสนาจึงเพื่อให้คนเข้าใจสัจจธรรม  ซ่ึง
บางครั้งอาจใช้วิธีการที่หลากหลาย แต่ก็มีจุดหมายปลายทางเดียวกัน ส่วนในเรื่อง
ของปาฏิหาริย์นั้นเป็นสิ่งที่ยืนยันได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงเป็นบรมครูที่ยิ่งใหญ่ของโลก 
ทรงเข้าใจในจิตของมนุษย์เป็นอย่างดีจึงทำให้พระองค์สามารถประกาศพระศาสนา
ได้อย่างรวดเร็ว และมีผู้บรรลุธรรมตามพระองค์เป็นจำนวนมาก 

ในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ได้กล่าวถึง ปาฏิหาริย์ หมายถึง คุณเครื่องทำ
ให้เกิดความสำเร็จ 3 ประการ ดังนี้  

1) อิทธิปาฏิหาริย์ หมายถึง การแสดงอิทธิฤทธิ ์ทางจิตใจที ่สามารถ
กระทำสิ่งใดก็ได้ตามความมุ่งหมายของจิต เช่น กำบังหายตัว เหาะขึ้นไปในบน
อากาศ ซึ่งมีการแสดงอิทธิฤทธิ์ 2 ลักษณะ คือ “อามิสฤทธิ์ เป็นการแสดงอิทธิฤทธิ์
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เพื่อให้มีความสำเร็จในทางวัตถุ และธรรมฤทธิ์การแสดงฤทธิ์ ในทางธรรม ซึ่งเป็น
เหตุแห่งความเจริญทางด้านธรรม” (อง.ทุก. (ไทย) 20/403/ 1 17) 

2) อาเทสนาปาฏิหาริย์ มีความอัศจรรย์ในการทายจิตใจของบุคคลอ่ืนได้
อย่างแม่นยำ มีความรอบรู้กระบวนการของจิตใจจนสามารถกำหนดลักษณะอาการ
เล็กๆ รวมถึงความคิดอุปนิสัยและจิตใจของผู้อื่นได้อย่างแม่นยำ  

3) อนุสาสนีปาฏิหาริย์ เป็นปาฏิหาริย์ที่เกิดจากความจริงซึ่งเป็นการลง
มือปฏิบัติตาม เช่น การปฏิบัติธรรมแล้วสามารถเข้าถึงซึ่งความสำเร็จในหลักธรรมคำ
สอน สิ่งเหล่านี้จึงเป็นการแสดงปาฏิหาริย์เช่นกัน (ที.สี. (ไทย) 9/339/272) 

พระพุทธเจ้าทรงใช้ปาฏิหาริย์สามคือ ให้กับท่านยสะกับบิดาที่อยู่ใกล้กัน 
ทำให้มองไม่เห็นกันแล้วทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ  4 จนกระทั้งท่านยสะ
บรรลุอรหัตตผล ส่วนบิดาท่านยสะบรรลุโสดาปัตติผลและแสดงตนเป็นอุบาสกคน
แรกท่ีถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ จากนั้นมารดากับภรรยาเก่าของพระยสะ ต่างบรรลุ
เป็นพระโสดาบันและแสดงตนเป็นอุบาสิกาคู่แรกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ต่อมา
ทรงแสดงธรรมโปรดเพื่อนพระยสะอีก 45 คน ให้ได้บรรลุอรหัตตผล แล้วจึงทรงส่ง
พระปัญจวัคคีย์ พระยสะและกลุ ่มเพื ่อนพระยสะ ซึ ่งล้วนเป็นพระอรหันต์ รวม
ทั้งหมด 60 รูปออกไปประกาศพระศาสนาเป็นธรรมทูตชุดแรกในพระพุทธศาสนา 
คุณค่าและประโยชน์ของการใช้ปาฏิหาริย์สามในการเผยแผ่พระศาสนานั้น  จึงเป็น
การแสดงให้เห็นความอัศจรรย์ของจิตที่ฝึกฝนอบรมมาดีแล้ว  และการใช้อนุสาสนี
ปาฏิหาริย์เป็นการทำให้คนมีความรู้สึกอัศจรรย์ใจ เมื่อมีความอัศจรรย์ใจแล้วก็
อยากจะรู้ว่าสิ่งต่อไปที่พระพุทธเจ้าหรือพระสาวกจะแสดงนั้นคืออะไร เกิดจิตที่จด
จ่ออยากรู้ จึงทำให้เปิดใจรับสิ่งที่พระองค์แสดงอย่างไม่มีเงื่อนไข  เมื่อไม่ปิดกั้นจิต
อย่างนั้นแล้วจึงทำให้ใคร่ครวญตรึกตรองตามหลักธรรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริง  
เพราะวิธีการในการสอนที่ถูกต้องและก่อให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ในการนำ
พุทธศาสนาเข้าสู่จิตวิญญาณจนเกิดผลในทางปฏิบัติเป็นวิถีชีวิตของสังคมจึงสำคัญ
มากและต้องเริ่มต้นตั้งแต่เกิดจนตาย  

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง อนุสาสนี
ปาฏิหาริย์ เป็นสิ ่งที ่ผู ้สอนหรือผู ้ที ่เผยแผ่ธรรมะควรให้ความสนใจศึกษา  เพ่ือ
ผลสำเร็จในการสอน โดยเฉพาะในการนำหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาที่ถูกต้อง  
และอิทธิพลคำสอนที่มีชาวพุทธในอำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ที่สามารถจะพัฒนา
ได้ประกอบสังคมไทยส่วนใหญ่เป็นสังคมชาวพุทธ  ทั ้งหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาก็มีมากเพียงพอต่อการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ได้  จึงมีความ
สนใจในศึกษาการสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนา สำหรับ



วารสารธาตุพนมปริทรรศน์  ปีท่ี 1  ฉบับท่ี 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2560          167 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 

พัฒนาพฤติกรรมของชาวพุทธในชุมชนหนองสร้างไพร ตำบลปะโค อำเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ในปัจจุบันทำให้เกิดประโยชน์ทาง
การศึกษาและทางสังคมไทยต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาหลักอนุสาสนีปาฏิหาริย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 2. เพื่อศึกษาการสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ของพระสงฆ์อำเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี 
 3. เพื่อศึกษาคุณค่าอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที ่มีต่อชาวพุทธ อำเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

  1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ศึกษาอิทธิพลการสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที่มีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
การพัฒนาสังคม การพัฒนาร่างกาย การพัฒนาจิตใจของชาวพุทธ อำเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี 

 2. ขอบเขตด้านข้อมูล 
  2.1 ศึกษาข้อมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬา

เตปิฏก ํและพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  
    2.2 ศ ึกษาข้อมูลเอกสารขั ้นทุต ิยภ ูมิ  คือ ตำราทางว ิชาการ
พระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและและงานวิจัยที ่มีเนื ้อหาเกี ่ยวข้องการใช้
อนุสาสนีปาฏิหาริย์ 

    3. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย  
  กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลกั (Key performance) ได้แก่ ชาวพุทธอำเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี โดยใช้วิธีการ คือ การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก ทั้งสัมภาษณ์แบบ
เป็นทางการ โดยการเลือกจากประชากรกลุ่มเป้าหมาย (Target group) จำนวน 25 
รูป/คน ได้แก่  
  1. พระสังฆาธิการ ระดับเจ้าคณะอำเภอ รองเจ้าคณะอำเภอ เจ้าคณะ
ตำบล และเจ้าอาวาส    จำนวน 5 รูป 
  2. ผู้นำชุมชน  จำนวน 5 คน 
  3. ปราชญ์ชาวบ้าน   จำนวน 5 คน 
  4. ประชาชน       จำนวน 10 คน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมี
วิธีดำเนินการวิจัย โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (documents study) โดยการศึกษา
ข้อมูลปฐมภูมิ (primary sources) จากพระไตรปิฎก อรรถกถา และข้อมูลทุติยภูมิ 
(secondary sources) จากเอกสาร บทความต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  และวิจัยภาคสนาม
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth interview)  จากกลุ่มเป้าหมายได้มาโดยใช้ว ิธี
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยผู้วิจัยจะได้ดำเนินการวิจัย ด้วยการ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยภาคสนาม (Field work) ด้วยเครื่องมือวิจัย คือ
แบบสัมภาษณ์ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีขั้นตอนดำเนินการ ออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 : การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) การดำเนินการ
วิจัยระยะที่ 1 นี้เป็นการศึกษาจากเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้อนุสาสนีปาฏิหาริย์
เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยเอกสารที่ใช้เป็นแหล่งข้อมูล
อ้างอิงที่มาจากแหล่งข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Resources) ได้แก่พระไตรปิฏกฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ข้อมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ ตำราพระพุทธศาสนา และ
เอกสารวิชาการหรือวรรณกรรม และเอกสารงานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
ผลการวิจัยในระยะที่ 1 คือกรอบแนวคิดในการวิจัย  
 ระยะที่ 2 : การวิจัยภาคสนาม (Field Research) เป็นขั้นตอนเก็บ
ข้อมูล โดยการเลือกจากประชากรกลุ่มเป้าหมาย (Target group) ที่อาศัยในอำเภอ
กุดจับ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 25 รูป/คน ได้แก่ 
  1. พระสังฆาธิการ ระดับเจ้าคณะอำเภอ รองเจ้าคณะอำเภอ เจ้าคณะ
ตำบล และเจ้าอาวาส    จำนวน 5 รูป 
  2. ผู้นำชุมชน  จำนวน 5 คน 
  3. ปราชญ์ชาวบ้าน  จำนวน 5 คน 
  4. ประชาชน       จำนวน 10 คน 
 ข้อมูลที่ได้ทั้ง 2 ส่วน คือส่วนที่เป็นการวิจัยเอกสารและภาคสนามจะถูก
นำมาวิเคราะห์ตามหลักพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)  

ระยะที่ 3 :  จัดกระทำข้อมูลที่ศึกษาและรวบรวมจากเอกสารชั้นปฐม
ภูมิและทุติยภูมิเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ศึกษาหลักอนุสาสนีปาฏิหาริย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้านั้น เป็นต้นตำรับหลักการ
นิเทศศาสตร์กล่าวคือ จะทรงตั้งจุดมุ่งหมายในการสอนว่าทรงกำหนดจุดมุ่งหมายแต่
ละครั้งเพื่ออะไร แล้วก็ทรงเตรียมเนื้อหาหรือเรื่องที่จะสอนไปตามลำดับความยาก
ง่ายไปพร้อมๆ กัน และทรงคำนึงถึงตัวผู้รับการสอนหรือผู้รับสารด้วยว่า เขาจะสามารถ
เข้าใจและจะนำไปใช้ประโยชน์อย่างไร ซึ่งจะทำให้เกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ และ
สนใจเอาใจใส่มีมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะเทคนิค และวิธีสอนก็ทรงมีไว้หลายรูปแบบ 
และวิธีการดังกล่าวก็ทำให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าในขณะนั้น มี
บุคคลทุกชั้นวรรณะเลื่อมใสศรัทธา จนทำให้เกิดการอุปสมบทตามและสามารถ
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์เป็นจำนวนมาก ดังที ปรากฏในพุทธประวัติ ถึงแม้บาง
คนจะมิได้อุปสมบทก็ตาม แต่ก็ได้น้อมนำหลักพุทธธรรมไปใช้ในการดำเนินชีวิตที่
สงบสุขในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ทำให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองทั้ง
ฝ่ายอาณาจักรและศาสนจักรมาโดยตลอด 

ปาฏิหาริย์ในพระพุทธศาสนามี 3 อย่างคือ 1) อิทธิปาฏิหาริย์ คือฤทธิ์ที่
เป็นอัศจรรย์ มีการแสดงอิทธิฤทธิ์ ต่างๆ 2) อาเทสนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์ คือ การ
ทายใจคนอ่ืนได้ 3) อนุสาสนีปาฏิหาริย์ คือ คำสอนที่เป็นอัศจรรย์ ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับดวง
จิต คือสำรวมตั้งจิตให้เป็นสมาธิเพื่อเป็นบาทฐานของสมถะและวิปัสสนาญาณน้อม
เข้าสู่สภาวธรรม อันมีปีติ 5 เป็นต้น ถึงจะบรรลุเข้าถึงอารมณ์ของฌานจริงๆ อารมณ์
ของรูปฌานนั้นท่านให้ฝึกกสิณบ้าง ใช้คาถาบริกรรมบ้าง สุดแท้แต่อุปนิสัยของผู้ที่ได้
สั่งสมบำเพ็ญมาในอดีต ต้องทำให้เกิดความชำนาญในอารมณ์หรือเรียกว่า วสี คือ
ชำนาญในการนึก ชำนาญในการเข้าและออก ชำนาญในการตั้งจิตให้เป็นทรงอารมณ์
จิตให้ได ้ลดจิตเป็น เพ่ิมจิตเป็น จนจิตมีความนิ่ง สงบ เย็น นิ่งจนสามารถเคลื่อนไหว
ได้อย่างเป็นอิสระ สามารถสลับจิตให้ชำนาญในอารมณ์อย่างคล่องแคล่วว่องไว
ตามใจปรารถนาได้ 

อนุสาสนีปาฏิหาริย์ เป็นการสอนหรือการแนะนำหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา ให้ผู้ที่รับคำแนะนำนั้นนำไปปฏิบัติ หรือพิจารณาตาม จนสามารถ
ดับทุกข์ แก้ปัญหาในชีวิตของตนเองหรือสามารถกำจัดกิเลสอันเป็นเหตุทำให้จิตใจ
เศร้าหมอง เมื่อบุคคลผู้รับคำสอนประพฤติปฏิบัติตามคำสอนนั้น ได้รับผลแห่งการ
ปฏิบัติ เช่นสอนว่าอบายมุขหรือทางแห่งความเสื่อม อนุสาสนีปาฏิหาริย์จะเกิดขึ้นได้
ต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 อย่าง ได้แก่  
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1. หลักคำสอน เนื้อหาที่สอนต้องเป็นหลักคำสอนที่สามารถนำไปประพฤติ
ปฏิบัติได้ หรือต้องเป็นคำสอนที่ผู้รับการสอนพิจารณาแล้วว่าเป็นประโยชน์ในการ
ประพฤติปฏิบัติได้  

2. ตัวผู้สอน เช่น พระพุทธเจ้า พระสาวก หรือครูบาอาจารย์ที่หน้าที่
เกี่ยวกับการสอน การมีหลักคำสอนที่ดีแต่ผู้ทำการสอนมีบุคลิกลักษณะหรือความ
ประพฤติไม่เหมาะสม ก็ไม่อาจสร้างศรัทธา หรือความเคารพแก่ผู้ที่รับการสอนได้  ผู้
ที่ทำหน้าที่สอนจึงเป็นปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งในการที่จะทำให้เกิดอนุสาสนีปาฏิหาริย์
ให้เกิดข้ึนได้ คุณสมบัติของสอนที่ดีในพระพุทธศาสนาจะต้องเป็นผู้มีวิชชาและจรณะ 
หมายถึงต้องเป็นผู้มีความรู้และประพฤติดีมีคุณธรรม  

3. หลักวิธีการสอน พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการสอนหลากหลายรูปแบบ
เป็นฐานในการสอน เพราะมีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรมและสังคมของพราหมณ์อินเดีย
โบราณที่เป็นระบบวรรณะ พระพุทธองค์จึงได้นำท้ังเทคนิค วิธีการ ลีลาการสอนท่ีจะ
นาหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้เข้ากับสภาพแวดล้อมของสังคม  ชุมชน ขนมธรรม
เนียม จารีตประเพณี เพื่อให้เข้ากับอุปนิสัยและระดับภูมิปัญญาของผู้ฟังในแต่ละ
กลุ่มพระองค์ทรงสอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายอยู่แล้วไปหาฟังสิ่งที่เห็นแล้วเข้าใจยาก
หรือยังไม่รู้ไม่เข้าใจ เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจสามารถนาไปใช้ในชีวิตของตนและ
สังคมได้ ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด คือการสอนเรื่องอริยสัจ ทรงเริ่มสอนจากการชี้ให้เห็น
ความทุกข์ ความเดือดร้อน ปัญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยู่แล้วเป็นธรรมดา
ในคนทุกคน ต่อจากนั้น จึงสาวหาเหตุที่ยากยิ่งขึ้นและลึกซึ้งลงไป และชี้แนวทางแก้ไข
ที่เป็นรูปธรรมไปหานามธรรม ลักษณะการสอนทรงสอนด้วยความลุ่มลึกไปตามลำดับ
ขั้น ในบางครั้งใช้การสอนที่แสดงได้ด้วยของจริง มักทรงสอนให้ตรงเรื่องและเนื้อหา
ต่างๆ ด้วยการสอนอย่างมีเหตุผล สอนเท่าที่จำเป็นและสอนในสิ่งที่มีความหมาย
เท่านั้น 

2. การสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ของพระสงฆ์อำเภอกุดจับ จังหวัด
อุดรธานี 

จากการศึกษารูปแบบการใช้อนุสาสนีปาฏิหาริย์ในการเผยแผ่ของพระสงฆ์
ในอำเภอกุดจับ พบว่า ในการแสดงธรรมแต่ละครั ้งท่านได้คำนึงถึงและสอนให้
เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเริ่มต้นจากการที่เราต้องวิเคราะห์
บุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่างบุคคลอาจใช้วิธีต่างวิธีวิธีการแสดงอนุสาสนี
ปาฏิหาริย์นั้น มุ่งไปที่เรื่องของ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือที่เรียกว่าไตรสิกขา เน้นถึง
หลักธรรมที่นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ทำให้เกิดแรงจูงใจที่จะประพฤติปฏิบัติ 
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เป็นหลักที่เป็นหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานในการดำเนินของมนุษย์ในสังคม เช่น เรื่อง
ของศีลที่เป็นหลักท่ีทำให้ชีวิตผู้ปฏิบัติมีชีวิตอย่างมีความสุขหรือหลักในการทำงานให้
เจริญก้าวหน้าอย่างการใช้หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่ได้ฟังไปประยุกต์ใช้กับ
ชีวิตประจำวัน ผู้สอนต้องรู้ว่ากิเลสก็เหมือนกับโรค อย่างหนึ่งแต่เป็นโรคที่เบียดเบียน
ทางใจและส่งผลไปถึงโรคทางกาย เช่น มือชอบลักขโมยของผู้อื่นปากชอบพูดกล่าว
ร้ายผู้อื่น ถ้าไม่รักษาก็ย่อมจะมีมากขึ้นพระพุทธเจ้าเป็นเหมือนแพทย์ชั้นเอก ผู้ค้นพบ
ยารักษาโรคทางใจ คือ ธรรมโอสถ พระสงฆ์ คือ ศิษย์ที่จะต้องสืบทอดธรรมโอสถไป
รักษาใจของผู้ที่เป็นโรค เพื่อให้หายจากโรค นั้นๆ กล่าวคือต้องบอกตัวยาเทียบกับ
ปริยัติต้องบอกวิธีใช้เทียบกับปฏิบัติ ต้องบอกสรรพคุณเทียบกับปฏิเวธ เนื้อหาหรือ
เนื้อเรื่องที่จะสอน ผู้เทศน์ต้องกำหนดเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องที่จะสอนให้เหมาะสม ในการ
เทศน์ทุกครั้ง สอนจากสิ่งที่รู้ ที่เห็น เข้าใจได้ง่าย 

ด้านวิธีการแสดงอนุสาสนีปาฏิหาริย์ของพระสงฆ์อำเภอกุดจับต้องเริ่ม
วิเคราะห์บุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่างบุคคลอาจใช้วิธีต่างวิธีวิธีการแสดง
อนุสาสนีปาฏิหาริย์นั้น มุ่งไปที่เรื่องของ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือที่เรียกว่าไตรสิกขา
ปัญหาและอุปสรรคในการแสดงมุ่งเน้นไปที่หลักธรรมเรื่องของกรรมดี และกรรมชั่ว 
ปัญหาและอุปสรรคในการแสดงธรรมมีบ้างเล็กน้อย แต่ก็ไม่ใช่เรื่องสำคัญในการที่จะ
เข้าใจหลักธรรม เพราะเน้นถึงหลักธรรมที่นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ฉุกคิดได้
ในสิ่งที่เคยได้ทำลงไป และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นหลักที่เป็นหลักจริยธรรม
ขั้นพ้ืนฐานในการดำเนินของมนุษย์ในสังคม เช่น เรื่องของศีลที่เป็นหลักท่ีทำให้ชีวิตผู้
ปฏิบัติมีชีวิตอย่างมีความสุขสรุปแล้วแนวทาง และวิธีการที่จะทำให้ชาวพุทธเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา และใช้เป็นหลักในการปฏิบัติอย่างจริงจัง มีวิธีการ ต้องเรียนรู้ 
ต้องศึกษาพระพุทธศาสนาให้เป็นความรู้พ้ืนฐาน ก่อนแนะนำเข้าสู่การปฏิบัติ เพ่ือให้
รู้จักการนำเอาหลักธรรมที่ตนเองได้เรียนรู้มานั้นนำมาปฏิบัติให้เหมาะสมเมื่อได้รู้และได้
ปฏิบัติด้วยตนเองแล้วก็จะเกิดความเลื่อมใสศรัทธาตามมา  

 3. คุณค่าอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที่มีต่อชาวพุทธ อำเภอกุดจับ จังหวัด
อุดรธานี 

คุณค่าการสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที่มีต่อการพัฒนากาย พบว่า ที่
ให้ความสำคัญกับเรื ่องอินทรีย์สังวร ได้แก่การบริโภคด้วยความพอดีทำให้เกิด
คุณภาพชีวิต เรียกว่าเป็นการกินด้วยปัญญา รู้จักสำรวมระวังในอินทรีย์คือการใช้
อินทรีย์เป็น นักเสพจะได้ โลภะ โทสะ โมหะ ทำให้เกิดความพอดีหรือมัชฌิมา คือ
การไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้อื ่นจึงเป็นหลักในการตัดสินพฤติกรรมของ
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มนุษย์ของพระพุทธศาสนา เมื่อบริโภคอะไรก็ตามโดยใช้ปัญญาจะเกิดความพอดีมี
การสำรวมระวังอินทรีย์ แล้วจึงมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมที่ได้รับจากการสอน
แบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ 

คุณค่าการสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที ่มีต่อการพัฒนาจิต ส่งผลให้
จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งกว่านั้นกลับใช้ใจที่สบายมีกำลังจิตเข้มแข็งนั้น หันกลับมา
ส่งอิทธิพลบรรเทาหรือผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วย อาจทำให้โรคหายง่ายและไว
ขึ้น ในด้านผู้มีจิตใจผ่องใสเบิกบาน ย่อมช่วยให้กายเอิบอิ่มผิวพรรณผ่องใสสุขภาพ
กายดี เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว โรคกายหลายอย่างเป็นเรื่องของกายจิตสัมพันธ์ 
เกิดจากความแปรปรวนทางจิตใจ เช่น ความมักโกรธบ้าง ความกลุ้มกังวลบ้าง ทำให้
เกิดโรคปวดศีรษะบางอย่างหรือโรคแผลในกระเพาะอาหารอาจเกิดได้เป็นต้น เมื่อทำจิตใจ
ให้ดีด้วยวิธีอย่างใดอย่างหนึ่งก็ช่วยแก้ไขโรคเหล่านั้น การฝึกจิตให้มีคุณภาพ ก็เป็น
แนวทางในการฝึกปรือปัญญาด้วยเช่นกันซึ ่งจะทำให้เกิดความรู ้ความเข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง จนถึงความหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระผ่องใส เบิกบาน
โดยสมบูรณ์ ได้แก่การรวมเอาองค์มรรคข้อสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกับปะ สองอย่าง
แรกเข้ามา ว่าโดยวาระก็คือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธิ์ ที่รู้แจ้งชัดตรงตาม
สภาพความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้ความคิดความเข้าใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบคลุม 
ย้อมสีอำพราง หรือพร่ามัวเป็นต้น เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเป็น
ตัวนำที่ครอบงำจิตอยู่ การฝึกปัญญาเช่นนี้ต้องอาศัยการฝึกจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใสเป็น
พื้นฐาน แต่ในเวลาเดียวกัน เมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้วก็กลับ
ช่วยให้จิตนั้นสงบ มั่นคงบริสุทธิ์ ผ่องใสอย่างแน่นอนยิ่งขึ้น และส่งผลออกไปในการ
ดำเนินชีวิตคือ ทำให้วางใจ วางท่าที มีความสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง และ
ใช้ปัญญาที่บริสุทธิ์ไม่เอนเอียง ไม่มีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่างๆ 
ทำกิจทั้งหลายในทางท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขอย่างแท้จริง 

คุณค่าของอนุสาสนีปาฏิหาริย์ต่อการพัฒนาพฤติกรรม เริ ่มจากการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติมุมมองต่อตนเองและมุมมองที่มีต่อโลก  การปรับปรุงพัฒนา
พฤติกรรมโดยการถ้อยทีถ้อยอาศัยต่อสภาพแวดล้อม  โดยไม่ทำลายแต่ช่วยกัน
สร้างสรรค์สภาพแวดล้อมที่ดีให้เกิดขึ้น ด้วยการใช้ปัญญามาเป็นเครื่องนำทาง ถ้า
สามารถกระทำได้ก็จะทำให้ทั้งบุคคลและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  หรือจะ
ก้าวไปถึงระดับโลกก็จะยิ่งเป็นการดี เพราะจะทำให้คนมีจิตสำนึกและความรับผิดชอบต่อ
การกระทำทั้งต่อตนเองและต่อโลกมากขึ้นนอกจากการพัฒนาทางพฤติกรรมใน
ระดับบุคคลแล้ว การพัฒนาพฤติกรรมอีกระดับหนึ่งที่มีผลส่งให้บุคคลในสังคม เกิด
การสงเคราะห์และยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนในสังคมก่อให้เกิดการประสานการหมู่ชน
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ไว้ด้วยความสามัคคี ทำให้สังคมอยู่รวมกันได้ ไม่แตกแยกกระจัดกระจาย ทำให้มี
เอกภาพและมีความม่ันคง 

ความสัมพันธ์ระหว่างอนุสาสนีปาฏิหาริย์กับการสร้างแรงจูงใจ สรุปไดว้่า 
การจูงใจ (Motivation) เป็นกระบวนการของการกระตุ้นให้เกิดการกระทำสนับสนุน
กิจการที่กระทำให้เกิดความก้าวหน้า และกำหนดแบบแผนของกิจการที่กระทำ และ
การกระทำหรือพฤติกรรมได้รับอิทธิพลจากจุดมุ่งหมายที่การกระทำหรือพฤติกรรม
นั้นๆ มุ่งไปสู่ เป็นเรื ่องที่ซับซ้อน ปัจจัยต่างๆ ที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมจะไม่มี
ความสัมพันธ์กันชนิดตรงไปตรงมาลักษณะของการจูงใจ  คือ เปลี่ยนแปลงได้ทุก
โอกาสแม้ว่าเขายังประพฤติปฏิบัติอยู่เหมือนเดิม ทำให้ทราบถึงลักษณะที่แสดงออก
ของมนุษย์พระพุทธองค์มีวิธีการหลากหลายวิธีในการดึงบุคคลต่างๆ  เข้าหาธรรม 
ตั้งแต่ความศรัทธาในบุคลิกของพระองค์ คำตรัสที่กระตุกใจ ใช้อุปนิสัยหรือความเคย
ชินของผู้ฟัง ใช้นิทานชาดก หรืออุปกรณ์ง่ายๆ และที่สำคัญคือ การสร้างแรงจูงใจ
แบบต่างๆ ของพระพุทธเจ้า ซึ่งยังมีพระสูตรต่างๆ อีกมากมายในพระไตรปิฎกที่
แสดงให้เห็นพุทธวิธีการสอนของพระพุทธองค์ อันแสดงให้เห็นถึงพุทธคุณ คือปัญญา
ซึ่งทำให้สำเร็จพุทธภาวะ ความเป็นประโยชน์ตนและความถึงพร้อมด้วยประโยชน์
ตน เป็นต้น และความกรุณา ซึ่งให้สำเร็จพุทธกิจ ความเป็นผู้เป็นที่พึ่งของโลก และ
การปฏิบัติเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนเป็นต้น 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. องค์ความรู้เกี่ยวกับอนุสาสนีปาฏิหาริย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 2. ข้อมูลสนเทศเกี่ยวกับการสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ของพระสงฆ์
อำเภอกุดจับ 
 3. ได้ข้อมูลสนเทศเกี่ยวกับคุณค่าอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที่มีต่อชาวพุทธ 
อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
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รูปแบบการจัดการความรู้แหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดร้อยเอ็ด 
Knowledge Management Model of Buddhist Archeology in 

 Roi Et Province 
 

พระครูวาปีจันทคุณ1 
PhraKru Wapeechantakun1 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆร์้อยเอ็ด1 
Mahachulalongkornrajavidhyalaya University Roi-et Buddhist College1 

     
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษารูปแบบการจัดการความรู ้แหล่ง
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด ขอบเขตการวิจัยด้านพ้ืนที่ คือ แหล่ง
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบด้วย 1) ขอบเขตด้านเนื้อหา 
มี 5 ประเด็น 1) ได้แก่ การประชาสัมพันธ์ 2) การจัดทำฐานข้อมูล 3) การอนุรักษ์
โบราณคดี 4) การปรับสภาพภูมิทัศน์เชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว 5) การจัด
แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม เครื่องมือวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยวิธีพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี ผลการวิจัยพบว่า การประชาสัมพันธ์แหล่ง
โบราณคดีในจังหวัดร้อยเอ็ดยังมีน้อยมาก ทั้งนี้เพราะเป็นโบราณคดีที่ไม่มีชื่อเสียง
มาก และโดยมากไม่ได้จัดเป็นแหล่งท่องเที ่ยงเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นเพียง
โบราณสถาน/โบราณคดีที่อยู่ในความครอบครองและดูแลของกรมศิลปากรเท่านั้น, 
โบราณคดีแต่ละแห่งขาดการจัดทำฐานข้อมูล ข้อมูลโบราณคดีแต่ละแห่งพบในสื่อ
อินเตอร์เน็ต เช่น บัญชีโบราณสถานของกรมศิลปากร, โบราณคดีที ่เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวของจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นต้น, โบราณคดีในจังหวัดร้อยเอ็ดโดยมากไม่ค่อยมี
ปัญหากับการอนุรักษ์ เพราะได้รับการชี ้แจงเรื ่องกฎหมายและวิธีการอนุรักษ์
โบราณคดีจากเจ้าหน้าที ่กรมศิลปากรแล้ว, แหล่งโบราณคดีในจังหวัดร้อยเอ็ด
โดยมากไม่มีการปรับภูมิทัศน์ ดังนั้น จึงทำให้ขาดความสวยงามและเหมาะแก่การ
ท่องเที่ยว, โบราณสถานเกือบทั้งหมดขาดการจัดแหล่งเรียนรู้เชิงวัฒนธรรม 

 
คำสำคัญ : การจัดการความรู้, แหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนา 
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Abstracts 
  This research aims to study the knowledge management 
model of Buddhist archeology in Roi Et province. The area of research 
in the area is the archeological site of Buddhism in Roi Et, consisting of 
1) the scope of the content has 5 issues 1) public relations 2) database 
development 3) archaeological conservation 4) Travel 5) Cultural 
Resources The research instrument was an in-depth interview with 
descriptive data analysis. The research found that the archeology of Roi 
Et is still very rare, because it is a very unpopular archeology. It is not a 
tourist attraction. It is only archaeological remains in the possession and 
care of the Fine Arts Department, each archaeological site lacking a 
database. Each archaeological site is found in the internet, such as the 
archeological site of the Fine Arts Department, the archeology site of 
Roi Et Province, archeology in Roi Et, Because of the clarification of the 
law and the methods of archeological conservation by the Department 
of Fine Arts, archaeological sites in Roi Et are largely unmodified, so they 
lack beauty and are suitable for tourism Cultural knowledge 
 
Keywords: the role of the clergy (Monks), Thailand, the pain relief aids. 
 
บทนำ 

ประเทศไทยมีทรัพยากรทางวัฒนธรรมคือแหล่งโบราณคดีจำนวนมาก
ทั ้งในกรุงเทพมหานครและจังหวัดต่าง ๆ ซึ ่งมี 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ แหล่ง
โบราณคดีระดับประเทศ และแหล่งโบราณคดีระดับชุมชน แหล่งโบราณคดีเป็น
ผลงานการคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ หรือเกิดจากความรู้ ประสบการณ์ จินตนาการ
ทางศิลปะและวัฒนธรรม ความตั้งใจและฝีมืออันประณีตของมนุษย์ เราอาจแบ่ง
แหล่งโบราณคดีเหล่านี้ออกเป็น 2 ประเภท ในมิติของมรดก คือมรดกทางวัฒนธรรม 
และมรดกทางศาสนา มรดกทางวัฒนธรรม เช่น เครื่องปั้นดินเผา มรดกทางศาสนา 
เช่น เสมา เป็นต้น คุณค่าและความสำคัญของแหล่งโบราณคดีคือ เป็นหลักฐานบ่ง
บอกถึงความเจริญของจิตใจและความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ เป็นหลักฐานแสดง
วัฒนธรรมอันล้ำค่าและภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น ๆ เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านศิลปะ ศาสนา
และวัฒนธรรม รวมทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวด้วย  
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ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา การดำเนินงานเกี่ยวกับโบราณสถานยังคงมี
ปัญหา เนื่องจากการให้ความสนใจหรือการให้ความสำคัญกับทรัพยากรวัฒนธรรมได้
จำกัดอยู่ในวงแคบ ไม่มีการส่งเสริมให้ความรู้ชุมชนอย่างเพียงพอ ทำให้ชุมชนขาด
ความรู้ความเข้าใจในการดูแลรักษา และขาดความตระหนักถึงความสำคัญ รวมถึงไม่
กล้าเข้าไปจัดการด้วยตนเอง ส่งผลให้การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมประเภท
โบราณสถานส่วนใหญ่ถูกจำกัดอยู่ในการดูแลของทางภาครัฐ ในส่วนของทางภาครัฐ
เองก็มาสามารถดำเนินงานได้อย่างเต็มที่และทั่วถึง เนื่องด้วยปัจจัยทั้งทางระยะเวลา
และบุคลากรที่มีอยู่อย่างจำกัดและไม่เพียงพอต่อจำนวนโบราณสถานทั้งหมดทั่ว
ประเทศ ซึ่งมีกว่า 8,732 แห่ง กล่าวในเชิงการจัดการความรู้ แหล่งโบราณคดีเหล่านี้
ขาดการจัดการความรู้ ซึ่งสามารถทำได้ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การอนุรักษ์ 
การจัดทำฐานข้อมูล การประชาสัมพันธ์ การปรับสภาพภูมิทัศน์ การจัดทำเป็นแหล่ง
เรียนรู ้ ซึ ่งมีผลทำให้คนทั้งหลายได้เห็นความคุณค่าและความสำคัญของแหล่ง
โบราณคดี รวมทั้งได้ใช้ประโยชน์จากแหล่งโบราณคดีด้วย 

จังหวัดร้อยเอ็ดมีแหล่งโบราณคดีตามบัญชีของกรมศิลปากรทั ้งสิ้น
จำนวน 180 แห่ง โดยแบ่งเป็นประเภทแหล่งโบราณคดีที ่ได้ขึ ้นทะเบียนตาม
พระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
พ.ศ. 2504 จำนวน 42 แห่ง และแหล่งโบราณคดีที่ยังไม่ได้ขึ้นทะเบียนหรือยังไม่ได้
ประกาศในพระราชกิจจานุเบกษา จำนวน 138 แห่ง มีทั้งแหล่งโบราณคดีที่ได้รับ
อิทธิพลศิลปะและวัฒนธรรมแบบขอมคือกู่ และแหล่งโบราณคดีที่ได้รับอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนา เช่น สิมโบราณ เป็นต้น จากการสำรวจเบื้องต้น พบว่า แหล่ง
โบราณคดีโดยมากยังไม่มีการจัดการที่ดี บางแห่งก็ถูกปล่อยให้ทรุดโทรมไปตาม
กาลเวลา เหตุผลที ่สำคัญอย่างหนึ ่งคือชาวบ้านไม่เห็นความสำคัญและไม่ได้มี
ความรู้สึกว่าเป็นเจ้าของ เพราะเห็นว่าเป็นสถานที่ของราชการคืออยู่ในความดูแล
ของกรมศิลปากร ส่วนกรมศิลปากรก็มีข้อจำกัดในการดูแลรักษาดังที่ได้กล่าวมาแล้ว
ในเบื้องต้น ปัญหาที่พบคือแหล่งโบราณคดีขาดการเอาใจใส่ดูและและพัฒนาให้คน
ทั้งหลายเห็นคุณค่าของสถาปัตยกรรม ประติมากรรม รวมทั้งจิตรกรรมอันทรงคุณค่า
ที่มีอยู่ทั้งในแง่ของศิลปะ ความเชื่อ วัฒนธรรม และเศรษฐกิจชุมชน  โดยสรุปก็คือ
ร้อยเอ็ดมีจุดแข็งด้านวัฒนธรรม คือมีแหล่งท่องเที่ยว แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่
หลากหลาย และบางแห่งก็มีชื่อเสียง เช่น มหาเจดีย์ชัยมงคล เป็นต้น แต่ขาดการ
จัดการเพ่ือเพ่ิมมูลค่าด้านการท่องเที่ยว ซึ่งสภาพปัญหานี้สอดคล้องกับความต้องการ
ด้านการพัฒนาและการท่องเที่ยวของประชาชนในพื้นที่คือต้องการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวให้มีคุณภาพ ส่งเสริมงานวัฒนธรรม ประเพณีของจั งหวัดอย่างต่อเนื่อง 

http://th.wikisource.org/wiki/th:%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99_%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8_%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8_%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%90%E0%B9%94/%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%93%E0%B9%95.%E0%B9%90%E0%B9%93.%E0%B9%92%E0%B9%99
http://th.wikisource.org/wiki/th:%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99_%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8_%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8_%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%90%E0%B9%94/%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%93%E0%B9%95.%E0%B9%90%E0%B9%93.%E0%B9%92%E0%B9%99


178   Journal of That Phanom Review  Vol.1  No. 2  |  July - December  2017       

Mahachulalongkornrajavidyalaya University  Nakhon Phanom Buddhist College 

พัฒนาระบบการจัดการท่องเที่ยว และพัฒนาการส่งเสริมการประชาสัมพันธ์และ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแหล่งโบราณคดีทั้งหลายที่มีอยู่
เหล่านี้ โดยศึกษาเฉพาะแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น และศึกษาใน
มิติของการพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้แหล่งโบราณคดี เพื่อพัฒนาองค์ความรู้
เกี่ยวกับโบราณคดีและกำหนดแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้แหล่ง
โบราณคดี เป็นการได้ร่วมอนุรักษ์และส่งเสริมการจัดการแหล่งโบราณคดี ซึ่ง
สามารถที่จะพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้ในอนาคตด้วย จะมีผลดี
ต่อการเรียนรู้ ระบบเศรษฐกิจของชุมชน เกิดคุณค่าทางจิตใจคือได้สัมผัสความ
งดงามแห่งศิลปะ ทำให้เพลิดเพลินและมีความสุขใจ  
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ ื ่ อศ ึ กษาร ู ปแบบการจ ั ดการความร ู ้ แหล ่ ง โบราณคด ีทาง
พระพุทธศาสนาจังหวัดร้อยเอ็ด 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
การศึกษาข้อมูลจากหนังสือ ตำรา เอกสาร วารสาร บทความ และรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และศึกษาข้อมูลพื้นที่โดยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายและสนทนากลุ่ม มี
ขั้นตอนดำเนินการดังนี้ 
 1 เนื้อหาการวิจัย  

ศึกษาใน 5 ประเด็น ได้แก ่
1) การประชาสัมพันธ์ 
2) การจัดทำฐานข้อมูล  
3) การอนุรักษ์โบราณคดี  
4) การปรับสภาพภูมิทัศน์เชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว  
5) การจัดแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม 

 2 แหล่งข้อมูล 
    3.2.1 เอกสาร ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ ตำรา เอกสาร วารสาร บทความ 
และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 
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    3.2.2 กลุ ่มเป้าหมาย ใช้ว ิธ ีการวิธ ีเล ือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เสียกับการบริหารจัดการแหล่งโบราณคดีทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ 

ก. กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์ 35 คน ประกอบด้วย 
1. พระสงฆ์ 10 รูป 
2. ไวยาวัจกร 5 คน 
3. ผู้สูงอายุ 10 คน 
4. เยาวชน 5 คน 
5. บุคลากรขององค์การปกครองท้องถิ่น 5 คน 

ข. กลุ่มเป้าหมายในการเสวนากลุ่ม 8 คน ประกอบด้วย 
  1. เจ้าอาวาสผู้เป็นเจ้าของพ้ืนที่การวิจัย 2 รูป 
  2. ปราชญ์ชาวบ้าน 2 คน 
  3. บุคลากรสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด/อำเภอ 1 คน 
  4. อาจารย์สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 1 คน 
  5. ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการโบราณคดี 2 คน 

รวมทั้งสิ้น 43 รูป/คน 
 3 เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวบข้อมูล แบบบันทึกข้อมูลการ

สนทนากลุ่มและแบบสัมภาษณ์ 
 4 พื้นที่การวิจัย แหล่งโบราณคดีในจังหวัดร้อยเอ็ด 8 แห่ง ได้แก่ 
 1. หลวงพ่อพระสังกัจจายน์ วัดสระทอง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด 
 2. เสาหินโบราณ วัดเหนือ อำเภอเมืองร้อยเอ็ด 
 3. พระพุทธมิ่งเมืองมงคล วัดกลาง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด 
 4. สิมโบราณ วัดประตูชัย อำเภอเมืองร้อยเอ็ด 
 5. สิมโบราณ วัดขอนแก่นเหนือ บ้านขอนแก่นเหนือ อำเภอเมืองร้อยเอ็ด 
 6. พระธาตุสีแก้ว ตำบลสีแก้ว อำเภอเมืองร้อยเอ็ด 
 7. สิมโบราณ วัดจักรวาลไตรภูมิพินิจ ตำบลหนองหมื่นถ่าน อำเภออาจ
สามารถ 
 8. หอไตร และสิมโบราณ บ้านผือฮี อำเภอจตุรพักตรพิมาน 
 
 5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

    5.1 การรวบรวมข้อมูลเอกสาร 
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การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (การวิจัยเชิงสำรวจ) ใน
ส่วนของการศึกษาเอกสาร (Documentary Study) เป็นการศึกษาค้นคว้ารวบรวม
ข้อมูลเอกสาร ซึ่งมีรายละเอียดในการศึกษา ดังนี้ 

1) ศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารและหลักฐานจากคัมภีร์ 
หนังสือ ตำรา วิทยานิพนธ์ รายงานวิจัย ตลอดจนเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ 
ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ ที่แสดงความสัมพันธ์ให้เห็นถึงประวัติ ความเป็นมา การ
จัดการความรู ้แหล่งโบราณคดีในมิติต่าง ๆ เช่น การประชาสัมพันธ์ การจัดทำ
ฐานข้อมูล การอนุรักษ์โบราณคดี การปรับสภาพภูมิทัศน์เชิงวัฒนธรรมและการ
ท่องเที่ยว แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม เป็นต้น 

2) ศึกษาวิเคราะห์การจัดการความรู้แหล่งโบราณคดีในมิติต่าง ๆ เช่น 
การประชาสัมพันธ์ การจัดทำฐานข้อมูล การอนุรักษ์โบราณคดี การปรับสภาพภูมิ
ทัศน์เชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม  

3) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงการจัดการความรู้แหล่งโบราณคดี
ในมิติต่าง ๆ เช่น การประชาสัมพันธ์ การจัดทำฐานข้อมูล การอนุรักษ์โบราณคดี 
การปรับสภาพภูมิทัศน์เชิงวัฒนธรรมและการท่องเที ่ยว แหล่งเรียนรู ้เกี ่ยวกับ
วัฒนธรรมนั้น 

5.2 การวิจัยภาคสนาม  
เป็นขั้นตอนหลังจากการศึกษาทางเอกสารแล้ว โดยกระทำดังนี้คือ  
1) สำรวจแหล่งโบราณคดีในจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งกำหนดเฉพาะแหล่ง

โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น 
2) กำหนดพื ้นที ่ ในการวิจ ัย โดยการสำรวจแหล่งโบราณคดีทาง

พระพุทธศาสนาในจังหวัดร้อยเอ็ด 
3) ขออนุญาตผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด เพ่ือขอความร่วมมือกับ

บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
4) ขออนุญาตเจ้าของพื้นที่ในการศึกษาวิจัย กำหนดวันเวลาในการ

สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และติดต่อประสานงานกับกลุ่มเป้าหมาย  
5) ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง คือเดินทางไปสัมภาษณ์

กลุม่เป้าหมาย ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
6) จัดสนทนากลุ่ม โดยบุคคลผู้ร่วมสนทนามีความรู้ความเชี่ยวชาญใน

เรื่องท่ีสนทนานั้น คณะผู้วิจัยกำหนดจำนวนการสนทนาไว้ 3 ครั้ง เพ่ือเป็นการระดม
ความคิดหาองค์ความรู้ของการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนา 
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5.3 การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data) 
ดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มมา

วิเคราะห์เชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี ( Inductive method) คือเป็นการเก็บ
ข้อมูลมาวิเคราะห์จนมั่นใจว่าครั้งต่อ ๆ ไป ผลที่ได้จะเป็นเช่นนี้เสมอ หรือเป็นการให้
เหตุผลโดยอาศัยข้อสังเกตหรือผลการทดลองจากหลาย ๆ ตัวอย่าง มาสรุปเป็น
ข้อตกลง เพ่ือให้ได้คำตอบการวิจัยที่ตรงกับความเป็นจริง หรือมีความน่าเชื่อถือมากที่สุด 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้กำหนดประเด็นศึกษาไว้ 5 ประเด็น และมีผล
การศึกษาดังนี ้

1 การประชาสัมพันธ์ 
การประชาสัมพันธ์มีส่วนสำคัญในการทำให้คนรู ้จักสิ่งที ่เราสื ่อสาร

ออกไปนั ้น ในส่วนของการประชาสัมพันธ์แหล่งโบราณคดีมีเป้าหมายเพื ่อให้
นักท่องเที่ยวได้มาเที่ยวชมความงามและคุณค่าของศิลปะนั้นๆ เช่น ปราสาทหิน 
แหล่งเครื ่องปั ้นดินเผา เป็นต้น จากการศึกษาพบว่า การประชาสั มพันธ์แหล่ง
โบราณคดีในจังหวัดร้อยเอ็ดยังมีน้อยมาก ทั้งนี้เพราะเป็นโบราณคดีที่ไม่มีชื่อเสียง
มาก และโดยมากไม่ได้จัดเป็นแหล่งท่องเที ่ยงเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นเพียง
โบราณสถาน/โบราณคดีที่อยู่ในความครอบครองและดูแลของกรมศิลปากรเท่านั้น 
การประชาสัมพันธ์ในสื่อ เช่น เว็บไซต์ของจังหวัดร้อยเอ็ดที่มีอยู่ในความสนใจของ
นักท่องเที่ยวก็มีเพียงพระสังกัจจายน์ วัดสระทอง เพราะเป็นโบราณคดีที่เป็นหนึ่งใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดร้อยเอ็ด การประชาสัมพันธ์นอกนี้โดยมาก
จะเป็นการประชาสัมพันธ์การจัดงานประจำปี เช่น งานบายศรีสู่ ขวัญพระสังกัจ
จายน์ งานประจำปีพระธาตุศรีแก้ว เป็นต้น ส่วนการประชาสัมพันธ์พระพุทธรูปมิ่ง
เมือง พระประจำจังหวัดร้อยเอ็ด จะเป็นการประชาสัมพันธ์เพื่อให้พุทธศาสนิกชน
ได้มาบูชาพระเครื่องเท่านั้น   

2 การจัดทำฐานข้อมูล 
การจัดทำฐานข้อมูลเป็นเรื่องของการจัดการความรู้โดยตรง เพราะเป็น

การประมวลความรู ้ในรูปแบบที่ง ่ายต่อการศึกษา เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา
โบราณคดี โดยเฉพาะปัจจุบันระบบเทคโนโลยีและสารสนเทศมีบทบาทมากต่อการ
จัดทำฐานข้อมูล ประหยัดค่าใช้จ่าย สะดวกรวดเร็วต่อการทำฐานข้อมูลและศึกษา
ข้อมูลโบราณคดี จากการศึกษาพบว่า โบราณคดีแต่ละแห่งขาดการจัดทำฐานข้อมูล 
ข้อมูลโบราณคดีแต่ละแห่งพบในสื่ออินเตอร์เน็ต เช่น บัญชีโบราณสถานของกรม
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ศิลปากร, โบราณคดีที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นต้น ผู้วิจัยเห็นว่า
ปัญหาของการจัดทำฐานข้อมูลเกิดจากการไม่เห็นความสำคัญของการทำฐานข้อมูล
และสถานะของโบราณคดีนั้นๆ ซึ่งโยมากถูกปล่อยปละละเลย ขาดการส่งเสริมให้
เป็นแหล่งท่งเท่ียว การที่จะสามารถทำฐานข้อมูลได้โบราณคดีนั้นๆ จะต้องได้รับการ
ส่งเสริมด้านอื่นๆ ไปพร้อมๆ กัน เช่น การปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ เป็นต้น เมื่อมี
นักท่องเที่ยวมาเที่ยวหรือศึกษาข้อมูล ก็จะทำให้โบราณคดีนั้นมีชื่อเสียงเป็นที่รู ้จัก
ของคนทั้งหลาย ผู้ดูแลโบราณสถานนั้นๆ ก็จะเห็นความสำคัญและพัฒนาด้านอื่นๆ 
ไปพร้อมกัน ที่สำคัญต้องได้รับการแนะนำเรื่องความจำเป็นในการจัดทำฐานข้อมูล 

3 การอนุรักษ์โบราณคดี 
การอนุรักษ์คือการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพเดิมเป็นดีที่สุด ระวังรักษา

ไม่ให้ชำรุดทรุดโทรมหรือถูกทำลาย โดยเฉพาะโบราณคดีถือว่าเป็นเรื่องสำคัญมาก 
เพราะหากผิดแปลกไปจากสภาพเดิมแล้วย่อมหมายถึงความสูญเสียศิลปะที่สำคัญ 
แม้จะบูรณะให้มีสภาพใกล้เคียงกับศิลปะเดิม แต่ก็ไม่อาจแทนที่เรื่องอายุของศิลปะ
ได้ ดังนั้นกรมศิลปากรจึงเข้มงวดเรื่องกฎหมายการอนุรักษ์โบราณสถาน/โบราณคดี 
จากการศึกษาพบว่า โบราณคดีในจังหวัดร้อยเอ็ดโดยมากไม่ค่อยมีปัญหากับการ
อนุรักษ์ เพราะได้รับการชี ้แจงเรื ่องกฎหมายและวิธีการอนุรักษ์โบราณคดีจาก
เจ้าหน้าที่กรมศิลปากรแล้ว บางแห่งเคยมีปัญหาเรื่องการบูรณะโบราณคดี เพราะทำ
โดยพลการ ไม่ได้แจ้งกรมศิลปากรก่อน การอนุรักษ์เป็นสิ่งที่ทำได้ไม่ยาก เพราะ
โบราณสถานอยู ่ในสภาพที่เอื ้อต่อการดูแลรักษา เช่น ไม่มีต้นไม้ใหญ่ในบริเวณ
ใกล้เคียง ซึ่งอาจโค่นลงมาทับโบราณสถานได้ บางแห่งเคยมีปัญหาเรื่องพระพุทธรูป
สำคัญถูกขโมยไป ปัจจุบันได้ปั้นพระพุทธรูปจำลองประดิษฐานแทนพระพุทธรูปเดิม 
จิตรกรรมฝาผนังสิมโบราณมีเลือนรางไปตามกาลเวลา แต่ก็ต้องคงสภาพไว้เช่นนั้น 

4 การปรับสภาพภูมิทัศน์เชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว 
การปรับสภาพภูมิทัศน์มีเป้าหมายเพื ่อให้โบราณสถาน มีความร่มรื่น

สวยงาม เหมาะแก่การเยี่ยมชม และพักผ่อนหย่อนใจ และการปรับสภาพภูมิทัศน์
โบราณสถาน/โบราณคดี สามารถทำได้ตามที่กฎหมายกำหนด จากการศึกษาพบว่า 
แหล่งโบราณคดีในจังหวัดร้อยเอ็ดโดยมากไม่มีการปรับภูมิทัศน์ ดังนั้น จึงทำให้ขาด
ความสวยงามและเหมาะแก่การท่องเที่ยว ที่มีการจัดสภาพภูมิทัศน์คือปลูกต้นไม้
ประดับบริเวณโบราณคดี ก็เห็นมีแต่วิหารพระสังกัจจายน์ วัดสระทอง นอกนั้นก็มี
สิมโบราณวัดขอนแก่นเหนือ ซึ่งเป็นการปลูกไม้ประดับตามธรรมดา ยังไม่ถึงขั้นปรับ
ภูมิทัศน์ ผู้วิจัยเห็นว่า ที่วัดสระทองสามารถทำได้ เพราะเป็นสถานที่ที่คนไปทำบุญ 
และสักการะพระสังกัจจายน์มาก ทำให้วัดมีรายได้ บวกกับการเห็นความสำคัญของ
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การปรับภูมิทัศน์ของทางวัด ดังนั้นจึงสามารถทำได้ ส่วนโบราณสถานนอกนี้ บาง
แห่งตั้งอยู่ในที่ไกลจากความเจริญ ไม่ค่อยมีคนไปท่องเที่ยว และสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ประจำโบราณสถาน จึงทำให้วัดไม่มีรายได้ เพื่อปรับสภาพภูมิทัศน์ และกรมศิลปากร
ก็ขาดการส่งเสริมในเรื่องดังกล่าว มีเป้าหมายเพื่อการอนุรักษ์เท่านั้น ไม่ใช่การ
ท่องเที่ยว วัดที่สามารถปรับภูมิทัศน์ได้ ทำให้โบราณสถานมีคุณค่ามากขึ้น ในแง่
จิตใจ และเศรษฐกิจ  

5 การจัดแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม 
การจัดแหล่งเรียนรู้เป็นวิธีการจัดการความรู้ที่สำคัญ และเป็นที่นิยมมาก 

เพราะเห็นผลเป็นรูปธรรมได้ชัดเจน เพราะมีวัสดุสิ่งของแสดงให้เห็นเพื่อศึกษา ผู้
ศึกษาได้สัมผัสกับของจริง และมีความน่าสนใจในการศึกษาเรียนรู้ จากการศึกษา
พบว่า โบราณสถานเกือบทั้งหมดขาดการจัดแหล่งเรียนรู้เชิงวัฒนธรรม ซึ่งผู้วิจัยเห็น
ว่า ทางวัดหรือเจ้าของถานที่คงเห็นว่า โบราณสถาน/โบราณคดีก็เป็นแหล่งเรียนรู้อยู่
แล้ว ดังนั้นจึงไม่มีความจำเป็นที่ต้องจัดแหล่งเรียนรู้ ซึ่งแหล่งเรียนรู้ที่สำคัญโดยมาก
เป็นจิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับนิทานชาดกและนิทานพื้นบ้านอีสาน และโดยมากเป็น
นิทานเรื่องสินไซ ซึ่งสันนิษฐานว่า เป็นศิลปะในยุคเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน หรืออาจ
เป็นช่างชุดเดียวกัน เพราะมีศิลปะใกล้เคียงกันมาก เช่น จิตรกรรมฝาผนังที่สิม
โบราณวัดประตูชัย บ้านขอนแก่นเหนือ กับจิตรกรรมฝาผนังที่วัดจักรวาลไตรภูมิ
พินิจ ต.หนองหมื่นถ่าน เป็นต้น หากทางวัดจะจัดแหล่งเรียนรู้ก็สามารถทำได้ แต่
ต้องเกิดจากใจรัก และเห็นคุณค่าของการศึกษาศิลปวัฒนธรรม เช่น ผู้วิจัยเคยเห็น
วัดไชยศรี อ.น้ำพอง จัดแหล่งเรียนรู้นิทานพื้นบ้านสินไซโดยการสร้างศาสนวัตถุ เป็น
ศิลปะแบบสินไซ อาทิ ซุ้มประตูสินไซ เสาไฟสีโห เป็นต้น ซึ่งเป็นการทำสิ่งที่เป็น
นามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ 
 
อภิปรายผล 

โบราณคดี/โบราณสถานเกือบทั้งหมดขาดการจัดการความรู้ทั้ง 5 ด้าน 
ที่ได้เลือกศึกษา ประกอบด้วย 1) การประชาสัมพันธ์ 2) การจัดทำฐานข้อมูล 3) การ
อนุรักษ์โบราณคดี 4) การปรับสภาพภูมิทัศน์เชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว 5) การ
จัดแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะเป็นสมบัติของชาติที่อยู่ในการดูแล
กำกับหรือความรับผิดชอบของกรมศิลปากร สถานะของโบราณสถาน/โบราณคดีจึง
เป็นเหมือนสมบัติที่ฝากให้คนอื่นช่วยดูแล ซึ่งความเอาใจใส่ย่อมแตกต่างจากสมบัติ
ของตน วิธีการที่จะทำให้เจ้าของสถานที่เอาใจใส่มากกว่านี้ควรทำให้เขามีส่วนร่วม
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มากกว่านี้ และควรหางบประมาณสนับสนุนการพัฒนาโบรานสถาน/โบราณคดี คอย
กำกับติดตามและประเมินผลการดำเนินงานอย่างใกล้ชิด 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของการ
เก็บรวบรวมคัมภีร์ใบลานเมืองน่าน 2) เพื่อปริวรรตเนื้อหาในคัมภีร์ใบลานล้านนา
เป็นภาษาไทยปัจจุบัน เพื่อให้นักวิชาการ ผู้สนใจนำไปใช้ประโยชน์ได้สะดวก  3) 
เพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูคัมภีร์ใบลานล้านนาที่มีอยู่ในชุมชนให้คงอยู่บันทึกองค์ความรู้
ใน คัมภีร์ใบลานเมืองน่านโดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อเป็นข้อมูลสารสนเทศต่อไป 
4) เพื่อเป็นการถ่ายทอดทางภูมิปัญญาจากคัมภีร์ใบลานเมืองน่าน  การวิจัยครั้งนี้
เป็นการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ   กล่าวคือ การเก็บข้อมูลจากคัมภีร์ใบลานที่
รวบรวมจากวัดในเมืองน่าน และ การเก็บข้อมูลจากเอกสาร จากหนังสือ วารสาร
ทางวิชาการ บทความ รายงานการวิจัย ฐานข้อมูลออนไลน์  
ผลการวิจัยพบว่า  

1) คัมภีร์ใบลานเป็นเอกสารโบราณที่สำคัญ ซึ่งมีคุณค่าต่อสังคม และ
เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่มีคุณค่าและเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ทางวิชาการ 
และมีคุณค่าท่ีได้รวบรวมพระธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาไว้  

2) การปริวรรตเนื้อหาในคัมภีร์ใบลานเมืองน่าน ทั้ง 15 คัมภีร์  
3) การอนุรักษ์และฟื้นฟูคัมภีร์ใบลาน การสำรวจคัมภีร์ใบลานหรือ 

“การคัดธัมม์” เป็นการสำรวจและการอนุรักษ์คัมภีร์ใบลานที่เก็บไว้ตามวัดต่างๆ
เพื่อให้ทราบจำนวน ชื่อเรื ่อง ตลอดจนสภาพคัมภีร์ใบลานเพื่อซ่อมแซมและเก็บ
รักษาให้เหมาะสม เป็นการยืดอายุของคัมภีร์ใบลานได้อีกทางหนึ่ง  

4) การถ่ายทอดภูมิปัญญาจากคัมภีร์ใบลาน คัมภีร์ใบลานเป็นเอกสาร
โบราณที่สำคัญ ซึ่งได้บันทึกหรือจารเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อบอกเล่าเรื่องราวเหตุการณ์
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สำคัญในอดีตของบ้านเมืองส่งต่อมาถึงคนรุ่นหลัง คัมภีร์ใบลานในจังหวัดน่าน มีการ
จารเป็นเรื่องราวต่างๆ  

 
คำสำคัญ: การปริวรรต, คัมภรี์ใบลาน, การอนุรักษ์คัมภีร์ใบลาน,  
             การถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนา 
 

Abstract 
The purposes of this research were 1) to study the history of 

the collection of ancient Bai Laan (palm leaves) scriptures in Nan 
province. 2) to transfer the knowledge written in Lanna’s ancient Bai 
Laan scriptures into present Thai language which is more accessible for 
academicians or anyone interested in this area.  3) to conserve and 
restore remaining Lanna’s Bai Laan scriptures in the community; and to 
record the content into the information using new technology. 4) In 
order to transfer the wisdom written in the scriptures, therefore this 
research has to be qualitative - Bai Laan ancient scriptures are collected 
from temples located in Nan province as well as information gathering 
from documents, books, academic journal, related articles, research 
reports, online database, and electronic publications.     
Research results were:  

1) It was found that Bai Laan ancient scriptures are important 
documents for Lanna people, which are precious to the society. The 
scriptures are valuable historical evidences as well as cultural and 
academic heritage. Other than that, the scriptures were used to record 
the words of Lord Buddha.  

2) The transcribed content of Muang Nan Bai Laan including 
15 scriptures those.  

3) For the Bai Laan scriptures conservation and restoration, 
there is a scripture’s inspection call “Kud Tham” which is the 
observation and conservation of Bai Laan scriptures scattering around 
the region kept in temples. “Kud Tham” is the process of examining, 
counting, and recording Bai Laan scriptures in order to know the certain 
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number of the scriptures, the title of the scriptures, as well as the 
condition of the scripture.  

4) The relaying of wisdom from Bai Laan scriptures, Bai Laan 
scriptures - the Lanna’s important documents, recorded stories and 
noteworthy events from the past telling a lot of history to descendants.  
 
Keyword: Transcription, Transferring, Bai Laan Scriptures Conservation, 

Lanna’s Wisdom Relay 
 
บทนำ 

วรรณกรรมและโบราณคดีเป็นทรัพยากรวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่า ใน
ฐานะที่เป็นส่วนประกอบของระบบวัฒนธรรมในสังคมมนุษย์ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุธรรมและนามธรรมที่บรรพบุรุษได้คิดค้นและ
สร้างสรรค์ข้ึนมา อีกท้ังเป็นหลักฐานทางด้านประวัติศาสตร์ที่แสดงถึงเอกลักษณ์และ
ความเป็นมาของชุมชน ตลอดจนเป็นสิ่งที่สามารถนำมาจัดการเพื่อให้เกิดประโยชน์
ต่อการดำรงชีวิตและกระบวนการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างองค์
ความรู้ การประเมินคุณค่า การฟื้นฟู และการสร้างความรู้ขึ้นมาใหม่ เพื่อให้เป็นทุน
ทางสังคมที่ก่อให้เกิดการสร้างวัฒนธรรมอันนำไปสู่การให้คุณค่ากับการเรียนรู้ และ
การพัฒนาศักยภาพของชุมชน 

ในบรรดาวรรณกรรมและโบราณคดีประเภทต่าง ๆ ที่มีอยู่ในประเทศ
ไทยนั ้น วรรณกรรมและโบราณคดีทางพระพุทธศาสนานับว่าเป็นทรัพยากร
วัฒนธรรมอีกประเภทหนึ่งที ่มีคุณค่าและความสำคัญต่อการสร้างระบบคิด ภูมิ
ปัญญา และรากฐานทางวัฒนธรรมของไทย เนื่องจากมีความเกี่ยวข้องกับทรัพยากร
ด้านวัตถุ อันได้แก่ โบสถ์ เจดีย์ วิหาร คัมภีร์ใบลาน สมุดข่อย ธรรมาสน์ ฯลฯ ซึ่ง
สร้างขึ้นด้วยความวิจิตรงดงามและสติปัญญาอันล้ำเลิศของบุรพาจารย์ รวมไปถึง
ทรัพยากรด้านนามธรรม อันได้แก่ องค์ความรู้ ภูมิปัญญา คติธรรม ความเชื่อ ฯลฯ 
ซึ่งล้วนมีความหมายและความสำคัญต่อการเรียนรู้และการดำรงวิถีชีวิตในสังคม
สำหรับประเทศไทยนั้น ดินแดนล้านนาหรือภาคเหนือตอนบนของประเทศ พบว่า มี
วรรณกรรมและโบราณคดีทางพุทธศาสนาอย่างมากมาย ซึ่งปรากฏมากกว่าในภาค
อื ่น ๆ ของประเทศ โดยกระจัดกระจายอยู ่ตามวัดและสถานที่ต่าง ๆ ใน 8 - 9 
จังหวัดภาคเหนือตอนบน จากการศึกษาสำรวจคัมภีร์และวรรณกรรมล้านนาของ
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่สำรวจตั้งแต่ปี พ.ศ. 2516 - 2526 ใน 
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525 วัด ครอบคลุม 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน พบว่า มีคัมภีร์วรรณกรรมล้านนาถึง 
410,775 ผูก/ฉบับ และจากการประมาณการของนักวิชาการด้านวรรณกรรมล้านนา
กล่าวว่า ในดินแดนล้านนามีวรรณกรรมด้านต่าง ๆ รวมกันไม่ต่ำกว่าหนึ่งล้านผูก/
ฉบับ      ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวรรณกรรมทางด้านพระพุทธศาสนา อีกท้ังเป็นวรรณกรรม
ในด้านอื่น ๆ เช่น นิทานพื้นบ้าน กฎหมายโบราณ ยาสมุนไพร โหราศาสตร์ จริย
ศาสตร์ ลัทธิพิธีกรรม เป็นต้น 

วรรณกรรมและโบราณคดีทางพุทธศาสนาที่สำคัญอย่างหนึ่งที่ปรากฏ
เป็นจำนวนมากในดินแดนล้านนา คือ “คัมภีร์ใบลาน” ตามหลักฐานเท่าที่มีปรากฏ
ในสังคมท้องถิ่นล้านนาพบว่า คัมภีร์ใบลานน่าจะมีมาตั้งแต่สมัยพระพุทธศาสนาเข้า
มาสู่ดินแดนแห่งนี้แล้ว กล่าวคือ ตั้งแต่สมัยพระนางจามเทวีเป็นต้นมา จนถึงสมัย
ของพระเมืองแก้ว พระสงฆ์ชาวล้านนาได้รับอิทธิพลศาสนาแบบ (พุทธ) ลังกา และ
ได้นำเอาคัมภีร์พระไตรปิฎกเข้ามาด้วยเป็นจำนวนมาก ความเป็นไปทางด้านศาสนา
ในระยะนั้นจึงมีการศึกษาภาษาบาลีกันอย่างจริงจัง พระภิกษุมีความรู้ในภาษาบาลี
อย่างแตกฉานจนสามารถแต่งคัมภีร์เป็นภาษาบาลีได้หลายสิบเรื่อง    

การสำรวจคัมภีร์ใบลานหรือ “การคัดธัมม์” เป็นงานด้านการสำรวจและ
อนุรักษ์คัมภีร์ใบลานที่เก็บไว้ตามวัดต่าง ๆ เพื่อให้ทราบจำนวน ชื่อเรื่อง ตลอดจนถึง
สภาพคัมภีร์ใบลานเพื่อซ่อมแซมและเก็บรักษาให้เหมาะสม คัมภีร์ใบลานจำนวน
มากมายที่มีอยู่ในปัจจุบันบางแห่งยังไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่เท่าท่ีควร ซึ่งเมื่อปล่อย
ทิ้งไว้เป็นเวลานานก็ถูกทำลายจากสัตว์ต่าง ๆ ตลอดจนความร้อนและความชื้นเมื่อ
เก็บไว้ในสถานที่ที่ไม่เหมาะสมก็เป็นสาเหตุหนึ่งของการผุพังของคัมภีร์ใบลาน การ
เก็บคัมภีร์ใบลานในหีบธรรมเป็นเวลานานทำให้ใบลานหมดอายุเร็วขึ้น เพราะไม่ได้
สัมผัสกับอากาศภายนอกและถูกกดทับเป็นเวลานาน ๆ มีส่วนทำให้ใบลานงอหรือ
เสียหายได้ การสำรวจและการอนุรักษ์ซ่อมแซมก็เป็นการยืดอายุของใบลานอีกทาง
หนึ่งด้วย ที่ผ่านมามีนักวิชาการ หน่วยงาน และสถาบันต่าง ๆ ได้สำรวจทำทะเบียน
และถ่ายไมโครฟิล์มคัมภีร์ใบลานตามวัดต่าง ๆ ในเขตภาคเหนือตอนบนแล้วจำนวน
หนึ่ง หลังเสร็จสิ้นโครงการสำรวจดังกล่าวแล้วได้มีการจัดพิมพ์หนังสือรายชื่อคัมภีร์
ใบลานที่สำรวจเสร็จแล้ว ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อนักวิชาการและผู้สนใจ
ทั่วไป และยังเป็นการกระตุ้นให้พระภิกษุ สามเณร ให้ความสำคัญกับการเก็บรักษา
คัมภีร์ใบลานมากขึ้น  

อย่างไรก็ตาม ยังคงมีคัมภีร์ใบลานอีกจำนวนมากมายมหาศาลในวัดต่าง 
ๆ ทั่วภาคเหนือที่ยังไม่ได้สำรวจมาก่อนถ้าปล่อยทิ้งไว้ก็อาจถูกทำลายเสียหายได้ 
การศึกษาการปริวรรตธรรมเมืองน่าน เป็นการศึกษาเพื่อปริวรรตเนื้อหาในคัมภีรใ์บ
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ลานเป็นภาษาไทยปัจจุบัน เพื ่อให้นักวิชาการ ผู ้สนใจนำไปใช้โยชน์ได้สะดวก 
เหมาะสมกับยุคสมัย และนำไปสู่การอนุรักษ์และฟื้นฟูคัมภีร์ใบลานล้านนาที่มีอยู่ใน
ชุมชนให้คงอยู่ ได้รับการศึกษาเรียนรู้ และนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ งานวิจัยดังกล่าว
ได้ต่อยอดมาจากการจัดโครงการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และปริวรรตคัมภีร์ใบลานล้านนา ซึ่ง
ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า การได้ทำกิจกรรมร่วมกับชุมชน ทำให้ตระหนักถึงคุณค่าของภูมิ
ปัญญาที่บรรพบุรุษได้สั่งสมมาตลอดจนได้ร่วมกับคนในท้องถิ่นเพ่ือสืบสานภูมิปัญญา 
ดังนั้น การรื้อฟ้ืนคัมภีร์ใบลานล้านนาถือเป็นหน้าที่ที่สำคัญประการหนึ่งของการทำนุ
บำรุงศิลปวัฒนธรรมแก่ชุมชนและสังคม 

ด้วยเหตุนี้ เพื่อเป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์พระคัมภีร์ใบลาน เมืองน่าน 
สถาบันวิจัยนานาชาติธรรมชัยฯ (DIRI) จะได้ช่วยดำเนินการบันทึกภาพคัมภีร์อักษร
ธรรมล้านนาด้วยเทคโนโลยีชั ้นสูง (Digitization) ซึ่งเป็นการอนุรักษ์พระคัมภีร์ที่
ก้าวหน้าที่สุดในปัจจุบันให้แก่ วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติฯ และทางวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติฯ จะประสานงานเพ่ือนำคัมภีร์อักษรธรรม
ล้านนาต่าง ๆ มาดำเนินการดิจิไทเซชั่น ซึ่งข้อมูลดิจิทัลที่ได้สามารถอนุรักษ์เนื้อหา
ในคัมภีร์ได้ตลอดไป แม้วัสดุที่จารพระสัทธรรมไว้จะสูญสลายไปตามกาลเวลากต็าม 
ทั ้งนี ้ให้ความสำคัญแก่กลุ ่มคัมภีร์ฉบับพระนครเมืองน่าน เป็นการส่งเสริมการ
ปริวรรตพระสธรรมคัมภีร์อักษรธรรมแบบภาษาล้านนาในสมัยของเจ้าอนันตวรฤทธิ
เดชฯ ซึ่งในจารึกพงศาวดารพระนครเมืองน่านฉบับวัดพระธาตุช้างค้ำวรวิหาร ตำบล
ในเวียง อำเภอเมือง จังหวัดน่าน กล่าวไว้ว่า มีการจัดทำการปริวรรต การเขียนจารึก
พระสธรรมคัมภีร์ลงในใบลานใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 7 ครั้ง ภายใน 31ปี จำนวนกว่า
500 เรื ่อง และกว่า 5,000 ผูก ถือว่าเป็นการจัดทำพระไตรปิฎกครั้งสำคัญและ
ยิ่งใหญ่ที่สุดในประวัติศาสตร์ของพระนครเมืองน่าน  

ผู้วิจัยจึงทำการศึกษาภูมิปัญญาและอนุรักษ์คัมภีร์ใบลานเมืองน่าน เพ่ือ
เป็นการรวบรวมองค์ความรู้และจัดทำฐานข้อมูลจากวัดต่าง ๆ ในเมืองน่าน ตลอดจน
การเชื่อมโยงองค์ความรู้ระหว่างหน่วยงานสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
ชุมชน และสังคม ให้เป็นระบบ โดยพัฒนาบ่มเพาะและถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
พระพุทธศาสนาและมรดกภูมิปัญญาแห่งประเทศไทย  ผสมผสานกับเทคโนโลยีให้
เป็นนวัตกรรม ตลอดจนปกป้องคุ้มครองสิทธิและทรัพย์สินทางปัญญาที่เกิดจากภูมิ
ป ัญญาและวิถ ีช ีว ิตสังคมนครเมืองน่านให้เป็นสมบัติของอนุชนรุ ่นหลังและ
ประเทศชาติสืบต่อไปโดยมีขอบเขตของการศึกษาวิจัยอันได้แก่ วัดในจังหวัดน่านที่มี
คัมภีร์ใบลานและคัดเลือกวัดที่เก็บรักษาคัมภีร์ใบลานเอาไว้ แต่ยังไม่มีการสำรวจ
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และจัดเก็บอย่างเป็นระบบและรวมถึงการศึกษาคัมภีร์ใบลานล้านนาที่ค้นพบในวัด
ในจังหวัดน่านที่เก็บรักษาคัมภีร์ใบลานเอาไว้ แต่ยังไม่มีการสำรวจและจัดเก็บอย่าง
เป็นระบบซึ่งการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับมีดังต่อไปนี้    1) 
มหาวิทยาลัยมีบทบาทในการอนุรักษ์ รวบรวม และปริวรรตเอกสารโบราณล้านนา  
2) ได้ปริวรรตเนื ้อหาจากคัมภีร ์ใบลานล้านนา เพื ่อเผยแพร่องค์ความรู ้ให้แก่
สาธารณชน และ3) ได้องค์ความรู้เรื่องการอนุรักษ์และฟื้นฟูคัมภีร์ใบลานล้านนาที่มี
อยู่ในชุมชนให้คงอยู่ได้รับการศึกษาเรียนรู้ ตลอดจนการนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของการเก็บรวบรวมคัมภีร์ใบลานเมือง
น่าน 

2) เพ่ือปริวรรตเนื้อหาในคัมภีร์ใบลานล้านนาเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 
เพ่ือให้นักวิชาการ ผู้สนใจนำไปใช้ประโยชน์ได้สะดวก  

 
3) เพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟูคัมภีร์ใบลานล้านนาที่มีอยู่ในชุมชนให้คงอยู่

บันทึกองค์ความรู้ใน คัมภีร์ใบลานเมืองน่านโดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อเป็นข้อมูล
สารสนเทศต่อไป 
 4) เพ่ือเป็นการถ่ายทอดทางภูมิปัญญาจากคัมภีร์ใบลานเมืองน่าน 
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องของการศึกษาวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวน 
ได้แก่ งานวิจัยที่เกี่ยวกับการรวบรวมและจัดสร้างฐานข้อมูลหนังสือใบลาน งานวิจัย
ที่เกี่ยวกับการปริวรรตพระคัมภีร์ล้านนา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาคัมภีร์ใบ
ลานล้านนา มีดังนี้ 1)งานวิจัยที่เกี่ยวกับการรวบรวมและจัดสร้างฐานข้อมูลหนังสือ
ใบลาน โครงการศึกษา รวบรวม และจัดสร้างฐานข้อมูลหนังสือใบลาน จังหวัด
อุบลราชธานี โดย งานข้อมูลท้องถิ่น ฝ่ายหอสมุด สำนักวิทยบริการ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี (2545) เป็นการศึกษา รวบรวม และจัดสร้างฐานข้อมูลหนังสือใบลาน
จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์ท่ีสำคัญ เพ่ือทำการสำรวจหนังสือใบลาน ซึ่งเป็น
เอกสารทางประวัติศาสตร์ที่บันทึกโดยคนอุบลราชธานี ที่จัดเก็บรวบรวมอยู่ตามวัด
ต่าง ๆ แล้วนำข้อมูลที่ได้จากการสำรวจมาจัดสร้างฐานข้อมูลเพื่อให้สามารถสืบค้น
ได้ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา ค้นคว้า ได้อย่าง
กว้างขวาง จากการรวบรวมหนังสือใบลานในจังหวัดอุบลราชธานีพบว่า เอกสาร
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เกี่ยวกับอุบลราชธานีส่วนใหญ่จารึกลงในใบลาน โดยใช้อักษรธรรม อักษณไทยน้อย 
หรืออักษรขอม ซึ่งจัดเก็บกระจัดกระจายอยู่ตามวัดต่าง ๆ ในจังหวัดอุบลราชธานี ใน
ปัจจุบันมีน้อยคนนักที่จะสามารถอ่านออก คณะผู้วิจัยได้รวบรวมหนังสือใบลานวัด
ต่าง ๆ ทั้งสิ้น 32 วัด ในพื้นที่ 15 อำเภอ ของจังหวัดอุบลราชธานี มีหนังสือใบลาน
ทั้งที่อยู่ในสภาพสมบูรณ์ดี และหนังสือใบลานที่อยู่ในสภาพทรุดโทรม ซึ่งโดยมากมี
การจัดเก็บไว้อย่างดี เช่น จัดเก็บอยู่ในตู้พระไตรปิฎก ตู้หนังสือพระ เป็นต้น เรื่องราว
ที่ปรากฏในหนังสือใบลาน เช่น เรื่องกาฬเกษ กำพร้าผีน้อย ไก่แก้วหอมฮู จำปาสี่ต้น 
ท้าวหงส์หิน นกกระจอก นางแตงอ่อน นางผมหอม สังข์ศิลป์ชัย สีทนมโนราห์ เป็น
ต้น 2) งานวิจัยที่เกี่ยวกับการปริวรรตพระคัมภีร์ล้านนา สมหมาย เปรมจิตต์ และ
คณะ ได้ดำเนินโครงการปริวรรตพระคัมภีร์ล้านนาติดต่อกันมา 3 ปี นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2546-2548 ได้กล่าวไว้ว่า เอกสารโบราณล้านนาที่มีอยู่ในรูปของใบลานและสมุด
ข่อยภาษาไทยยวนอักษรธรรมหรือตัวเมืองในหมวดตำนานประวัติศาสตร์ มีชาว
ต่างประเทศนำไปแปลหลายภาษา เช่น ภาษาฝรั่งเศส ภาษาอังกฤษ เป็นต้น สำหรับ
ประเทศไทยนั้นยังไม่มีการแปลเป็นภาษาไทยโดยตรง มีเพียงการถอดคำหรือ
ปริวรรตเท่านั้น ขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้ปริวรรต นักวิชาการบางคนให้ความสนใจ
เฉพาะเนื้อหาของเรื่อง จึงถอดความออกมาให้คนรุ่นใหม่ได้อ่านและเข้าใจได้ง่าย 
ทว่ายังรักษาพ้ืนเสียงเดิมของท้องถิ่น เช่น “กิน” ถอดเป็น “กิ๋น” เป็นต้น แต่บางคน
มีความเคร่งครัดตามระบบภาษาศาสตร์ต้องถอดออกมาตามตัวอักษรเดิม บางคำก็
คิดอักษรใหม่ เช่น คำว่า “ก็” ถอดเป็น “คํ” เป็นต้น ทำให้อ่านยากและเข้าใจ
ความหมายได้ยาก ในโครงการแรกได้ คัดเลือกเอกสารเอกสารคำกลอน ค่าว
เรียกร้องดินแดนคืนจากฝรั่งเศส จำนวน 1 ผูก โดยใช้วิธีการปริวรรตแบบรักษารูป
ศัพท์และคำ และตำนานเมืองเชียงใหม่ จำนวน 8 ผูก ใช้วิธีการแปลและเรียบเรียง
ด้วยภาษาไทยปัจจุบัน  ลักษณะของการปริวรรตแนวนี้มีผู ้ศึกษาและปริวรรต 
ผลิตผลงานออกมาหลานท่าน เช่น  ศาสตราจารย์ อุดม รุ่งเรืองศรี ในโวหารลา้นนา    
ชัปนะ ปิ่นเงิน ปริวรรต ทสชาติชาดก นิสสัยมโหสถ และอานิสงส์เวสสันดร เป็นต้น 
3) งานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาคัมภีร์ใบลานล้านนา ประเภทคัมภีร์ใบลานล้านนา 
สมหมาย เปรมจิตต์ และคณะ กล่าวไว้ในโครงการชุดที่สอง ปี พ.ศ. 2547 โครงการ
ปริวรรตพระคัมภีร์ล้านนา: ปริวรรตและวิเคราะห์กฎหมายล้านนา ว่าการศึกษาวิจัย
เอกสารโบราณประเภทคัมภีร ์ใบลานล้านนา ค่อนข้างมีความยุ ่งยากกว่าการ
ศึกษาวิจัยจากเอกสารตัวพิมพ์สมัยใหม่ที่มีภาษาเป็นมาตรฐานและมีระบบการเก็บ
รักษาที่ดี เช่น ห้องสมุดใหญ่ ๆ ทั่วโลก แต่คัมภีร์ใบลานที่เป็นของเก่ามีอายุเป็นรอ้ย
ปีนั้น ถ้าเป็นคัมภีร์ดังเดิมที่ไม่มีการคัดลอกมาหลายทอด ความคลาดเคลื่อนทาง
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อักขรวิธีหรือความตกหล่นที่เกิดขึ้นเมื่อทำการคัดลอกนั้นก็มีน้อย ตรงกันข้ามหาก
คัดลอกมาหลายรุ่น และผู้คัดลอกขาดความความรู้และความใส่ใจ คัมภีร์นั้นจะขาด
ความน่าเชื่อถือลงไปมากเพราะมีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนตกหล่นไปมาก ด้วย
เหตุนี้เอง การวิจัยที่อาศัยข้อมูลจากคัมภีร์ใบลาน จึงมีความลำบากกว่าอาศัยเอกสาร
อย่างอ่ืน เดิมทีเดียว คณะผู้วิจัยได้ตั้งเป้าหมายจะทำการวิเคราะห์เรื่องปูชนียวัตถุไป
ตามลำดับความสำคัญในพระพุทธศาสนาและได้คัดเล ือกจากข้อมูลเอกสาร
ไมโครฟิล์ม ฝ่ายวิจัยล้านนา สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ แต่ในการ
คัดเลือกไม่ได้ทำการตรวจสอบตลอดเรื่อง เห็นเพียงแต่ว่า สภาพเอกสารดี ถ่ายชัด
อ่านได้ แต่เมื่อศึกษาเนื้อหาแท้ ๆ จึงพบว่ามีความสับสนและตกหล่นมาก บางแห่ง
ถึงกับจับใจความไม่ได้ แม้จะอาศัยฉบับอื่นมาตรวจสอบก็ตาม จึงทำให้แนวทางใน
การศึกษาวิจัยเปลี่ยนไปจากเดิม โดยไปเน้นที่สาระสำคัญของเรื่องมากกว่าที่จะไปยึด
ตามต้นฉบับทุกถ้อยคำ    อย่างไรก็ตาม ในการถอดความและหยิบยกสาระสำคัญ
ออกมาเสนอนั้น ผู้วิจัยยังคงพยายามรักษาสำนวนเดิมของล้านนาเอาได้ ในส่วนที่
เห็นว่าผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายตามเนื้อหาได้ เพราะภาษาของแต่ละท้องถิ่น 
ย่อมมีความไพเราะในตัวของมันเอง ถ้าเปลี่ยนไปเป็นอย่างอื่นแล้วจะไม่ได้อรรถรส
เท่าของเดิม โครงการที่สองนี้ ได้วิเคราะห์เรื่องอาจารย์สอนลูก อานิสงส์ไม้สะหลี 
พระพุทธรูปบูชา และค่าวตำนานครูบาศรีวิชัยปฏิสังขรณ์พระธาตุช่อแฮ  

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การสืบค้นการจัดระบบอนุรักษ์เอกสารคัมภีร ์โบราณของวัดและ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนาเพ่ือสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นของจังหวัดน่าน ใช้วิธีการ
ศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลทั้งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 
data) และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังต่อไปนี้ 
วิธีการเก็บข้อมูล 
             งานวิจัยนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ประเภท กล่าวคือ การเก็บข้อมูล
ปฐมภูมิ (Primary data) และการเก็บข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ดังนี้ 
            1) การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) เป็นการเก็บข้อมูลจากคัมภีร์ใบ
ลานที่รวบรวมจากวัดในเมืองน่าน เพ่ือปริวรรตหรือแปลเนื้อหาในใบลานล้านนาเป็น
ภาษาปัจจุบัน 
            2) การเก็บข้อมูลแบบข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เป็นการเก็บ
ข้อมูลโดยจากเอกสาร (Documentary research) จากหนังสือ วารสารทางวิชาการ 
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บทความ รายงานการวิจัย ฐานข้อมูลออนไลน์ สิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเป็นการ
ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีและข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาโดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ จะใช้การวิเคราะห์
กลั่นกรองและสังเคราะห์ โดยใช้กรอบตัวแบบแนวคิดการศึกษาวิจัยมาประยุกต์เป็น
ฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงพรรณนา (Descriptive method) โดยใช้วิธีอุปมาน 
(Inductive reasoning) กล่าวคือ เริ่มต้นค้นหาความรู้ความจริงย่อย ๆ ก่อนแล้วจึง
สรุปไปสู่ความรู้ความจริงที่เป็นหลัก 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การสืบค้นการจัดระบบอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณ
ของวัดและถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนาเพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นของจังหวัด
น่านดังนี้ 
ประวัติความเป็นมาของการเก็บรวบรวมคัมภีร์ใบลาน 

จากการศึกษาเกี ่ยวกับการเก็บรวบรวมคัมภีร์ใบลานสามารถสรุป
ผลการวิจัยเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการเก็บรวบรวมคัมภีร์ใบลาน กล่าวคือ 
มีความเชื่อว่ามนุษย์ได้ใช้ใบลานสำหรับการบันทึกเรื่องราวมาเป็นเวลานานมากแล้ว 
และที่สำคัญยังปรากฏหลักฐานชัดเจนว่า มีการจารึกพระสูตรของพระพุทธศาสนา
ลงในใบลานเมื่อ 500 ปีก่อนคริสต์ศักราชอีกด้วย ซึ่งในประเทศอินเดีย พบว่า มีการ
จารึกข้อมูลลงในใบลานตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 6 ในแคว้นโอริสสา แต่ต่อมาเมื่อ
กระดาษได้เผยแพร่เข้าสู่อินเดียราวคริสต์ศตวรรษที่ 11 และเข้ามามีอิทธิพลแทนที่
ใบลานอย่างช้า ๆ นอกจากประเทศอินเดียแล้ว ยังปรากฏให้เห็นว่า มีการค้นพบการ
บันทึกเรื่องราวลงในใบลานในประเทศญี่ปุ่น ศรีลังกา และประเทศในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ อินโดนีเซีย ลาว พม่า กัมพูชา และไทย 

สำหรับประเทศไทยนั้น การใช้ใบลานเพื่อบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ คาดว่า
ได้รับอิทธิพลมาจากประเทศศรีลังกา เมื่อครั้งที่พระภิกษุจากศรีลังกาเดินทางมา
เผยแพร ่พระพุทธศาสนาในด ินแดนประเทศไทยเม ื ่อหลายร ้อยป ีก ่อน ใน
ขณะเดียวกันสำหรับสังคมท้องถิ่นล้านนาก็พบว่า จากหลักฐานเท่าที่มีปรากฏคัมภีร์
ใบลานน่าจะมีมาตั้งแต่สมัยพระนางจามเทวีเป็นต้นมาจนถึงสมัยของพระเมืองแก้ว 
ซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่พระพุทธศาสนาได้เข้ามาสู่ดินแดนแห่งนี้ โดยพระภิกษุได้นำเอา
คัมภีร์พระไตรปิฎกจากประเทศนั้นมาด้วยเป็นจำนวนมาก ความเป็นไปทางด้าน
ศาสนาในระยะนั้นจะมีการศึกษาภาษาบาลีกันอย่างจริงจัง พระภิกษุมีความรู ้ใน
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ภาษาบาลีอย่างแตกฉานจนสามารถแต่งคัมภีร์เป็นภาษาบาลีได้หลายสิบเรื่อง คัมภีร์
ใบลานในล้านนานั้น กล่าวกันว่า คัมภีร์ใบลานที่มีอายุเก่าแก่ที่สุดเท่าที่ปรากฏใน
ปัจจุบัน คือ คัมภีร์ใบลานเรื่อง “ติงสนิบาต” จารเมื่อ พ.ศ. 2014 ในรัชสมัยพระเจ้า
ติโลกราช 

 
การปริวรรตเนื้อหาในคัมภีร์ใบลาน 
             การปริวรรตเนื้อหาในคัมภีร์ใบลานทั้ง 15 คัมภีร์ อันได้แก่ 1) คัมภีร์
ใบลานเรื่องคามณีจันทร์ 2) คัมภีร์ใบลานเรื่องบัวละพันธะ 3) คัมภีร์ใบลานเรื่ององค์
ศีลและหื้อตาน 4) คัมภีร์ใบลานเรื่องคำสู่ขวัญควายและขวัญข้าว 5) คัมภีร์ใบลาน
เรื่องอานิสงส์จมขม 6) คัมภีร์ใบลานเรื่องอานิสงส์พุทธรูป 7) คัมภีร์ใบลานเรื่อง
กรรมฐาน 40 ตัต 8) คัมภีร์ใบลานเรื่องข้าวล้นเคราะห์และนายเหย 9) คัมภีร์ใบลาน
เรื่องตุกขะขัตติยะกุมมาร 10) คัมภีร์ใบลานเรื่องธรรมจ้างฉะตันท์ ฉาดก 11) คัมภีร์
ใบลานเรื่องตำนานห้อว้อง 12) คัมภีร์ใบลานเรื่องสมุนไพรน่าน 13)คัมภีร์ใบลาน
เรื่องอานิสงส์บวช 14) คัมภีร์ใบลานเรื่องอานิสงส์รักษาศีลและ 15) คัมภีร์ใบลาน
เรื่องอานิสงส์เลี้ยงพ่อแม่ซึ่งเป็นคัมภีร์ใบลานกระจายอยู่โดยทั่วไปแทบทุกอำเภอของ
จังหวัดน่าน คัมภีร์ใบลานเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
รวมทั ้งเป็นเรื ่องราวที ่บอกเล่าตำนานหรือความเชื ่อของชุมชนพิธีกรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนภูมิปัญญาด้านยารักษาโรคด้วย 
 
ตารางท่ี1 ข้อมูลเกี่ยวกับคัมภีร์ใบลานล้านนาที่ได้จากการสืบค้น 

1) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “คามณจีันทร์” 
แหล่งที่มา วัดพระธาตุช้างค้ำวรวหิาร ตำบลในเวียง อำเภอเมือง จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 97 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระธรรมนันทโสภณ  

ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดนา่น เจ้าอาวาสวัดพระธาตุช้างค้ำวรวิหาร 
2) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “บัวละพันธะ” 
แหล่งที่มา วัดสองแคว ตำบลนาไรห่ลวง อำเภอสองแคว จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 91 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระครไูพโรจน์นันทกิจ  

เจ้าคณะอำเภอสองแคว เจ้าอาวาสวัดสองแคว  
3) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “องค์ศีลและหื้อตาน” 
แหล่งที่มา วัดพระธาตุแช่แห้งพระอารามหลวง ตำบลม่วงตึ๊ด อำเภอภูเพยีง 

จังหวัดน่าน 
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การเก็บรักษาอาย ุ 134 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พระชยานันทมุนี  

เจ้าคณะอำเภอภูเพียง เจ้าอาวาสวัดพระธาตุแช่แห้งพระอารามหลวง 
4) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “คำสู่ขวัญควายและขวัญข้าว” 
แหล่งที่มา วัดน้ำลัด ตำบลนาปัง อำเภอภูเพยีง จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 58 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระธรรมธรพนัส ทิพฺพเมธี  

เจ้าอาวาสวัดนำ้ลดั อำเภอภเูพียง 
5) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “อานิสงส์จมขม” 
แหล่งที่มา วัดบุญยืน พระอารามหลวง ตำบลกลางเวียง อำเภอเวียงสา จังหวัด

น่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 105 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระครูจักรธรรมสุนทร  

ที่ปรึกษาเจ้าคณะอำเภอเวียงสา เจ้าอาวาสวัดบญุยืนพระอารามหลวง 
6) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “อานิสงส์พทุธรูป” 
แหล่งที่มา วัดดอนไชย ตำบลนาน้อย  อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 115 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระณัฐวุฒิ รตนทินฺนวํโส  

รักษาการเจา้อาวาสวัดดอนไชย อำเภอนาน้อย 
7) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “กรรมฐาน 40 ตัต” 
แหล่งที่มา วัดดอนมูล ตำบลนาทะนุง อำเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 84 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระพระสมุห์กติตินันท์ ผาสุโก  

เจ้าอาวาสวัดดอนมลู อำเภอนาหมื่น 
8) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “ข้าวล้นเคราะห์และนายเหย” 
แหล่งที่มา วัดตาลชุม ตำบลตาลชุม อำเภอทา่วังผา จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 100 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระครูวสิุทธ์ินันทสาร  

เจ้าคณะตำบลตาลชุม เจ้าอาวาสวดัตาลชุม อำเภอท่าวังผา 
9) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “ตุกขะขัตตยิะกุมมาร” 
แหล่งที่มา วัดหลวง ตำบลบ้านฟ้า อำเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 87 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระมหาสมภพ วิริยมํคโล  

เจ้าอาวาสวัดหลวง อำเภอบ้านหลวง 
10) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “ธรรมจ้างฉะตันท์ ฉาดก” 
แหล่งที่มา วัดปรางค์ ตำบลปัว  อำเภอปัว จังหวัดน่าน 
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การเก็บรักษาอาย ุ 74 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระครูนันทวรธรรม  

เจ้าคณะตำบลปัว เจ้าอาวาสวัดปรางค์ อำเภอปัว 
11) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “ตำนานห้อว้อง” 
แหล่งที่มา วัดหนองแดง ตำบลเชียงกลาง อำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 84 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระครูพิบูลนันทวิทย์  

เจ้าคณะตำบลเปือ เจา้อาวาสวัดหนองแดง อำเภอเชียงกลาง 
12) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “สมุนไพรนา่น” 
แหล่งที่มา วัดป่าอ้อย ตำบลปา่แลวหลวง อำเภอสันตสิุข จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 120 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระครูวรนันทคุณ  

เจ้าคณะตำบลป่าแลวหลวง เจ้าอาวาสวัดป่าอ้อย อำเภอสันติ 
13)คัมภีร์ใบลานเรื่อง “อานิสงส์บวช” 
แหล่งที่มา วัดพรหม ตำบลหนองแดง อำเภอแม่จริม จังหวัดนา่น 
การเก็บรักษาอาย ุ 125 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระครสูุนันทพรหมคุณ  

เจ้าอาวาสวัดพรหม อำเภอแม่จริม 
14)คัมภีร์ใบลานเรื่อง “อานิสงสร์ักษาศีล” 
แหล่งที่มา วัดเฟือยลุง ตำบลและ อำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 137 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระครสูุนทรธรรมนันท์ 

เจ้าอาวาสวัดเฟือยลุง ตำบลและ อำเภอทุ่งช้าง 
15) คัมภีร์ใบลานเรื่อง “อานิสงส์เลี้ยงพ่อแม่” 
แหล่งที่มา วัดบ่อหลวง ตำบลบ่อเกลือใต้ อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 
การเก็บรักษาอาย ุ 110 ปี 
ผู้ให้ข้อมูล พระสรุเดช ปญญฺาธโร  

รักษาการเจา้อาวาสวัดบ่อหลวง ตำบลบ่อเกลือใต้ อำเภอบ่อเกลือ 

 
การอนุรักษ์และฟื้นฟูคัมภีร์ใบลาน 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษ์และฟื้นฟูคัมภีร์ใบลานสามารถสรุป
ผลการวิจัยเกี่ยวกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูคัมภีร์ใบลาน กล่าวคือ คัมภีร์ใบลานจำนวน
มากไม่ได้รับการเก็บรักษาและดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควร หากปล่อยทิ้งไว้เป็นเวลานาน
รังแต่จะเกิดความเสียหาย ไม่ว่าจะเป็นการถูกทำลายจากสัตว์ต่างๆ การผุพังเพราะ
ความร้อนและความชื้นจากการเก็บไว้ในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม การเก็บคัมภีร์ใบลาน
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ในหีบธรรมเป็นเวลานานทำให้ใบลานหมดอายุเร็วขึ้นเพราะไม่ได้สัมผัสกับอากาศ
ภายนอกและถูกกดทับเป็นเวลานานทำให้ใบลานงอหรือเสียหายได้ เป็นต้นการ
สำรวจคัมภีร์ใบลานหรือ “การคัดธัมม์” จึงเป็นการสำรวจและการอนุรักษ์คัมภีร์ใบ
ลานที่เก็บไว้ตามวัดต่างๆเพื่อให้ทราบจำนวน ชื่อเรื่อง ตลอดจนสภาพคัมภีร์ใบลาน
เพื่อซ่อมแซมและเก็บรักษาให้เหมาะสม อีกทั้งเพื่อเป็นการยืดอายุของคัมภีร์ใบลาน
ได้อีกทางหนึ่งด้วย 

การเก็บรักษาคัมภีร์ใบลานควรเก็บรักษาไว้ในห้องที ่มีการควบคุม
อุณหภูมิระหว่าง 20-25 องศาเซลเซียส และมีค่าความชื้นที่ 50-65 เปอร์เซ็นต์ แต่
ถ้าไม่สามารถติดตั ้งเครื ่องปรับอากาศและเครื ่องควบคุมความชื ้นได้ สามารถ
ดำเนินการได้โดยจัดเก็บคัมภีร์ใบลานไว้ในห้องที่มีอากาศถ่ายเทไหลเวียนได้ดีไม่อับ
ชื้น ติดตั้งกรุมุ้งลวดที่ประตูหน้าต่าง เพื่อป้องกันแมลง อีกทั้งควรหลีกเลี่ยงแสงแดด
ให้มากที่สุด ตลอดจนการหมั่นดูแลรักษาความสะอาดไม่ให้มีฝุ ่นละออง เพราะ
นอกจากจะทำให้เกิดความสกปรกแล้ว อาจมีไข่แมลงติดมาด้วยซึ่งจะเจริญเติบโต
และกัดกินคัมภีร์ใบลาน นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงการห่อคัมภีร์ใบลานไว้ในถุงผ้า
สะอาด หรือห่อด้วยกระดาษสา และเก็บคัมภีร์ใบลานตามแนวนอนเพื่อป้องกันการ
บดิงอและแตกหัก 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาจากคัมภีร์ใบลาน 
         คัมภีร์ใบลานเป็นเอกสารโบราณที่สำคัญประเภทหนึ่งของชาวล้านนา 
ซึ่งได้บันทึกหรือจารเรื่องราวต่าง ๆ เพ่ือบอกเล่าเรื่องราวเหตุการณ์สำคัญในอดีตของ
บ้านเมืองส่งต่อมาถึงคนรุ่นหลัง คัมภีร์ใบลานจึงมีคุณค่าต่อสังคมของในฐานะที่เป็น
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ในขณะเดียวกัน คุณค่าของคัมภีร์ใบลานในฐานะที่เป็น
มรดกทางวัฒนธรรมได้แสดงให้เห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรม
อันเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา อีกทั้งคุณค่าของคัมภีร์ใบลานในทางวิชาการ 
สะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาต่าง ๆ ของชาวล้านนา เช่น กฎหมาย ตำรายาสมุนไพร
ตำราโหราศาสตร์ ตำราไสยศาสตร์ การแพทย์แผนไทย แบบเรียนภาษาไทย เป็นต้น 
ดังนั้น นอกจากนี้ คัมภีร์ใบลานยังมีคุณค่าที่สำคัญที่ได้รวบรวมพระธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาไว้อีกด้วย 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมคัมภีร์ใบลานและการปริวรรต
เนื้อหาในคัมภีร์ใบลานสามารถให้ข้อเสนอแนะสำหรับการอนุรักษ์และฟื้นฟูคัมภีร์ใบ
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ลานล้านนาโดยแบ่งเป็น 3 ส่วนได้แก่ บทบาทของวัดและชุมชน บทบาทของคนใน
แวดวงวิชาการ และบทบาทของภาครัฐ กล่าวคือ 

บทบาทของวัดและชุมชน นับว่าเป็นผู้ที่มีบทบาทที่สำคัญอย่างยิ่งในการ
อนุรักษ์และฟ้ืนฟูคัมภีร์ใบลาน ในฐานะที่คัมภีร์ใบลานถูกค้นพบและถูกเก็บรักษาใน
วัดและชุมชน อีกทั้งเรื่องราวต่าง ๆ ที่ถูกจารหรือบันทึกในคัมภี ร์ใบลาน ล้วนบอก
เล่าเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของบรรพบุรุษของคนในชุมชนเอง ด้วยเหตุนี้วัด
และชุมชนจึงเปรียบเสมือนผู้ที่เป็นเจ้าของคัมภีร์ใบลานร่วมกัน ที่จะทำหน้าที่เป็น
เจ้าภาพหลักในการอนุรักษ์และฟื้นฟูคัมภีร์ใบลานของชุมชน สิ่งที่วัดและชุมชนพึง
สังวรณ์ คือ การส่งต่อความรู้สึกของการเป็นเจ้าของและความหวงแหนในมรดกทาง
วัฒนธรรมของบรรพบุรุษเพื่อสืบทอดรุ่นสู่รุ่นต่อไป เช่น การถ่ายทอดความสามารถ
ในการอ่านคัมภีร์ใบลาน การถ่ายทอดกรรมวิธีจารใบลาน เป็นต้นเพื่อให้วัดและคน
ในชุมชนร่วมมือร่วมใจในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟคูัมภีร์ใบลานของชุมชน 

ในขณะเดียวบทบาทของคนในแวดวงวิชาการโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
สถาบันการศึกษาในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และนักวิชาการท้องถิ่น ควรมีบทบาท
ในการช่วยส่งเสริมและสนับสนุนวัดและคนในชุมชนในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูคัมภีร์ใบ
ลาน โดยการให้ความช่วยเหลือด้านองค์ความรู้ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูคัมภีร์ใบลาน
ที่ถูกต้องและเหมาะสม รวมไปถึงการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคัมภีร์ใบลาน
ที่ค้นพบในชุมชนอย่างเป็นระบบ เช่น การทำสำเนาคัมภีร์ใบลาน การทำรายงาน
วิจัย การปริวรรตเนื้อหาในคัมภีร์ใบลาน การจัดทำข้อมูลสารสนเทศ  เพื่อเป็น
ฐานข้อมูลสำหรับการสืบค้นและนำไปใช้ประโยชน์ในศึกษาเรื่องราวของสังคมใน
อดีต ยิ่งไปกว่านั้นคนในแวดวงวิชาการยังมีบทบาทในการกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิด
ความตื่นตัวที่จะหวงแหนคัมภีร์ใบลานของชุมชนได้อีกด้วย 
 
บรรณานุกรม 
ก่องแก้ว วีระประจักษ์ และวิรัตน์ อุนนาทรวรางกูร. (2527). คัมภีร์ใบลานฉบับ

หลวงในสมัยรัตนโกสินทร์. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร. 
เกรียงไร เกิดศิริ. (2551). ชุมชนกับภูมิทัศน์วัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

อุษาคเนย์. 
เกรียงไร เกิดศิริ และชาญคณิต อาวรณ์. (2557). ผ่อล้านนา มองวิถีวัฒนธรรม

ล้านนาโดยสังเขปในโครงการมรดกโลกล้านนา กลุ ่มจ ังหวัด
ภาคเหนือตอนบน 1. กรุงเทพมหานคร: อุษาคเนย์. 



วารสารธาตุพนมปริทรรศน์  ปีท่ี 1  ฉบับท่ี 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2560          199 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 

ช ัยอน ันต ์  สม ุทวน ิช. (2527) .  การม ีส ่วนร ่วมของช ุมชนในการพ ัฒนา. 
กรุงเทพมหานคร:     

               มหาวิทยาลัยมหดิล. 
พัชรินทร์ สิรสุนทร. (2546). ภูมิปัญญาชาวบ้านและกระบวนการจัดการองค์

ความรู ้ของปราชญ์ชาวบ้าน : กรณีศึกษาเขตภาคเหนือตอนล่าง. 
งานวิจัย เสนอต่อ มหาวิทยาลัยนเรศวร คณะสังคมศาสตร์. 

สายันต์ ไพรชาญจิตร์. (2546). กระบวนการโบราณคดีชุมชน การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างความสามารถของ
ชุมชนท้องถิ ่นในการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมในจังหวัดน่าน. 
งานวิจัย เสนอต่อ สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

 
 
 



200   Journal of That Phanom Review  Vol.1  No. 2  |  July - December  2017       

 Mahachulalongkornrajavidyalaya University  Nakhon Phanom Buddhist College 

กำจัดความเสี่ยงด้วยความเชื่อและศรัทธา สร้างสังคมท่ีม่ันคง 
Conquer the Risk by Believe and Faith Create a Stable Society 

 
พระปลัดเวชยันต์ ฐิตสทฺโธ1 

PhraPalad Wetchayan Thitasaddho1 
พระครูสุจิตกิตติวัฒน์2 

PhraKru Sujitkittiwat2 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดจันทบุรี1 

Mahachulalongkornrajawidhyalaya University Chantaburi Campus1 

Corresponding Author, Email: wassayan25@gmail.com1 
 

บทคัดย่อ 
ความจริงที่สำคัญว่าวิถีชีวิตของคนไทยสามารถสร้างสังคมที่อ่อนแอได้เพราะ

คนไทยมักปล่อยให้จิตใจเป็นผู้นำเมื่อทำสิ่งต่าง ๆ สามารถดูได้จากหนังสือพิมพ์รายวันหรือ
วิทยุ มันสะท้อนถึงความล้มเหลวในการพัฒนาสังคม การกระตุ้นให้ผู้คนตระหนักถึงจิตใจ
มากกว่าวัตถุนิยมเป็นเรื่องสำคัญ ความปลอดภัยทางจิตใจเป็นความปลอดภัยขั้นพื้นฐานที่
สร้างความม่ันคงของชีวิตและสังคม ศรัทธาและความเชื่อม่ันในการเข้าถึงความจริงของชีวิต
และกฎธรรมชาติต้องใช้ภูมิปัญญา ค้นหาหลักการของพระพุทธเจ้า รักษาศีลให้ดีทำให้
ร่างกายของคุณประพฤติดี ใช้ความคิดเพ่ือแก้ไขปัญหา สามารถเสริมสร้างจิตใจ ลองคิดดูสิ
ว่าอะไรเป็นประโยชน์ต่อตัวเองและคนอื่น ๆ ช่วยลดความเสี่ยงทางจิตใจของคนในสังคม 
มันสามารถสร้างจิตใจครอบครัวสังคมและความมั่นคงของชาติ 
 
คำสำคัญ: ความเสี่ยง, ความเชื่อ, ความม่ันคงทางสังคม 

 
Abstract 

The important fact that Thai people life-style can make a weak society 
because Thais always let the mind lead when doing things. This can be seen 
on daily newspaper or radio. It reflects the failure in social development. 
Encouraging people to realize about mental rather materialism is important. 
Mental security is a basic security that make the stability of life and society. 
Faith and Confidence to reach the truth of life and natural law requires 
wisdom. Find out the principles of the Buddha. Keep the baptism Keep your 
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body well behaved. Use mind to solve problems. Can strengthen the mind. 
Think of what benefits oneself and others. Helps reduce the mental risk of 
people in society. It can create mental, family, social and national security. 
 
Keywords: Risks, Beliefs, Stable society 
 
บทนำ 

ประเทศไทยมีความเสี ่ยงทางสังคม ที่มาจากปัญหาการก่อความไม่สงบใน
ประเทศปัญหาการก่อการร้ายวิกฤตเศรษฐกิจและการแข่งขันด้านต่างๆรวมทั้งภัยพิบัติที่
เกิดจากมนุษย์และธรรมชาติมีความรุนแรงและผลกระทบสูงมีแนวโน้มจะมีความรุนแรง
และผลกระทบเพ่ิมข้ึนในระยะต่อไปเป็นประเด็นท้าทายต่อการบริหารจัดการความเสี่ยงทั้ง
การบริหารวิกฤตการณ์การเตรียมความพร้อมเพื่อตอบสนองอย่างฉับไวและการบริหาร
จัดการในภาวะฉุกเฉินรวมทั้งการเสริมสร้างศักยภาพของประเทศให้มีความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจและสามารถแข่งขันได้ในเวทีโลกอย่างต่อเนื่อง 

ความเสี่ยงทางสังคมเป็นผลมาจากความเสี่ยงทางจิตใจ สังคมอ่อนแอปล่อยให้
วัตถุนำจิตใจ ที่เกิดจากมนุษย์ขาดความเข้าใจในความเป็นจริงของธรรมชาติและสังคม 
(หลง) มีพฤติกรรมของความมักได้ ใฝ่เอาเกินกว่าความจำเป็นและพอดี (โลภ) จนส่งผลเป็น
ความขัดแย้งในใจ (โกรธ)และจากเหตุแห่งความไม่เข้าใจและมักได้ จึงกลายเป็นความหลง 
ที่ขาดความมั่นคงทางจิตใจเป็นภัยเสี่ยงของสังคม แนวทางการดำรงชีวิตตามวิถีพุทธ โดยรู้
สาเหตุของความหลง หาวิธีการแก้ไข (ปัญญา) และยอมรับเปลี ่ยนแปลง (สติ) อย่าง
เหมาะสม ด้วยวิถีชีวิตแบบชาวพุทธสามารถ “วางได้” และ “เฉยเป็น” อย่างเข้าใจและ
ก้าวผ่านด้วยความอดทน 

จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างมากมายในปัจจุบัน อาทิ ความเจริญทาง
โครงสร้างพื้นฐานความเจริญเติบโตทางเทคโนโลยีค่านิยมคนที่เห็นความด้านวัตถุนิยม ล้วน
ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะสิ่งเหล่านี้ได้เข้ามามี
บทบาทสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะเทคโนโลยีทางการสื ่อสารที ่เคย
จินตนาการไว้ในอดีตได้แสดงข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างเห็นได้ชัดเจนในปัจจุบัน การ
ติดต่อสื่อสารเป็นไปอย่างสะดวก ไร้พรมแดน และการดำเนินชีวิตของคนในสังคมได้เกิด
การเรียนแบบตามค่านิยมที่เปลี่ยนไป บางครั้งเสมือนจะยึดถือวัฒนธรรมมวลชนเป็นหลัก
และเข้าใจว่าสิ่งนี้เป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงามเกิดการกระทำที่เรียกว่า ตอบอย่างหรือเลียนแบบ
ลีลาชีวิตของคนอ่ืน ผลที่เกิดขึ้นตามมาคือทำให้เกิดความเครียด หรือไม่สบายใจ ดงจะเห็น
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ได้จากข้อมูลที่พบว่าความเครียดเกิดจากปัญหาเศรษฐกิจ การครองชีวิตคู่และขาดการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจ การครองชีวิตคู่และขาดการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง เป็นต้น 
 
ความเสี่ยง 

ความเสี่ยงหมายถึง โอกาสที่เหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง จะเกิดขึ้นหากลงมือ
กระทำหรือดำเนินกิจการใดๆ โดยมากมักใช้กับความเสียหายหรือสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน 
โดยแบ่งประเภทของความเสี่ยงที่ส่งผลต่อจิตใจ ได้แก่ 

1. ความเสี่ยงที่เป็นอุปสรรค (Hazard) เหตุการณ์ในเชิงลบ/เหตุการณ์ไม่ดีที่
หากเกิดขึ้นแล้วอาจเป็นอันตรายหรือสร้างความเสียหายต่อจิตใจ เช่น ความคาดหวัง
ความเครียด แรงกดดันจากคนใกล้ชิด ครอบครัว และสังคม เป็นต้น 

2. ความเสี่ยงที่เป็นความไม่แน่นอน (Uncertainly) เหตุการณ์ที่ทำให้ผลที่
ความหวังการณ์ไม่เป็นไปตามที่คาดการณ์ไว้ อันเนื่องมาจากสาเหตุต่างๆ กัน เช่น ความ
ขาดแคลน สภาพแวดล้อม ภัยธรรมชาติ เป็นต้น 

3. ความเสี่ยงที่เป็นโอกาส (Opportunity) เหตุการณ์ที่ทำให้บุคคลเสียโอกาส
ในการ เช่น การไม่ส่งเสริมหรือพัฒนาให้มีทักษะเพ่ือสร้างโอกาสพฤติกรรม เป็นต้น 
 
ความเสี่ยงทางจิตใจ 

ในความจริงที ่เกิดขึ ้นสังคมไทย คือ พฤติกรรมการดำรงชีวิตของคนได้ให้
ความสำคัญทางด้านวัตถุค่อนข้างมาก เพราะมองเห็นเป็นรูปธรรม สามารถตัดสินหรือ
ประเมินคุณค่าได้ทันที ซึ่งต้องจากการให้ความสำคัญทางด้านจิตใจ จนบางครั้งเราจะเห็น
ว่ามีกระแสของกลุ่มชนที่จะต้องหาที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ หรือที่พ่ึงพิงทางโดยปราศจากการ
ไตร่ตรองเหตุผล เมื่อวิเคราะห์สุขภาพจิตของคนแล้วดูเหมือนจะหาคำตอบได้ไม่ยากนัก 
จากเหตุการณ์ต่างๆ ที่ลงข่าวในหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์เป็นรายวันที่ล้วนแสดงให้เห็น
ถึงความล้มเหลวของการดำรงชีวิตคน และสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาทางวัตถุที ่เป็น
กระแสไหลบ่าอย่างรุนแรง จนทำให้คนปรับตัวไม่ทันและขาดการพึ่งพิงทางจิตใจ ครอบครัว
ขาดความมั่นคงในชีวิตจนแสวงหาที่พึ่งใหม่ๆ ใกล้อะไรก็คว้าไว้ก่อนโดย ขาดการคิดก่อน
ปฏิบัติประเด็นนี้คือ จุดบอดท่ีจะต้องเร่งช่วยกันแก้ไข การส่งเสริมให้คนเห็นความสำคัญใน
รูปแบบการคิดวิเคราะห์โดยมีเหตุผลความเหมาะสมการช่วยเหลือเกื้อกูลกันมากกว่าจะคิด
เลียนแบบหรือตามอย่าง น่าจะเป็นทางออกที่ดีมากกว่าการทำต่อๆ กัน  ความเสี่ยงทาง
จิตใจที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง เกี่ยวกับสุขภาพ สภาพครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่าง
กันในสังคมและครอบครัว สภาพแวดล้อม ล้วนแต่ลดความมั่นคงทางจิตใจให้มนุษย์อยู่
อย่างมีความเสี่ยง เช่น 
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ด้านสุขภาพเช่น ความเครียด ที่เป็นสาเหตุจากชีวิตที่ต้องดิ้นรนเพื่อเงิน เพ่ือ
งาน เพื่อความอยู่รอดและต้องขวนขวาย เพื่อแสวงหาวัตถุเพื่อความสำเร็จ ความมั่นคง
ปลอดภัย สบาย และสังคมที่ต้องแข่งขันกัน กลับไปเป็นปัจจัยแห่งความประมาทประมาท
ในการใช้ชีวิต มาจากการที่สังคมต้องแข่งขันกันในด้านต่างๆ จนเกิดความเครียด หรือ
สภาพสังคมท่ีเน้นวัตถุนิยม  

ด้านสภาพครอบครัวกำลังเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
อย่างมาก เพราะปัญหาดังกล่าวนำไปสู่ปัญหาสังคมต่างๆ เช่น ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหา
การทารุณกรรมในครอบครัว ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาสิทธิเด็กและสตรีปัญหา
วัยรุ่น เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น และอาจเป็น
แนวทางนำไปสู่ปัญหาอาชญากรรม ยาเสพติด และการพนัน ต่อไปได้สาเหตุหลักๆ ของ
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและสังคมนั้น 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไม่ว่าจะเป็นมิตรภาพระหว่างเพื ่อนใน
หน่วยงาน ความรักระหว่างคู่รักหรือคู่สามีภรรยา ทุกคนล้วนต้องการความรักและอยากให้
ความสัมพันธ์นั ้นราบรื่น แต่เมื่อไม่สามารถจัดการให้เป็นดั่งที่ต้องการได้ หรือมีปัจจัย
บางอย่างที่ทำให้ความสัมพันธ์ต้องยุติลง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในเรื่องของเวลา การเงิน และ
อารมณ์ ก็อาจเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียดได้ และสร้างความเสี่ยงทั้งสิ้น 

ด้านสภาพแวดล้อม สังคมที่เต็มไปด้วยมลภาวะ สภาวะโลกร้อน ภาวะเรือน
กระจก ภาวะมลพิษทางอากาศ ทางน้ำ และทางพื้นดิน ภัยธรรมชาติเช่นแผ่นดินไหว ดิน
โคลนถล่ม น้ำท่วม หรือภัยจากการกระทำของมนุษย์ที่กระทบต่อสภาพแวดล้อมและ
ธรรมชาติ เช่น ผลของการตัดไม้ทำลายป่า การเผาหญ้าจนเกิดอากาศเสีย ฝนตกผิดฤดูกาล 
เป็นต้น 

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวทำให้คนปรับตัวไม่ทันและขาดการพึ่งพิงทางจิตใจ 
ครอบครัวขาดความมั่นคงในชีวิตจนแสวงหาที่พ่ึงใหม่ๆ ใกล้อะไรก็คว้าไว้ก่อนโดย ขาดการ
คิดก่อนปฏิบัติ ดังนั้นคงถึงเวลาแล้วที่ทุกคนควรหันมาให้ความสำคัญเรื่องของจิตใจ ที่
อาจจะเป็นเรื่องท่ีคิดว่ามองไม่เห็นไม่เป็นรูปธรรม แต่คุณค่าและความสำคัญนั้นมีมากกว่าที่
จะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจความมั่นคงของมนุษย์ ความมั่นคงของคนไทย
ความมั่นคงทางจิตใจนั้น เป็นความมั่นคงพื้นฐาน ในความมั่นคงของชีวิต ซึ่งเริ่มด้วยความ
มั่นคงปลอดภัยทางด้านร่างกาย ที่จะเป็นฐานให้ชีวิตเป็นอยู่ได้ แล้วก็มีความมั่นคงทางจิตใจ 
และอีกด้านหนึ่งคือ ความมั่นคงทางสังคม สามอย่างนี้เป็นพื้นฐาน ส่วนความมั่นคงด้าน
อ่ืนๆ เป็นผลพลอยได้เพ่ิมข้ึนมาทีหลัง 
 
 



204   Journal of That Phanom Review  Vol.1  No. 2  |  July - December  2017       

 Mahachulalongkornrajavidyalaya University  Nakhon Phanom Buddhist College 

แนวทางแก้ปัญหา 
เมื ่อเกิดปัญหาในสังคม เช่น เรื ่อง ปัญหาสุขภาพ สภาพครอบครัวและ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมไม่ม่ันคง ปัญหาสภาพแวดล้อม ปัญหาคนนิยมวัตถุมาก
เกินไป ก็ยังมีความพยายามจะหาคำตอบจากหลักการในพุทธศาสนาอยู่ ความขัดแย้ง หรือ
กระบวนการต่างๆ การเสาะหาคำตอบจากพุทธศาสนาแสดงให้เห็นว่า พุทธศาสนายัง "มี
ชีวิต" อยู่น่าสังเกตว่าในสังคมไทยปัจจุบัน คนไทยยังมีความไม่มั่นคงทางจิตใจและชีวิต ไม่
ต่างไปจากคนไทยทุกสมัยที่ผ่านมา ยิ่งคนวิ่งตามโลกสมัยใหม่ที่มีแต่การแข่งขัน คนไทยก็ยิ่ง
มีความทุกข์ จะเห็นได้ว่า คนไทยจำนวนมากยังวิ่งหาหมดดู คนไทยยังพึ่งพระสงฆ์และ
ศาสนามากเพียงใดในการที่จะทำให้ตนเองมีความสบายใจขึ้น การหันหน้าเข้าวัดปฎิบัติ
ธรรม นั่งสมาธิภาวนา สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า คนไทยในสังคมปัจจุบันยังต้องการ    
ศาสนา เป็นที่พ่ึงอยู่มาก ตราบใดที่คนยังไม่มีความม่ันใจในชีวิต"ศาสนา"ยังมีบทบาทสนอง
ความต้องการทางจิตใจคนในสังคมได้เสมอ ขึ้นอยู่กับว่าแต่ละคนจะเลือกรูปแบบใด วิธีการ
ใด ทางความเชื่อและพิธีกรรมศาสนามาใช้ให้เหมาะกับความต้องการของตน 
ความเชื่อ ใน บาป บุญ คุณโทษเป็นที่ยึดเหนี่ยวเพื่อสร้างความมั่นคงทางจิตใจ เป็นเครื่อง
หล่อเลี ้ยงให้มีชีวิตอยู ่ได้ ความเชื ่อที ่เป็นระบบก่อให้เกิดพิธีกรรม ประเพณีเป็นส่วน
เชื ่อมโยงที ่สำคัญในสังคม จึงเกิดเป็นศาสนาขึ้นมาในสังคมไทยความเชื่อและศาสนา
หลากหลาย มีลักษณะความเป็นไทยร่วมกัน ความเชื่อและศรัทธาทำให้เกิดกฎ กติกา ในใจ  
ความเชื่อและศาสนามีอิทธิพลต่อสถาบันต่างๆ เช่น การปกครอง กฎหมาย การศึกษา ทำ
ให้ความเชื่อและศาสนาแสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ สอดประสานกันไปอย่างแยกไม่
ออก การจะเข้าใจและเข้าถึงสภาพความคิดของสังคมไทยและศิลปวัฒนธรรมประเพณี
ต่างๆ จึงจำเป็นต้องเข้าใจลักษณะความเชื่อและศาสนาของไทยด้วยความเชื่อและศาสนา
จึงนับเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้สังคม ความคิดโดยรวมของคนเปลี่ยนแปลง หรือถูกชักนำไป
ในทางต่างๆ ได้ เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลง มีปัญหาใหม่ๆ เกิดขึ้น ศาสนาย่อมมีส่วนช่วยแก้ไข
หรือทำให้ปัญหาซับซ้อนขึ้นได้ 
ความศรัทธาได้แก่ความเชื่อการณ์ที่ควรเชื่ออันประกอบด้วยเหตุผลคือไตร่ตรองด้วยปัญญา
หาเหตุหาผลให้เห็นจริงแก่ใจจึงเชื่อความเชื่อที่ เป็นศรัทธานี้สมเด็จพระผู้มีพระภาคจึงทรง
สรรเสริญว่าเป็นกำลังอย่าง 1 คือสทฺธาพลํ, เป็นอินทรีย์อย่างหนึ่งคือสทฺธินฺทฺรียํ, เป็นทรัพย์
อย่างหนึ่งคือ สทฺธาธานํ.และว่าสทฺธายตรติโอฆํ บุคคลย่อมข้ามโอฆะได้ด้วยสัทธาสทฺธีธวิตฺตํ
ปุริสสฺสเสฏฺฐํศรัทธาเป็นทรัพย์อันประเสริฐของบุรุษเป็นต้นเมื่อบุคคลมีสัทธาความเชื่ออยู่ใน
สันดานก็จะละกรรมชั่วต่างๆด้วยกายวาจาใจให้เจริญมากกุศลวิบากคือ ผลอันดีก็จะเกิดมี
แก่ผู้นั้นมิได้ขาดสายทั้งเป็นเหตุให้ประกอบด้วยธรรม 4 ประการคือสัจจะทมะ ธิติหรือขันติ
และจาคะก็จะได้ประสบสุขยิ่งๆ ทั้งในโลกนี้และในโลกหน้า 
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ความประพฤติทางศีลธรรมเช่น การสวดมนต์ทำวัตรเพื่อให้จิตใจสงบมีระบบความคิด 
ปรัชญา เป็นแกนหลักในทางการสร้างเหตุผล ทำให้คนประพฤติดี ปฏิบัติมีเหตุผล ศาสนา
กำกับความประพฤติของคน ควบคุมการเปลี่ยนแปลงในสังคมความประพฤติเป็นเครื่อง
กำกับความคิดความอ่าน เป็นเครื่องบังคับพฤติกรรมของคนในสังคม ศาสนาจึงเป็นสถาบัน
หลักสถาบันหนึ่งในสังคม  
ความมั่นคงทางจิตใจ(Spiritual security) เป็นพื้นฐานของสังคม ความมั่นคงทางจิตใจ 
มักจะไปเกี่ยวข้องกับความเชื่อและศรัทธาโดยเฉพาะเรื่องทางศาสนาหรือจิตวิญญาณ ความ
มั่นคงทางจิตใจยกตัวอย่าง เด็กท่ีถูกทุบตีทำร้ายหรือถูกรังแกอยู่เรื่อยๆ ก็จะขาดความม่ันคง
ทางจิตใจ คนที่สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ก็จะบั่นทอนสุขภาพจิต ความสัมพันธ์ระหว่าง
เพ่ือนร่วมงาน หรือคนในครอบครัว หรือในสังคม สภาพแวดล้อมที่ประสบกับปัญหาฝนแล้ง 
น้ำท่วม ภัยธรรมชาติต่างๆ ซึ่งเป็นเรื่องทางด้านจิตใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับศรัทธาในทางศาสนา
ด้วย แต่ถ้าพูดในทางพุทธศาสนาก็ต้องโยงมาหา 'ปัญญา'  
จิตใจจะมั่นคงแท้จริงต้องอาศัยปัญญาด้วยศรัทธาทำให้มีหลักที่ยึดเหนี่ยวให้เกิดความ
มั่นคงทางจิตใจในระดับหนึ่ง แต่จะมั่นคงจริงต้องมีปัญญา โดยเกิดความรู้เข้าใจด้วยตนเอง
ศรัทธาเป็นความมั่นใจที่อาศัยหลักข้างนอกคือสิ่งภายนอกหรือสิ่งอื ่นมาเป็นเครื่องยึด 
เหมือนมีคนมาพาคนหลับตาเดิน ถ้าเราเชื่อมั่นในคนที่จูงนำพาเราไป แต่ถ้าเราลืมตา
มองเห็นทางด้วยตนเอง เราจะมีความมั่นใจโดยสมบูรณ์ คือมองเห็นทางนั้นชัดเจน รู้ว่าจะ
ไปถึงจุดหมายนี้ได้ต้องไปทางนี้ชาวพุทธที่ศรัทธาเชื่อมั่นในบุญ ในกุศล เมื่อเขาได้ทำบุญ
กุศลไว้ หรือมีจิตศรัทธายึดอยู่กับ พระรัตนตรัย พอจิตมีหลักอย่างนี้ก็สงบได้ ใจก็ม่ันคง 
คนที่มีปัญญาเห็นแจ้ง รู ้เข้าใจหลักพระไตรลักษณ์ เข้าถึงความจริงของชีวิต และกฎ
ธรรมชาติ อันนี้จะไปเหนือยิ่งกว่าศรัทธาอีก คือคนที่รู้เข้าใจ รู้เท่าทันความจริงของโลกและ
ชีวิตแล้ว จิตยอมรับความจริงนั้น จิตใจของเขาจะสงบได้เลย แล้วก็เป็นอิสระด้วยส่วนคนที่
อาศัยศรัทธา ยังต้องมีหลักเป็นที่ยึดเพ่ือให้เกิดความมั่นใจ ต้องเกาะจึงมั่น ต้องยึดจึงมั่น แต่
ถ้าเป็นคนท่ีมีปัญญารู้แจ้งแล้ว ไม่ต้องเกาะต้องยึดอะไรเลย เป็นอิสระ 
รู้ทันความจริงที่ว่า มนุษย์ปุถุชนที่ไม่ได้มีการพัฒนาเพียงพอ ที่ต้องอยู่ในวงจรของความ
เสื ่อม ความเจริญอยู ่อย่างนี ้ ก็เพราะว่า ในตอนที่มีทุกข์ภัยบีบคั ้น มีความเครียด ก็
กระตือรือร้น เร่งรัด ดิ้นรน ขวนขวาย ทำให้เจริญก้าวหน้า แต่พอพ้นภัยอันตราย มีความสุข
สบาย ก็เฉ่ือยชา ผิดเพี้ยน ประมาท เพราะฉะนั้น พุทธศาสนาจึงให้แก้ด้วยการพัฒนาคนให้
ไม่ประมาท 
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ศูนย์รวมจิตใจ 
วัดถือได้ว่าเป็นศูนย์กลางและเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชนสังคม รวมทั้ง

คนในชุมชนรอบๆ วัดยังใช้วัดเป็นสถานที่ทำกิจกรรมต่างๆร่วมกัน เช่น การประชุมหมู่บ้าน 
การประชุมราชการ หรือให้วัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ แต่ในปัจจุบันท่ามกลางกระแสการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรมตะวันตกที่ไหลบ่าเข้ามาสู่สังคมไทย ทำให้เด็กเยาวชน 
และประชาชน หันไปยึดติดในวัตถุนิยมมากเกินไป เป็นผลให้คนห่างไกลจากวัดโดยไม่รู้ตัว 
วัดจึงได้ลดบทบาทจากในอดีตลงไปมาก วัดเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน ส่วนพระสงฆ์
เป็นตัวแทนของวัดในการแสดงบทบาทต่างๆ เป็นผู้นำทางจิตใจของประชาชน เป็นศูนย์
รวมแห่งความเคารพ เชื่อถือ และการร่วมมือกันให้เกิดความสามัคคีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

ปัจจุบันนี้ในประเทศไทยจะมีวัดต่างๆมากมายที่เกิดจากหลายเชื้อชาติที่เข้ามา
อาศัยในประเทศไทย ทั้งนี้ก็จะเกิดทั้งข้อดีเเละข้อเสีย ซึ่งข้อดีก็คือมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมได้ แต่ข้อเสียคือ ความขัดเเย้งของความคิดและวัฒนธรรมได้ ในฐานะที่เราเป็น
ชาวพุทธ มีหน้าที่ช่วยกันทะนุบำรุงรักษาวัดให้มั่นคงอยู่คู่กับคนไทยเพื่อให้คนไทยไดม้ีที่ยึด
เหนี่ยวจิตใจทั้งในยามทุกข์และยามสุข ดังนั้นวัดจึงเปรียบเสมือนแหล่งรวบรวมและสร้าง
วัฒนธรรม ซึ่งวัฒนธรรมเป็นค่านิยมและความเชื่อที่มีร่วมกันมาอย่าช้านานซึ่งเป็นระบบที่
เกิดขึ้นในสังคมแทบทุกสังคมของคนไทยและกลายเป็นแนวทางในการกำหนดแบบแผน
พฤติกรรม บรรทัดฐานของคนไทย วัฒนธรรมจึงเป็นเสมือนบุคลิกภาพ และจิตวิญญาณ
ของคนในสังคมที่ผ่านความเชื่อและศรัทธา โดยผ่าน 

1. หลักคำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นหลักธรรมที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยการลง
มือปฏิบัติและเห็นผลจริง หลักธรรมดังกล่าวจึงเป็นสิ่งที่ชาวพุทธสามารถนำไปปฏิบัติและ
ใช้เป็นแนวทางแก้ปัญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี 

2. พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เข้ามามีบทบาทและผูกพันกับวิถีชีวิตของชาว
พุทธ เช่น การทำบุญเลี้ยงพระ การบวช การเวียนเทียนในวันสำคัญทางศาสนา เป็นต้น 

3. ผลจากการปฏิบัต ิธรรม พุทธศาสนิกชนที ่ได ้ปฏิบัต ิตามคำสอนของ
พระพุทธเจ้าต่างก็ได้พบกับความสุขความเจริญในชีวิต ทั้งในด้านความสงบสุขทางกายและ
ใจ และความเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงาน 
ทำความสะอาดจิตใจ ทบทวนพฤติกรรม ให้เวลากับตัวเองดูแลใจตนเองบ้าง บางท่าน
อาจจะรู้สึกเหมือนเกิดใหม่ ด้วยจิตสำนึกท่ีรู้ชัดมากขึ้นกว่าเดิม 
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พิชิตความเสี่ยงและสร้างความม่ันคงทางสังคม 
การพิชิตความเสี่ยงและสร้างความมั่นคงทางสังคมโดยการลดความเครียด มี

ความเชื่อ และความศรัทธา ตามหลักพุทธศาสนา โดยการ 
การรักษาศีล การรักษากายและวาจาให้สงบตามหลักการในพุทธศาสนาเมื่อคนในสังคม
ประพฤติอย่างมีศีล ปฏิบัติอย่างมีคุณธรรม อยู่ร่วมกันอย่างถ้วยทีถ้อยอาศัยด้วยกัลยาณ
ธรรม  

การปฏิบัติโดยการปฏิบัติอย่างมีศีล เช่น การงดเหล้าเข้าพรรษา การเข้าวัด
ปฏิบัติธรรม หาความสงบทางใจ ละเว้นกิจกรรมที่ควรละเว้นลดความเครียดจากการทำงาน 
การเอาใจใส่ตนเองดูแลสุขภาพปฏิบัติต่อตนเอง เช่น การเอาใจใส่สุขภาพ ไม่พาร่างกายไป
ในทางที่ทำให้เกิดความเสื่อม ปลอดภัยจากโรคร้าย การปฏิบัติต่อกันในครอบครัว การเอา
ใจใส่และปฏิบัติหน้าที่ของพ่อ แม่ลูก ด้วยหลักอปริหานิยธรรม ได้ร่วมกันทำกิจกรรมใน
ครอบครัวอย่างพร้อมเพรียงเท่าที่โอกาสมี การปฏิบัติต่อเพื่อนร่วมงานรู้จักให้เมื่อถึงเวลา
และมีโอกาส การปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมในการช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่อยู่
รอบๆ ตัวเช่น ช่วยกันรักษาบ้านเรือนของตนและชุมชน ให้น่าอยู่ น่าอาศัย ทำให้ใจเป็นสุข 

การคิดโดยการใช้ปัญญา คือ การพิชิตความเสี ่ยง ที ่อาศัยความเชื่อและ
ศรัทธา เพื่อสร้างความมั่นคงทางสังคม ความเสี่ยงจากความเครียด จากปัญหาของตัวเอง 
การละเลยในการเอาใจใส่กัน  ในการวิเคราะห์หรือใช้วิจารณญานในการตัดสินใจ ปัญหา
ครอบครัว การขาดการอบรมปัญหาทางสังคม เช ่น ภาวะทางเศรษฐกิจ การขาด
ความสามารถในการทำงานเป็นทีมการทุจริตหรือกระทำผิดจรรยาบรรณการใช้ตำแหน่ง
หน้าที ่ของตนเพื ่อประโยชน์ส่วนตัว โดยการพยายามหาเหตุผลให้เข้าหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ทบทวนอย่างมีสติ ตามหลักอริยสัจ4 นี้ จะมีประโยชน์ต่อการดับทุกข์ที่
เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตพิชิตความเสี่ยงของจิตใจ โดยเหตุแห่งความเชื่อและศรัทธา ใน
หลักอริยสัจ 4 เพื่อสร้างความม่ันคงทางสังคม คือ 

1) ทุกข์หมายถึง สภาพที่ทำให้เกิดความไม่สบายกาย และสบายใจ ในสภาพที่
ทนได้ยาก เช่น เมื่อสุขภาพไม่ดีก็เกิดทุกข์ เมื่อครอบครัวมีปัญหาสรรพสิ่งที่ไม่เป็นไปตาม
การยึดมั่น ถือมั่น สภาพแวดล้อมไม่ดีก็ส่งผลต่อสุขภาพ เพราะเหตุที่ต้องตกอยู่ในกฎแห่ง
ความไม่เที่ยง 

2) สมุทัยแห่งอริยสัจ 4 หมายถึง สาเหตุที่ทำให้เกิดความทุกข์ คือ ตัณหาอัน
ประกอบขึ้นด้วยความยึดมั่นถือมั่นและความทะยานอยาก โดยการวิเคราะห์เพื่อให้ทราบ
สาเหตุทั่วไปของความทุกข์ที่เกิดขึ้นในการดำเนินชีวิตกำหนดรู้ด้วยการใช้ปัญญาในการคิด 
วิเคราะห์ ภายใต้พื้นฐานของความรู้ และสติปัญญาของตนเช่น ทำไมร่างกายไม่แข็งแรง
สุขภาพไม่ดี ทำไมครอบครัวมีปัญหา ทำไมใช้ชีวิตร่วมกับคนอ่ืนไม่ได้  
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3) นิโรธหมายถึง ความดับทุกข์หรือสิ่งที่ใช้ดับทุกข์ ด้วยการเข้าใจในความทุกข์
อันมีตัณหาเป็นสาเหตุเป็นเพียงการดับทุกข์ที่เป็นกิเลสพื้นฐานทั่วไปเช่น ร่างกายไม่แข็งแรง
สุขภาพไม่ดี เพราะอาหารและการออกกำลังกาย ครอบครัวต้องเอาใจใส่ เป็นต้น 

4) มรรค หมายถึง หนทางดับทุกข์โดยใช้ธรรมเป็นพื้นฐานในการดำเนินชีวิต 
การคิดชอบในสิ่งที่เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยไม่เกิดโทษแก่สังคม การเจรจาโดย
ใช้ธรรมพื้นฐาน ตามหลักกัลยาณธรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคม การประพฤติชอบโดยการ
งดสิ่งที่เป็นอบายมุขทั้งหลาย การเลี้ยงชีพชอบ ใช้ธรรมพื้นฐาน คือ มีวิริยะและความ
พยายาม อดทนอดกลั้น การเพียรชอบ ใช้ธรรมพื้นฐาน การตั้งสติชอบ ใช้ธรรมพื้นฐาน คือ 
การมีสติส ัมปชัญญะ ในการใช้ช ีว ิตและการแก้ปัญหาทั ้งด้านร่างกาย ครอบครัว 
ความสัมพันธ์ระหว่างกันของคนในสังคมและสติปัญญาที่จะแก้ปัญหาสภาพแวดล้อม
รอบตัว 

การอาศัยความเชื ่อ สร้างความศรัทธา การรักษาศีลภาวนา รักษากายให้
ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ตั้งสติ ใช้ปัญญาแก้ปัญหา สามารถสร้างความเข้มแข็งให้จิตใจ คิด
ชอบในสิ ่งที ่เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู ้อื ่นลดความเสี่ยงด้านจิตใจของคนในสังคม 
สามารถสร้างความม่ันคงทางจิตใจ ครอบครัว สังคม และประเทศชาติต่อไป 
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