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บทคัดยRอ 

งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคv 3 ประการดังนี้คือ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการใช�แบบ

ฝ�กเสริมทักษะเพื่อพัฒนาการเรียนรู� เรื่อง พุทธประวัติ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ระหวeางกeอนและหลังจากที่ได�เรียนรู�การใช�แบบฝ�กเสริมทักษะเพื่อพัฒนาการเรียนรู� เรื่อง พุทธประวัติ 3) เพ่ือ

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตeอการเรียนรู�การใช�แบบฝ�กเสริมทักษะเพื่อพัฒนาการเรียนรู� เรื่อง พุทธ

ประวัติ หลังจากดำเนินการวิจัยสามารถสรุป อภิปรายผลและมีข�อเสนอแนะ กลุeมประชากร ที่ใช�ในการวิจัย คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 โรงเรียนวัดเวฬุวัน (สารภีชนานุกูล) ตาบลยางเนิ้ง อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหมe 

จำนวน 43 คน เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยได�แกe 1) แบบทดสอบทางการเรียน กeอนเรียน ระหวeางเรียน และหลัง

เรียน 2) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตeอการใช�แบบฝ�กเสริมทักษะ  

ผลของการทางานวิจัย พบวeา ประสิทธิภาพของการใช�แบบฝ�กเสริมทักษะ เรื่อง พุทธประวัติ เทeากับ 65.81/81.86 

ประสิทธิผลของการใช�แบบฝ�กเสริมทักษะ เรื่อง พุทธประวัติ เทeากับ มีคeา เทeากับ 0.63 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน



ของนักเรียน พบวeานักเรียนทาคะแนนหลังเรียนได�มากกวeา กeอนเรียน มีคeาเฉลี่ยร�อยละ 3.02 ความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีตeอการใช�แบบฝ�กเสริมทักษะ เร่ือง พุทธประวัติ พบวeา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูeในระดับมากท่ีสุด 
 

คำสำคัญ : แบบฝ�กเสริมทักษะ, พัฒนาการเรียนรู�, วิชาพระพุทธศาสนา 

 

Abstract 

This research There were 3  objectives as follows: 1 )  to determine the efficiency and 

effectiveness of the use of the skills training to develop learning on the Buddha's biography, 2) to 

compare the learning achievements of the students between before and after learning to use the 

reinforcement exercises. 3 )  to assess the student's satisfaction with learning, using skill-based 

exercises to develop learning on the Buddha's biography. After conducting the research, it can be 

concluded Discussion and suggestions The population used in the research was Mathayomsuksa 

3 students at Wat Weruwan School. (Saraphichananukul), Yang Noeng Sub-district, Saraphi District, 

Chiang Mai Province. The research tools were 1 )  a learning test before, during, and after school; 

to the use of skills-enhancing exercises 

The results of the research found that the efficiency of using the skill enhancement 

exercises on the Buddha's history was 6 5 . 8 1 / 8 1 . 8 6 .  The effectiveness of the use of the skill 

enhancement exercises on the Buddha's history was 0 . 6 3 .  It was found that students scored 

higher after school than before school with an average of 3.02%. 
 

Keyword : Skills training, Develop Learning, Buddhism. 

 

บทนำ 

สังคม หรือ สังคมมนุษยv คือการอยูeรวมกันของมนุษยvโดยมีลักษณะความสัมพันธvซึ่งกันและกันหลาย

รูปแบบ ซึ่งมีความหมายเกี่ยวกับความสัมพันธvของสิ่งมีชีวิตตeาง ๆ กับสภาพแวดล�อม สังคมของมนุษยvเกิดจากกลุeม

บุคคลที่มีความสนใจรeวมกันไมeวeาจะในด�านใด เชeน ประเทศ จังหวัด และอื่น ๆ จะมีวัฒนธรรมหรือประเพณีรวมถึง

ภาษาการละเลeนและอาหารการกินของตนเองในแตeละสังคม การที่มนุษยvรวมกันเป�นสังคมนั้น ชeวยให�มนุษยv

สามารถสร�างและพัฒนาส่ิงตeาง ๆ ให�ประสบความสำเร็จได� ซ่ึงอาจเป�นไปไมeได�ถ�าต�องทาส่ิงน้ันโดยลาพัง 

ป�ญหาที่มีตeอพระพุทธศาสนาในป�จจุบัน สังคมไทยและสังคมอื่น ๆ ที่นับถือพระพุทธศาสนา กำลังเผชิญ

กับป�ญหานานาประการ เชeน ป�ญหาที่เกิดจากภายในหนeวยงานพระพุทธศาสนา ป�ญหาที่เกิดจากการรุกรานของ

ลัทธิความเชื่อและศาสนาอื่นๆ ป�ญหาที่เกิดจากระบบความเชื่อและคeานิยมตามสื่อสมัยใหมe เป�นป�ญหาหลักท่ี



สำคัญในการทาให�เกิดความอeอนแอของพระพุทธศาสนามาตั้งแตeอดีตจนถึงป�จจุบันและตeอไปในอนาคตได� ดังน้ัน

การธารงรักษาพระพุทธศาสนาเป�นหน�าที่สำคัญของพุทธบริษัททุกคน ที่จะต�องรeวมแรงรeวมใจกันธารงรักษาไว�เพ่ือ

พระพุทธศาสนาซึ่งเป�นหลักธรรมคาสอนที่สามารถชeวยเหลือมนุษยชาติให�สามารถอยูeรeวมกันได�อยeางสันติสุข ธำรง

ไว�ซึ่งความสุขสงบของมวลมนุษยv มวลสรรพสัตวv และธรรมชาติตeอไปป�จจุบันการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ

การใช�แบบฝ�กเสริมทักษะนั ้น มีความเหมาะสมกับการสอนผู �เรียนชั ้นมัธยมศึกษาเป�นอยeางมาก และฝ�ก

กระบวนการคิดของผู�เรียน แตeในการจัดการเรียนการสอนป�จจุบันจะใช�สื่อตeางๆ รวมถึงวีดีทัศนvที่ใช�ในรูปแบบของ

การใช�แบบฝ�กเสริมทักษะในการเรียนการสอน สิ่งที่สำคัญตeอชีวิตผู�เรียน ชeวยให�ผู�เรียนมีความสุขและให�แงeคิดและ

คติสอนใจการจัดประสบการณvให�ผู�เรียน โดยเป�นสิ่งจาเป�น เพราะการใช�แบบฝ�กเสริมทักษะเป�นเครื่องมือในการ

พัฒนาและเตรียมความพร�อมให�กับเด็ก ซึ่งแบบฝ�กเสริมทักษะที่มีเนื้อเกี่ยวกับพุทธประวัติเรื่องราวในอดีต ทาให�

ผู�เรียนเกิดความเข�าใจพระพุทธศาสนาของเร่ืองราวในอดีตมาจนถึงป�จจุบัน 

ผู�วิจัยเห็นวeา การใช�แบบฝ�กเสริมทักษะในการเรียนการสอน สาหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาถือเป�น

ประโยชนvอยeางยิ่ง แบบฝ�กเสริมทักษะนอกจากให�ผู�เรียนเกิดกระบวนการคิดแล�วได�เรียนรู�วิชาพระพุทธศาสนาด�วย 

เนื้อหาในแบบฝ�กเสริมทักษะชeวยสeงเสริมประสบการณvชีวิต นักเรียนสามารถตีความจากเนื้อเรื่อง ทำให�นักเรียน

เกิดการเรียนรู�อยeางมีความหมาย นอกจากนี้ยังเสริมสร�างจินตนาการ และสร�างสัมพันธภาพที่ดีระหวeางครูกับ

ผู�เรียน ในการแบบฝ�กเสริมทักษะไปใช�ในการเรียนการสอน ควรคำนึงถึงจุดหมาย รวมท้ังกิจกรรมในการใช�แบบฝ�ก

เสริมทักษะการเรียนการสอน และเพ่ือพัฒนาทักษะของนักเรียนอีกด�วย 

 


