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บทคัดย่อ
 การศึกษาในประเทศไทยนับต้ังแต่อดีตตราบจนถึงปัจจุบัน มีการปรับปรุง

เปลีย่นแปลงมาตลอด ไม่ว่าจะเป็นด้านหลักสตูร ด้านทกัษะ ด้านคณุธรรมจรยิธรรม การปรบัปรงุ

เปลี่ยนแปลงลักษณะดังกล่าว เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของ

กระทรวงศึกษาธิการ  ที่ต้องการพัฒนาประชาชนคมไทยให้มีความรู้ความสามารถ เพื่อความ

เป็นอยู่ที่ม่ันคงและด�าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ภายใต้ความเจริญก้าวหน้าของสังคมปัจจุบัน  

การน�าเอาหลักไตรสิกขามาเป็นกรอบของการศึกษา เพ่ือต้องการพัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรม

และจริยธรรม เมื่อนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นพื้นฐานแล้ว ก็จะเป็นพลังขับเคลื่อนสังคม 

และประเทศชาติสู่การพัฒนาที่มั่นคงและยั่งยืน  

คําสําคัญ: ยุทธศาสตร์, การเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรม, ไตรสิกขา 

Abstract
Thai education from the past time to the present time has been changed 

and developed continually; not only in its curriculum but also in students morality 
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and ethics as well as students’ learning skills. The mentioned change and develop-

ment reflect the roles and responsibilities of Thai Ministry of Education that has to 

develop Thai people to be educated and able to live in their society with their own 

abilities in order to have life stability and live happily under the current society’s 

prosperity. The integration of Threefold in order to be the Thai educational scope 

has vital objectives; to develop Thai students to have morality and ethics. Since 

they have morality and ethics as their life basis, they will be the social power to im-

prove their society as well as their country to sustainable and stable development. 

Keywords: learning strategies, ethical and moral development, Threefold Training
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บทคัดย่อ
 สภาพปัญหาเยาวชนไทยยุคโลกาภิวัตน์ท้ังหลายทั้งปวงมาจากความสับสน

วุน่วายทางจิตใจ จติใจเยาวชน ไม่มัน่คง ไม่มอีะไรเป็นเครือ่งยดึมัน่จงึท�าให้ยาเสพตดิสร้างปัญหา

และเป็นภยัคุกคามกบัประชากร โดยเฉพาะประชากรทีเ่ป็นเยาวชน และท�าให้เกดิผลเสียหายต่อ

ระบบเศรษฐกจิ สงัคม และความมัน่คงของทกุประเทศในโลก ประเทศไทยเราเองกเ็ช่นกนั ยาเสพ

ตดิได้แพร่ระบาดและเป็นปัญหาต่อสงัคมโลกโดยเฉพาะเยาวชนของไทย ตัง้แต่อดตีมาจนปัจจบุนั 

แม้รฐับาลทกุรฐับาลทีเ่ข้ามาบรหิารประเทศ มนีโยบายปราบปรามและป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพ

ติดอย่างจริงจัง มีบทลงโทษรุนแรงต่อผู้ค้าหรือผู้จ�าหน่าย แต่ปัญหายาเสพติดก็มิได้หมดไปจาก

สังคม ยังคงสร้างปัญหาให้กับเยาวชนไทยตลอดเวลาจนเกิดเป็นปัญหาวิกฤตสับสนหลายอย่าง

ท้ังในระดับบุคคล และระดับประเทศที่ยังแก้ปัญหาไม่ค่อยได้ผล ท�าให้ปัญหาต่างๆในสังคมไทย

มากยิ่งขึ้น เพราะการแก้ปัญหาส่วนมากเป็นการแก้ทางวัตถุซึ่งมุ่งเอาการบริโภคเป็นใหญ่ 

การแก้ปัญหาพื้นฐานทางด้านจิตใจ ซึ่งการที่จะยับยั้งให้เยาวชนห่างไกลยาเสพติด

และฟื้นฟูสมรรถนะผู้ติดยาเสพติดได้แก่การพัฒนาเยาวชนให้ผูกพันกับหลักพุทธธรรมและยึด

ม่ันในหลักศาสนา หลักธรรมค�าสอน และพระสงฆ์จะเป็นผู้ชี้ทางและเป็นผู้น�าทางทางจิตใจของ

เยาวชนไทย เป็นผูอ้ธบิายค่านยิมทีถ่กูต้อง ผูอ้ธบิายความดี ความช่ัว ความจริงของโลกและความ

สขุอนัแท้จรงิของชวีติ เป็นผูช้ีน้�าความสว่าง ความสงบ ท้ังแก่เยาวชน และแก่คนไทยทุกคนให้พบ

แต่ความสุขความเจริญ

คําสําคัญ : แนวทางฟื้นฟู  ผู้ติดยาเสพติด  หลักธรรม  พระพุทธศาสนา
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Abstract
Thailand globalized youth problems and all the young minds. Noth-

ing is held, the drug problem and a threat to the population. The population is 

young And adverse effects on the economy and social stability of all countries 

in the world. Our own country, too The drug is dispersed and the world com-

munity, especially the youth of Thailand. From the past to present Despite all 

governments that come into the country. A policy of repression and prevention 

of drug problems seriously. There are severe penalties for dealers or distribu-

tors. But the drug did not disappear from society. Thailand continues to create 

problems for young people all the time until the crisis is confusing many in both 

parties. And the country is still not an effective solution. Causing problems in 

Thailand evens more. The solution is mainly aimed at solving the object, which 

took a big consumption. Solving the underlying psychological problem is to 

deter youth from drug offences. Rehabilitation of drug addicts including youth 

development is linked.to the principles of Buddhism and is based on religious 

principles and the monks will be the mentors and spiritual leaders of Thai youth 

who is a valid description of the values who describes the good, the evil, the 

truths of the world, and the true happiness of life. As a guide to light, peace for 

the youth and to all Thai people to find happiness, prosperity.

Keywords: Rehabilitation; Addict; Principles; Buddhism

บทนํา
สภาพปัญหาเยาวชนไทยยุคโลกาภิวัตน์ทั้งหลายทั้งปวงมาจากความสับสนวุ่นวาย

ทางจิตใจ จิตใจเยาวชน ไม่มัน่คง ไม่มีอะไรเป็นเครือ่งยดึมัน่ องค์กรของรฐัทีเ่กีย่วข้องกบัการศกึษา

โดยตรง เช่นส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติกระทรวงศึกษาธิการ และ หน่วยงานท่ี

เกีย่วข้อง มีนโยบายในการแก้ปัญหากจ็ริง แต่ขาดการปฏบิตัต่ิอเน่ือง และจรงิจงัท�าให้ยาเสพตดิ

สร้างปัญหาและเป็นภัยคุกคามกับประชากร โดยเฉพาะประชากรที่เป็นเยาวชน และท�าให้เกิด

ผลเสียหายต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของทุกประเทศในโลกประเทศไทยเราเอง
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กเ็ช่นกัน ยาเสพตดิได้แพร่ระบาดและเป็นปัญหาต่อสังคมโดเฉพาะเยาวชนของไทย ต้ังแต่อดีตมา

จนปัจจบุนั แม้รฐับาลทกุรฐับาลทีเ่ข้ามาบรหิารประเทศ มนีโยบายปราบปรามและป้องกนัแก้ไข

ปัญหายาเสพติดอย่างจิงจัง มีบทลงโทษรุนแรงต่อผู้ค้าหรือผู้จ�าหน่าย แต่ปัญหายาเสพติดก็มิได้

หมดไปจากสังคม ยังคงสร้างปัญหาให้กับเยาวชนไทยตลอดเวลา

อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันสังคมไทย ได้รับผลกระทบจากกระแสโลกาวิวัฒน์ จนเกิด

เป็นปัญหาวิกฤตสับสนหลายอย่างทั้งในระดับบุคคล และระดับประเทศที่ยังแก้ปัญหาไม่ค่อยได้

ผล เพราะการแก้ปัญหาส่วนมากเป็นการแก้ทางวตัถุซ่ึงมุง่เอาการบริโภคเป็นใหญ่ โดยละเลยการ

แก้ปัญหาพื้นฐานทางด้านจิตใจ ซึ่งได้เคยประพฤติปฏิบัติมาเป็นเวลานานนับตั้งแต่สมัยสุโขทัย 

สมยัอยธุยา สมัยธนบรุ ีจนถงึสมยัรตันโกสนิทร์ จะเหน็ว่า 3 สถาบนัหลกัของชาต ิคอื บ้าน วดั วงั 

ซึ่งมีหน้าที่ในการพัฒนาด้านจริยธรรม ศีลธรรม และให้การศึกษาแก่เยาวชนมาโดยตลอด

ปัญหาต่าง ๆ  ในสังคมไทยมากยิ่งข้ึน และส่งผลให้พระพุทธศาสนาถูกกระทบและ

ถูกมองข้าม เพราะคนไปหลงรับเอาค่านิยมแบบตะวันตกมาใช้ การพัฒนาเน้นเอาเทคโนโลยี

ใหม่ๆ มาใช้แทนคือใช้เครื่องจักรกลมาแทนแรงคนและในขณะเดียวกันก็ท�าลายสิ่งแวดล้อมทาง

ธรรมชาตแิละท�าลายสิง่แวดล้อมทางสงัคมคือ ทัศนคต ิค่านยิม จรยิธรรม และวฒันธรรมอนัทรง

คณุคา่ ซึง่ปัญหาเหล่านีเ้ป็นปัญหาทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนั เป็นปัญหาใหญ่ทีแ่ก้ไม่ตกเพราะส่วนมาก

ไปแก้ปัญหาทีป่ลายเหต ุ  เมือ่การแก้ปัญหาด�าเนินไปในทิศทางทีท่วนกระแสกบัพทุธธรรม ทีส่อน

ให้รูจ้กัประมาณตน รบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคมกจิกรรมมอมเมาให้เยาวชนไปหลงใหลอยูก่บั

อบายมขุ โดยเฉพาะเรือ่งของยาเสพตดิ มมีากขึน้เร่ือยๆการทีจ่ะยบัยัง้ให้เยาวชนห่างไกลยาเสพ

ติดและฟื้นฟูสมรรถนะผู้ติดยาเสพติดได้แก่การพัฒนาเยาวชนให้ผูกพันกับหลักพุทธธรรมและ

ยึดมั่นในหลักศาสนา หลักธรรมค�าสอน และพระสงฆ์จะเป็นผู้ชี้ทางและเป็นผู้น�าทางทางจิตใจ

ของเยาวชนไทย เป็นผูอ้ธบิายค่านยิมทีถ่กูต้อง ผูอ้ธบิาย ความด ีความชัว่ ความจรงิของโลกและ

ความสขุอนัแท้จรงิของชีวติ เป็นผูช้ี้น�าความสว่าง ความสงบ ทัง้แก่เยาวชน และแก่คนไทยทกุคน

ให้พบแต่ความสุขความเจริญ

ดังนั้น สิ่งส�าคัญที่จะช่วยให้เยาวชนห่างไกลจากยาเสพติด  ต้องอาศัยความร่วมมือ

จากองค์กรของรัฐที่เก่ียวข้อง หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมมือกันในกระบวนการแก้ไขปัญหาเพ่ือ

น�าพาไปสู่การปฏิบัติและการน�าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้ร่วมกับการด�าเนินชีวิตให้

เยาวชนสามารถเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมคีณุภาพและน�าพาชีวติให้เจรญิรุง่เรืองน�าไปสู่ความส�าเรจ็ได้ 

ปัจจยัส�าคญัคอืการใช้หลกัธรรมในพระพทุธศาสนามาเป็นเครือ่งยดึเหนีย่วจติใจ  ผกูใจคนสามารถ

สร้างความสามคัคใีนหมูค่ณะ ก่อให้เกดิความสงบสขุในสงัคม ค�าสอนของสมัมาสมัพทุธเจ้าซ่ึงเป็น
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หลกัสจัธรรมทีผู่ป้ฏิบัติ น�ามาปรบัใช้ในชีวิตเพือ่เยยีวยารกัษาจติใจ ของเยาวชนให้ห่างไกลจากยา

เสพติดและน�ามาเป็นแนวทางฟื้นฟูสมรรถนะผู้ติดตามยาเสพติด ในล�าดับต่อไป

1. ปัญหาและสาเหตุของเยาวชนกับยาเสพติด

องค์การสหประชาชาติ (United Nation : UN) ได้ให้ความหมายของค�าว่า ยาเสพ

ตดิ คือ สารใด ๆ  ทีไ่ด้จากหรอืเกดิขึน้จากธรรมชาต ิรวมถงึจากการสงัเคราะห์ทีม่ผีลต่อจติใจและ

ระบบประสาท  ส่วนองค์การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) ให้ความหมาย

ว่า สิง่เสพเข้าไปแล้วจะเกดิความต้องการท้ังทางร่างกายและจติใจต่อไป ซึง่อาจมคีวามต้องการใน

ปรมิาณทีเ่พิม่มากขึน้ไปเรือ่ย ๆ  ท�าให้เจบ็ป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจได้ ส่วนพจนานกุรมฉบบั

ราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2545 : 900) ได้ให้ความหมายว่า ยาเสพตดิ หมายถงึ ยาหรอืสาร

เคมี เมื่อเสพหรือฉีดเข้าสู่ร่างกายติดต่อกันชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะติด ก่อให้เกิดพิษเร้ือรัง ท�าให้

ร่างกายและจิตใจเสื่อมโทรม เช่น ฝิ่น กัญชา เฮโรอีน ยานอนหลับ สุรา และพระราชบัญญัติยา

เสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แก้ไขเพิม่เตมิโดยพระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ (ฉบบัที ่2) 

พ.ศ. 2528 มาตรา 4 (2528 : 31-36) ได้ให้ความหมายอย่างชัดเจนว่า “ยาเสพติดให้โทษ” หมาย

ถงึสารเคมีหรอืวัตถชุนดิใด ๆ  เมือ่เข้าสูใ่นร่างกายไม่ว่าจะเป็นวธิกีารรบัประทาน ฉดี สบู ดม หรอื

วิธีการใด ๆ  แล้วส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ สุขภาพทรุดโทรม

กล่าวได้ว่ายาเสพติดมีผลท�าให้เกิดความผิดปกติต่อร่างกาย และเป็นทาสต่อส่ิงเสพ

ตดินัน้ ๆ  ร่างกายและจติใจกจ็ะอยูใ่นอ�านาจสิง่นัน้      มคีวามต้องการเสพส่ิงเสพติดในปริมาณที่

เพิม่มากขึน้หรอืความถีท่ีม่ากกว่าเดมิขึน้ไปเรือ่ยๆ ซ่ึงอาจเรียกได้ว่าการติดยาเสพติด ท�าให้เกดิติด

เป็นนสิยัเป็นความเคยชนิของผูเ้สพ เมือ่ถงึเวลาทีอ่ยากเสพแล้วไม่ได้เสพจะมอีาการผิดปกติทาง

ด้านร่างกายและจติใจ ยาเสพตดิจงึให้โทษทัง้ต่อตนเอง ต่อผู้อืน่ การทีจ่ะหยดุยัง้การแพร่ระบาด

ของยาเสพติดก็จะท�าได้ยาก เนื่องจากความคุ้นเคยกับยาเสพติดและมองเป็นเรื่องธรรมดา ยา

เสพติดให้โทษทั้งในแง่ของกฎหมายและศีลธรรม เกิดผลกระทบทางตรงท�าให้เสียทรัพย์ในการ

ซื้อยาเสพติดมาเพื่อท�าให้สุขภาพเสีย ส่วนผลกระทบทางอ้อมก็คือเสียบุคลิกภาพ สติปัญญาที่

เสื่อมไป เสียเวลาท่ีจะสร้างความให้กับตนเอง  รวมถึงเสียเวลา ค่าใช้จ่าย งบประมาณของรัฐ ยา

เสพตดินัน้เป็นสิง่อนัตรายอย่างหาประโยชน์มไิด้ ในทางตรงกันข้ามกลบัมแีต่สร้างความเดอืดร้อน

ให้กับตนเองและผู้อื่น ตลอดจนกระทบต่อสังคมจึงต้องอาศัยการบ�าบัดฟื้นฟู ป้องกันและปราบ

ปราม ซึง่คณะรกัษาความสงบแห่งชาตแิละรฐับาลได้แถลงนโยบายของรฐับาล ก�าหนดให้ปัญหา

ยาเสพตดิเป็นปัญหาเฉพาะหน้าทีต้่องได้รับการป้องกันแก้ไข เพือ่ไม่ให้ส่งผลกระทบต่อการด�ารง

ชวีติ ความปลอดภยัในชวีติและทรัพย์สนิความสงบสุขของประชาชนและสังคม โดยมจุีดมุง่หมาย
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เพื่อลดปริมาณผู้เข้าสู่การกระท�าผิดเกี่ยวกับเยาวชน (2558 : 2)

2. การเข้าถึงยาเสพติดของเยาวชน  

ในความรู้สึกว่าตนเองไม่มีความส�าคัญ และไม่มีคุณค่า ท�าให้เยาวชนถูกชักชวนหรือ

ถกูล่อลวงให้ท�าผดิได้ง่าย เยาวชนขาดการทบทวน ยัง้คดิ หรอืวเิคราะห์ถงึผลดผีลเสยีให้ละเอยีด 

สภาพชุมชนสิ่งแวดล้อมที่พักอาศัย มีความส�าคัญและเป็นอิทธิพลมากที่จะท�าให้เยาวชนเข้าไป

เกี่ยวข้องกับยาเสพติด เน่ืองจากการอยู่ในสภาพแวดล้อมไม่ดี มีแหล่งมั่วสุม กลุ่มผู้ค้ายาเสพติด 

ทีม่ผีูติ้ดยาเสพตดิ แหล่งจ�าหน่าย  เป็นชมุชนอบายมขุ วถีิชวีติในชมุชนมค่ีานยิมยกย่องสนบัสนนุ

คนชั่วท่ีมีเงิน ขาดแบบอย่างหรือสิ่งที่จะชักน�าไปในทางทีดี ชุมชนดังกล่าวก็จะเป็น

ชุมชนที่เอื้อต่ออบายมุข เยาวชนจะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ง่าย ไม่รู้เท่าทันเหตุการณ์ใน

ให้สังคมปัจจุบันที่นิยมกระแสเชิดชูความมีหน้ามีตาทางสังคมการหลงเข้าไปในวัตถุนิยม เช่น 

โทรศพัท์มอืถอื เสือ้ผ้า รองเท้ากระเป๋าแบรนด์เนม ราคาแพงทีส่ั่งตรงจากนอกเป็นส่ิงเร้าทีก่่อให้

เกดิการท�าผิดเข้าไปตดิกบัดกัแห่งกเิลสหรอืทาสทางการเงนิได้ ส่งผลให้เยาวชนหลงทางท�าในสิง่

ท่ีผดิกฎหมายเพือ่สนองตอบต่อความต้องการทางใจของตนเองให้มคีณุค่าเป็นทีย่อมรับเพ่ือนพ้อง 

โดยไม่ได้ทบทวนว่าสิง่ทีต่นเองได้ท�าไปนัน่คอืสิง่ท่ีผดิ จากการศกึษาถงึปัจจยัทีบ่คุคลใดบคุคลหนึง่

ตัดสินใจเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดของ เกษมศาสนต์ โชติชาครพันธุ์และคณะ ได้กล่าวว่าความ

ต้องการรายได้เพื่อด�ารงชีพหรือความฟุ้งเฟ้อส่วนบุคคล ความต้องการรายได้มาใช้จ่ายหรือเหตุ

จ�าเป็นต้องใช้ เป็นเหตุผลส�าคัญที่น�าไปสู่การตัดสินใจเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยเลือกที่

จะจ�าหน่ายยาเสพติดเพื่อให้เกิดรายได้ (2558 : 64)

3. แนวทางฟื้นฟูสมรรถนะผู้ติดตามยาเสพติดตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาได้วางหลักในการพัฒนาชีวิต เพื่อประโยชน์สุขต่อปวงชนทั้งมวล 

ไม่ว่าจะอยู่ในวรรณะ หรือ ตระกูล สูง ต�่า อย่างไรก็ตาม เมื่อมาฝึกฝนตนเองตามหลักการพัฒนา 

ย่อมเป็นผูมี้อธัยาศัยอันดงีาม และเกือ้กลูต่อสงัคม เรียกว่า เป็นคนมกีารพฒันาตนดแีล้ว แนวทาง

ฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนา มีดังนี้

การพัฒนาทางกายตามหลักศีล

การพัฒนาด้านพฤติกรรม หรือศีลจึงจ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิตทั้งของตนและคนหมู่

มากในสังคมจะได้เกื้อกูลกัน ด้วยการมีสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันท่ีจัดระเบียบไว้ด้วยดีเรียก

ว่าศีล การจัดระเบียบชีวิตและการอยู่ร่วมกันให้เรียบร้อย รวมท้ังตัวระเบียบนั้นเองเรียกว่าวินัย

ข้อปฏิบัติต่าง ๆ  ในการจัดสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคมให้มีระเบียบ เรียกว่าสิกขาบท

ส�าหรับการฝึกฝนขัดเกลาพฤติกรรมเพื่อสร้างเสริมสภาพชีวิตให้สอดคล้องเกื้อกูลต่อการปฏิบัติ
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ในแนวทางที่จะเข้าถึงจุดหมายท่ีต้องการยิ่ง ๆ  ข้ึนไป เรียกว่าวัตร ท้ังหมดนี้เมื่อเรียกคลุม ๆ  รวม 

ๆแล้วก็พูดว่าศีล4   ซ่ึงหมายถึง การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไปด้วย

ดี เริ่มแต่ไม่ก่อการเบียดเบียน ไม่ท�าความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น        แก่สังคม ประพฤติส่ิงที่เป็น

ประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้อื่น ต่อสังคม มีความรับผิดชอบในหน้าที่ ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความ

ขยันหมั่นเพียรฝึกฝนอบรมกาย วาจาของตนให้ประณีต ปราศจากโทษ ก่อคุณประโยชน์ และ

เป็นเครื่องสนับสนุนการฝึกอบรมจิตใจ และ ปัญญาให้ยิ่ง ๆ  ขึ้นไปนั้นเอง (2543 : 80) 

การพัฒนาทางจิตใจ

การพัฒนาด้านจิตใจ หมายถึง  การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง  สามารถต่อสู้กับ

ความรูส้กึฝ่ายอกศุล หรอื บาปทางใจได้  ได้แก่ การท�าใจให้เกดิความส�ารวมด้วยดเีพราะเมือ่จติใจ

ส�ารวมดแีล้ว  สามารถเอาชนะพ้นจากเครือ่งผกูของมาร คอื กามคณุทัง้อยูใ่นถ�า้ ย่อมจกัสามารถ

พ้นจากเครื่องผูกแห่งมารได้  และถ้าบุคคลมีจิตใจไม่มั่นคงก็จะมีปัญญาไม่สมบูรณ์ไม่ศรัทธาค�า

สอนของพระพุทธศาสนา ไม่อาจพัฒนาจิตใจให้ดีงามได้

การพัฒนาทางปัญญา

ในหลกัการของการพฒันา แม้ว่าปัญญาจะเป็นส่ิงทีต้่องการทีแ่ท้เพราะเป็นตัวน�าชวีติ 

สู่อิสรภาพ แต่ปัญญาก็เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของชีวิต หมายความว่าเราต้องมองชีวิตของ

มนษุย์ว่าเป็นระบบแห่งองค์รวมของส่วนประกอบมากมาย ส่วนประกอบเหล่านี ้มคีวามสัมพันธ์ 

เกือ้หนนุองิอาศัยซึง่กนัและกนัเช่น ทางพระแยกชวีติเป็นองค์ประกอบทีเ่รยีกว่าขนัธ์ 5 ได้แก่ รปู 

เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณ ชีวิตเป็นองค์รวมของระบบความสมัพันธ์แห่งองค์ประกอบเหล่านี้

พร้อมกันนั้นในเชิงปฏิบัติในแง่ของการด�าเนินชีวิตก็เช่นเดียวกัน ชีวิตของคนแยก

ออกเป็นด้านต่างๆ ของความเป็นอยู่หรือประกอบด้วยความเป็นอยู่ด้านต่าง ๆ  รวม 3 ด้าน คือ

ด้านพฤตกิรรม ซึง่แสดงออกทางกาย และวาจา ทีต่ดิต่อกบัสิง่แวดล้อม แล้วกม็ด้ีานจติใจและด้าน

ปัญญาสามด้านหรอืสามส่วนนีม้คีวามสัมพันธ์และองิอาศยัซ่ึงกนัและกันในการทีจ่ะพัฒนาปัญญา

นั้นเราจะพัฒนาปัญญาอย่างเดียวไม่ได้ เพราะปัญญาเป็นด้านหนึ่งของระบบองค์รวมของชีวิตที่

มีส่วนประกอบสามด้านอิงอาศัยกันอยู่ พระพุทธศาสนาไม่มองจริยธรรมแยกส่วนออกไปว่าเป็น

ความประพฤติอย่างน้ันอย่างน้ีเหมือนในวัฒนธรรมตะวันตก แต่มองว่า จริยธรรมคือการด�าเนิน

ชีวิตของคน หรือระบบการด�าเนินชีวิตที่ดีงามซึ่งมีความสัมพันธ์ทั้งสามด้านมาเกื้อหนุนกัน คือ 

ด้านพฤติกรรมที่เรียกว่าศีล ด้านจิตใจ ซ่ึงมักเรียกตามองค์ประกอบที่เป็นแกนกลางในการฝึกว่า 

สมาธิและด้านปัญญา คือความรู้ สามด้านนี้สัมพันธ์เกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน จึงต้องพัฒนาไปด้วย

กันเพราะฉะน้ันถ้าจะพัฒนาปัญญาก็ต้องให้ศีล สมาธิ พัฒนาไปด้วย เป็นระบบแห่งศีล สมาธิ
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ปัญญาเป็นการศึกษาหรือสิกขา 3 ด้าน จึงเรียกว่าไตรสิกขา จะเรียกว่า ตรีศึกษา หรือไตรศึกษา

ก็ได้ (2546 : 20-21)

หลักธรรมในการฟื้นฟูสมรรถนะผู้ติดตามยาเสพติด

พระพทุธศาสนาได้วางหลกัปฏบิตัคิอืหลกัธรรมค�าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพือ่

เป็นแบบให้มนษุย์ได้ใช้เป็นแนวทางในการท�าความด ีในระดบัต่าง ๆ  (2541 : 153) หากต้องการ

ปฏบิตัหิรือศึกษาหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา สามารถเลอืกศกึษาหมวดใดก่อนกไ็ด้ เพราะหลกั

ค�าสอนของพระพุทธศาสนานั้น       มีความสัมพันธ์กันหมดแต่ในทางปฏิบัตินั้น การศึกษาหลัก

ธรรมในพระพุทธศาสนาผู้ที่ศึกษามักจะเลือกเอาค�าสอนหมวดใด หมวดหนึ่ง มาศึกษาโดยแยก

เป็นส่วนๆหรอืเป็นเรือ่ง เมือ่ท�าความเข้าใจแต่ละส่วนกค็วรพยายามเชือ่มโยงกบัส่วนอืน่ ๆ  เพ่ือให้

เกดิความรูแ้ละความเข้าใจภาพรวมของพระพทุธศาสนาว่าต้องการสอนอะไร เช่น การศกึษาแก่น

ธรรมของพระพุทธศาสนา คือ อบายมุข 6 ศีล 5 มิตรแท้ 4 มิตรเทียม 4  มีค�าอธิบาย ดังต่อไปนี้

อบายมขุ 6 กบัแนวทางฟ้ืนฟสูมรรถนะผูต้ดิตามยาเสพตดิตามหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา

อบาย หมายถึง ความเสื่อม ความฉิบหาย มุข หมายถึง ปาก หน้า อบายมุข จึงแปล

ว่าปากทางแห่งความเสื่อมความฉิบหาย พระพุทธศาสนาสอนเร่ือง อบายมุข 6 อย่าง ทั้งที่เป็น

ตัวเหตุและผลของเหตุไว้ดังนี้

1. เสพสุราและของมึนเมา มีใจหมกมุ่นอยู่ในสิ่งเสพติดให้โทษ จนก่อให้เกิดโทษ 6 

อย่าง คือ เสียทรัพย์ ก่อการทะเลาะวิวาท เกิดโรค ได้รับการติเตียน ไม่รู้จักอายและปัญญาเสื่อม

2. ชอบเที่ยวกลางคืน มีใจหมกมุ่นที่จะเที่ยว เที่ยวจนติด ต้องเที่ยวเป็นประจ�าไม่

ค�านึงว่าสถานที่นั้นมีอันตรายหรือไม่ จนก่อให้เกิดโทษ 6 อย่าง คือ ไม่รักษาตัวเองไม่รักษาลูก

เมยี ไม่รกัษาสมบติั เป็นทีร่ะแวงสงสยัของคนทัง้หลาย มกัถกูใส่ความและเป็นเหตุให้ได้รับความ

เดือดร้อน

3. ชอบเท่ียวดูการละเล่น มีใจหมกมุ่นครุ่นคิดที่จะไปหาความส�าราญกับการละเล่น

ต่าง ๆ  ไม่ตั้งใจท�างาน ลักษณะของการชอบดูการละเล่น เช่น มีร�าที่ไหนไปที่นั้น มีการขับร้อง

ที่ไหนไปที่นั้น เป็นต้น

4. ติดการพนัน มีใจหมกมุ่นที่จะเล่นการพนัน เล่นจนติด จนก่อให้เกิดโทษ 6อย่าง 

คือ เมื่อชนะย่อมก่อเวร, เมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสีย, ทรัพย์หมดไปอย่างเห็นได้ชัด, ไม่มี

ความน่าเชื่อถือ, เป็นที่ดูหมิ่นของเพื่อน และไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย

5. คบคนชั่วเป็นมิตร ไปมาหาสู่ ร่วมกินร่วมเท่ียวร่วมเล่นกับคนไม่ดี จนก่อให้เกิด

โทษ 6 อย่างตามชนดิของคนชัว่ทีค่บ คอื คบนกัเลงเล่นการพนนัถกูชกัน�าให้เป็นนกัเลงการพนนั 
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คบนักเลงผู้หญิงถูกชักน�าให้เป็นนักเลงผู้หญิง คบนักเลงสุราหรือผู้ติดยาเสพติดถูกชักน�าให้เป็น

นักเลงสรุาหรือเป็นผู้ตดิยาเสพตดิด้วย คบนกัเลงของปลอมถูกชักน�าใหเ้ป็นนกัเลงของปลอมคบ

นกัเลงหลอกลวงถกูชกัน�าให้เป็นนกัเลงหลอกลวง และคบนักเลงหวัไม้ถกูชกัน�าให้เป็นนกัเลงหวัไม้

6. เกียจคร้านการงาน ข้ีเกียจท�างาน คิดหาอุบายมาอ้างเพื่อจะไม่ต้องท�างาน ท�าให้

ทรัพย์ใหม่ไม่เกิด ทรัพย์เก่าค่อย ๆ  หมดสิ้นไป เหตุที่ยกมาอ้าง 6 อย่าง คือ หนาวนัก ร้อนนักเย็น

แล้ว ยังเช้าอยู่ หิวนัก และอิ่มนัก แล้วไม่ท�าการงาน

ฉะน้ัน บุคคลในสังคมใดมัวเมามั่วสุมอยู่ในอบายมุขดังกล่าวข้างต้นสังคมนั้นจะพบ

แต่ความเสื่อมความพินาศหายนะโดยไม่ต้องสงสัยหากคนในสังคมต้องการให้ตนเอง ครอบครัว

และสังคมมีความเจริญรุ่งเรือง มีความสุข ก็จ�าต้องละเว้นอบายมุข ท้ัง6 เหล่านั้นเสีย ต้ังหน้าท�า

มาหากินโดยสุจริต ด้วยความขยันหมั่นเพียรให้การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สังคมก็จะมีแต่ความสุข 

ความเจริญอย่างแน่นอน

เบญจศีล เบญจธรรม กับแนวทางฟื้นฟูสมรรถนะผู้ติดตามยาเสพติดตามหลักธรรม

ในพระพุทธศาสนา

เบญจศีล (ปัญจ+สีล, ปัญจะ แปลว่า 5, สีล แปลว่า ปกติ) หมายถึง ความประพฤติ

ชอบทางกายและวาจา การรกัษากายวาจาให้เรยีบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวนิยั ข้อปฏบิติั

ในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนมี 5 ข้อ ดังต่อไปนี้

1. ปาณาตปิาตา เวรมณ ีคอื เว้นจากการปลงชวีติ เว้นจากการฆ่าการประทษุร้ายคน

และสัตว์

2. อทนินฺาทานา เวรมณ ีคอื เว้นจากการถอืเอาของทีเ่ขามไิด้ให้, เว้นจากการลกั โกง 

ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท�าลายทรัพย์สิน

3. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม, เว้นจากการล่วง

ละเมิดสิ่งที่ผู้อื่นรักใคร่หวงแหน

4. มุสาวาทา เวรมณีคือ เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง

5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี คือ เว้นจากการด่ืมน�้าเมา คือ สุราและเมรัย

อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท, เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ

อานิสงส์การรักษาศีล 5

เมื่อกล่าวถึงอานิสงส์หรือประโยชน์ที่บุคคลพึงได้รับ หากได้รักษาศีล 5 ตาม

แนวทางพระพุทธ

ศาสนาแล้ว โดยภาพรวมทั้งหมดอานิสงส์ของศีล 5 นั้น มีดังต่อไปนี้
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อานิสงส์ของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีสงบ

เรยีบร้อยมคีวามสขุทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต ดงัพุทธพจน์ท่ีพระพุทธเจ้าตรสัเทศนาโปรดอบุาสก

อุบาสิกา ชาวต�าบลบ้านปาฏลิคาม กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้

อานิสงส์ข้อที่ 1 ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ

อานิสงส์ข้อที่ 2 กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป

อานสิงส์ข้อที ่3 เข้าไปหาบรษัิทใดๆ เช่น ขตัตยิะบรษัิท พราหมณ์บรษิทั คหบดีบรษิทั 

สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ

อานิสงส์ข้อที่ 4 ย่อมไม่หลงลืมสติ

อานิสงส์ข้อที่ 5 หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

กล่าวโดยสรปุ ศลี 5 คอื สิง่ทีท่�าให้เกดิความเป็นปกติ ข้องดเว้นจากบาปทัง้หลายทัง้

ปวง ส�ารวม อดทนอดกลั้นต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อื่นด้วยกาย หรือ

ด้วยวาจา เพื่อให้

เกิดความปกติ เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและ

ผู้อื่น เป็นข้อฝึก

ข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ�าวันส�าหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทาง

กาย วาจาให้

ตั้งอยู่ในความดีงาม สงบ และเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป

ส่วนค�าว่า “เบญจธรรม” (ปัญจ+ธัมม) หรอื เบญจกลัยาณธรรม ได้แก่ ธรรม 5  ธรรม

อันดีงาม 5 อย่าง คุณธรรม 5 ประการ คู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเก้ือกูลแก่การรักษาเบญจศีลผู้

รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจ�าใจ ได้แก่

1. เมตตาและกรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความ

สงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์คู่กับศีลข้อที่ 1 

2. สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีลข้อที่ 2

3. กามสังวร คือ ความสังวรในกาม, ความส�ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คู่กับศีลข้อที่ 3

4. สัจจะ คือ ความสัตย์ความซื่อตรง คู่กับศีลข้อที่ 4

5. สติสัมปชัญญะ คือ การระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด

รู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรท�า และไม่ควรท�าระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาทคู่กับศีลข้อที่ 5 หลัก

ในการฟื้นฟูสมรรถนะ
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มิตรแท้ 4 มิตรเทียม 4 กับแนวทางฟื้นฟูสมรรถนะผู้ติดตามยาเสพติดตามหลัก

ธรรมในพระพุทธศาสนา

มติรเทยีม 4 หมายถงึ คนเทียมมติร, คนทีพ่งึทราบว่าเป็นศตัรผููม้าในร่างของมติร ได้แก่

1. คนปอกลอก คือคนที่เอาของเพื่อนไปฝ่ายเดียว

2. คนดีแต่พูด

3. คนหัวประจบ

 4. คนชวนฉิบหาย

กล่าวสรุปได้ว่า บรรดามิตรทั้ง 4 ประเภทนั้นล้วนให้โทษทั้งสิ้น ฉะนั้นการเลือกคบ

บุคคลจึงต้องพิจารณาให้ดี ย่อมเกิดขึ้นได้จากมิตรชักชวนในทางฉิบหายเหมือนพุทธพจน์ตรัส

ในสุขปัตถนาสูตร ว่า “บุคคลท�าคนเช่นใดให้เป็นมิตรและคบสนิทคนเช่นใด ให้เป็นมิตรและคบ

สนิทคนเช่นใด เขาก็เป็นคนเช่นนั้น” และ “คนชั่วเมื่อมาคบมาเกี่ยวข้องกับคนดีทั่วไป หรือคน

ดีหลงไปคบเกี่ยวข้อง ย่อมพลอยท�าให้คนดีแปดเปื่อนบาปไปด้วย เหมือนลูกศรอาบยาพิษ ถูก

ยาพิษแปดเปื่อนแล้วย่อมท�าลายแล่งลูกศรที่สะอาดให้แปดเปื่อนไปด้วยฉะนั้น เพราะกลัวการ

แปดเปื่อนบาป ผู้มีปัญญาจึงไม่คบคนชั่วเป็นมิตรเลย” และ “ใบหญ้าคาคนน�ามาใช้ห่อปลาเน่า 

ก็พลอยเหม็นเน่าส่งกลิ่นคลุ้งตามไปด้วยฉันใด การคบคนพาลก็ ฉันนั้น”

มิตรแท้ (สุหทมิตร) หรือกัลยาณมิตร นับเข้าในกัลยาณมิตรประเภทหนึ่ง มิตรแท้

พระพุทธเจ้าตรัสในสิงคาลกสูตร มี 4 ลักษณะ ได้แก่

1) มิตรมีอุปการะ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท้ โดยสถาน 4 คือ 

  (1) รักษาเพื่อนผู้ประมาทแล้ว 

  (2) รักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อนผู้ประมาทแล้ว 

  (3) เมื่อมีภัยเป็นที่พึ่งพ�านักได้ 

  (4) เมื่อกิจที่จ�าต้องท�าเกิดขึ้นเพิ่มทรัพย์ให้สองเท่า (เมื่อมีธุระช่วยออกทรัพย์

ให้เกินกว่าที่ออกปาก)

2) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท้โดยสถาน 4 คือ 

  (1) บอกความลับ [ของตน] แก่เพื่อน 

  (2) ปิดความลับของเพื่อน 

  (3) ไม่ละทิ้งในเหตุอันตราย

  (4) แม้ชีวิตก็อาจสละเพื่อประโยชน์แก่เพื่อนได้ 

3) มิตรแนะประโยชน์ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท้โดยสถาน 4 คือ 
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  (1) ห้ามจากความชั่ว

  (2) ให้ตั้งอยู่ในความดี

  (3) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 

  (4) บอกทางสวรรค์ให้ 

 4) มิตรมีความรักใคร่ ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท้โดยสถาน 4 คือ 

  (1) ไม่ยินดีด้วยความเสื่อมของเพื่อน 

   (2) ยินดีด้วยความเจริญของเพื่อน 

  (3) ห้ามคนที่กล่าวโทษเพื่อน

  (4) สรรเสริญคนที่สรรเสริญเพื่อน

ประโยชน์ที่ได้จากการอยู่ร่วมกับมิตรแท้ ได้แก่ เมื่อเรามีความประมาทได้รับการ

รักษาป้องกันจากเพื่อน ได้รับการรักษาทรัพย์สมบัติจากเพื่อน ในคราวมีภัยมิตรที่ดีเป็นที่พึ่งได้

ในคราวมีทกุข์เพือ่นทีด่จีะไม่ละทิง้ ซ่ึงเป็นหลกัการยดึเหนีย่วน�า้ใจคน และประสานหมูช่นให้เกดิ

ความสามัคคีระหว่างคนท่ัวไป นั่นก็คือหลักที่เรียกว่า สังคหวัตถุ 4 ซ่ึงท�าให้คนสามารถท�าตัวให้

เข้ากนัได้ไม่ถอืตัว ร่วมสขุร่วมทุกข์กนั ซึง่มผีลทางจติใจและชักจงูความรูส้กึนกึคิดได้ พระพทุธเจ้า

จึงจัดมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ไว้เป็นมิตรแท้

5)  แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาสังคม

การเข้าค่ายพุทธบุตร

การเข้า ค่ายพุทธบุตร หรือ ค่ายพุทธธรรม เป็นกิจกรรมของเยาวชนในโครงการ

การอบรมคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักพัฒนาชีวิตและสังคม คือ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) โดย

พระสงฆ์วิทยากรผู้ทรงความรู้จะฝึกฝนเยาวชนให้มีทักษะชีวิตตามค�าสอนและวัตรปฏิบัติของ

พระพุทธเจ้า

สถานที่จัดค่ายพุทธบุตรหรือค่ายพุทธธรรมขึ้นอยู่กับความสะดวก ซึ่งอาจเป็น

วัด สถานศึกษา หรือค่ายฝึกอบรม ส่วนหลักสูตรการฝึกอบรมจะเน้นการศึกษาธรรมะและฝึก

ปฏิบัติธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา คือ ให้ทานรักษาศีลและเจริญภาวนา ระยะเวลาการ

ปฏิบัติธรรมอาจเป็น 3-15 วัน ตามความเหมาะสม

ประโยชน์ของการเข้าค่ายพุทธบุตร มีดังนี้

1) เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้เยาวชน โดยการฝึกบ�าเพ็ญทางจิตภาวนา

2) ปลูกฝังจริยธรรมให้เยาวชนมีเจตคติที่ดีต่อพระพุทธศาสนา

3) ให้เยาวชนได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
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ด้วยการฝึกการใช้ชีวิตอย่างผู้ถือเพศพรหมจรรย์ ด้วยการรักษาศีล 8

4) ได้พัฒนาจิตส�านึกที่ดีงาม ส�าหรับการพัฒนาตนและสังคม

5) ฝึกทักษะความรับผิดชอบทั้งต่อ ตนเอง สังคม และประเทศชาติ

สรุป 
เพื่อให้การช่วยเหลือดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดและผู้ใช้ยาเสพติดให้

กลับไปใช้ชีวิตอย่างปกติสุข  ในสังคม การน�าหลักธรรมมาฟื้นฟูสมรรถนะผู้ติดยาเสพติดมาส

ร้างจิตส�านึกให้แก่เยาวชนในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจาก

องค์กรของรัฐที่เกี่ยวข้อง หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมมือกันในกระบวนการแก้ไขปัญหาเพื่อน�าพา

ไปสู่การปฏิบัติและการน�าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้ร่วมกับการด�าเนินชีวิตให้เยาวชน

สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและน�าพาชีวิตให้เจริญรุ่งเรืองน�าไปสู่ความส�าเร็จต่อไป 
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