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บทิคัดย่อ
การศึึกษาย่อมมีควิามสำคัญกับุชีวิิตมนุุษย์ไม่วิ่าจะอย่่ในุช่วิงเวิลัาใดหรืออายุเท่า

ไหร่ก็มีควิามสำคัญเป็็นุอย่างมาก ยิ�งในุยุคปั็จจุบุันุจะเห็นุได้วิ่าผู้่้คนุต่างต้องการให้บุุตรหลัานุ

ของตนุเองนุั�นุได้รับุการศึึกษาอย่างดีแลัะมีคุณภาพเพื�อสร้างอนุาคตในุวัินุข้างหนุ้าแต่การ

ศึึกษาในุยุค New normal ที�เรียกวิ่ายุคใหม่จะเห็นุได้วิ่าการศึึกษาจะมีควิามก้าวิหนุ้าอย่างไร

แตก็่มีภัยที�ตอ้งรับุร่แ้ลัะทำควิามเขา้ใจเพื�อที�จะได้ร่เ้ท่าทนัุแลัะหาแนุวิทางมาแก้ไขได้อยา่งทันุ

ทว่ิงทหีรอืวิา่ไมอ่ยา่งนุั�นุกจ็ะตกเป็็นุเหยื�อซึ่ึ�งยคุป็จัจบุุนัุจะมกีารนุำเทคโนุโลัยแีลัะสื�อตา่งๆเขา้

มาสรา้งการรบัุร่ท้ั�งทางดแีลัะทางไมด่ถ้ี้าไมม่กีจ็ะเกดิการเลัยีนุแบุบุตามสื�อ ทั�งสถ้านุการณข์อง

โรงเรียนุก็มีการเป็ลีั�ยนุแป็ลังไป็ตามสภาวิะของสังคมจะเห็นุได้วิ่าป็ัจจุบุันุการกระทำควิาม

รุนุแรงหรือวิ่าการกระทำต่อผู้่้ที�อ่อนุแอกวิ่าตนุในุโรงเรียนุก็ยังไม่ให้เห็นุอย่่เรื�อยๆ เช่นุ การบุ

ลัล่ัี� การด่า การทำรา้ย การขม่ข่ ่ขม่ขนีุ การลักัขโมย ยาเสพตดิ การแบุง่ระดบัุควิามเป็น็ุพี�นุอ้ง 

การแยง่แฟนุหรอืวิา่คนุที�ตนุเองตอ้งการกม็ ีตลัอดถ้งึการเดนิุทางไป็ศึกึษากม็ปี็ญัหาเรื�องควิาม

ป็ลัอดภัยอย่่เรื�อยๆ

คำสุำคัญ: ภัยรอบุตัวิ,การศึึกษา,ยุคNew normal
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Abstract
Education is important to human life, no matter what time or age, it 

is very important. Especially in the present era, it can be seen that people want 

their children to receive a good and quality education to build a future in the 

future. But education in the New Normal era, which is called the new era, we can 

see that no matter how much education has progressed, there are still dangers 

that we must be aware of and understand in order to be aware and find a way 

to solve it in a timely manner or else we will become victims. In the present era, 

technology and various media are introduced to create awareness, both good 

and bad. If there is none, there will be imitation according to the media. The 

situation of schools also changes according to the state of society. It can be seen 

that currently, violence or actions against those who are weaker than oneself in 

schools are still not seen all the time, such as bullying, cursing, assault, intimida-

tion, rape, theft, drugs, sibling division, snatching a lover or someone you want. 

Even traveling to study has problems with safety all the time.

Keywords: Dangers around us, Education, New normal era

บทินำ
การศึึกษาย่อมมีควิามสำคัญกับุชีวิิตมนุุษย์ไม่วิ่าจะอย่่ในุช่วิงเวิลัาใดหรืออายุเท่า

ไหร่ก็มีควิามสำคัญเป็็นุอย่างมาก ยิ�งในุยุคปั็จจุบุันุจะเห็นุได้วิ่าผู้่้คนุต่างต้องการให้บุุตรหลัานุ

ของตนุเองนุั�นุได้รับุการศึึกษาอย่างดีแลัะมีคุณภาพเพื�อสร้างอนุาคตในุวัินุข้างหนุ้าแต่การ

ศึึกษาในุยุค New normal ที�เรียกวิ่ายุคใหม่จะเห็นุได้วิ่าการศึึกษาจะมีควิามก้าวิหนุ้าอย่างไร

แตก็่มีภัยที�ตอ้งรับุร่แ้ลัะทำควิามเขา้ใจเพื�อที�จะได้ร่เ้ท่าทนัุแลัะหาแนุวิทางมาแก้ไขได้อยา่งทันุ

ทว่ิงทหีรอืวิา่ไมอ่ยา่งนุั�นุกจ็ะตกเป็็นุเหยื�อซึ่ึ�งยคุป็จัจบุุนัุจะมกีารนุำเทคโนุโลัยแีลัะสื�อตา่งๆเขา้

มาสรา้งการรบัุร่ท้ั�งทางดแีลัะทางไมด่ถ้ี้าไมม่กีจ็ะเกดิการเลัยีนุแบุบุตามสื�อ ทั�งสถ้านุการณข์อง

โรงเรียนุก็มีการเป็ลีั�ยนุแป็ลังไป็ตามสภาวิะของสังคมจะเห็นุได้วิ่าป็ัจจุบุันุการกระทำควิาม

รุนุแรงหรือวิ่าการกระทำต่อผู้่้ที�อ่อนุแอกวิ่าตนุในุโรงเรียนุก็ยังไม่ให้เห็นุอย่่เรื�อยๆ เช่นุ การบุ

ลั่ลีั� การด่า การทำร้าย การข่มข่่ ข่มขีนุ การลัักขโมย ยาเสพติด การแบุ่งระดับุควิามเป็็นุพี�

นุอ้ง การแยง่แฟนุหรอืวิา่คนุที�ตนุเองตอ้งการกม็ ีตลัอดถ้งึการเดนิุทางไป็ศึกึษากม็ปี็ญัหาเรื�อง
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ควิามป็ลัอดภัยอย่เ่รื�อยๆ การศึกึษาเป็น็ุปั็จจยัสำคญัในุการพฒันุาคณุภาพชวีิติของบุคุคลัแลัะ

สงัคม การเรยีนุร่แ้ลัะควิามร่ท้ี�ได้รบัุจากการศึกึษาเป็น็ุเสาหลักัในุการสร้างอนุาคตที�ดีกว่ิา ทว่ิา

การศึึกษาในุป็ัจจุบัุนุกำลัังเผู้ชิญกับุภัยคุกคามต่างๆ ที�อาจจะส่งผู้ลักระทบุต่อการพัฒนุาของ

นุักเรียนุ นุักศึึกษา แลัะระบุบุการศึึกษาโดยรวิม การเข้าใจแลัะตระหนุักถ้ึงภัยเหลั่านุี�เป็็นุสิ�ง

สำคัญ เพื�อให้สามารถ้หาทางป็้องกันุแลัะแก้ไขป็ัญหาได้อย่างมีป็ระสิทธิิภาพ

ภััยจากเทิคโนโลิยี
การแพรห่ลัายของเทคโนุโลัยีดจิทิลััไดส้รา้งควิามสะดวิกสบุายในุการเขา้ถ้งึขอ้มล่ั

แลัะการเรียนุร่้ แต่อีกด้านุหนุึ�ง เทคโนุโลัยีก็เป็็นุภัยคุกคามที�สำคัญต่อการศึึกษา โดยเฉพาะ

เมื�อมันุถ้ก่นุำมาใช้ในุทางที�ผู้ิด ตัวิอย่างเช่นุ การเสพติดอินุเทอร์เนุต็แลัะโซึ่เชียลัมีเดียสามารถ้

ทำใหเ้ดก็แลัะเยาวิชนุขาดสมาธิใินุการเรยีนุร่แ้ลัะมปี็ญัหาดา้นุการจดัการเวิลัานุอกจากนุี� การ

ใช้เทคโนุโลัยีในุห้องเรียนุอย่างไม่เหมาะสม อาจนุำไป็ส่่การคัดลัอกการบุ้านุหรือข้อสอบุจาก

อนิุเทอร์เน็ุต ซึึ่�งทำให้นุกัเรยีนุขาดควิามเขา้ใจในุบุทเรยีนุจริงๆ การพัฒนุาควิามคิดเชงิวิเิคราะห์

แลัะการคิดสร้างสรรค์ก็อาจถ้่กจำกัดด้วิยการพึ�งพาเทคโนุโลัยีเกินุไป็

ภััยจากการกลิั�นแกลิ้งแลิะความรุนแรงในโรงเรียน
การกลัั�นุแกลั้ง (Bullying) เป็็นุป็ัญหาที�เกิดขึ�นุในุหลัายโรงเรียนุทั�วิโลัก นุักเรียนุ

ที�ถ้่กกลัั�นุแกล้ังไม่เพียงแต่ได้รับุผู้ลักระทบุทางกายภาพแลัะจิตใจ แต่ยังส่งผู้ลักระทบุต่อการ

เรยีนุร่แ้ลัะพฒันุาการของพวิกเขา การกลัั�นุแกลัง้สามารถ้เกดิขึ�นุไดท้ั�งในุโลักจรงิแลัะออนุไลันุ์ 

ซึ่ึ�งการกลัั�นุแกลัง้ออนุไลันุ ์(Cyberbullying) มคีวิามรนุุแรงแลัะยากตอ่การควิบุคมุมากยิ�งขึ�นุ 

ควิามรุนุแรงในุโรงเรียนุก็เป็็นุปั็ญหาที�นุ่ากังวิลั ควิามรุนุแรงทางกายภาพแลัะทางจิตใจที�เกิด

ขึ�นุในุโรงเรียนุสามารถ้ทำให้นุักเรียนุร้่สึกไม่ป็ลัอดภัยแลัะไม่สบุายใจในุการมาเรียนุ ส่งผู้ลัให้

ผู้ลัการเรียนุลัดลังแลัะอาจนุำไป็ส่่การเลัิกเรียนุกลัางคันุ

ภััยจากการขาดแคลินทิรัพยากรการศึึกษา
การขาดแคลันุทรัพยากรการศึึกษา เช่นุ หนุังสือเรียนุ อุป็กรณ์การเรียนุการสอนุ 

แลัะคร่ผู้่้สอนุที�มีคุณภาพ เป็็นุปั็ญหาที�ส่งผู้ลักระทบุอย่างมากต่อการเรียนุร่้ของนัุกเรียนุ 

โรงเรียนุที�ขาดแคลันุทรัพยากรไม่สามารถ้ให้การศึึกษาที�มีคุณภาพได้ ทำให้นุักเรียนุไม่ได้รับุ

การพัฒนุาศึักยภาพเต็มที� ป็ัญหานุี�มักพบุในุพื�นุที�ชนุบุทหรือพื�นุที�ที�มีควิามยากจนุ ซึ่ึ�งรัฐบุาลั
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แลัะหนุว่ิยงานุที�เกี�ยวิข้องควิรให้ควิามสำคัญแลัะจดัสรรทรพัยากรเพื�อแกไ้ขปั็ญหาเหลัา่นุี� การ

ให้การศึึกษาที�มีคุณภาพแก่ทุกคนุเป็็นุสิ�งสำคัญในุการสร้างสังคมที�เท่าเทียมแลัะยั�งยืนุ

ภััยจากการเปลิี�ยนแปลิงทิางสุังคมแลิะวัฒนธีรรม
การเป็ลัี�ยนุแป็ลังทางสังคมแลัะวิัฒนุธิรรมที�เกิดขึ�นุอย่างรวิดเร็วิ เช่นุ การ

เป็ลัี�ยนุแป็ลังของโครงสร้างครอบุครัวิ การเคลัื�อนุย้ายถ้ิ�นุฐานุ แลัะการเป็ลัี�ยนุแป็ลังของ

วิฒันุธิรรมการบุรโิภค มผีู้ลักระทบุตอ่การศึกึษา นุกัเรยีนุที�มาจากครอบุครวัิที�มปี็ญัหาหรอือย่่

ในุสภาวิะยากจนุ มักมีป็ัญหาด้านุการเรียนุร่้แลัะมีโอกาสในุการเข้าถ้ึงการศึึกษาที�มีคุณภาพ

นุ้อยกวิ่า

การเคลัื�อนุยา้ยถ้ิ�นุฐานุบุอ่ยครั�ง เชนุ่ การยา้ยที�อย่บุ่อ่ยเนุื�องจากการทำงานุของผู้่้

ป็กครอง ทำให้นุักเรียนุขาดควิามต่อเนุื�องในุการเรียนุร่้แลัะมีป็ัญหาในุการป็รับุตัวิในุโรงเรียนุ

ใหม่ นุอกจากนุี� วิัฒนุธิรรมการบุริโภคที�เป็ลัี�ยนุแป็ลังไป็ ทำให้เด็กแลัะเยาวิชนุมีค่านุิยมแลัะ

พฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม เช่นุ การใช้จ่ายเกินุตัวิหรือการสนุใจสิ�งที�ไม่สำคัญต่อการศึึกษา

ภััยจากระบบการศึึกษาทิี�ไม่เหมาะสุม
ระบุบุการศึึกษาที�ไม่สอดคลั้องกับุควิามต้องการแลัะควิามสามารถ้ของนัุกเรียนุ

เป็็นุอีกหนุึ�งภัยคุกคามที�สำคัญ ระบุบุการศึึกษาที�เนุ้นุการสอบุแลัะผู้ลัการเรียนุมากเกินุไป็ 

อาจทำให้นุักเรียนุร่้สึกกดดันุแลัะเครียด การเรียนุร้่ควิรเนุ้นุที�การพัฒนุาควิามคิดสร้างสรรค์

แลัะการคิดวิิเคราะห์ มากกวิ่าการท่องจำแลัะการสอบุ

การที�ระบุบุการศึึกษาไม่สามารถ้ป็รับุตัวิให้ทันุกับุการเป็ลัี�ยนุแป็ลังของโลักแลัะ

เทคโนุโลัยี ทำให้นุกัเรยีนุขาดทกัษะที�จำเป็น็ุสำหรับุการใชช้วีิติแลัะการทำงานุในุอนุาคต การ

เรยีนุการสอนุควิรมคีวิามยดืหยุนุ่แลัะเนุนุ้ที�การพฒันุาทกัษะที�สำคญั เชนุ่ ทกัษะการแกป้็ญัหา 

การทำงานุเป็็นุทีม แลัะการสื�อสาร

ภััยจากปัญหาสุุขภัาพจิตัแลิะสุุขภัาพกาย
สุขภาพจิตแลัะสุขภาพกายของนุักเรียนุเป็็นุป็ัจจัยสำคัญที�มีผู้ลัต่อการเรียนุร่ ้

นุกัเรยีนุที�มปี็ญัหาสขุภาพจติ เชนุ่ ควิามเครยีด วิติกกงัวิลั หรอืภาวิะซึ่มึเศึรา้ มกัมปี็ญัหาในุการ

เรียนุร่้แลัะมีผู้ลัการเรียนุที�ต�ำลัง ป็ัญหาสุขภาพจิตอาจเกิดจากหลัายป็ัจจัย เช่นุ ควิามกดดันุ

จากการเรียนุ การกลัั�นุแกลั้ง หรือป็ัญหาภายในุครอบุครัวิ
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สุขภาพกายก็มีควิามสำคัญไม่แพ้กันุ นุักเรียนุที�มีสุขภาพกายไม่ดี เช่นุ การขาด

สารอาหาร หรือการเจ็บุป็่วิยบุ่อยครั�ง มักมีป็ัญหาในุการเรียนุร่้แลัะการเข้าร่วิมกิจกรรมต่างๆ 

ในุโรงเรียนุ การส่งเสริมสุขภาพกายแลัะสุขภาพจิตของนุักเรียนุเป็็นุสิ�งสำคัญที�ต้องให้ควิาม

สำคัญในุระบุบุการศึึกษา

การแก้ไขแลิะป้องกันภััยจากการศึึกษา
เพื�อให้การศึกึษาเป็น็ุปั็จจัยที�สง่เสริมการพัฒนุาคุณภาพชีวิติของบุคุคลัแลัะสังคม 

การแก้ไขแลัะป้็องกันุภัยที�เกิดขึ�นุในุระบุบุการศึกึษาเป็น็ุสิ�งที�จำเป็น็ุ หนุ่วิยงานุที�เกี�ยวิข้อง เชนุ่ 

รัฐบุาลั โรงเรียนุ ผู้่้ป็กครอง แลัะสังคม ควิรร่วิมมือกันุในุการหามาตรการป็้องกันุแลัะแก้ไข

ป็ัญหาดังกลั่าวิ

การใช้เทิคโนโลิยีอย่างเหมาะสุม
การส่งเสริมการใช้เทคโนุโลัยีในุทางที�ถ้่กต้องแลัะมีป็ระโยชนุ์ เช่นุ การใช้เพื�อการ

เรียนุร่้แลัะการค้นุควิ้า มากกวิ่าการใช้เพื�อควิามบุันุเทิงแลัะการเสพติด ควิรมีการกำกับุด่แลั

การใช้เทคโนุโลัยีของนุักเรียนุอย่างเหมาะสม แลัะสร้างสภาพแวิดลั้อมการเรียนุร้่ที�สนุับุสนุุนุ

การใช้เทคโนุโลัยีในุทางที�สร้างสรรค์

การสุร้างสุภัาพแวดลิ้อมทิี�ปลิอดภััย
การป็อ้งกนัุแลัะแกไ้ขป็ญัหาการกลัั�นุแกลัง้แลัะควิามรนุุแรงในุโรงเรยีนุ ควิรมกีาร

อบุรมแลัะสร้างควิามตระหนัุกร่้เกี�ยวิกับุปั็ญหานุี�ให้กับุนัุกเรียนุ คร่ แลัะผู้่้ป็กครอง การสร้าง

สภาพแวิดล้ัอมที�ป็ลัอดภัยแลัะเป็็นุมิตรในุโรงเรียนุจะช่วิยให้นุักเรียนุร่้สึกสบุายใจแลัะพร้อม

ที�จะเรียนุร่้

การจัดสุรรทิรัพยากรอย่างเหมาะสุม
การแก้ไขปั็ญหาการขาดแคลันุทรัพยากรการศึึกษา ควิรมีการจัดสรรทรัพยากร

อย่างเหมาะสมแลัะเป็็นุธิรรม เพื�อให้ทุกโรงเรียนุมีอุป็กรณ์การเรียนุการสอนุที�เพียงพอ แลัะ

คร่ผู้่้สอนุที�มีคุณภาพ การส่งเสริมการศึึกษาที�มีคุณภาพเป็็นุสิ�งสำคัญในุการสร้างสังคมที�เท่า

เทียมแลัะยั�งยืนุ
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การปรับปรุงระบบการศึกึษา: การป็รบัุป็รงุระบุบุการศึกึษาใหส้อดคลัอ้งกบัุควิาม

ตอ้งการแลัะควิามสามารถ้ของนัุกเรยีนุ ควิรเนุ้นุที�การพัฒนุาทักษะที�สำคัญสำหรับุการใชช้วีิติ

แลัะการทำงานุในุอนุาคต

การเดนิุทางเป็น็ุหนุึ�งในุกิจกรรมที�มคีวิามสำคญัในุชีวิติของมนุษุย ์ไมว่ิา่จะเป็น็ุการ

เดนิุทางเพื�อการทำงานุ การพักผู่้อนุ หรือการศึกึษา การเดินุทางช่วิยเปิ็ดโอกาสให้เราได้เรยีนุร้่

สิ�งใหม่ๆ พบุป็ะผู้่้คนุที�หลัากหลัาย แลัะสร้างป็ระสบุการณ์ที�มีค่า การเดินุทางสามารถ้เกิดขึ�นุ

ไดใ้นุหลัายรป่็แบุบุ เชนุ่ การเดนิุทางภายในุป็ระเทศึ การเดนิุทางระหวิา่งป็ระเทศึ การเดินุทาง

ท่องเที�ยวิ หรือการเดินุทางเพื�อธิุรกิจ

การเตัรียมตััวก่อนการเดินทิาง
การเตรยีมตวัิก่อนุการเดนิุทางเป็็นุขั�นุตอนุที�สำคญั เพื�อใหก้ารเดนิุทางเป็น็ุไป็อยา่ง

ราบุรื�นุแลัะไม่มีป็ัญหา สิ�งที�ควิรพิจารณาในุการเตรียมตัวิก่อนุการเดินุทาง ได้แก่

1. การวางแผนการเดินทิาง: การวิางแผู้นุการเดินุทางล่ัวิงหนุ้าช่วิยให้เรามีเวิลัา

ในุการจดัการทกุสิ�งอยา่งที�จำเป็น็ุ เชนุ่ การจองตั�วิเครื�องบุนิุ โรงแรม แลัะการวิางแผู้นุการเดนิุ

ทางในุแต่ลัะวิันุ การวิางแผู้นุยังช่วิยให้เราป็ระหยัดค่าใช้จ่ายแลัะเวิลัาได้มากขึ�นุ

2. การจัดเตัรียมเอกสุารสุำคัญ: การเดินุทางโดยเฉพาะการเดินุทางระหว่ิาง

ป็ระเทศึ ต้องมีการเตรียมเอกสารสำคัญ เช่นุ หนัุงสือเดินุทาง วิีซึ่่า บุัตรป็ระชาชนุ แลัะบัุตร

เครดิต การตรวิจสอบุควิามถ้่กต้องของเอกสารแลัะการเก็บุรักษาให้ป็ลัอดภัยเป็็นุสิ�งที�ควิร

ให้ควิามสำคัญ

3. การตัรวจสุขุภัาพแลิะการทิำประกนัการเดนิทิาง: การตรวิจสุขภาพกอ่นุการ

เดนิุทางชว่ิยใหเ้รามั�นุใจว่ิาเรามสีขุภาพที�พรอ้มสำหรบัุการเดนิุทาง การทำป็ระกนัุการเดนิุทาง

เป็็นุสิ�งสำคัญในุการป็้องกันุเหตุการณ์ไม่คาดฝัันุ เช่นุ การเจ็บุป็่วิย อุบุัติเหตุ หรือการส่ญหาย

ของสัมภาระ

4. การเตัรียมของใช้สุ่วนตััว: การจัดเตรียมของใช้ส่วินุตัวิที�จำเป็็นุ เช่นุ เสื�อผู้้า 

อปุ็กรณอ์าบุนุ�ำ ยาป็ระจำตวัิ แลัะอปุ็กรณอ์เิลัก็ทรอนุกิส ์การจดัสมัภาระอยา่งเหมาะสมชว่ิย

ให้เรามีสิ�งที�จำเป็็นุครบุถ้้วินุแลัะสะดวิกในุการใช้งานุ

ประเภัทิของการเดินทิาง
การเดินุทางสามารถ้แบุ่งออกเป็็นุหลัายป็ระเภท ตามวัิตถุ้ป็ระสงค์แลัะร่ป็แบุบุ

ของการเดินุทาง ได้แก่
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1. การเดนิทิางเพ่�อธีรุกจิ: การเดนิุทางเพื�อธิรุกจิเป็น็ุการเดนิุทางที�มวีิตัถ้ปุ็ระสงค์

เพื�อการทำงานุ เชนุ่ การป็ระชุม การสมัมนุา หรือการพบุป็ะลัก่คา้ การเดินุทางป็ระเภทนุี�มกัมี

การวิางแผู้นุที�เข้มงวิดแลัะมีกำหนุดการที�แนุ่นุอนุ

2. การเดนิทิางทิอ่งเทิี�ยว: การเดินุทางท่องเที�ยวิเป็น็ุการเดนิุทางเพื�อการพักผู้อ่นุ

แลัะการสำรวิจสถ้านุที�ใหม่ๆ การเดินุทางท่องเที�ยวิสามารถ้แบุ่งออกเป็็นุหลัายร่ป็แบุบุ เช่นุ 

การท่องเที�ยวิเชิงธิรรมชาติ การท่องเที�ยวิเชิงวิัฒนุธิรรม หรือการท่องเที�ยวิเชิงผู้จญภัย

3. การเดินทิางเพ่�อการศึึกษา: การเดินุทางเพื�อการศึึกษาเป็็นุการเดินุทางที�

มีวิัตถุ้ป็ระสงค์เพื�อการเรียนุร้่ เช่นุ การศึึกษาในุต่างป็ระเทศึ การฝึักงานุ หรือการเข้าร่วิม

โครงการแลักเป็ลัี�ยนุ การเดินุทางป็ระเภทนุี�ช่วิยให้เราได้รับุป็ระสบุการณ์ใหม่ๆ แลัะพัฒนุา

ทักษะต่างๆ

4. การเดินทิางเพ่�อสุุขภัาพ: การเดินุทางเพื�อสุขภาพเป็็นุการเดินุทางที�มี

วิัตถุ้ป็ระสงค์เพื�อการด่แลัสุขภาพ เช่นุ การเดินุทางเพื�อรักษาพยาบุาลั การเดินุทางเพื�อทำ

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่นุ การทำสมาธิิ การเดินุป็่า หรือการทำโยคะ

ประสุบการณิ์แลิะประโยชน์จากการเดินทิาง
การเดินุทางเป็็นุโอกาสที�ดีในุการเรียนุร้่แลัะพัฒนุาตนุเอง ป็ระสบุการณ์ที�ได้รับุ

จากการเดินุทางสามารถ้แบุ่งออกเป็็นุหลัายด้านุ ได้แก่

1. การเรียนรู้วัฒนธีรรมแลิะประเพณีิใหม่ๆ: การเดินุทางช่วิยให้เราได้เรียนุ

ร่้วิัฒนุธิรรมแลัะป็ระเพณีของสถ้านุที�ต่างๆ การเข้าใจแลัะยอมรับุควิามหลัากหลัายทาง

วิัฒนุธิรรมช่วิยให้เรามีมุมมองที�กวิ้างขึ�นุแลัะมีควิามเข้าใจในุเพื�อนุมนุุษย์มากยิ�งขึ�นุ

2. การพัฒนาทิักษะการสุ่�อสุาร: การเดินุทางช่วิยให้เรามีโอกาสฝัึกฝันุทักษะ

การสื�อสาร โดยเฉพาะการสื�อสารในุภาษาต่างป็ระเทศึ การมีทักษะการสื�อสารที�ดีช่วิยให้เรา

สามารถ้ป็รับุตัวิแลัะแก้ไขป็ัญหาในุสถ้านุการณ์ต่างๆ ได้ดียิ�งขึ�นุ

3. การเสุรมิสุร้างความมั�นใจในตันเอง: การเดนิุทางชว่ิยเสรมิสรา้งควิามมั�นุใจในุ

ตนุเอง โดยเฉพาะเมื�อเราสามารถ้จดัการแลัะแกไ้ขปั็ญหาที�เกดิขึ�นุระหวิา่งการเดนิุทางได ้การ

เดนิุทางคนุเดยีวิหรอืการเดนิุทางในุสถ้านุที�ที�ไมคุ่นุ้เคยชว่ิยใหเ้รามีควิามกลัา้หาญแลัะมั�นุใจในุ

ควิามสามารถ้ของตนุเองมากยิ�งขึ�นุ

4. การสุร้างความทิรงจำทิี�มีค่า: ป็ระสบุการณ์แลัะควิามทรงจำที�ได้รับุจากการ

เดนิุทางเป็น็ุสิ�งที�มคีา่แลัะยั�งยนืุ การไดส้มัผู้สักบัุธิรรมชาตทิี�สวิยงาม สถ้านุที�ป็ระวิติัศึาสตร ์หรอื

การพบุป็ะผู้่้คนุที�นุา่สนุใจช่วิยให้เรามีควิามทรงจำที�ดแีลัะเป็น็ุแรงบัุนุดาลัใจในุการดำเนิุนุชีวิติ
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ความทิ้าทิายในการเดินทิาง

แมว้ิา่การเดนิุทางจะมปี็ระโยชนุม์ากมาย แตก่ม็คีวิามทา้ทายแลัะป็ญัหาที�อาจเกดิ

ขึ�นุระหวิ่างการเดินุทาง เช่นุ

1. การจดัการกบัปญัหาสุขุภัาพ: การเจบ็ุป่็วิยหรืออุบุตัเิหตทุี�เกิดขึ�นุระหว่ิางการ

เดินุทางเป็็นุสิ�งที�ไม่สามารถ้คาดเดาได้ การเตรียมตัวิแลัะการทำป็ระกันุการเดินุทางเป็็นุสิ�ง

สำคัญในุการรับุมือกับุป็ัญหาสุขภาพที�อาจเกิดขึ�นุ

2. การปรับตัวัในสุภัาพแวดล้ิอมใหม่: การเดินุทางไป็ยังสถ้านุที�ใหม่ๆ  อาจทำให้

เราตอ้งป็รบัุตวัิกบัุสภาพแวิดลัอ้มที�แตกตา่ง เชนุ่ ภม่อิากาศึ อาหาร แลัะวิฒันุธิรรม การมคีวิาม

ยดืหยุนุ่แลัะควิามสามารถ้ในุการป็รบัุตวัิชว่ิยใหเ้ราสามารถ้เพลัดิเพลันิุกบัุการเดนิุทางไดม้าก

ขึ�นุ

3. การจัดการกับความปลิอดภััย: การเดินุทางอาจมีควิามเสี�ยงด้านุควิาม

ป็ลัอดภัย เช่นุ การถ่้กขโมย การหลังทาง หรือการป็ระสบุเหตุการณ์ไม่คาดฝัันุ การเตรียมตัวิ

แลัะการวิางแผู้นุลั่วิงหนุ้าช่วิยลัดควิามเสี�ยงแลัะทำให้การเดินุทางป็ลัอดภัยมากขึ�นุ

4. การจัดการกบัความทิา้ทิายทิางการเงิน: การเดนิุทางอาจมคีา่ใชจ้า่ยที�สง่ เชนุ่ 

ค่าตั�วิเครื�องบุินุ ค่าที�พัก แลัะค่าใช้จ่ายอื�นุๆ การวิางแผู้นุการเงินุแลัะการจัดการงบุป็ระมาณ

เป็็นุสิ�งสำคัญในุการทำให้การเดินุทางเป็็นุไป็ได้แลัะไม่เกินุกำลััง

 

สุรุป
การจัดการศึึกษาแลัะการด่แลัเรื�องของการศึึกษาในุยุคสมัยหรือที�เรียกว่ิา ยุค 

New normal ที�มีการเป็ลัี�ยนุแป็ลังไป็ตามกระแสสังคมที�มีการแข่งขันุ ดังนุั�นุ จะเห็นุได้อย่าง

ชดัเจนุว่ิาการดำเนิุนุชีวิติของผู้่้เรยีนุเองหรือว่ิาผู้่้ป็กครอง เจา้ของสถ้านุศึกึษาหรือผู้่้บุริหารการ

ศึกึษาทกุระดบัุจะเนุนุ้ในุลักัษณะเชงิการแขง่ขนัุแลัะการพฒันุาโรงเรยีนุมากกวิา่เนุนุ้การพฒันุา

ผู้่้เรียนุจะเห็นุได้วิ่าควิามแตกต่างระหวิ่างโรงเรียนุทั�งด้านุการบุริหาร งบุป็ระมาณ อัตรากำลััง

หรอืบุคุลัากรกจ็ะมคีวิามแตกอยา่งกนัุอยา่งสิ�นุเชงิ การเกดิป็ญัหาของการศึกึษาในุยคุที�มกีาร

มุ่งเนุ้นุเพื�อการแข่งขันุมากเกินุกวิ่าการวัิดคุณภาพชีวิิตของผู้่้เรียนุจึงเป็็นุสาเหตุแลัะป็ัจจัยในุ

การจัดการเรียนุการสอนุในุยุคใหม่นุี�ตลัอดถึ้งการด่แลัเรื�องของการเดินุทางเป็็นุกิจกรรมที�มี

ควิามสำคัญแลัะมีป็ระโยชน์ุมากมาย ไม่วิา่จะเป็็นุการเรยีนุร่วั้ิฒนุธิรรมใหม่ๆ การพัฒนุาทักษะ

การสื�อสาร หรอืการสรา้งควิามทรงจำที�มคีา่ การเตรยีมตวัิกอ่นุการเดนิุทางแลัะการจดัการกบัุ

ควิามทา้ทายที�อาจเกดิขึ�นุเป็น็ุสิ�งสำคญัในุการทำใหก้ารเดนิุทางเป็น็ุป็ระสบุการณที์�ดีแลัะมคีา่ 

การเดินุทางไม่เพียงแต่เป็็นุการเคลัื�อนุที�จากที�หนึุ�งไป็ยังอีกที�หนึุ�ง แต่ยังเป็็นุการเป็ิดโลักใหม่
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แลัะเสริมสร้างควิามร่้แลัะป็ระสบุการณ์ในุชีวิิตของเรา ซึึ่�งปั็จจุบุันุสังคมเมืองหรือนุอกเมืองก็

จะมุ่งเนุ้นุสร้างค่านิุยมให้ลั่กหลัานุได้มีที�เรียนุที�ดีแลัะมีควิามสะดวิกสบุายทั�งด้านุการบุริการ

การด่แลัแต่ก็ยังมีปั็ญหาในุเรื�องของควิามป็ลัอดภัยดังที�กลั่าวิไวิ้ข้างต้นุอย่่บุ้าง การศึึกษาในุ

ยคุปั็จจุบุนัุเผู้ชญิกับุภยัคุกคามหลัายป็ระการ ไม่วิา่จะเป็น็ุป็ญัหาจากเทคโนุโลัย ีการกลัั�นุแกล้ัง

ในุโรงเรยีนุ หรือการขาดแคลันุทรัพยากรการศึกึษาทั�งเรื�องอปุ็กรณ์ เครื�องมอืสื�อสารที�ทนัุสมัย

ในุการถ้่ายทอดรับุร่้ข้อม่ลัอย่างเหมาะสม
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