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บทคััดย่อ
บทควิามวิิชาการเร่�อง “วิิถีีประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวัิดเชียงราย” มี

วิัตุถุีประสงค์เพ่�อน้ำเสน้อควิามเป็น้มาของพระธาตุุดอยตุุง แลัะวิิถีีประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุ

ดอยตุุง จุังหวัิดเชียงรายพบว่ิา พระธาตุุเจุดีย์องค์แรก เป็น้สถีาน้ที�บรรจุุพระรากขวัิญเบ่้อง

ซ้้ายของพระพุทธเจุ้า ส่วิน้พระธาตุุเจุดีย์องค์ที�สอง เป็น้สถีาน้ที�บรรจุุพระอรหัน้ตุธาตุุ พระ

สาวิกของพระพุทธเจุ้า ดังน้ั้น้ พระธาตุุดอยตุุงจุึงเป็น้ลัักษณะเจุดีย์ค่่มาจุน้ถีึงทุกวิัน้น้ี้ เม่�อถีึง

วิัน้เพ็ญเด่อน้ ๔ ชาวิจัุงหวัิดเชียงรายมีการส่งเสริมวิิถีีประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุงขึ้น้ทุก

ปี ผ่่าน้การส่งเสริม ๗ กิจุกรรมได้แก่ ๑.การเดิน้จุาริกแสวิงบุญตุามรอยคร่บาศรีวิิชัย ๒.พิธีตุัก

น้้ำทิพย์ศักดิ�สิทธิ� ๓.พิธีเจุริญพระพุทธมน้ต์ุ ๔.พิธีทำบุญตุักบาตุร ๕.พิธีส่บชาตุาหลัวิงล้ัาน้น้า 

๖.พิธีถีวิายเคร่�องสักการะ ๗.พิธีสรงน้้ำแลัะห่มผ่้าพระธาตุุดอยตุุง ดังน้ั้น้ ถี่อเป็น้การอนุ้รักษ์

แลัะสง่เสรมิวิถิีปีระเพณอีนั้สำคญัของจุงัหวิดัเชยีงรายใหเ้ปน็้ที�ร้่จุกัอยา่งแพรห่ลัายแลัะคงอย่่

ค่่กับจุังหวิัดเชียงรายตุ่อไป

คัำสำคััญ์ : วิิถีีประเพณีสรงน้้ำ, พระธาตุุดอยตุุง

Abstract
The objective of this article is to present the history and historical 

backgrounds of Phra That Doi Tung, and to present to approach of Promote the 

tradition of bathing buddha’s Phra That Doi Tung in Chiang Rai. it has two pago-

das but they were built in the different time. 
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The first one was built in the reign of king Ajuttaraj, the third king of 

Yonok kingdom while the second one in the reign of King Phaya Meng Rai Narraj, 

the fourth king of the same kingdom. Thus, the two pagodas appeared to be 

present on Doi Tung until today. Soon the full moon night of the fourth month 

(or the sixth month of the north), Buddhists will organize the tradition of pouring 

water to the Phrathat every year. Doing this is said to preserve and promote this 

important tradition of Chiangrai province including to encourage tourism industy 

in Chiangrai to be more popular as well.  

Keywords: Traditional way of bathing, Phrathat Doitung.

บทน้ำ
พระธาตุุดอยตุุง ตุั้งอย่่ที�ตุำบลัห้วิยไคร้ อำเภอแม่สาย จุังหวิัดเชียงราย ซ้ึ�งเป็น้

สถีาน้ที�บรรจุุพระรากขวัิญเบ่้องซ้้าย (กระด่กไหปลัาร้า) ของพระพุทธเจุ้า น้ำมาจุากมัธยม

ประเทศ น้ับเป็น้ครัง้แรกที�พระพุทธศาสน้าลััทธลิัังกาวิงศ์ ไดม้าประดษิฐาน้ที�ลั้าน้น้าไทย เม่�อ

กอ่สรา้งพระสถีป่บรรจุพุระบรมสารรีกิธาตุน้ีุ้ ไดท้ำธงตุะขาบ (ภาษาพ่น้้เมอ่งเรยีกวิา่ ตุุง) ใหญ่

ยาวิถีึงพัน้วิา ปักไวิ้บน้ยอดดอย ถี้าหากปลัายธงปลัิวิไปไกลัถีึงเม่องไหน้ ก็จุะกำหน้ดเป็น้ฐาน้

พระสถ่ีป ดว้ิยเหตุนุ้ี ้ดอยหร่อภเ่ขาแหง่น้ีจุ้งึถีอ่เป็น้ที�ประดษิฐาน้ปฐมเจุดยีแ์หง่ลัา้น้น้าไทย จุงึ

ปรากฏน้ามวิ่า “ดอยตุุง”  (สรัสวิดี อ๋องสกุลั, 2552: 42) พระธาตุุดอยตุุง เป็น้ป่ชน้ียสถีาน้ที�

สำคัญของจุังหวิัดเชียงราย ตุามตุำน้าน้พงศาวิดารโยน้ก กลั่าวิวิ่า พระธาตุุดอยตุุงสร้างข้ึน้ใน้

สมยัพระเจุา้อชตุุราช กษตัุริยอ์งคที์� 3 แหง่ราชวิงศโ์ยน้ก ราวิปี พ.ศ. 1-100 โดยมพีระมหากสัส

ปะเถีระไดอั้ญเชญิพระบรมสารรีกิธาตุพุระรากขวิญัเบ่อ้งซ้า้ย ถีวิายแดพ่ระเจุา้อชตุุราช ทา่น้จุงึ

ใหส้ร้างเจุดยีบ์รรจุพุระบรมสารรีกิธาตุนุ้ัน้้ไวิบ้น้ดอยแหง่น้ี ้ทัง้น้ีพ้ระองคไ์ดพ้ระราชทาน้ทองคำ

ให้พวิกลัาวิจุกเป็น้ค่าที�ดิน้ ตุ่อมาใน้สมัยพญามังรายน้ราช กษัตุริย์องค์ที� 4 แห่งราชวิงศ์โยน้ก 

ราวิปี พ.ศ. 100-150 โดยพระมหาวิชิรโพธิเถีระได้น้ำพระสารีริกธาตุุ 500 องค์ ถีวิายแด่พญา

มงัรายน้ราชน้ราช ทา่น้จุงึใหส้รา้งพระเจุดยีอ์กีองคห์น้ึ�งตุัง้อย่ใ่กลัก้บัเจุดียอ์งคเ์ดมิ น้บัจุากน้ัน้้

พระธาตุุดอยตุุงจึุงมีเจุดีย์สององค์เคียงค่่กัน้มาจุน้ถึีงทุกวิัน้น้ี้ (พระยาประชากิจุกรจัุกร (แช่ม 

บุน้น้าค), 2562: 182)
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เม่�อถีึงเทศกาลัน้มัสการพระธาตุุดอยตุุง ใน้วิัน้เพ็ญขึ้น้ 15 ค�ำ เด่อน้ 4 จุะมีชาวิ

พทุธศาสน้กิชน้จุงัหวิดัเชยีงราย ตุลัอดถีงึทัง้ชาวิไทยแลัะเพ่�อน้บา้น้จุากประเทศใกลัเ้คยีง เชน่้ 

ชาวิเชียงตุุงใน้รัฐฉาน้ ประเทศเมียน้มาร์ ชาวิหลัวิงพระบาง เวิียงจัุน้ทน้์ ประเทศลัาวิ เป็น้ตุ้น้ 

เดนิ้ทางเขา้มาน้มสัการทกุป ีที�นิ้ยมมาสักการะเพ่�อควิามเป็น้สิรมิงคลั แลัะชาวิจัุงหวัิดเชยีงราย 

น้ำโดยเจุา้คณะจุงัหวิดัเชยีงราย ผ่่ว้ิา่ราชการจุงัหวิดัเชยีงราย หน้ว่ิยงาน้ทุกภาคส่วิน้ ประสาน้

ควิามร่วิมม่อดำเน้ิน้ร่วิมกัน้จุัดประชุมเพ่�อเตุรียมควิามพร้อมใน้การจัุดกิจุกรรมประเพณีสรง

น้้ำพระธาตุุดอยตุุงข้ึน้ เพ่�อส่งเสริมประเพณีวิัฒน้ธรรมดังกลั่าวิแลัะเผ่ยแพร่ประชาสัมพัน้ธ์

กิจุกรรมอัน้ดีงามน้ี้ส่่สังคม (สราวิุธ คำฟู่บุตุร, 2567: ออน้ไลัน้์)

จุากข้อม่ลัที�ผ่่้เขียน้ได้น้ำเสน้อมาโดยสังเขปน้ี้ ทำให้ผ้่่เขียน้สน้ใจุถีึงประวัิติุควิาม

เป็น้มา แลัะวิิถีีประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวิัดเชียงราย เพ่�อส่งเสริมให้ชาวิจุังหวิัด

เชียงรายเกิดควิามรักควิามหวิงแหน้วิัฒน้ธรรมประเพณีที�สำคัญที�มีอย่่ค่่กับชาวิพุทธจัุงหวิัด

เชียงรายมายอย่างยาวิน้าน้ ตุลัอดจุน้เสน้อแน้วิวิิถีีประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวิัด

เชียงราย เพ่�ออนุ้รักษ์แลัะการส่งเสริมวิิถีีประเพณีท้องถีิ�น้ของชาวิจัุงหวัิดเชียงรายที�ส่บทอด

กัน้มาตุั้งแตุ่ใน้อดีตุจุน้ถีึงปัจุจุุบัน้ให้เป็น้ที�ร่้จุักอย่างแพร่หลัายส่บตุ่อไป

 

คัวิามเป็น้มาพระธาตุุดอยตุุง จัังหวิัดเชีียงราย 
การศึกษาเกี�ยวิกับควิามเป็น้มาของพระธาตุุดอยตุุง จุังหวัิดเชียงราย ผ่่้เขียน้ได้

อธิบายรายลัะเอียดดังน้ี้  1. ควิามเป็น้มาของพระธาตุุดอยตุุง

พระธาตุุดอยตุุง มีปรากฏหลัักฐาน้ทางประวิัติุศาสตุร์ เป็น้บัน้ทึกหร่อจุารึก เช่น้ 

จุารึกพระฤาษี เป็น้ตุ้น้ ที�มีปรากฏใน้สมัยรัชกาลัของพระญาก่อน้าหร่อใน้รัชสมัยของพระ

ญาตุิโลักราช ราชวิงศ์มังราย ประมาณปี พ.ศ.2122 สามารถีจุําแน้กยุคสมัยใน้การก่อสร้าง

แลัะบ่รณะใน้แตุ่ลัะครั้ง โดยเรียงลัำดับการบ่รณะครั้งแรกสุดไปหาครั้งล่ัาสุด ใน้การบ่รณะ

ตุามยุคสมัยตุ่าง ๆ  ดังน้ี้

สมัยแรก ใน้การก่อสร้างองค์เจุดีย์พระธาตุุดอยตุุง สร้างมาต้ัุงแตุ่โบราณกาลัเพ่�อ

บรรจุุ  พระบรมสารีริกธาตุุ พระรากขวิัญเบ่้องซ้้าย (กระด่กไหปลัาร้า) ของพระพุทธเจุ้า ตุาม

หลัักฐาน้ที�พบประกอบด้วิยฐาน้เจุดีย์ที�อย่่ใน้ฐาน้เจุดีย์ก่อด้วิยอิฐดิน้ซ้ึ�งเป็น้เทคน้ิคใน้การ

ก่อสร้างใน้สมัยน้ั้น้ โดยมีลัักษณะการก่อที�สลัับสั้น้สลัับยาวิโดยไม่มีร่ปแบบตุายตัุวิแลัะพบ

แทน่้บช่าอย่่บริเวิณตุรงกลัางฐาน้ น้อกจุากน้ียั้งพบบนั้ไดน้าค ซ้ึ�งเปน็้ทางขึน้้ส่่ลัาน้ประทักษณิ

ทั้งสองข้างของเจุดีย์ 
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สมัยที� 2 เป็น้เจุดีย์สมัยก่อน้คร่บาเจุ้าศรีวิิชัยบ่รณะ จุากหลัักฐาน้ที�พบเจุดีย์ทรง

แปดเหลัี�ยมเชน่้เดยีวิกนั้ แตุม่ขีน้าดเล็ักกว่ิาของครบ่าเจุา้ศรีวิชิยั แลัะตุกแตุง่น้ัน้้พบวิา่ การติุด

แผ่น่้ทองจุงัโกแลัะลังรกัปดิทองสว่ิน้องคร์ะฆังัขึน้้ไปทาชาดแลัะปดิทองเทคน้คิใน้การกอ่อฐิปน่้ 

สั้น้สลัับยาวิโดยป่น้ที�ใช้เป็น้ป่น้โบราณแลัะมีการฉาบป่น้ทับก่อน้ตุิดทองจุังโก

สมัยที�  3 เป็น้การบ่รณะของคร่บาเจุ้าศรีวิิชัย ใน้ปี พ.ศ. 2470 ร่ปแบบ

สถีาปัตุยกรรมเป็น้เจุดีย์ระฆัังทรงแปดเหลัี�ยม ประกอบด้วิยฐาน้เขียงยกส่งขึ้น้เลั็กน้้อยหน้ึ�ง

ชัน้้ถีดัไปเปน็้ฐาน้เขยีงเตุีย้ซ้อ้น้กนั้สามชัน้้รองรบัฐาน้บวัิ ซึ้�งประดบัดว้ิยลัก่แกว้ิองคร์ะฆัังแปด

เหลัี�ยม รองรับองค์ระฆังัทรงแปดเหลัี�ยมบน้ฐาน้เขยีงสองชัน้้ เหน้อ่องค์ระฆังั เป็น้บัลัลังัค์รองรับ

ปลั้องไฉน้ ซ้ึ�งประดับด้วิยป่น้ปั�น้บัวิกลัุ่มปล้ัองไฉน้ลัดหลัั�น้กัน้ 15 ชั้น้ แลัะเห็น้ได้วิ่าเทคนิ้ค

การบ่รณะ ใน้สมัยคร่บาเจุ้าศรีวิิชัยน้ั้น้ใช้ป่น้ซ้ีเมน้ตุ์ใน้การก่อสร้างทั้งหมดโดยการก่อสร้าง

หุม้ทับองค์เดิมไวิโ้ดยไม่ได้ทำลัายเจุดยีภ์ายใน้ จุากหลักัฐาน้เพิ�มเติุมว่ิามีการลังรักปิดทองด้วิย

สมัยที� 4 เป็น้การบ่รณะเม่�อปี พ.ศ.2508 เป็น้การบร่ณะที�ไม่แล้ัวิเสร็จุซ้ึ�งพบบริเวิณ

เพียงหลัักฐาน้เท่าน้ั้น้ โดยส่วิน้ฐาน้บัวิพบการฉาบผ่ิวิด้วิยคอน้กรีตุ ร่ปแบบฐาน้เขียงชั้น้เดียวิ

พร้อมตุกแตุ่งด้วิยโมเสกสีเขยีวิแลัะเทพพน้ม ถีดัขึน้้ไปเป็น้ลัวิดลัายลัดหลัั�น้กัน้สามชัน้้ก่อน้ถึีงบัวิ

ควิ�ำเป็น้หน้้ากระดาน้แลัะอกไก่ด้วิยหน้้ากระดาน้แลัะบวัิหงาย ซ้ึ�งได้ทำการบ่รณะเพยีงเท่าน้ัน้้

สมัยที� 5 เป็น้สมัยก่อน้บ่รณะใน้ปัจุจุุบัน้โดยอาจุารย์ประกิตุ (จิุตุร) บัวิบุศย์ (พ.ศ. 

2516) ลัักษณะทางสถีาปัตุยกรรม เป็น้เจุดีย์ทรงปราสาทตุั้งบน้ฐาน้ปัทม์ยกเก็จุสองชั้น้คาด

ลัก่แกว้ิหน้ึ�งเสน้้เหน้อ่ขึน้้ไปเปน็้เรอ่น้ธาตุปุระดบัซุ้ม้พระ 4 ทศิ ตุอ่มามล่ัน้ธิวิิดัทา่ซุ้ง หลัวิงพอ่

ฤาษีลัิงดำ จุังหวิัดอุทัยธาน้ี ได้ร่วิมกัน้บริจุาคแผ่่น้ทองจุังโกแลัะปิดทองเหล่ัองอร่ามองค์เจุดีย์

พระธาตุุ ตุ่อมาจุึงได้มีการปรับปรุงภ่มิทัศน้์โดยรอบ 

สมัยที� 6 การบ่รณะแลัะพัฒน้าวัิดพระธาตุุดอยตุุงใน้ช่วิง พ.ศ.2548-2549 คณะ

สงฆัแ์ลัะประชาชน้ชาวิจัุงหวัิดเชยีงรายได้มมีตุใิน้การจุะบร่ณะองค์เจุดยีด์อยตุงุร่วิมกัน้วิา่ พระ

ธาตุดุอยตุงุ องคปั์จุจุบุนั้มรีป่แบบใหมท่ี�ไมเ่หลัอ่รอ่งรอยของสถีาปตัุยกรรมดัง้เดมิของลัา้น้น้า

เชยีงราย จุงึมีควิามประสงค์ให้มกีารบร่ณะซ่้อมแซ้มกลัับไปส่่สภาพดัง้เดิมแบบล้ัาน้น้า ใน้ที�สุด

จุึงมีมตุิเห็น้ควิรถีอดแบบองค์พระธาตุุ ที�สร้างครอบเม่�อ พ.ศ. 2516 ออก แลัะปรับปรุงสภาพ

ภ่มิทัศน้์โดยรอบท้ังหมด ดังน้ั้น้ จุึงมีการร่้อเจุดีย์องค์เดิมออกแลัะได้ทำการบ่รณะเจุดีย์องค์

เดิมให้กลัับไปเป็น้เจุดีย์แบบทรงระฆัังแปดเหลัี�ยมที�คร่บาศรีวิิชัยสร้างเอาไวิ้  (สมศักดิ� คณา

คำ, 2562: 92)
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ภาพที� 1 พระธาตุุดอยตุุง จุังหวิัดเชียงราย

2. วิิวิัฒน้าการของพระธาตุุดอยตุุงจัากอดีตุสู่ปัจัจัุบัน้

พระธาตุุดอยตุุงจุากอดีตุส่่ปัจุจุุบัน้ ได้ถี่กสร้างครอบพระธาตุุรุ่น้ก่อน้ไวิ้เป็น้ชั้น้ ๆ  

ซ้ึ�งจุากขอ้มล่ัดงักลัา่วิไดถ้ีก่น้าํมาเพ่�อการศกึษาคน้้ควิา้แลัะจุดัทำรป่แบบ ตุลัอดจุน้กระบวิน้การ

ที�จุะตุอ้งดำเน้นิ้การถีอดองคพ์ระธาตุรุว่ิมสมยัออกเพ่�อเปดิใหเ้หน็้ถีงึลักัษณะขององคพ์ระธาตุุ

รุ่น้ก่อน้ที�อย่่ภายใน้ ผ่ลัจุากการเปิดเจุาะตุรวิจุพบวิ่า ภายใตุ้เจุดีย์รุ่น้คร่บาศรีวิิชัย ยังมีการ

สร้างซ้้อน้ทับเจุดีย์องค์เดิมอีกชั้น้หน้ึ�ง มีลัักษณะซ้้อน้ทับเป็น้แบบซ้้อน้ทับตุลัอดองค์ เม่�อตุัด

องค์เจุดยีเ์ปน็้ชอ่งแลัะคอ่ย ๆ  น้ำองค์เจุดยีอ์อกทีลัะชิน้้ ทลีัะชัน้้แล้ัวิปรากฏวิา่ พบการก่อสร้าง

ทับซ้้อน้กัน้ถีึง 4 ชั้น้ (เรียงจุากชั้น้น้อกสุดไปหาชั้น้ใน้สุด) ค่อ 

ชั้น้ที� 1 ชั้น้น้อกสุดปรากฏเป็น้ “เจุดีย์ทรงปราสาท” ประดับแผ่่น้กระเบ่้องสีทอง

ทั้งองค์ (ที�ยกออกไปแลั้วิ ขน้าด ฐาน้กวิ้างด้าน้ลัะ 4.1 เมตุร ส่ง 9.3 เมตุร) 

ช้ัน้ที� 2 เป็น้ “เจุดีย์ทรงระฆัังแปดเหลัี�ยม” ผ่ิวิเป็น้ป่น้ซ้ีเมน้ตุ์ทั้งองค์ ทําด้วิยการ

ผ่่ก ลัวิดแลั้วิเทป่น้ตุามแม่แบบ (ขน้าดฐาน้กวิ้างด้าน้ลัะ 5.5 เมตุร เส้น้ผ่่าน้ศ่น้ย์กลัาง 3 เมตุร 

ส่ง 9.7 เมตุร) ผ่ิวิเป็น้ป่น้ซ้ีเมน้ตุ์เช่น้กัน้ 

ชั้น้ที� 3 เป็น้ “เจุดีย์ทรงระฆัังแปดเหลัี�ยม” สีดําแลัะปิดทองคําเปลัวิทั้งองค์

แลัะชัน้้ที� 4 เปน็้ “เจุดยีท์รงระฆังัแปดเหลีั�ยม” เชน่้กนั้ แตุผิ่่วิเปน็้ปน่้ฉาบ เน้่อ้ปน่้

มสีว่ิน้ผ่สมของปน่้ขาวิแลัะทรายแบบโบราณประดับแผ่่น้ทองจัุงโกที�ส่วิน้ฐาน้อีกทัง้ยังพบร่อง

รอยการทาชาดสแีดงแลัะปดิทองคำเปลัวิที�สว่ิน้องคร์ะฆังั มสีว่ิน้ประกอบการตุกแตุง่องคเ์จุดยี์ 

(กรมศิลัปากร (สำน้ักศิลัปากรที� 18 เชียงใหม่), 2552: หน้้า 87)
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ภาพที� 2 แสดงการเจุาะองค์เจุดีย์ทับซ้้อน้ 4 ชั้น้ พ.ศ.2515 – 2516

 (เร่�องเดียวิกัน้, 2552: 61)

3. คัวิามเชี่�อของชีาวิพุทธจัังหวิัดเชีียงราย : พระธาตุุดอยตุุง

ของชาวิพุทธใน้จัุงหวิัดเชียงราย มีควิามเช่�อกัน้อย่างแพร่หลัายวิ่า วิัดพระธาตุุ

ดอยตุุง เป็น้สถีาน้ที�ประดิษฐาน้ของพระบรมสารีริกธาตุุของพระพุทธเจุ้า (พระรากขวิัญเบ่้อง

ซ้้าย) แลัะพระบรมสารีริกธาตุุ 500 องค์ (พระอรหัน้ตุ์สาวิกของพระพุทธเจุ้า) เม่�อถีึงเทศกาลั

น้มัสการพระธาตุุดอยตุุงใน้วัิน้เพ็ญเด่อน้ 4 (เด่อน้ 6 เหน้่อ) จุะมีพุทธศาสน้ิกชน้ท้ังชาวิไทย

แลัะเพ่�อน้บ้าน้จุากประเทศใกลั้เคียง เช่น้ ชาวิเชียงตุุงใน้รัฐฉาน้ ประเทศพม่า ลัาวิ กัมพ่ชา 

เวิยีดน้าม เป็น้ตุน้้ เดิน้ทางเขา้มาน้มัสการทุกปี น้ยิมมาสักการะเพ่�อควิามเป็น้สริมิงคลั (พระยา

ประชากจิุกรจุกัร (แชม่ บนุ้น้าค), 2562: 182-185) จุงึทำใหช้าวิพทุธศาสน้กิชน้มคีวิามเช่�อวิา่ 

เม่�อได้มากราบสักการะแล้ัวิ จุะทำให้เกิดควิามสุขควิามเจุริญทั้งใน้ด้าน้การงาน้ การเงิน้ การ

ดำเน้ิน้ชีวิิตุ ตุลัอดจุน้ถีึงประสบผ่ลัสำเร็จุใน้ชีวิิตุ ประเด็น้น้ี้ผ่่้วิิจุัยเห็น้วิ่า ควิามเช่�อน้ี้เป็น้ควิาม

เช่�อส่วิน้บุคคลัของชาวิลั้าน้น้า หากตุ้องการให้ประสบผ่ลัสำเร็จุอย่างแท้จุริง ตุ้องประกอบ

ด้วิยหลัักธรรมทางพุทธศาสน้าที�ส่งเสริมให้เกิดควิามสำเร็จุ ค่อ สังคหวิัตุถีุ 4 เคร่�องทำให้ถีึง

ซ้ึ�งควิามสำเร็จุ ประกอบด้วิย 1. ด้าน้ทาน้ ค่อการให้   2. ปิยวิาจุา ค่อ ด้าน้พ่ดไพเราะ 3. อัตุถี

จุริยา ค่อ ด้าน้บำเพ็ญประโยชน้์ช่วิยเหลั่อกัน้แลัะกัน้ 4. สมาน้ัตุตุตุา ค่อ ด้าน้วิางตุน้ที�ดี (อภิ.

วิิ. (ไทย) 35/505/292)

สรปุไดว้ิา่ จุากการศกึษาใน้ 3 ประเดน็้ข้างตุน้้ ทำใหผ้่้่เขยีน้ไดท้ราบขอ้มล่ัเกี�ยวิกบั

พระธาตุดุอยตุงุ ซ้ึ�งเปน็้ที�บรรจุพุระรากขวัิญเบ่อ้งซ้้าย (กระด่กไหปลัาร้า) ของพระพุทธเจุา้ โดย

เป็น้ลัักษณะเป็น้เจุดีย์ทรงค่่ (พระยาประชากิจุกรจุักร (แช่ม บุน้น้าค), 2562: 168-173) ชาวิ

จุงัหวิดัเชยีงรายเคารพน้บัถีอ่เปน็้ปช่น้ยีสถีาน้ที�สำคญั เป็น้ยึดเหน้ี�ยวิจิุตุใจุมาอยา่งชา้น้าน้ เม่�อ
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ถีงึวินั้เพญ็เดอ่น้ 4 (เดอ่น้ 6 เหน้อ่) จุงัหวิดัเชยีงรายจุะจัุดกจิุกรรมส่งเสริมประเพณีสรงน้ำ้พระ

ธาตุุดอยตุุงขึ้น้ เพ่�อเป็น้การส่งเสริมให้ชาวิจุังหวิัดเชียงรายได้น้มัสการ สักการะบ่ชาองค์พระ

ธาตุดุอยตุงุ ตุลัอดจุน้ชาวิไทยแลัะเพ่�อน้บ้าน้จุากประเทศใกล้ัเคยีงเดิน้ทางเขา้มาน้มัสการพระ

ธาตุดุอยตุงุ จุงัหวิดัเชยีงรายเปน็้ประจุำทกุป ีชาวิพทุธศาสน้กิชน้จุงัหวิดัเชยีงรายน้ยิมมาสกักา

ระเพ่�อควิามเป็น้สิริมงคลัแก่ตุน้เองแลัะครอบครัวิ

วิิถีีประเพณีีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จัังหวิัดเชีียงราย
วิถิีปีระเพณสีรงน้ำ้พระธาตุดุอยตุงุ จุงัหวิดัเชยีงราย เปน็้สิ�งจุำเปน็้ที�ตุ้องไดร้บัการ

พฒัน้าตุ่อยอด  เพ่�อสง่เสริมใหช้าวิจัุงหวิดัเชยีงรายเกิดควิามตุระหนั้กรกั หวิงแหน้ แลัะเพ่�อให้

เปน็้ที�ร่จุ้กัอยา่งแพรห่ลัาย ซ้ึ�งมกีำหน้ดจุดักจิุกรรมขึน้้ระหวิา่งวินั้ที� 23-24 มนี้าคม 2567 โดย

แบ่งกิจุกรรมได้ 7 อย่าง ดังตุ่อไปน้ี้ 

1. การส่งเสริมการเดิน้จุาริกแสวิงบุญตุามรอยคร่บาศรีวิิชัย ซ้ึ�งเป็น้ผ่่้ริเริ�มการ

บ่รณะปฏิสังขรองค์พระธาตุุเจุดีย์ดอยตุุง ซ้ึ�งเป็น้ที�เคารพนั้บถี่อของชาวิจัุงหวิัดเชียงราย วิัน้

ขึ้น้ 14 ค�ำ เด่อน้ 4 ของทุกปี ชาวิเชียงรายจุะน้ำดอกไม้ ธ่ป เทียน้ น้้ำขมิ้น้ส้มป่อยเดิน้ขึ้น้ตุาม

เส้น้ทางขึ้น้พระธาตุุดอยตุุงเส้น้เก่าตุามรอยคร่เจุ้าศรีวิิชัยที�เคยใช้เส้น้ทางน้ี้ใน้การเดิน้ทาง

ขึ้น้ไปบ่รณะพระธาตุุดอยตุุง เพ่�อน้ำเคร่�องสักการะ ไปถีวิายแลัะสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง ตุาม

ประเพณีดังเดิม จุะเห็น้ได้วิ่า เป็น้การส่งเสริมให้เห็น้ถีึงควิามวิิริยะอุสาหะของพระคร่บาศรี

วิิชัย ใน้สมัยอดีตุที�ได้เดิน้ทางขึ้น้เขาเพ่�อจุะทำการก่อสร้างบ่รณะองค์พระธาตุุดอยตุุง โดยมี

ควิามเช่�อศรัทธาอัน้แรงกลั้า แลัะส่งเสริมให้ผ่่้เข้าร่วิมกิจุกรรมฝึึกควิามอดทน้ตุ่อเส้น้ทางอัน้

ยากลัำบากใน้การที�จุะไปน้มัสการ สักการะพระธาตุุดอยตุุง 

ภาพที� 3 พิธีปลั่อยตุัวิเดิน้จุาริกแสวิงบุญขึ้น้พระธาตุุดอยตุุง
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 2. การส่งเสริมพิธีตุักน้้ำทิพย์ศักดิ�สิทธิ� บ่อน้้ำทิพย์วิัดพระธาตุุดอยตุุง 

ลัักษณะพิเศษ ค่อ น้้ำใน้บ่อเป็น้น้้ำที�ใสสะอาด แลัะบริสุทธิ�แลัะมีควิามลึัก 2 เมตุรจุากพ่้น้ดิน้ 

ตุามคำเล่ัาขาน้ตุ่อกัน้มาวิ่า ไม่ปรากฎว่ิามีบุคคลัใดไปขุดไวิ้ ผ่่้มาพบเห็น้ตุ่างสรุปกัน้ว่ิา คงจุะ

เปน็้เทพารักษ์รกัษาสถีาน้ที�แหง่น้ีไ้ดเ้น้รมติุบอ่น้ำ้ขึน้้มา เพ่�อที�จุะทำน้ำ้ไปสรงแด่องคพ์ระธาตุุ

ดอยตุงุ ใน้ชว่ิงงาน้ประเพณสีรงน้ำ้พระธาตุดุอยตุงุ ใน้วินั้ขึน้้ 15 ค�ำ เดอ่น้ 4 จุากน้ัน้้จุงึมกีารน้ำ

น้ำ้ใน้บ่อน้ำ้ทิพย์แห่งน้ีไ้ด้น้ำไปประกอบพิธเีจุรญิน้ำ้พระพุทธมน้ต์ุส่บตุ่อกัน้เร่�อยมา จุะเห็น้ได้

วิ่า น้้ำมีควิามสำคัญตุ่อพิธีกรรมตุ่าง ๆ  ใน้ทางศาสน้าอย่างยิ�ง โดยเฉพาะน้้ำที�น้ำมาประกอบ

พิธีน้ั้น้จุำเป็น้ตุ้องเลั่อกคัดสรรน้้ำที�มีควิามใสสะอาด ไม่ปน้เป้�อน้สิ�งสกปรกใด ๆ  เพ่�อควิาม

ศักดิ�สิทธิ� เป็น้มงคลัตุ่อการน้้ำไปประกอบพิธีทางศาสน้าตุ่อไป สร้างควิามสามัคคีให้ชาวิพุทธ

ภาพที� 4 พิธีตุักน้้ำทิพย์ ณ บ่อน้้ำทิพย์วิัดพระธาตุุดอยตุุง

 3. การสง่เสรมิพธิเีจุรญิพระพทุธมน้ตุ ์อบรมสมโภชน้ำ้ทพิย ์เปน็้การอญัเชญิ

น้้ำทิพย์จุากบ่อน้้ำทิพย์บรรจุุภาชน้ะที�เตุรียมไวิ้ พระสงฆ์ัเจุริญชัยมงคลัคาถีา ก่อน้จุะอัญเชิญ

น้้ำทิพย์ จุากน้ั้น้น้ำน้้ำพระพุทธมน้ตุ์ที�ผ่่าน้การเจุริญพระพุทธมน้ต์ุแล้ัวิ เข้าประดิษฐาน้ไวิ้ใน้

วิิหารวัิดน้้อยดอยตุุง ก่อน้จุะประกอบพิธีสมโภชน้้ำทิพย์ตุ่อไป จุะเห็น้ได้วิ่า เป็น้การส่งเสริม

พัฒน้าจิุตุใจุของชาวิพุทธศาสน้ิกชน้ ให้มีส่วิน้ร่วิมใน้การสวิดมน้ตุ์ ทำสมาธิ ฟูังบทพุทธมน้ต์ุ 

ที�พระสงฆั์เป็น้ผ่่้สวิดสาธยาย เพ่�อให้เป็น้การขัดเกราจุิตุใจุ เกิดควิามสงบ ตุ่อการดำรงชีวิิตุ 
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ภาพที� 5 พิธีเจุริญพระพุทธมน้ตุ์ อบรมสมโภชน้้ำทิพย์

4. การส่งเสริมพิธทีำบุญตัุกบาตุร การทำบุญตัุกบาตุรน้ัน้้มีมาแตุ่ครัง้สมัยพุทธกาลั 

ที�ได้ยึดถี่อปฏิบัตุิกัน้มาอย่างยาวิน้าน้ ซ้ึ�งเป็น้การทำบุญที�เป็น้นิ้ยมแลัะปฏิบัตุิมากกวิ่าการ

ทำบุญประเภทอ่�น้ ๆ  ดังน้ั้น้ พุทธศาสน้ิกชน้ชาวิจัุงหวิัดเชียงรายแลัะประเทศเพ่�อน้บ้าน้ ใน้

ชว่ิงเชา้เวิลัาประมาณ 07.00 น้. กจ็ุะพากนั้จุดัเตุรยีมอาหาร ผ่ลัไม ้ธป่เทยีน้ จุตุุปจัุจุยั เปน็้ตุน้้ 

เพ่�อรอใส่บาตุรพระภิกษุสงฆ์ัแลัะสามเณรที�จุะมาโปรดพุทธศาสนิ้กชน้ที�มาร่วิมประเพณีสรง

น้ำ้พระธาตุดุอยตุงุ ทกุคน้ จุะเห็น้ได้วิา่ เป็น้การส่งเสริมการให้ทาน้ ลัะควิามตุระหน้ี� แลัะเสริม

ควิามเช่�อกัน้วิ่า เป็น้การแผ่่ส่วิน้บุญส่วิน้กุศลัให้กับเทวิดาที�ปกปักษ์รักษายังองค์พระธาตุุดอย

ตุุง เจุ้ากรรมน้ายเวิร สรรพสัตุวิ์ทั้งหลัายแลัะอุทิศส่วิน้กุศลัให้กับญาติุ ๆ  ของตุน้เองที�ได้ลั่วิง

ลัับไปแลั้วิอีกด้วิย

ภาพที� 6 พิธีทำบุญตุักบาตุร
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 5. การส่งเสรมิพธิสีบ่ชาตุาหลัวิงลัา้น้น้า เปน็้พธิกีรรมที�ชาวิลัา้น้น้าที�มคีวิาม

น้ยิมทำใน้โอกาสตุ่าง ๆ  เพ่�อตุ่อดวิงชะตุาหรอ่ตุ่ออายุให้ยน่้ยาวิ มุง่หวัิงมีชวีิติุอย่่อย่างสุขสบาย

ปราศจุากโรคภัยไข้เจุ็บ มีควิามเจุริญรุ่งเร่องแลัะเพ่�อควิามเป็น้สิริมงคลั พิธีส่บชะตุาเป็น้พิธี

ใหญท่ี�ตุอ้งอาศยัคน้แลัะเคร่�องประกอบพธีิจุำน้วิน้มากพธิหีน้ึ�ง จุะเหน็้ไดว้ิา่ เปน็้การสง่เสรมิให้

พทุธศาสนิ้กชน้เกิดควิามรักแลัะสามัคคีกนั้ใน้ชุมชน้ ผ่า่น้การร่วิมแรงร่วิมใจุกนั้ใน้การจัุดเตุรียม

สถีาน้ที�ก่อน้ประกอบพิธีส่บชาตุาหลัวิงล้ัาน้น้า โดยมีควิามเช่�อใน้เร่�องของการตุ่อดวิงชะตุา

หร่อตุ่ออายุให้ย่น้ยาวิ การส่บชะตุา มีวิัตุถุีประสงค์เพ่�อให้เป็น้สิริมงคลัตุ่ออายุให้ย่น้ยาวิ แลัะ

ปัดเป่าสิ�งที�ชั�วิร้ายหร่อเภทภัยตุ่าง ๆ  รวิมท้ังเป็น้การเสริมสร้างขวิัญแลัะกำลัังใจุให้ครอบครัวิ 

ชุมชน้ สังคม เกิดควิามรักควิามสามัคคีซ้ึ�งกัน้แลัะกัน้ 

ภาพที� 7 พิธีส่บชาตุาหลัวิงลั้าน้น้า

6. การส่งเสริมพิธีถีวิายเคร่�องสักการะพระธาตุุดอยตุุง น้ำโดยมี พระพุทธิวิงศ์

วิิวิัฒน้์ เจุ้าอาวิาสวิัดพระสิงห์พระอารามหลัวิง (อดีตุเจุ้าอาวิาสวิัดพระธาตุุดอยตุุง) น้ำ

พทุธศาสน้กิชน้กลัา่วิคำสกัการะองคพ์ระธาตุดุอยตุงุ ซ้ึ�งมเีคร่�องสกัการะหลัวิงประกอบไปดว้ิย 

9 อย่าง ได้แก่ 1. ผ่้าห่มพระธาตุุ 2.ภัตุตุาหารเจุ 3.ตุุงจุัย (ธงลั้าน้น้า) 4.ช้างค่่ (จุำลัอง) 5.พัด

จุามร 6.สุ่มหมาก 7.สุ่มพลั่ 8.ตุ้น้ผ่ึ้ง 9.น้้ำทิพย์ ณ บริเวิณลัาน้พระธาตุุดอยตุุง จุากน้ั้น้กลั่าวิ

คำถีวิายแลัะถีวิายตุามลัำดับ เป็น้การส่งเสริมให้เห็น้ถึีงควิามเพียรพยายามใน้การจัุดเตุรียม

เคร่�องสักการะทั้ง 9 อย่าง แลัะส่งเสริมควิามเช่�อใน้เร่�องเทวิดา ที�ด่แลัพระธาตุุดอยตุุง ของชา

วิงจุังหวิัดเชียงรายแห่งน้ี้
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ภาพที� 8 พิธีถีวิายเคร่�องสักการะพระธาตุุดอยตุุง

7. การส่งเสริมพิธีสรงน้้ำแลัะห่มผ่้าพระธาตุุดอยตุุง เป็น้ขั้น้ตุอน้สุดของพิธีกรรม

ของงาน้โดยการน้ำน้ำ้ทพิยที์�ผ่า่น้พธิกีรรมเจุรญิพระพทุธมมน้ตุจ์ุากพระสงฆ์ัเรยีบรอ้ยแล้ัวิ มา

ทำการกลัา่วิคำถีวิายน้ำ้สรงน้ำ้พระธาตุดุอยตุงุ จุากน้ัน้้ทำการรดน้ำ้องคพ์ระธาตุเุพ่�อเปน็้การ

ขอขมาตุ่อพระธาตุเุจุดยีด์อยตุงุ แลัะการห่มผ้่าพระธาตุน้ัุ้น้เกิดจุากควิามเช่�อที�วิา่พุทธสถีาน้เป็น้

สิ�งกอ่สร้างที�เปน็้นิ้มติุหมายส่�อถีงึ ระลักึถีงึ เป็น้สัญลัักษณ์ตัุวิแทน้ของพระพุทธเจุา้ ดงัน้ัน้้การ

ห่มผ่้าพระธาตุุเจุดีย์เป็น้น้ิมิตุแสดงออกถีึงเราหวิงแหน้ มีเจุตุน้าอยากจุะดำรงรักษาให้คงอย่่ 

     

ภาพที� 9 พิธีสรงน้้ำแลัะห่มผ่้าพระธาตุุดอยตุุง

 

จุะเห็น้ได้วิ่า เป็น้การส่งเสริมให้ชาวิพุทธศาสน้ิกชน้จุังหวิัดเชียงราย เกิดควิามรัก

หวิงแหน้พุทธสถีาน้อัน้สำคัญดังน้ี ้1) แสดงถึีงควิามกตัุญญู่กตุเวิทีที�มตีุอ่พระพุทธเจุา้ แลัะเพ่�อ

ทน้ถุีน้อมสิ�งที�บรรพชน้สร้างพระธาตุเุจุดยีม์า ให้คงอย่่ยั�งยน่้ตุลัอดไป 2) แสดงถึีงควิามรัก ควิาม

หว่ิงใยใน้พระพทุธเจุา้อยากที�จุะทน้ถุีน้อมใหพ้ระธาตุฯุ ซ้ึ�งเปน็้ตุวัิแทน้ของพระพทุธเจุา้ 3) เพ่�อ

ให้จุ่งจิุตุตุน้เองให้เกิดควิามศรัทธาใน้พระพุทธองค์ ซึ้�งจุะน้ำไปส่่การศรัทธาใน้บวิรพระพุทธ



618

ศาสน้า 4) แสดงถีงึสญัลักัษณแ์หง่คณุงามควิามด ีใหค้น้ทัง้หลัายมสีรณะ เปน็้ที�ยดึเหน้ี�ยวิทาง

จุิตุวิิญญาณ เป็น้น้ิมิตุหมายใน้การทำควิามดี ให้คน้ทั้งหลัายได้ทำควิามดี โดยผ่่้เขียน้ได้สรุป

กระบวิน้ ดังน้ี้

ภาพที� 10 กระบวิน้การส่งเสริมวิถิีปีระเพณสีรงน้ำ้พระธาตุดุอยตุงุ

การเผยแพร่ประชีาสัมพัน้ธ์กิจักรรมประเพณีีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุงสู่สังคัม
 จุงัหวิดัเชยีงรายโดยมสีว่ิน้ราชการจุงัหวิดัเชยีงราย คณะสงฆัจ์ุงัหวิดัเชยีงราย

ทุกภาคส่วิน้ ได้ร่วิมแรงร่วิมใจุกัน้ ดำเนิ้น้การถ่ีายทอดประชาสัมพัน้ธ์กิจุกรรมผ่่าน้ทางส่�อ

ประชาสมัพัน้ธ์ตุา่ง ๆ  ทกุชอ่งทาง เชน่้ ปา้ยประชาสมัพัน้ธร์ะดบัจัุงหวิดั อำเภอ ตุำบลั วิทิยแุลัะ

โทรทัศน์้ ส่�อโซ้เซ้ียลั ฯลัฯ น้อกจุากน้ี้ ยังได้รับควิามร่วิมม่อจุากหลัาย ๆ  หน่้วิยงาน้ทั้งภาครัฐ

แลัะเอกชน้ เข้ามามีส่วิน้ร่วิมใน้กิจุกรรมดังกลั่าวิ ปัจุจุุบัน้มีผ่่้ที�เข้ามาร่วิมกิจุกรรมกิจุมีจุำน้วิน้

เพิ�มมากขึน้้ เน่้�องจุากส่วิน้ใหญ่ทราบกิจุกรรม โดยผ่า่น้ช่องทางการประชาสัมพัน้ธ์ทางจัุงหวัิด

เชียงราย คณะสงฆั์ ฯลัฯ ที�ช่วิยกัน้จุัดประชาสัมพัน้ธ์ผ่่าน้ช่องทางที�จุะสามารถีประชาสัมพัน้ธ์

ได้ เช่น้ ป้ายประชาสัมพัน้ธ์ ส่�อออน้ไลัน้์ วิิทยุท้องถีิ�น้ เป็น้ตุ้น้
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ภาพที� 11 ป้ายประชาสัมพัน้ธ์ประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวิัดเชียงราย

องคั์คัวิามรู�จัากการศึึกษา
วิถิีปีระเพณสีรงน้ำ้พระธาตุดุอยตุงุ จุงัหวิดัเชยีงราย” มคีณุคา่แลัะควิามสำคญัตุอ่

การศึกษาอย่างยิ�ง ทำให้ผ่่้เขียน้สรุปคุณค่าที�ได้จุากการวิิเคราะห์หลัักพุทธธรรมทางพระพุทธ

ศาสน้าคอ่หลักัสงัคหวิตัุถี ุ4 ที�มบีทบาทใน้การหลัอ่หลัอมควิามเช่�อควิามศรทัธาแลัะควิามร้่สกึ

น้ึกคิดของพุทธศาสนิ้กชน้ มาใช้เป็น้แน้วิทางใน้การส่งเสริมให้คน้ใน้จุังหวัิดเชียงรายได้น้ำไป

ประยุกต์ุใชใ้ห้เกิดประโยชน์้ตุอ่การอนุ้รกัษ์วิถิีปีระเพณีสรงน้ำ้พระธาตุุดอยตุุง จุงัหวัิดเชยีงราย

ใน้ด้าน้ตุ่าง ๆ  เพ่�อให้เกิดประสิทธิภาพที�ดียิ�งขึ้น้ โดยสามารถีอธิบายดังตุ่อไปน้ี้

1. ด้าน้การให้/ทาน้ ค่อ การให้วิัตุถีุ ให้น้้ำใจุ ให้ควิามเมตุตุา แบ่งปัน้สิ�งของแก่

ผ่่้ที�เข้ามาร่วิมใน้พิธีทุกคน้ โดยมีคตุิธรรมประจุำใจุเป็น้หลัักค่อ การบริจุาคหร่ออามิสทาน้ 

การบริจุาคทางวิัตุถีุ เป็น้สิ�งสำคัญเบ่้องตุ้น้ใน้การทำควิามดีแลัะเป็น้สิ�งสำคัญใน้การตุัดควิาม

ตุระหน้ี�ออกจุากตุน้ โดยก่อน้จุะทำทาน้น้ั้น้ ตุ้องมีควิามต้ัุงใจุ สิ�งของที�จุะน้ำไปบริจุาคตุ้องหา

มาดว้ิยควิามสจุุรติุ เพ่�อให้ทาน้น้ัน้้มคีวิามบรสิทุธิ� แลัะไดร้บัอาน้สิงค์อนั้ยิ�งใหญ่ ประการที�สอง

ใน้ขณะที�กำลังัทำทาน้อย่ ่กอ่ยงัคงควิามตุัง้ใจุ เตุม็ใจุ บรสิทุธิ�ใจุ กบัทาน้ที�ตุน้ไดก้ระทำอย่ ่แลัะ

ประการที�สาม เม่�อทำทาน้เสร็จุแลั้วิ ก็ยังเตุ็มใจุ มีควิามปล้่ัมปิตุิยิน้ดีใน้ทาน้ที�ตุน้ได้ทำไปแล้ัวิ

อย่่เสมอ ฉะน้ั้น้ แน้วิทางการส่งเสริมประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวัิดเชียงราย ด้าน้

การให้/ทาน้ น้ี้จุึงมีควิามสำคัญอย่างมากเป็น้เบ่้องตุ้น้ ทาน้ใน้ที�น้ี้เปรียบเสม่อน้น้้ำที�สะอาด

บริสุทธิ� เพ่�อเป็น้น้้ำที�น้ำไปสักการะสรงน้้ำพระธาตุุเจุดีย์อัน้ศักดิ�ของเชียงราย ซ้ึ�งใน้กิจุกรรม

ประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวิัดเชียงราย ชาวิพุทธศาสนิ้กชน้มีการน้ำอาหารเพ่�อจุัด

ตุั้งเป็น้โรงทาน้ ถี่อเป็น้การให้ทาน้ที�มีควิามเช่�อหลัักธรรมมายึดเป็น้ปฏิบัตุิ 
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2. ดา้น้พด่ไพเราะ/ ปยิวิาจุา คอ่ การพด่จุาไพเราะ พด่จุาออ่น้หวิาน้ ไมพ่ด่คำหยาบ

คาย ใชค้ำพด่ที�สภุาพออ่น้โยน้เหมาะสมแกก่าลัเทศะ ประกอบดว้ิยควิามสจุุรติุ คอ่ ไมพ่ด่ควิาม

เท็จุ ไม่พ่ดโกหก พ่ดตุามควิามเป็น้จุริง เพ่�อให้เข้าใจุที�ถี่กตุ้อง ไม่พ่ดคำหยาบ ค่อ พ่ดจุาอ่อน้

หวิาน้ พด่จุาสภุาพ ไมพ่ด่สอ่เสยีด คอ่ ไมพ่ด่ยยุงใหค้น้อ่�น้แตุกกนั้ ทะเลัาะกนั้ ไมพ่ด่ใหเ้ขาเจุบ็

ช้ำน้้ำใจุ พ่ดจุาให้เกิดควิามสมาน้สามัคคี แลัะไม่พ่ดเพ้อเจุ้อ ค่อ ไม่พ่ดพลั่าม ไม่พ่ดเหลัวิไหลั 

ไม่ไร้สาระ ไม่วิกวิน้ พ่ดจุามีสาระ อัน้ก่อให้เกิดประโยชน้์แก่ตุน้แลัะส่วิน้รวิม ฉะน้ั้น้ แน้วิทาง

การส่งเสริมประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวัิดเชียงราย ด้าน้พ่ดไพเราะ/ปิยวิาจุา จุึงมี

ควิามสำคัญใน้การก่อให้เกิดกุศลัทางวิจีุหร่อวิาจุา เพ่�อสิ�งที�ยึดเหน้ี�ยวิน้้ำใจุของคน้หม่่มากให้

เกิดควิามซ้าบซ้ึ้งใจุเม่�อได้พ่ดคุยสน้ทน้าด้วิย โดยถี่อเป็น้การสักการะบ่ชาองค์พระธาตุุเจุดีย์

ดอยตุงุเชยีงราย ดว้ิยวิจุสีจุุรติุ การพด่จุาไพเราะ แลัะเป็น้การประพฤติุปฏบิติัุที�สมควิรเพ่�อน้ำ

ไปส่่การเช่�อมโยงกับหลัักธรรมสังคหวิัตุถีุใน้ข้อตุ่อไป

3. ดา้น้บำเพ็ญประโยชน์้ชว่ิยเหลัอ่กัน้แลัะกัน้/อัตุถีจุริยา คอ่ การมีมน้ษุยส์มัพนั้ธ์

ที�ดี การช่วิยเหลั่อ อุปการะ สงเคราะห์ กับคน้ใน้ทุกระดับชั้น้ที�เข้ามามีส่วิน้ร่วิมใน้งาน้ ตุลัอด

จุน้คอยช่วิยเหลัอ่เจุอ่จุนุ้ใน้ส่วิน้ขาดตุกบกพร่องเพ่�อควิามสำเรจ็ุประโยชน์้แกตุ่น้แลัะส่วิน้รวิม 

น้ำไปส่่จุดุหมายที�ตุัง้เอาไวิค้อ่ควิามพรอ้มใน้การจุดังาน้ประเพณสีรงน้ำ้พระธาตุุดอยตุุง จุงัหวิดั

เชยีงราย โดยควิรประกอบดว้ิยควิามตุระหน้กัถีงึประโยชน้ใ์น้ปัจุจุบุนั้ คอ่ การใหค้วิามรว่ิมมอ่

ของทุกภาคส่วิน้ท้ังฝึ่ายศาสน้จุักรแลัะอาณาจุักร ใน้การร่วิมแรงร่วิมใจุกัน้จุัดการประชุมเพ่�อ

เตุรียมจุดังาน้ประเพณปีระจุำปแีลัะแบง่หน้า้ที�รบัผ่ดิชอบตุามเหมาะสม  จุากน้ัน้้ควิรตุระหน้กั

ถีึงประโยชน้์เบ่้องหน้้า ค่อ การปรารถีน้าภพหน้้า ชาตุิหน้้าที�ดี การจุะไปเกิดที�ดีๆ ไม่ไปเกิดที�

ชั�วิๆ มวีิมิาน้สวิรรค ์เป็น้ตุน้้ แลัะควิรตุระหน้กัถีงึประโยชน้ใ์น้ที�สดุ คอ่ เร่�องของน้พิพาน้ ใน้การ

จุดังาน้สบ่สาน้ประเพณสีรงน้ำ้พระธาตุดุอยตุงุ จุงัหวิดัเชยีงราย ประจุำป ีซ้ึ�งได้จุดัเป็น้ประจุำ

ทกุป ีโดยจัุงหวิดัเชยีงรายร่วิมกบัคณะสงฆ์ัจุงัหวิดัเชยีงราย จุงึจุำเป็น้ตุอ้งน้ำหลักัธรรมข้อน้ีม้า

ประยุกต์ุใช ้เพ่�อประสาน้ควิามสมาน้สามัคคีของหม่่คณะใน้จัุงหวัิดเชยีงราย เพ่�อร่วิมแรงร่วิมใจุ

กัน้จุัดประเพณีของท้องถีิ�น้ได้อย่างเรียบร้อยดีงาม 

4. ด้าน้วิางตุน้ดี/สมานั้ตุตุตุา ค่อ ส่งเสริมให้คน้ไม่ลั่มรากเหง้าของตุน้เอง ไม่ลั่ม

ถีิ�น้ฐาน้บา้น้เกดิ เมอ่งน้อน้ของตุน้ ตุลัอดจุน้ประเพณวีิฒัน้ธรรมอนั้เกา่แกศ่กัดิ�ของบรรพบรุุษที�

ไดส้ร้างเอาไวิ ้เพ่�อใหเ้ราไดด้ำรงสบ่ทอดตุอ่อยา่งสม�ำเสมอ การไมถ่ีอ่ตุวัิแลัะใหเ้ขา้กบัสงัคมของ

ชุมชน้ได้ทุกชั้น้ แลัะถ่ีอเป็น้การส่งเสริมให้พุทธศาสนิ้กชน้ได้ร่วิมกัน้อนุ้รักษ์ ส่บสาน้ ส่บทอด

จุรรโลังประเพณีวิัฒน้ธรรมอัน้ดีงามที�มีมาแตุ่อดีตุกาลั ด้วิยการพัฒน้าจิุตุใจุให้เกิดคุณธรรม 

จุรยิธรรม มีควิามอดทน้ มาน้ะ เสียสลัะ เกดิจุิตุสำน้ึกรักแลัะหวิงแหน้พระธาตุุดอยตุุง โดยยดึ
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เหนี้�ยวิให้เป็น้ศ่น้ย์รวิมจิุตุใจุของชาวิเชยีงราย อนั้เป็น้ฐาน้เช่�อมโยงให้เกิดควิามรัก ควิามสามัคคี 

ควิามกตัุญญู่กตุเวิที ใน้ทุกปจีุะมีการจัุดประเพณีสรงน้ำ้พระธาตุดุอยตุงุขึน้้ เป็น้ประเพณีปฏบิตัุิ

ที�มคีวิามตุ่อเน้่�องตุัง้แตุใ่น้อดตีุจุน้ถึีงปจัุจุบุนั้ อย่างเสมอตุน้้เสมอปลัาย ดงัน้ัน้้ การวิางตุน้ที�ดี ไม่

ลัม่รากเหง้า ปลัก่จิุตุสำน้กึใน้การอนุ้รกัษ ์สบ่สาน้ประเพณีวิฒัน้ธรรมอัน้ดงีามน้ี ้รกัษาไวิใ้หค้ง

อย่่ค่่แผ่่น้ดิน้จัุงหวัิดเชียงรายตุราบน้าน้เท่าน้าน้ โดยสามารถีอธิบายเป็น้ร่ปแบบคุณค่าควิาม

สำคัญวิิถีีประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวิัดเชียงราย ได้ดังน้ี้

ภาพที� 13 คุณค่าแลัะควิามสำคัญวิิถีีประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง

สรุป
 ควิามเป็น้มาของพระธาตุุดอยตุุง องค์ที�หน้ึ�งถ่ีกสร้างข้ึน้ใน้สมัยพระเจุ้า

อชุตุราช กษัตุริย์องค์ที� 3 ใน้ราชวิงศ์สิงหน้วัิตุิ โดยมีพระมหากัสสปเถีระได้อัญเชิญพระบรม

สารีริกธาตุุ พระรากขวิัญเบ่้องซ้้ายของพระพุทธเจุ้าจุากประเทศอิน้เดีย น้ำมามอบให้กับ

พระเจุ้าอชุตุราชแลัะเลั่อกภ่เขาส่งเป็น้สถีาน้ที�สร้างพระมหาสถี่ปเจุดีย์ประดิษฐาน้ ครั้งน้ั้น้ได้

อธษิฐาน้ คนั้ธงยาวิ 7,000 วิา กวิา้ง 500 วิา เหตุน้ีุ้จุงึเปน็้ที�ร้่จุกัแลัะเปน็้ที�เรยีกขาน้กนั้วิา่ “ดอย

ตุุง” ส่วิน้องค์ที�สอง ถี่กสร้างขึ้น้สมัยของพระเจุ้า  มังรายน้ราช กษัตุริย์องค์ที� 4 แห่งราชวิงศ์

สิงหน้วิัตุิ มีพระมหาวิชิรโพธิเถีระได้อัญเชิญพระอรหัน้ตุธาตุุจุากประเทศอิน้เดียมา 500 องค์ 

กไ็ดอ้ญัเชญิขึน้้ไปประดษิฐาน้ไวิใ้น้กอ้น้หิน้เดมิแลัว้ิสรา้งสถีป่เจุดยีค์รอบไวิอ้กีองคห์น้ึ�ง น้บัแตุ่

น้ั้น้เป็น้ตุ้น้มาพระธาตุุดอยตุุงจุึงมี 2 องค์ เคียงค่่กัน้ตุราบเท่าปัจุจุุบัน้
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การสง่เสรมิประเพณีสรงน้ำ้พระธาตุุดอยตุุง จุงัหวิดัเชยีงราย ถ่ีกจุดัข้ึน้เปน็้ประจุำ

ทุก ๆ  ปี ใน้วัิน้เพ็ญเด่อน้ 4 (เด่อน้ 6 เหน้่อ) โดยควิามร่วิมแรงร่วิมใจุของชาวิจัุงหวัิดเชียงราย

ทุกภาคส่วิน้ใน้การอนุ้รักษ์แลัะส่งเสริมวิิถีีประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวัิดเชียงราย 

โดยสามารถีแบ่งการส่งเสริมออกเป็น้ 7 กิจุกรรมได้แก่ 1. การส่งเสริมการเดิน้จุาริกแสวิง

บุญตุามรอยคร่บาศรีวิิชัย เป็น้การส่งเสริมให้เห็น้ถีึงควิามวิิริยะอุสาหะของพระคร่บาศรีวิิชัย 

น้ักบุญแห่งล้ัาน้น้า ผ่่้ทำการบ่รณะปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุุดอยตุุง 2. การส่งเสริมพิธีตุักน้้ำ

ทิพย์ศักดิ�สิทธิ� เป็น้การส่งเสริมให้มองเห็น้คุณค่าของน้้ำ การรักษาน้้ำให้มีควิามสะอาด เพ่�อ

ควิามศักดิ�สทิธิ� เปน็้มงคลัตุอ่การน้ำน้้ำไปประกอบพิธทีางศาสน้าตุอ่ไป 3. การสง่เสรมิพิธเีจุรญิ

พระพุทธมน้ตุ์ เป็น้การส่งเสริมพัฒน้าจุิตุใจุของชาวิพุทธศาสน้ิกชน้ ให้มีส่วิน้ร่วิมใน้การสวิด

มน้ตุ์ ทำสมาธิ ฟูังบทพุทธมน้ตุ์ 4. การส่งเสริมพิธีทำบุญตุักบาตุร เป็น้การส่งเสริมการให้ทาน้ 

ลัะควิามตุระหน้ี� 5. การส่งเสริมพิธีส่บชาตุาหลัวิงลั้าน้น้า เป็น้การส่งเสริมให้พุทธศาสน้ิกชน้

เกิดควิามรักแลัะสามัคคีกัน้ใน้ชุมชน้ 6. การส่งเสริมพิธีถีวิายเคร่�องสักการะพระธาตุุดอยตุุง 

เป็น้การส่งเสริมให้พุทธศาสน้ิกชน้เห็น้ถีึงควิามเพียรพยายามวิิริยะอุสาหะ ใน้การแสวิงหาจุัด

เตุรียมเคร่�องสักการะท้ัง 9 อย่างน้ั้น้ อีกท้ังส่งเสริมควิามเช่�อใน้เร่�องเทวิดา อารักษ์ ที�สถิีตุปก

ปักษ์รักษาพระธาตุุดอยตุุง 7. การส่งเสริมพิธีสรงน้้ำแลัะห่มผ้่าพระธาตุุดอยตุุง เป็น้การส่ง

เสริมให้เกิดควิามรักหวิงแหน้พุทธสถีาน้อัน้สำคัญของตุน้เอง ตุลัอดจุน้ส่งเสริมการสบ่ทอดอายุ

พระพุทธศาสน้า ส่บทอดคุณงามควิามดี แลัะเป็น้การชำระล้ัางสิ�งสกปรกที�เกาะตุามบริเวิณ

ตุัวิองค์พระธาตุุใน้ตุัวิอีกด้วิย 

ข�อเสน้อแน้ะ
1.  ศึกษาร่ปแบบการส่งเสริมประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวิัดเชียงราย 

แบบมีส่วิน้ร่วิมเชิงพุทธ 

2.  ศึกษากระบวิน้การส่งเสริมประเพณีสรงน้้ำพระธาตุุดอยตุุง จุังหวิัดเชียงราย

ยุคใหม่
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