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บทคัดย้่อ
 บทควิามวิิชาการนี�ต้องการนำเสนอ ประเด็็นหลัักธรรมฆราวิาสธรรม 4 การแก้

ปญัหาควิามขดั็แยง้ในครอบครวัิปัจุจุบุนันั�น ซึ่่�งหลักัธรรมที�มคีวิามสำคญัเปน็อยา่งมากสำหรบั

นำไปใชแ้ก้ปญัหานี� แลัะเป็นธรรมะสำหรับฆราวิาสหรอืคฤหัสถ์ผ์ู้้ท้ี�อย้ค่รองเรอืนสำหรับธรรมะ

ที�จุะนำมาพััฒนาคุณภาพัชีวิิตมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที�สมบ้รณ์ ฆราวิาสธรรม 4 ได็้แก่ 1. สัจุจุะ

ควิามซึ่ื�อสัตย์ต่อกัน 2. ทมะ การข่มจุิตใจุตัวิเอง3. ขันติ ควิามอด็ทน4. จุาคะ การเสียสลัะ

เพัื�อครอบครัวิเพัื�อสังคมจุ่งจุะทำให้สังคมนั�นอย้่กันอย่างมีควิามสุข ข้อเสนอแนะในการนำ

บทควิามวิิชาการไปใชป้ระโยชนม์หาวิทิยาลัยัควิรนำองคค์วิามร้ด้็งักลัา่วิพัฒันาลังในหลักัสต้ร

การเรยีนการสอน แลัะนำไปพัฒันาศ่ึกษาวิจิุยัผู้ลัในระด็บัชมุชนหรอืกรณศีึก่ษาเพัื�อหาผู้ลัลัพััธ์

ที�มีประสิทธิภาพัต่อไป

คำาสำาคัญ :  ฆราวิาสธรรม 4, พัุทธวิิธี, แก้ไขปัญหา, ควิามขัด็แย้ง

Abstract
This academic article aims to study the structure of the cosmic moun-

tain as described in the Cakkavāḷadīpanī scripture. The findings reveal that the 

cosmological content of the Cakkavāḷadīpanī concerning the structure of the 
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universe appears in the first section, which presents the cosmic diagram, and the 

second section, which details the mountains that form the components of the 

cosmic structure. These mountains include Mount Sineru, the seven surrounding 

mountains, Mount Himavanta, and the cosmic mountain.

The Cakkavāḷadīpanī scripture provides a detailed explanation of the 

components of the universe, including their locations, standard measurements, 

proportions of the universe, and the relative sizes of the mountains. All of this 

content is abstract, and the cosmological concepts serve as the foundation for 

creating Buddhist artworks. Historically, these cosmological ideas in Buddhism 

have been materialized in the design of temple layouts and stupas. Thus, this 

article serves as a model for those interested in Buddhist cosmology, offering a 

framework for accurately applying these concepts to the creation of Buddhist 

art in line with Buddhist cosmological principles.

Keywords: cosmology, Cakkavāḷadīpanī, Buddhist cosmology

บทนำ
ปัญหาควิามขัด็แย้งเป็นสิ�งที�เกิด็ข่�นในสังคมมนุษย์ทั�วิไปที�มีควิามสัมพัันธ์ต่อกัน 

นับตั�งแต่มีการบันท่กประวัิติศึาสตร์มนุษยชาติเป็นต้นมา เกิด็การวิิกฤติ คือ ภาวิะที�อย้่ใน

ควิามเป็นควิามตายฉะนั�นวิิกฤตินี�จุ่งเป็นช่วิงเวิลัาอันเหมาะ ที�เราจุะได้็รีบลุักข่�นมาขวินขวิาย

เพัียรพัยายามแก้ไขปัญหา  ควิามไม่เข้าใจุกัน ควิามลั้มเหลัวิของการสื�อควิามหมายอย่างเปิด็

เผู้ยแลัะซึ่ื�อตรง หรอืควิามสมัพันัธที์�เพักิเฉยแลัะไมเ่กื�อกล้ักนัตา่ง ๆ  เหลัา่นี� ลัว้ินเปน็ตน้เหตพุัื�น

ฐานที�ทำใหเ้กดิ็ควิามขดั็แยง้ภายในครอบครวัิ การกระทบกระทั�งหรอืการทะเลัาะวิวิิาทระหวิา่ง

บุคคลันั�นมักเริ�มเกิด็มาจุากควิามคิด็ที�แตกต่าง หรือจุากควิามเห็นซึ่่�งไม่ลังรอยกัน เพัราะเป็น

ไปไมไ่ด็ท้ี�จุะทำใหบ้คุคลันั�นคดิ็เหมอืนกนัได็ท้ั�งหมด็ ด็งันั�น ควิามขดั็แยง้จุ่งเปน็เรื�องธรรมชาติ

ของมนุษย์ ซึ่่�งอาจุเกิด็ข่�นได็้ในการด็ำเนินชีวิิตตามปกติ

ควิามขัด็แย้งเกิด็ข่�นตลัอด็เวิลัา สังเกตได็้จุากหน้าหนังสือพัิมพ์ั เราจุะพับปัญหา

ควิามขัด็แย้งในหน้าหนังสือพัิมพั์ทุกวิัน แลัะทุกฉบับ อย่างไรก็ตาม คนไทยไม่นิยมควิามขัด็

แย้ง มองเรื�องควิามขัด็แย้งเป็นสิ�งไม่ด็ี เช่น เด็็กมีปัญหากับผู้้้ใหญ่ ก็จุะมองว่ิาเป็นเรื�องไม่

สมควิร ซึ่่�งเป็นการมองด็้านเด็ียวิเท่านั�น โด็ยปกติธรรมชาติมนุษย์จุะชอบควิามยินด็ี เป็นสุข 
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ด็ังนั�น ปัญหาควิามขัด็แย้งจุ่งเป็นเรื�องน่ารังเกียจุ แลัะควิรหลีักเลีั�ยง ควิามขัด็แย้งเกิด็ข่�นกับ

ใครบา้ง บางคนอาจุตอบวิา่ควิามขดั็แยง้จุะเกดิ็ข่�นเมื�อมคีนสองคนอย้ด่็ว้ิยกนัเปน็ตน้ไป แตใ่น

ควิามในจุริง ควิามขัด็แย้งเกิด็ข่�นกับตัวิของเราตลัอด็เวิลัา เช่น ตื�นเช้าข่�นมาเราตัวิคนเด็ียวิก็มี

ควิามขัด็แย้งอย้่ในตัวิ จุะมีปัญหาให้ครุ่นคิด็วิ่าจุะนอนต่อหรือจุะไปทำงาน ไปโรงเรียนดี็หรือ

ไม่ไปด็ี หรือบางครั�ง ไปเดิ็นซึ่ื�อของ ก็มีควิามขัด็แย้งข่�นเสมอ เช่น จุะซึ่ื�ออันไหนดี็ เป็นต้น เช่น

เด็ียวิกับในครอบครัวิ (พัระมหายุทธนา นรเชฏฺฺโฐฺฺ, 2556)  ปัญหาควิามขัด็แย้งก็เกิด็ข่�นตลัอด็

เวิลัา สามีอยากได้็อย่าง ภรรยาต้องการอีกอย่าง เพัราะมีควิามสนใจุ ควิามเชื�อ แลัะพัฤติกรรม

ที�แตกต่างกัน

ปัญหาควิามขัด็แย้งของครอบครัวิในสังคมไทย กำลัังเป็นปัญหาที�ก่อให้เกิด็การ

เปลัี�ยนแปลังทางสังคมอย่างมาก เพัราะปัญหาดั็งกล่ัาวินำไปส้่วิิกฤตปัญหาทางสังคมต่าง ๆ  

เช่น ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาการทารุณกรรมในครอบครัวิ ปัญหาการล่ัวิงลัะเมิด็ทางเพัศึ 

ปญัหาสทิธเิด็ก็ แลัะสตร ีปญัหาวิยัรุน่ เปน็ตน้ ซึ่่�งปญัหาเหลัา่นี�เปน็ปญัหาที�นบัวินัจุะทวิคีวิาม

รนุแรงมากข่�น แลัะอาจุเป็นแนวิทางนำไปส้ปั่ญหาอาชญากรรม ยาเสพัติด็ แลัะการพันัน ตอ่ไป

ได็ ้สาเหตุหลักั ๆ  ของปญัหาควิามขัด็แยง้ในครอบครวัินั�น มาจุากการที�สงัคมมจีุำนวินสมาชกิ

หรือจุานวินประชากรเพัิ�มมากข่�นอย่างรวิด็เร็วิ ทำให้คนในสังคมต้องแข่งขันกันใช้ทรัพัยากร

ในด็้านต่าง ๆ  จุนเกิด็ควิามเครียด็ หรือสภาพัสังคมที�เน้นทางวิัตถ์ุนิยม รวิมทั�งการยับยั�งชั�งใจุ

แลัะการควิบคุมอารมณ์ให้มสีติของคนในสังคมมีนอ้ยลัง จุ่งทำให้หลัายคนหันไปใชก้ำลััง แลัะ

ควิามรุนแรงในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ที�กำลัังเผู้ชิญอย้่

ปัจุจุุบันนี� กระแสพัุทธธรรม  มีควิามสำคัญเป็นอย่างมากในการศ่ึกษา แลัะเผู้ย

แพัร่แนวิคิด็ที�ได็้รับอิทธิพัลัจุากพัระพัุทธศึาสนา (พัระมหาด็วิงเด็่น ฐิตญาโณ, 2558)  ซ่ึ่�งได็้

เปลัี�ยนวิิถี์ชีวิิตคนมากมายจุนมาถ์่งปัจุจุุบันภายในครอบครัวิสังคมไทย ทำให้เกิด็ควิามเข้าใจุ

ถ์ง่สาเหตคุวิามตั�งอย้ข่องสงัคมในยคุโลักาภวิิตัน ์โด็ยใหค้วิามสนใจุเขา้ถ์ง่ทกุ ๆ  ครอบครวัิมต่ีอ

พัระพัทุธศึาสนา จุะเปน็จุดุ็สำคญัที�ประชากรชาวิไทยจุะได็ก้ลับัมาคดิ็ทบทวิน แลัะหนัมาสนใจุ

หลัักธรรมทางศึาสนา เพัื�อประยุกต์ไปส้่การบริหารการจัุด็การในการด็ำเนินชีวิิตเพัื�อพััฒนา

คุณภาพักับการปฏิบัติตน แลัะ เรียนร้้อย่างแท้จุริงแทนการรับร้้แบบค่านิยมที�มีควิามแปลัก

แยกผู้ดิ็ทำนองครองธรรมจุากวิถิ์ไีทย แลัะนบัวินัจุะมพีัลังัทำลัายครอบครวัิสงัคมไทยอยา่งเปน็

รป้ธรรมมากด็ว้ิยการประพัฤตปิฏบัิตตินขาด็ศึลีัธรรม ขาด็คณุธรรมจุรยิธรรม ข่�นทกุวินั เปน็ตน้

ในการแก้ปัญหาควิามขัด็แย้งในครอบครัวินั�น หลักัธรรมที�มคีวิามสำคัญเป็นอย่าง

มากสำหรับนำไปใช้แก้ปัญหานี�ก็คือ หลัักฆราวิาสธรรม 4 ซึ่่�งเป็นธรรมะสำหรับฆราวิาสหรือ

คฤหัสถ์์ผู้้้ที�อย่้ครองเรือนสำหรับธรรมะที�จุะนำมาพััฒนาคุณภาพัชีวิิตมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที�
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สมบ้รณ์ ฆราวิาสธรรม 4 ได็้แก่ 1. สัจุจุะควิามซึ่ื�อสัตย์ต่อกัน 

2. ทมะ การข่มจุิตใจุตัวิเอง 3. ขันติ ควิามอด็ทน4. จุาคะ การเสียสลัะเพัื�อ

ครอบครัวิเพัื�อสังคมจุ่งจุะทำให้สังคมนั�นอย้่กันอย่างมีควิามสุข

ด็ังนั�น บทควิามนี�จุ่งมุ่งที�จุะนำหลัักฆราวิาสธรรมมาพััฒนาคุณภาพัชีวิิตให้กับ

คฤหัสถ์์ผู้้้อย้่ครองเรือนซึ่่�งเป็นวิิธีการพััฒนาคุณภาพัชีวิิตด็ีเพืั�อให้เกิด็ควิามเข้มแข็งในสถ์าบัน

ครอบครัวิแลัะสร้างควิามเข้มแข็งให้กับสังคมสืบต่อไป

แนวคิดความหมาย้ความขัดแย้้ง
ควิามขัด็แย้ง ควิามคิด็เห็น แลัะการกระทำที�ไม่เหมือนกันในการอย้่ร่วิมกัน คือ 

ควิามต้องการในผู้ลัผู้ลิัต จุากปัญหาคนเดี็ยวิได้็สร้างปัญหาควิามขัด็แย้งทั�งในส่วินของการ

แก่งแย้งกัน เพัื�อตามหลัักควิามต้องการของตัวิบุคคลั แลัะควิามจุาเป็นซึ่่�งก็สอด็คลั้องกับ

อุด็มการณ์ที�วิ่า หลัักควิามจุำเป็น (ของเหตุผู้ลัเท่านั�น) ที�ได็้เข้ามาแทนหลัักศึีลัธรรม คือ การ

ได็ร้บัผู้ลัประโยชน ์(พัระมหาด็วิงเด็น่ ฐติญาโณ, 2558) รวิมถ์ง่รป้แบบแนวิคดิ็ในจุดุ็หมาย กบั

จุดุ็ประสงค์ที�มีควิามตอ้งการที�ตา่งกนัในเบื�องตน้ ที�ขยายใหญข่่�นจุนพัฒันากลัายเปน็ควิามขดั็

แยง้ที�รนุแรงแลัะเลัวิรา้ยไปในที�สดุ็ (ปรดี็า จุนัทรแ์จุม่ศึร,ี 2557) ที�มปีระเด็็นหลัากหลัายตอ่ไป

นี� ควิามขัด็แย้ง หมายถ์ง่ พัฤติกรรมที�ไม่สอด็คล้ัองต้องกัน ระหว่ิางบุคคลัที�มคีวิาม สนใจุตา่งกัน 

ที�ไมส่ามารถ์หาขอ้ยตุทิี�พัอใจุของทั�งสองฝ่า่ยได็ ้ควิามขดั็แยง้อกีแนวิทางหน่�งที�กลัา่วิได็ใ้นทาง

พัระพัทุธศึาสนานั�นสามารถ์รวิบรวิมวิเิคราะหค์วิามหมายได็ห้ลัายนยั ได็แ้ก ่(ชลัากร เทียนสอ่ง

ใจุ,2553) การต้านไวิ ้บาด็หมางการแก่งแย่ง การวิวิิาท การมุง่รา้ยกัน ซ่ึ่�งชุด็ของควิามหมายที�

มหีลัายนยัด็งักลัา่วินั�น เมื�อนำมาเทยีบเคยีงกนัจุดั็ได็ว้ิา่ เปน็ควิามขดั็แยง้ในทศัึนะพัทุธศึาสนา

ทุก ๆ  มิติ ที�ควิามขัด็แย้งอาจุเกิด็จุากควิามขาด็แคลันทางทรัพัยากรในด็้านต่าง ๆ  ในวิิถ์ีชีวิิต

ระหวิ่างบริบทในสมาชิกนั�นเอง เป็นต้นกลั่าวิโด็ยรวิม ควิามขัด็แย้ง มาจุากควิามทับซึ่้อนด็้วิย

การติด็ต่อสัมพัันธ์ที�เกี�ยวิพัันระหว่ิางบุคคลัในครอบครัวิ หรือในกลุ่ัมต่าง ๆ  แลัะควิามขัด็แย้ง

อาจุเกิด็จุากค่านิยมสภาวิะใด็สภาวิะหน่�ง ซึ่่�งเป็นไปได็้แห่งเหตุ กับสถ์านการณ์ของควิามไม่

ลังรอยกันทางแนวิควิามคิด็ที�เมื�ออย้่รวิมกัน (พัระมหายุทธนา นรเชฏฺฺโฐฺ,ฺ 2556) ด็้วิยควิามคิด็

เห็นของสมาชิกในครอบครัวิ หรือในประเทศึชาติโด็ยรวิม โด็ยเกิด็ข่�นเนื�องจุากควิามแตกต่าง

กันทางควิามคิด็ต่อการปฏิบัติเพัื�อให้ส้่เป้าหมาย แลัะการแสด็งพัฤติกรรมที�แตกต่างกันของ

บุคคลั ลั้วินแต่เป็นสาเหตุของควิามขัด็แย้งระหวิ่างบุคคลัทั�งสิ�นที�เกิด็ข่�นภายในจุิตของบุคคลั

ใด็บคุคลัหน่�งเปน็ปฐม หลัังจุากนั�นจุง่แสด็งออกเปน็ควิามขดั็แยง้ในลักัษณะอื�น ๆ  ที�เกดิ็ข่�นใน

ภายนอกแลัะนาอารมณ์ที�ไม่ชอบนั�นไปปรุงแต่ง จุนทำให้เกิด็ขัด็แย้งแปลักแยกภายในตัวิเอง 
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(พัระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2553) เป็นต้น

สรุปรวิมควิามวิ่า ควิามขัด็แย้งมีสองร้ปแบบ คือ 1) ร้ปแบบทางนามธรรม คือ 

ควิามคิด็เห็นที�ไม่ลังรอยกัน โด็ยมีควิามคิด็เห็นแห่งตนที�เป็นไปได็้แห่งเหตุปัจุจุัยต่าง ๆ  2) ร้ป

แบบทางรป้ธรรม คอื การปฏิบัตตินระหว่ิางสมาชิกภายในครอบครัวิ แลัะสังคมมนุษย์ที�แปลัก

แยกออกไปในการพััฒนาชีวิิตทางด็้านใด็ด็้านหน่�งของบุคคลั ที�มีวิิถ์ีเชื�อ วิิถ์ีคิด็ วิิถ์ีชีวิิตในการ

ปฏบิตัทิี�ไมต่รงกนัซึ่่�งสบืเนื�องมาจุากรป้แบบลักัษณะระหว่ิางบุคคลัที�มคีวิามสนใจุต่างกัน ด็ว้ิย

การติด็ตอ่สัมพันัธ์ที�เกี�ยวิพันัระหว่ิางบุคคลัในสถ์าบันครอบครัวิ หรือกลุ่ัม โด็ยรวิมควิามขัด็แย้ง 

หมายถ์่ง พัฤติกรรมที�ไม่สอด็คล้ัองต้องกัน ด็้วิยแรงกระตุ้นแรงจุ้งใจุ ระหว่ิางบุคคลัตั�งแต่สอง

คนข่�นไป แลัะควิามขัด็แย้งอาจุเกิด็จุากค่านิยมในรป้แบบการปฏิบตัขิองบุคคลัแต่ลัะเพัศึ แต่ลัะ

วิัย แต่ลัะชนชั�น ด็้วิยปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ในประเทศึชาติโด็ยรวิม ก็จุะมีผู้ลักระทบถ่์งสมาชิก

ในครอบครัวิต่อการปฏิบัติตนในปัจุจุุบันได็้เช่นกัน

ลัักษณะของควิามขัด็แย้งเป็นลัักษณะควิามสัมพัันธ์ทางทัศึนะคติของจิุต รวิมทั�ง

การปฏิบัติตนที�มาจุากควิามคิด็ ที�เป็นรากฐานควิามร้้ของมนุษย์อย่างแท้จุริง ทางประสาท

สมัผัู้สที�เป็นพัื�นฐานทั�งสิ�น ที�ควิามขัด็แย้งได้็พัฒันามาในมิตติา่ง ๆ  กบัการปฏิบตัคิวิามสัมพันัธ์ 

แลัะการกระทาข้อโต้แย้งตามสภาพัควิามเป็นจุริงโด็ยการพัิส้จุน์ยืนยันในทางบวิกหรือลับที�

สามารถ์ยืนยันได็้ โด็ยควิามร้้แบบเหตุผู้ลันิยมอันเป็นกระบวินการคิด็ทางปัญญาที�เชื�อมโยง

ควิามสัมพัันธ์ระหว่ิาง ควิามคิด็ ควิามเชื�อที�แท้จุริงเชิงประจัุกษ์ แม้กระทั�งตามร้ปแบบทาง

แนวิคิด็ควิามขัด็แย้งในลัักษณะทางสื�อ โด็ยกลั่าวิเป็นกลัาง ๆ  ที�มีมานานแล้ัวิเพืั�อให้ตีควิาม

หมายเป็นคติสอนใจุ โด็ยได็้อธิบายควิามหมายที�คุ้นเคยสาหรับการศ่ึกษามา ในพัุทธพัจุน์ที�

ตรัสถ์่งมานะควิามถ์ือตัวิที�เป็นสาเหตุแห่งควิามขัด็แย้งวิ่า บุคคลัใด็สำคัญวิ่าเราเสมอเขา วิ่า

เราด็ีกวิ่าเขา วิ่าเราเลัวิกวิ่าเขาบุคคลันั�นพั่งวิิวิาทกับเขา เป็นต้น

สาเหตุนั�น ย่อมมีในลัักษณะเฉพัาะ แต่ลัะด็้าน ที�แตกต่างกันที�เกี�ยวิข้อง กับ

เหตุการณ์ ในพัฤติกรรมของตนเองที�ถ่์ายเทไปส้่บุคคลัอื�น กับสมาชิกภายในครอบครัวิ หรือ

กลัุ่มบุคคลัอื�นในสถ์าบันอื�น นักวิิชาการจุ่งให้ลัักษณะของควิามขัด็แย้งต่อไปอีกวิ่า ในระด็ับ

ของควิามแตกต่างระหว่ิางครอบครัวิบุคคลั ระหว่ิางกลัุม่บุคคลั ตลัอด็ทั�งควิามแตกต่างภายใน

กลัุ่มบุคคลัย่อมส่งผู้ลัให้เกิด็ควิามขัด็แย้ง ที�เกิด็จุากกระบวินการปฏิบัติงานแลัะเป้าหมายใน

เรื�องควิามสัมพัันธ์ นอกจุากนี�ก็ยังมีการจุัด็แบ่งลัักษณะของควิามขัด็แย้งตามทิศึทางของการ

สื�อสาร ซึ่่�งแบ่งออกได็้เป็น 2 ประเภท ได็้แก่

1. ลัักษณะของควิามขัด็แย้งตามแนวิตั�ง ที�เกี�ยวิกับสายงานทางด็้านภาวิะผู้้้นา

ทางด้็านงานสายวิิชาชีพั หรือผู้้้ปฏิบัติงานที�ต่างระดั็บขั�น ซ่ึ่�งเป็นได้็ทั�งด้็านผู้ลัประโยชน์ส่วิน
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บคุคลัหรอืกลัุม่ ที�อาจุนาผู้ลักระทบมาส้ส่มาชกิครอบครวัิที�จุะขยายไปส่้สถ์าบนัตา่ง ๆ  ได็เ้ชน่

กัน เป็นต้น

2. ลัักษณะของควิามขดั็แย้งตามแนวินอน เปน็ควิามขดั็แยง้ที�เกดิ็ข่�นกบัภาวิะผู้้น้ำ

ในครอบครัวิ เช่น ญาติฝ่่ายใด็ฝ่่ายหน่�งไม่ชอบฝ่่ายเขย หรือสะใภ้ หรือ ฝ่่ายสามีไม่ชอบญาติ

ฝ่่ายภรรยาหรือภรรยาไม่ชอบญาติฝ่่ายสามี หรือเขตชุมชนในระดั็บเด็ียวิกัน ที�มีด้็านทัศึนะ

คติตามกรอบวิินัยหรือไม่ตามกรอบวิินัย ที�มีผู้ลักระทบถ์่งการปฏิบัติต่อสมาชิกในครอบครัวิ

ด็้วิยร้ปแบบผู้ิด็ ๆ  เป็นต้น

ด็ังนั�น การปฏิบัติตนในลัักษณะควิามขัด็แย้งบางอย่างจุาเป็นต้องมี เพัื�อให้มีการ

เปลัี�ยนไปในทางปฏบิตัทิี�ด็ขี่�น แลัะตอ้งปฏบิตัอิย้ใ่นระด็บัที�พัอเหมาะไมส้่งหรอืต�ำเกนิไป เพืั�อ

ใหเ้ปน็รป้ธรรมที�ชดั็เจุน ที�เราทา่นทั�งหลัายตอ้งพัยายามศ่ึกษาใหเ้ขา้ใจุธรรมชาตใินครอบครัวิ

กบัสถ์าบนัตา่ง ๆ  จุะไมเ่จุริญสรา้งสรรคไ์ด็ถ้์า้ปราศึจุากควิามขดั็แยง้ เพัราะจุากการขดั็แยง้นั�น

จุะเกิด็มิติอันถ์้กต้องทางด็้านที�ด็ีหรือทางด็้านที�ลับอย่างแท้จุริงต่อสมาชิกในครอบครัวิที�เป็น

ประชากรไทยในปัจุจุุบัน เป็นต้น

สรุปรวิมควิามวิ่า ลัักษณะของควิามขัด็แย้ง คือ ควิามสัมพัันธ์ของมนุษย์ ที�มี

กระบวินการเปลัี�ยนแปลังในพัฤติกรรมระหวิ่างป้่-ย่า ตา-ยาย สามี-ภรรยา หรือบิด็ามารด็า-

บตุรหลัาน ที�เกี�ยวิเนื�องกบัปจัุจุยัในบริบทภายนอก โด็ยส่งใหเ้กดิ็ผู้ลัการกระทบระหว่ิางสมาชิก

ในครอบครัวิได้็ โด็ยระหว่ิางกลัุ่มชุมชน หรือในสถ์าบันต่าง ๆ  ที�เกี�ยวิข้องกับภาวิะในสมาชิก

โด็ยรวิมเหลั่านั�น ในการปฏิบัติในคุณค่าตามกรอบวิินัยหรือไม่ก็ตาม โด็ยส่งผู้ลัให้กระทบทั�ง

ด็้านบวิกหรือด็้านลับ ในลัักษณะของควิามขัด็แย้งอันเนื�องมาจุากควิามไม่เข้าใจุในตัวิบุคคลั

ที�มีควิามคิด็เห็นไม่ตรงกันในเป้าหมาย จุ่งก่อให้เกิด็การปฏิบัติตนได็้ในลัักษณะด็้านต่าง ๆ  ใน

สมาชิกครอบครัวิ

หลึักัธรรม หลึักัฆราวาสธรรม 4 
ควิามหมายแลัะองค์ประกอบหลัักฆราวิาสธรรม 4 

ฆราวิาสหมายถ์่ง ผู้้้อย้่ครองเรือนหรือที�เรียกว่ิาผู้้้ใช้ชีวิิตชาวิบ้าน ส่วินฆราวิาส

ธรรมหมายถ์่งหลัักธรรมสำหรับการครองเรือนธรรมของผู้้้ครองเรือนมี 4 อย่างคือ 1.) สัจุจุะมี

ควิามซึ่ื�อสตัยต์อ่กนั 2.) ทมะร้้จุกัขม่ใจุควิบคมุอารมณ์บงัคบัตนเองปรับตวัิเขา้กบัการงานแลัะ

สิ�งแวิด็ล้ัอมให้ได้็ด็ี 3.) ขันติควิามอด็ทน 4.) จุาคะควิามเสียสลัะเผืู้�อแผู่้แบ่งปันมีน�ำใจุ (Phra 

dhambhidok (P.A. Payutto),2003 : 30) องคป์ระกอบหลัักฆราวิาสธรรม 4 ประการ ได็แ้ก่ 

สจัุจุะ คอื ควิามซึ่ื�อสตัยจ์ุริงใจุต่อกนัเปน็หลักัสำคญัที�จุะใหเ้กดิ็ควิามไวิว้ิางใจุแลัะไมตรจีุติสนทิ
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ตอ่กนั ทมะ คอื การร้จัุ้กบงัคบัควิบคมุอารมณข์ม่ใจุระงบัควิามร้ส่้กตอ่เหตบุกพัร่องของกนัแลัะ

กันร้้จุักฝ่ึกฝ่นปรับปรุงตนแก้ไขข้อบกพัร่องปรับนิสัยแลัะอัธยาศึัยให้กลัมกลัืนประสานเข้าหา

กันได็้ ขันติ คือ ควิามอด็ทนอด็กลัั�นต่อควิามหนักแลัะควิามร้ายแรงทั�งหลัาย จุาคะ คือ ควิาม

เสยีสลัะควิามเผู้ื�อแผู่้แบง่ปนัตลัอด็ถ์ง่ควิามมนี�ำใจุเอื�อเฟ้ื้�อต่อกนั จุากที�ได็ศ้ึก่ษามาขา้งต้นนี�มใิช่

ประสงคเ์ปน็ขอ้ปฏบัิตจิุำกดั็เฉพัาะในระหวิา่งค้ค่รองเพัยีง 2 คนเทา่นั�น แตมุ่ง่หมายใหใ้ชท้ั�วิไป

ในชีวิติการครองเรอืนทั�งหมด็ โด็ยยด่็ถื์อเปน็คณุธรรมพืั�นฐานของจิุตใจุในการที�จุะสรา้งควิาม

สมัพันัธ์อันด็งีามกับคนทั�งหลัายที�จุะอย้ร่่วิม หรือตดิ็ตอ่เกี�ยวิขอ้งกนัใหเ้หมาะสมตามฐานะนั�นๆ 

เพัื�อประโยชน์สุขทั�งแก่ชีวิิตของตนเองแลัะแก่ชีวิิตของคนอื�นๆ ในสังคม 

พัระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต)ได้็อธบิายควิามหมายของหลัักฆราวิาสธรรม 4 หมาย

ถ์ง่ ธรรมสำหรับฆราวิาสธรรมสำหรับการครองเรอืน หลัักการครองชีวิติของคฤหัสถ์์ประกอบด้็วิย 

1. สัจุจุะ ควิามซึ่ื�อสัตย์ ซึ่ื�อตรง พั้ด็จุริงทำจุริง จุริงใจุต่อกัน เป็นหลัักสำคัญที�

จุะ ทำให้เกิด็ควิามไวิ้วิางใจุ มีไมตรีจุิต สนิทสนมต่อกัน การขาด็สัจุจุะเมื�อใด็ ย่อมเป็นเหตุให้

เกิด็ ควิามระแวิงแคลังใจุกัน เป็นจุุด็เริ�มต้นแห่งควิามขัด็แย้งแตกแยกร้าวิฉาน ซึ่่�งยากนักที�จุะ 

ประสานให้คืนด็ีได็้ด็ังเด็ิม 

อานิสงส์ของการมีสัจุจุะ ได็้แก่ เป็นคนมีควิามรับผู้ิด็ชอบ เป็นคนหนักแน่นมั�นคง 

ชวีิติแลัะหนา้ที�การงานม ีควิามเจุรญิกา้วิหนา้ มคีนเคารพัยกยอ่ง มคีนเชื�อถ์อืแลัะเกรงใจุ ม ีคน

รักใคร่นิยมพับเจุอกับรักแท้ มีเกียรติยศึชื�อเสียง เป็นต้น

โทษของการขาด็สัจุจุะ ได้็แก่ ไม่มีควิามรับผู้ิด็ชอบ เป็นคนเหลัาะแหลัะ ไร้ควิาม

สามารถ์ ในการทำงาน ชีวิิตพับแต่ควิามตกต�ำ ไร้คนรักจุริงมีแต่คนด้็ถ้์ก ไร้คนเชื�อถ์ือ ไร้ควิาม 

เจุริญรุ่งเรืองในหน้าที�การงาน มียศึเสื�อมยศึ มีลัาภเสื�อมลัาภ เป็นต้น

2. ทมะ การฝ่ึกฝ่น การข่มใจุ ฝ่ึกนิสัยปรับตัวิ ฝ่ึกหัด็ด็ัด็นิสัย ปรับปรุงตนให้เจุริญ

ก้าวิหน้าด็้วิยสติปัญญา การร้้จุักบังคับควิบคุมอารมณ์ ข่มใจุระงับควิามร้้ส่กต่อเหตุบกพัร่อง

ของกันแลัะกัน ร้้จุักฝ่ึกฝ่นปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพัร่อง ปรับนิสัยแลัะอัธยาศึัยให้กลัมกลัืน

ประสานเขา้หากนัได็ ้ไม่เปน็คนด็ื�อด็า้นเอาแตใ่จุ แลัะอารมณข์องตน คนที�ขาด็ธรรมขอ้นี�ยอ่ม

ปลั่อยให้ข้อแตกต่างปลีักย่อยทางอุปนิสัยแลัะการอบรมกลัายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่

โตจุนไม่สามารถ์แก้ไขได็้

อานิสงส์ของการมี ทมะ ได้็แก่ ทำให้เป็นคนรักการฝึ่กฝ่นตนเอง มีควิามสามารถ์

ในการทำงานไม่มีศึัตร้ ไม่มีควิามแค้นกับใคร สามารถ์ยับยั�งตนเองไม่ให้หลังไปทำผิู้ด็ หรือ

หลังไป ในทางที�ผู้ดิ็ได็ ้สามารถ์ตั�งตวัิได็ ้มสีมองด็ ีมปีญัญาเปน็เลิัศึมใีจุที�สงบสขุเพัราะควิบคุม

อารมณ์ได็้ เป็นต้น
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โทษของการขาด็ ทมะ ได้็แก่ ไม่ฝ่ึกฝ่นตนเอง ปลั่อยชีวิิตไปตามยถ์ากรรม ขาด็ 

ควิามสามารถ์ในการทำงาน หลังผิู้ด็ไปทำควิามชั�วิได้็ง่ายเข้าใจุผู้ิด็ในเรื�องต่างๆ ได็้บ่อย เกิด็

การทะเลัาวิิวิาทได็้ง่ายมักลัุ่มหลังในอบายมุข ทำให้ครอบครัวิเด็ือด็ร้อน สร้างเนื�อสร้างตัวิ ให้

ด็ีได็้ยาก เป็นคนโง่เขลัาปัญญาท่บมีสติน้อย มักทำงานใด็ๆ ผู้ิด็พัลัาด็เสมอ เป็นต้น

3. ขันติ ควิามอด็ทน อด็กลัั�น ต่อควิามหนักแลัะควิามร้ายแรงทั�งหลัาย ตั�งหน้า

ทำ หน้าที�การงานด้็วิยควิามขยันหมั�นเพัียร เข้มแข็ง ไม่หวิั�นไหวิมั�นคงในจุุด็หมาย ไม่ท้อถ์อย 

นอกจุากมีข้อแตกต่างขัด็แย้งทางอุปนิสัย การอบรม แลัะยังจุะต้องมีควิามอด็ทนต่อควิาม 

ลัำบาก ตรากตรำแลัะเรื�องหนักใจุต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพั เป็นต้นมีสติอด็กลัั�น 

คิด็อุบายใช้ปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลัุลั่วิงไปด็้วิยด็ี

อานิสงส์ของการมีขันติ ได็้แก่ ทำให้อด็ทนต่ออุปสรรคแลัะปัญหาต่างๆ ในการ

ทำงานได็้ด็ีเป็นที�พั่�งของตนเองแลัะบุคคลัในครอบครัวิได็้เป็นที�พั่�งให้คนอื�นที�เด็ือด็ร้อนได็้ 

ทำให้ไม่มีเรื�องทะเลัาะวิิวิาทกับคนอื�นไม่หลังผิู้ด็ ไปทำควิามชั�วิ แลัะทำให้ชีวิิตประสบควิาม

สำเร็จุตามที�มุ่งหวิังได็้ เป็นต้น

โทษของการขาด็ขันติ ได้็แก่ เป็นคนเหลัาะแหลัะทำให้ผู้้้อื�นด้็ถ์้กเหยียด็หยามไม่

สามารถ์อด็ทนต่อปัญหาแลัะอุปสรรคใด็ๆ ได็้เลัย เป็นคนจัุบจุด็ ทำงานอะไรก็ไม่สำเร็จุ ไม่ 

สามารถ์เป็นที�พั่�งให้ผู้้อ้ื�นได้็หลังผิู้ด็ ทำชั�วิได้็งา่ย ไม่มใีครไวิว้ิางใจุจุากผู้้อ้ื�น มศีึตัร ้ชวีิติไม่มคีวิาม

เจุริญก้าวิหน้า ไม่มีทางประสบควิามสำเร็จุ หรือร�ำรวิยได็้ เป็นต้น

4. จุาคะ หมายถ์่ง ควิามเสียสลัะ ควิามเผู้ื�อแผู่้แบ่งปัน ตลัอด็ถ์่งควิามมีน�ำใจุ 

เอื�อเฟื้้�อตอ่กนั ชวีิติบคุคลัที�จุะมคีวิามสขุจุะตอ้งร้จุ้กัควิามเปน็ผู้้ใ้ห้ด้็วิย มใิชค่อยจุอ้งแตจุ่ะเปน็ 

ผู้้ร้บัเอาฝ่า่ยเดี็ยวิการใหใ้นที�นี� มใิชห่มายแตเ่พัยีงการเผู้ื�อแผู้แ่บง่ปนัสิ�งของ อนัเปน็เรื�องที�มอง

เห็นแลัะเข้าใจุได้็ง่าย ๆ  เท่านั�น แต่ยังหมายถ่์งการให้น�ำใจุแก่กัน การแสด็งน�ำใจุเอื�อเฟื้้�อ ต่อ

กนั ตลัอด็จุนการเสยีสลัะควิามพัอใจุแลัะควิามสขุส่วินตนได้็ เชน่ ในคราวิที�ค้ค่รองประสบกบั

ควิามทุกข์ควิามเจุ็บไข้หรือมีธุรกิจุใหญ่ เป็นต้น

ก็เสียสลัะควิามสุขควิามพัอใจุของตนขวินขวิายช่วิยเหลืัอเอาใจุใส่ด็้แลั เป็นที�พั่�ง

อาศัึยเป็นกำลัังส่งเสริมหรือช่วิยให้กำลัังใจุได็้โด็ยประการใด็ประการหน่�งตามควิามเหมาะ

สมรวิมควิามว่ิา เป็นผู้้้มีจุิตใจุกว้ิางขวิางเอื�อเฟื้้�อเผืู้�อแผู่้เสียสลัะ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัวิ ชีวิิต

ครอบครัวิที�ขาด็ จุาคะ ก็คลั้ายการลังทุนที�ปราศึจุากผู้ลั กำไรมาเพัิ�มเติม ส่วินที�มีมาแต่เดิ็มก็

คงที�หรือค่อยร่อยหรอไปหรือเหมือนต้นไม้ที�มิได็้รับ การบำรุงก็มีแต่อับเฉาร่วิงโรยไม่มีควิาม

สด็ชื�นงอกงาม
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โทษของการขาด็จุาคะ ได็้แก่ จุิตใจุเกิด็ควิามตระหนี�ถ์ี�เหนี�ยวิ เป็นคนเห็นแก่ตัวิ 

ได็้รับคาครหาติเตียนมีควิามทุกข์ในใจุ ไม่มีใครอยากเข้าใกลั้ไร้เพัื�อนฝ่้งแลัะบริวิาร ไร้คนรัก 

แลัะเห็นใจุ ไม่มีใครรักจุริง เป็นต้น

แนวิทางการเสริมสร้างครอบครัวิสงบสุขตามหลัักฆราวิาสธรรม 4
 ในการแก้ไขปัญหาในครอบครัวิ ต้องหันกลัับมาหาหลัักธรรมในทางพัระพัุทธ

ศึาสนา โด็ยเฉพัาะหลักัฆราวิาสธรรม 4 ที�เป็นหลักัธรรมวิา่ด้็วิยเรื�องการครองเรอืนของคฤหัสถ์์ 

ซึ่่�งถ์อืวิา่เปน็ทางออกของปญัหา แลัะเปน็ชอ่งทางการสรา้งครอบครวัิสนัตสิขุที�ยั�งยนืแลัะถ์าวิร 

หลักัฆราวิาสธรรม จุง่เปน็หลักัธรรมที�สามารถ์นำมาเสรมิสรา้งสนัตสุิขในการครองเรอืน ในการ

ด็ำเนนิชวีิติของตนเอง ครอบครวัิได็เ้ปน็อยา่งด็ ีโด็ยหลักัธรรมคำสอนที�พัระพัทุธองคต์รสัสอน

ให้กับมนุษย์ให้ร้้จุักการเสียสลัะเพัื�อควิามสงบสุขของตนเอง สังคม ครอบครัวิ แลัะประโยชน์

ส่วินรวิม ซึ่่�งฆราวิาสธรรมเป็นหลัักธรรมทางพัระพุัทธศึาสนาที�สามารถ์นำมาประยุกต์ใช้ใน

สงัคมได็เ้ปน็อยา่งด็ ีหลักัธรรมนี�มคีวิามเปน็สากลัฆราวิาสธรรมเปน็ธรรมสำหรบับคุคลัผู้้ค้รอง

เรือน หรือบุคคลัทั�วิไปควิรนำหลัักธรรมทั�ง 4 อย่างที�ประกอบไปด็้วิย สัจุจุะ ทมะ ขันติ จุาคะ 

ประยุกต์ปฏิบัติต่อกันในครอบครัวิ แลัะการด็ำเนินชีวิิตประจุำวิันโด็ยมีศึีลัเป็นพัื�นฐานของ

การสนบัสนนุหลักัฆราวิาสธรรมเพัื�อใหเ้กดิ็ควิามสขุในชวีิติการครองเรอืน แลัะการอย้ร่ว่ิมกนั

ในสังคม ฆราวิาสธรรมจุ่งเป็นหลัักการครองชีวิิตของผู้้้ครองเรือน ผู้้้ครองเรือนไม่วิ่าชายหรือ

หญิง ซึ่่�งจุะสามารถ์ประคับประคองชีวิิตให้ด็ำเนินไปด็้วิยด็ีนั�นในฐานะผู้้้ครองเรือน จุำต้องมี

คณุสมบัตใินตัวิของผู้้น้ั�นเป็นสำคัญ การที�บคุคลัใด็มีคณุธรรมหรือนำหลัักธรรมในทางพัระพุัทธ

ศึาสนาไปประพัฤติปฏิบัติในการด็ำเนินชีวิิต จุ่งจุะทำให้ชีวิิตของผู้้้ครองเรือนมีควิามสงบสุข

1. การเสริมสร้างครอบครัวิสันติตามหลัักสัจุจุะ      

จุากการศึ่กษาวิิจุัยเกี�ยวิกับการเสริมสร้างครอบครัวิสันติสุขตามหลัักสัจุจุะพับวิ่า 

วิธิกีารเสริมสร้างครอบครัวิ  สนัตสิขุตามหลักัสัจุจุะ มอีย้ด้่็วิยกัน 4 วิธีิ ได้็แก ่1) ซืึ่�อสตัยต่์อกนั 

2) จุริงใจุกัน 3) ตรงต่อเวิลัา แลัะ 4) มี ควิามรับผู้ิด็ชอบ

ผู้ลัของการเสริมสร้างครอบครัวิสันติตามหลัักสัจุจุะ จุากการสำรวิจุเอกสารแลัะ

การสัมภาษณ์เชิงลั่ก แลัะ สนทนากลัุ่มเฉพัาะ พับวิ่ามีอย้่ด็้วิยกัน 4 อย่าง คือ 1) เกิด็ควิาม

เคารพัซึ่่�งกันแลัะกัน 2) ไม่ประพัฤตินอกใจุ กัน 3) มีควิามไวิ้วิางใจุ/เชื�อใจุซ่ึ่�งกันแลัะกัน แลัะ 

4) มีควิามชัด็เจุนในควิามสัมพัันธ์บทบาทหน้าที�

2. การเสริมสร้างครอบครัวิสันติตามหลัักทมะ

จุากการศึ่กษาวิิจุัยเกี�ยวิกับการเสริมสร้างครอบครัวิสันติสุขตามหลัักทมะ พับวิ่า 

วิิธีการในการเสริมสร้างครอบครัวิสันติสุขตามหลัักทมะ 4 วิิธี คือ 1) การร้้จุักข่มใจุ 2) การไม่
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ลัุแก่อารมณ์ 3) การไม่รื�อฟื้้�นถ์่งอด็ีต แลัะ 4) การไม่ผู้้กโกรธ

ผู้ลัของการเสริมสร้างครอบครัวิสันติตามหลัักทมะ จุากการสำรวิจุเอกสารการ

สัมภาษณ์เชิงลั่ก แลัะสนทนากลัุ่มเฉพัาะ พับวิ่ามีอย้่ด้็วิยกัน 4 อย่าง ได้็แก่ 1.) มีสติ/สามารถ์

ควิบคมุตนเองได็ ้2.) มคีวิามนิ�ง/สขุมุคมัภรีภาพั 3.) มคีวิามลัะเอยีด็รอบคอบ แลัะ 4.) มคีวิาม

หนักแน่นมั�นคง 

3. การเสริมสร้างครอบครัวิสันติสุขตามหลัักขันติ 

จุากการศึ่กษาวิิจุัยเกี�ยวิกับการเสริมสร้างครอบครัวิสันติสุขตามหลัักขันติ พับวิ่า 

มีวิิธีการเสริมสร้างครอบครัวิ  สันติสุขตามหลัักขันติ 4 วิิธี ได็้แก่ 1.) มีควิามอด็ทนต่อควิาม

ลัำบาก 2.) มคีวิามอด็ทนตอ่การถ้์กเหยยีด็หยาม    3.) มคีวิามอด็ทนตอ่เวิทนา แลัะ 4.) มคีวิาม

อด็ทนต่ออารมณ์ต่างๆ ที�เข้ามากระทบ    

ผู้ลัของการเสริมสร้างครอบครัวิสันติตามหลัักขันติ จุากการสำรวิจุเอกสารการ

สัมภาษณ์เชิงล่ัก แลัะสนทนา   กลัุ่มเฉพัาะ พับวิ่ามีอย้่ด็้วิยกัน 4 อย่าง คือ 1) ยับยั�งชั�งใจุไม่

วิ้่วิามโกรธง่าย 2) ทำให้มีระเบียบวิินัยในการ  ด็ำเนินชีวิิต 3) มีควิามเคารพักติกาสังคมแลัะ

กฎหมายบ้านเมือง แลัะ 4.) ทำให้ครอบครัวิมีเอกภาพัเป็นน�ำหน่�งใจุเด็ียวิกัน 

4. การเสริมสร้างครอบครัวิสันติสุขตามหลัักจุาคะ 

จุากการศ่ึกษาวิิจัุยเกี�ยวิกับการเสริมสร้างครอบครัวิสันติสขุตามหลักัจุาคะ พับว่ิา 

มีวิิธีการเสริมสร้างครอบครัวิ สันติสุขด็้วิยจุาคะ 4 วิิธี ได้็แก่ 1.) การให้กำลัังใจุซึ่่�งกันแลัะ 2.) 

การร้้จุักให้อภัยกัน 3.) การให้การช่วิยเหลืัอ ซึ่่�งกันแลัะกัน แลัะ 4.) มีการให้ของตามโอกาส

อันควิรแก่กันแลัะกัน 

ผู้ลัของการเสริมสร้างครอบครัวิสันติตามหลัักจุาคะ จุากการสำรวิจุเอกสารการ

สมัภาษณ์เชงิลัก่ แลัะการ สนทนากลัุม่เฉพัาะพับว่ิามอีย้ด้่็วิยกัน 4 อย่าง คอื 1.) ทำให้เกดิ็ควิาม

ผู้ก้พัันกนั 2.) มคีวิามประทบัใจุซึ่่�งกนั แลัะกัน 3.) มคีวิามสามคัคกีลัมเกลัยีวิกนั แลัะ 4.) ทำให้

ครอบครัวิมีควิามสงบสุข

ปัระโย้ชัน์ของกัารพัฒนาชัีวิตด้วย้หลึักัฆราวาสธรรม 4
ด็้านปัจุเจุกบุคคลั การนำหลัักฆราวิาสธรรม 4 มาใช้ในการพััฒนาตนเอง ย่อมจุะ

ทำให้เกิด็ควิามสำเรจ็ุในชีวิิตแลัะครอบครัวิ เพัราะหลัักคุณธรรมนี�กจ็ุะทำให้เกิด็เมตตามี ควิาม

สมหวัิงในควิามรกัแลัะค้ค่รองได็ ้ซึ่่�งก็คอืเมื�อมสีจัุจุะยอ่มมเีกยีรติยศึ ชื�อเสยีง ผู้้้คนเชื�อ ใจุ เมื�อ

มี ทมะ ย่อมเป็นผู้้้ที�มีปัญญา มีสติ ข่มใจุ สามารถ์ควิบคุมอารมณ์ได็้เมื�อมีขันติย่อม ประสบผู้ลั

สำเร็จุตามที�ตั�งใจุไวิ้ทำให้เกิด็อริยทรัพัย์ มีฐานะที�ดี็ แลัะเมื�อมีจุาคะย่อมมีผู้้้รักใคร่ มีมิตรที�ดี็ 
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เป็นกัลัยาณมิตรที�ด็ีของคนทั�งหลัาย เป็นต้น

ด็้านสังคม หลัักฆราวิาสธรรมนี� ไม่เพัียงแต่ยังเป็นแนวิทางในการปฏิบัติตนให้ มี

ควิามรักที�ด็ีในครอบครัวิของตนเท่านั�น แต่สามารถ์ที�จุะนำไปปฏิบัติกับทุกคนในสังคมที�เรา 

อาศัึยอย้่ด้็วิยเพัราะหลัักธรรมนี�เป็นหลัักธรรมที�ประกอบด้็วิยเมตตา เป็นกัลัยาณมิตรที�ด็ีของ 

คนในสังคมดั็งนั�น การปฏิบตัติามฆราวิาสธรรม 4 ประการนี�ยอ่มทำให้เกิด็ควิามสุข ควิามเอื�อ

อาทร เกิด็ควิามสมานฉันท์สามัคคีของบุคคลัในสังคมได็้อย่างยั�งยืนในที�สุด็

สรุป มนุษย์จุะอย้่ร่วิมกันในครอบครัวิหรืออย้่ครองเรือน แลัะอย้่ในสังคมอย่างมี

ควิามสุข มนุษย์ต้องได็้รับการพััฒนา ตามหลัักพัุทธปรัชญาการพััฒนามนุษย์ที�สมบ้รณ์ต้อง

พััฒนาแบบองค์รวิมคือพััฒนากาย จุิตแลัะปัญญา สำหรับหลัักธรรมที�ใช้พััฒนาชีวิิตของผู้้้อย้่

ครองเรือนแบบองค์รวิม ได็้แก่หลัักฆราวิาสธรรม 4 ได็้แก่ 1.) สัจุจุะ คือ ควิามจุริงใจุซึ่ื�อสัตย์

ต่อกัน 2.) ทมะ คือ การร้้จุักข่มใจุควิบคุมอารมณ์บังคับตนเองปรับตัวิเข้ากับการงานแลัะสิ�ง

แวิด็ลั้อมให้ได็้ด็ี 3.) ขันติ คือ ควิามอด็ทน 4.)จุาคะ คือ ควิามเสียสลัะเผู้ื�อแผู้่แบ่งปันมีน�ำใจุถ์้า

มนุษย์แต่ลัะคนพัยายามปลั้กฝ่ังแลัะบำรุงให้เจุริญงอกงามโด็ยทั�วิกันแล้ัวิจุะช่วิยให้ประเทศึ

ชาติบังเกิด็ควิามสุขควิามร่มเย็นแลัะมีโอกาสที�จุะปรับปรุงพััฒนาประเทศึชาติให้เจุริญมั�นคง

ก้าวิหน้าต่อไป การพััฒนามนุษย์ตามหลัักฆราวิาสธรรม ด็้วิยการปล้ักฝั่งให้เกิด็ข่�นในจิุใจุให้

ได็้เมื�อธรรมอย้่ในใจุแลั้วิจุะส่งผู้ลัให้สถ์าบันครอบครัวิมีควิามเข้มแข็งแลัะส่งผู้ลัต่อสังคม แลัะ

ประเทศึชาติมีควิามเข้มแข็งตามมา 

องค์ความร้้จากักัารศึึกัษา
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สรปุั
การแกปั้ญหาควิามขดั็แยง้ในครอบครวัิปจัุจุบัุนนั�น หลักัธรรมที�มคีวิามสำคญัเปน็

อย่างมากสำหรับนำไปใช้แก้ปัญหานี�ก็คือ หลัักฆราวิาสธรรม 4 ซ่ึ่�งเป็นธรรมะสำหรับฆราวิาส

หรอืคฤหัสถ์ผ์ู้้ท้ี�อย้ค่รองเรอืนสำหรับธรรมะที�จุะนำมาพัฒันาคุณภาพัชีวิติมนุษยใ์หเ้ปน็มนษุย์

ที�สมบ้รณ์ ฆราวิาสธรรม 4 ได็้แก่ 1. สัจุจุะควิามซืึ่�อสัตย์ต่อกัน 2. ทมะ การข่มจุิตใจุตัวิเอง3. 

ขันติ ควิามอด็ทน4. จุาคะ การเสียสลัะเพัื�อครอบครัวิเพัื�อสังคมจุ่งจุะทำให้สังคมนั�นอย้่กัน

อย่างมีควิามสุข

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการนำบทควิามวิิชาการไปใช้ประโยชน์

1.1.ควิรนำองค์ควิามร้้ครั�งนี�ไปประยุกต์ใช้ในครัวิเรือนของตน

1.2 สามารถ์พััฒนาเป็นสื�อประยุกต์ใช้เผู้ยแพัร่ในสังคมได็้

1.3 มหาวิิทยาลััยควิรนำองค์ควิามร้้ดั็งกลั่าวิพััฒนาลังในหลัักส้ตรการเรียน

การสอน

1.4 ควิรนำไปพััฒนาศึ่กษาวิิจุัยผู้ลัในระด็ับชุมชนหรือกรณีศึ่กษาเพัื�อหา

ผู้ลัลััพัธ์ที�เหมาะสม

2. ข้อเสนอแนะในกัารเขีย้นบทความวิชัากัารครั�งต่อไปั

1. ควิรเปียบเทียบหลัักธรรมกับวิิถ์ีชืวิิตในปัจุจุุบันให้สอด็คลั้องกัน

2. ควิรพััฒนาเขียนหลัักธรรมส้่การพััฒนาองค์กรต้นแบบต่อไป
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