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บทคัดย่อ
บทควิิามวิิจิุุยันี�มวีิิตัถุปุระสงค ์3 ประการ ได้แ้ก ่1) ศึกึษาบทบาทของหนว่ิิยอบรม

ประชาชนประจุุำตำบลััในการสง่เสริมสขุภาวิิะของประชาชนในตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง 

จุุังหวัิิด้เชียงใหม่ 2) พััฒนากระบวิินการด้ำเนินงานของหน่วิิยอบรมประชาชนเพ่ั�อส่งเสริมสุข

ภาวิิะในพั่�นที� แลััะ 3) นำเสนอรูปแบบการด้ำเนินงานในการส่งเสริมสุขภาวิิะในพั่�นที�ด้ังกลัั่าวิิ

ผลััการวิิิจุุยัพับว่ิิา 1) หน่วิิยอบรมประชาชนมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาวิิะด้้านกาย 

จุุติใจุุ สงัคม แลััะปัญญา โด้ยจัุุด้ตั�งตูย้าประจุุำหมูบ้่าน การบรรยายธรรม ชมรมออกกำลััังกาย แลััะ

กจิุุกรรมอ่�น ๆ  ที�สนบัสนนุสขุภาพักายแลััะจิุุตใจุุ รวิิมถุงึการส่งเสรมิศึลิััปวิิฒันธรรมท้องถุิ�นแลััะ

การจัุุด้การเรยีนการสอนในชุมชน อกีทั�งการจัุุด้ตั�งห้องสมุด้ประชาชนเพ่ั�อส่งเสริมสขุภาวิิะทาง

ปัญญา 2) กระบวิินการด้ำเนินงานพัฒันาเป็น 4 หมวิิด้ ได้้แก่ สขุภาวิิะทางกาย (เช่น โครงการส่ง

เสรมิสขุภาพัผูสู้งอายุ), สขุภาวิิะทางจิุุตใจุุ (เช่น ศึนูย์ศึกึษาพัระพุัทธศึาสนาวัิินอาทิตย์), สขุภาวิิะ

ทางสังคม (เช่น โครงการส่งเสริมอาชีพัทำตุงขาย), แลััะสุขภาวิิะทางปัญญา (เช่น โครงการผูสู้ง

อายเุข้าวิิดั้ปฏิบิตัธิรรม) 3) รปูแบบการด้ำเนินงานพัฒันาขึ�นใน 3 ขั�นตอน ได้้แก่ การศึกึษาแลััะ

สำรวิิจุุข้อมูลัั, การตัด้สินใจุุผ่านเวิิทีเสวิินากลััุ่ม, แลััะการพััฒนาร่วิิมกับหน่วิิยงานภาครัฐ กลััุ่ม

อาชพีั แลััะองค์กรอ่�น ๆ  ส่งผลััให้เกดิ้การจุุดั้ทำโครงการส่งเสรมิสุขภาวิิะในตำบลััหนองตอง 4 

โครงการหลัักั คอ่ โครงการอบรมคณุธรรมจุุรยิธรรมเยาวิิชน, โครงการส่งเสรมิรายได้้ผูส้งูอาย,ุ 

โครงการตรวิิจุุสขุภาพัผูส้งูอาย,ุ แลััะโครงการเข้าวิิดั้ปฏิบิตัธิรรมผูส้งูอายุ
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Abstract
This research article has three main objectives: 1) to study the role of 

the Community Training Unit in promoting the well-being of residents in Nong 

Tong Subdistrict, Hang Dong District, Chiang Mai Province; 2) to develop opera-

tional processes for the Community Training Unit to enhance public health in 

the area; and 3) to propose an operational model for promoting well-being in 

the region.

The findings indicate that: 1) The Community Training Unit plays a 

significant role in promoting physical, mental, social, and intellectual well-being 

by establishing village medicine cabinets, conducting Dharma talks, forming 

exercise clubs, and organizing other activities that support physical and mental 

health. Additionally, the unit promotes local arts and culture and manages 

community-based education, including the establishment of a public library to 

enhance intellectual well-being. 2) The operational processes have been devel-

oped into four categories: physical well-being (e.g., health promotion projects 

for the elderly), mental well-being (e.g., Sunday Buddhist study centers), social 

well-being (e.g., livelihood promotion projects such as crafting traditional flags 

for sale), and intellectual well-being (e.g., temple visits and meditation practices 

for the elderly). 3) The developed operational model includes three stages: data 

collection and analysis, decision-making through focus group discussions, and 

collaborative development with government agencies, professional groups, and 

other organizations. This approach has led to the implementation of four key 

health promotion projects in Nong Tong Subdistrict: youth moral and ethical 

training, elderly income enhancement, elderly health check-ups, and temple 

visits with meditation practices for the elderly.

Keywords: Community Training Unit, well-being, operational processes, roles
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บทน่ำ
ในปัจุุจุุุบันการด้ำเนินชีวิิิตของประชาชน มีการเปลััี�ยนแปลัังไปจุุากอดี้ตเป็นอัน

มาก เน่�องจุุากควิิามซัับซ้ัอนทางเหตุปัจุุจัุุยของสังคมทำให้การด้ำรงชีวิิิตต้องต่อสู้ด้ิ�นรนมาก

ยิ�งขึ�น จุุึงควิิรมีผู้มีบทบาทรับผิด้ชอบแลััะหาทางเยียวิิยาปัญหาที�เกิด้ขึ�น  พัระสงฆ์์ในฐานะที�

เป็นส่วิินหนึ�งของสังคมเป็นศึูนย์กลััางของชุมชน แลััะเป็นที�ยอมรับของชุมชนจุุึงต้องนำวิิิกฤต

นี�มาเป็นโอกาส เพ่ั�อพัฒันาสังคมให้เป็นที�พัึ�งทางใจุุของประชาชน ชว่ิิยอบรมศีึลััธรรมให้สงัคม

อยูอ่ย่างร่มเย็นเป็นสุข (พัระครูธรีนันทสิทธิ� ธรีปญฺโฺญ (มีผดุ้ง) แลััะคณะ, 2567)   สงัคมไทยนั�น

ประกอบไปด้ว้ิิยสถุาบนัทางสงัคมหลััายสถุาบัน แต่สถุาบนัที�มคีวิิามใกล้ััชดิ้กบัคนในสังคมมาก

ที�สุด้แลััะเป็นสถุาบันพั่�นฐานของสังคมค่อ สถุาบันครอบครัวิิ สถุาบันการศึึกษา แลััะสถุาบัน

พัระพัุทธศึาสนา โด้ยเฉพัาะสถุาบันพัระพัุทธศึาสนานั�น มีควิิามสำคัญอย่างยิ�งต่อการด้ำเนิน

ชวีิิติของมนษุย ์แลััะเปน็ที�ยอมรบักนัโด้ยทั�วิิไปวิิา่ ประชาชนส่วิินใหญ ่ของสงัคมไทยนั�น นบัถุอ่

พัระพัุทธศึาสนา (พัระใบฎีีกาไพัโรจุุน์ สุจุุิตฺโต, 2567)

ในการขับเคลัั่�อนงานพัระพัุทธศึาสนาแลััะกิจุุการคณะสงฆ์์นั�นการด้ำเนินงาน

หน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลัั (อ.ป.ต.) ถุ่อเป็นศูึนย์กลััางในการเผยแผ่หลััักธรรมทาง

พัระพุัทธศึาสนาในชุมชน โด้ยใช้วิิัด้แลััะพัระสงฆ์์เป็นแกนนำในการจุุัด้กิจุุกรรม จุุัด้การศึึกษา

อบรม แนะนำสั�งสอน ตลััอด้จุุนสงเคราะห์ประชาชน ทั�งนี�ในการด้ำเนินงานได้้บูรณาการ

กับหน่วิิยงานต่างๆ ในท้องถิุ�น เพ่ั�อร่วิิมกันพััฒนาให้ประชาชนสามารถุช่วิิยเหลัั่อตัวิิเองตาม

ศึกัยภาพั จุุากสภาวิิะทางเศึรษฐกจิุุแลััะสงัคมในปจัุุจุุบุนัหลััายครอบครวัิิในสงัคมด้ำรงชวีิิติโด้ย

ไมค่ำนึงถุงึควิิามพัอดี้ พัอประมาณ ควิิามมีเหตุผลัั แลััะการสร้างภูมคิุม้กันตลััอด้จุุนขาด้ควิิาม

รู ้แลััะคณุธรรมให้วิิถิุชีวีิิติในปจัุุจุุบุนัอยูใ่นภาวิิะตา่งคนต่างอยู ่ตา่งคนต่างทำ ปรับเปลีัั�ยนจุุาก

สังคมเอ่�อเฟื้้�อเผ่�อแผ่ เอ่�ออาทร สมัครสมานสามัคคีร่วิิมแรงร่วิิมใจุุกลััับกลััายเป็นสังคมที�เห็น

แก่ตัวิิแลััะเห็นแก่ได้้ โด้ยไม่ได้้มองในภาพัรวิิมหร่อส่วิินรวิิม การพัยายามที�จุุะเอาตัวิิรอด้พั้น

จุุากควิิามหิวิิกระหายจุุนเป็นที�มาของการเบียด้เบียนผู้อ่�นอย่างไร้จุุิตสำนึก ด้ังนั�น อ.ป.ต. จุุึง

ถุ่อเป็นหัวิิใจุุสำคัญในการด้ำเนินการอย่างยิ�ง เน่�องจุุากเป็นหน่วิิยที�อยู่ใกลัั้ชิด้กับประชาชน

ในพั่�นที�มากที�สดุ้ เป็นศึนูยอ์นเุคราะห์ประชาชนในท้องถุิ�น ประสานงานระหว่ิิางวิิดั้ บา้น แลััะ

หน่วิิยงานราชการ (บวิิร) ทำให้เกิด้พัลััังในการสร้างหมู่บ้านแลััะชุมชนเข้มแข็งแลััะทำให้เกิด้

สันติสุข (อัครเด้ช พัรหมกัลััป์ แลััะคณะ, 2563) การขับเคลัั่�อนงานพัระพัุทธศึาสนาแลััะ

กิจุุการคณะสงฆ์์นั�น ได้้มีการผลััักด้ันให้เกิด้การสร้างองค์ควิิามรู้แลััะ การพััฒนาเคร่อข่ายส่ง

เสรมิสขุภาวิิะตามแนวิิพัระพัทุธศึาสนาให้มคีวิิามยั�งยน่ อยูใ่นช่วิิงเวิิลััาที�เปน็โอกาสสำคัญของ

การสรา้งสรรคเ์ครอ่ขา่ยการทำงานเพั่�อสง่เสรมิสขุภาวิิะ แลััะกระบวิินการสง่เสรมิองคค์วิิามรู้
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สุขภาวิิะตามแนวิิพัระพุัทธศึาสนา บูรณาการร่วิิมกับภารกิจุุของคณะสงฆ์์แลััะหน่วิิยงานภาค

รัฐที�เกี�ยวิิข้องร่วิิมกัน (พัระมหาไกรสร แสนวิิงค์ แลััะคณะ, 2564)

จุุังหวิิัด้เชียงใหม่ ถุ่อเป็นจุุังหวิิัด้ใหญ่ในภาคเหน่อ มีพัระสงฆ์์ที�ด้ำเนินงานพััฒนา

สังคมที�สร้างผลัังาน จุุนประสบควิิามสำเร็จุุแลััะเปน็แบบอย่างให้กบัพัระสงฆ์์ยุคปัจุุจุุบุัน อาทิ 

พัระครูบาศึรีวิิิชัย สิริวิิิชโย พัระนักพััฒนาซัึ�งเป็นที�เคารพัศึรัทธาของประชาชนในจัุุงหวิิัด้

เชยีงใหมแ่ลััะประชาชนทั�วิิไป ถุอ่ได้้วิิา่ทา่นเปน็ปชูนยีบคุคลััที�สำคญัของชาวิิล้ััานนา ซัึ�งชาวิิล้ััาน

นาทราบถุึงข้อวิิัตรปฏิิบัติที�นา่เลัั่�อมใสศึรัทธาของท่านแลััะ ใช้คำวิิ่า “ต๋นบุญ” หร่อ “นักบุญ” 

อนัมคีวิิามหมายเชงิยกยอ่งวิิา่ทา่นเปน็นกับวิิชที�มีคณุสมบตัพิัเิศึษ บางคน เรยีกทา่นวิิา่ พัระครู

บาศึรีวิิิชัยหร่อครูบาศึีลััธรรม แต่ท่านมักเรียกตนเองวิิ่า พัระชัยยาภิกขุ หร่อพัระศึรีวิิิชัยชนะ

ภิกขุ ที�รู้จัุุกกันทั�วิิล้ััานนา บทบาทการพััฒนาสังคมของพัระครูบาศึรีวิิิชัย สิริวิิิชโย นั�นมีควิิาม

คลัั้ายคลััึงกับพัระสงฆ์์ในยุคปัจุุจุุุบัน ที�พัระสงฆ์์(พัระครูวิิิทิตศึาสนาทร แลััะคณะ, 2552) นั�น

ไม่ได้้มีบทบาทเฉพัาะการเทศึนาสั�งสอนประชาชนแต่เพีัยงอย่างเด้ียวิิเท่านั�น แต่ยังมีบทบาท

สำคัญในการพััฒนาสังคม เพั่�อให้ประชาชนให้มีควิิามเป็นอยู่ที�ด้ี การศึึกษาบทบาทพัระสงฆ์์ 

ในการพััฒนาสังคมในจุุังหวิิัด้เชียงใหม่ จุุำเป็นต้องอาศึัยศึาสตร์สมัยใหม่เข้ามาประยุกต์เทียบ

เคียงข้อมูลัั ที�ปรากฏิในพัระไตรปิฎีกผนวิิกกับการนำข้อมูลััที�นักวิิิชาการได้้ศึึกษาไวิิ้ในยุค

ปจัุุจุุุบนับรูณาการรว่ิิมกนั เพั่�อใหม้องเหน็แนวิิทางในการพัฒันาสงัคมที�สามารถุนำประยกุตใ์ช้

ในการพัฒันาสงัคมใหเ้กดิ้ประสทิธภิาพั (พัระครสูงัฆ์รักษป์ระจุุวิิบ วิิฑฺุฒฺจิุุารี แลััะคณะ, 2562)

ในเขตตำบลััหนองตองกเ็ชน่เด้ยีวิิกนั สถุาบนัศึาสนาซัึ�งถุอ่วิิา่มสีว่ิินที�สำคญัวิิดั้แลััะ

พัระสงฆ์์เป็นสถุาบันทางสังคมที�ได้้รับการยอมรับ แลััะเป็นที�ไวิิ้วิิางใจุุจุุากทุกฝ่่าย ด้ังนั�นจุุึง

เป็นการง่ายต่อการ ประสานงานในการพััฒนาชุมชนหนองตอง แลััะการเข้าร่วิิมพััฒนาชุมชน

ของพัระสงฆ์เ์ปน็การสบ่ทอด้ เจุุตนารมณข์องพัระศึาสด้าซึั�งทรงมุง่หวิิงัใหพ้ัระสงฆ์เ์ขา้ไปชว่ิิย

เหลัั่อสงเคราะห์สังคมเท่าที�พัระสงฆ์์จุุะทำได้้ วิิัด้ในเขตพ่ั�นที�หนองตองปัจุุจุุุบันนี�ไม่ใช่สถุานที�

แบ่งแยกสภาวิิะของวิิัด้แลััะบ้านออกจุุากกันอย่างสิ�นเชิง ยังมีควิิามสัมพัันธ์เก่�อกูลััซึั�งกันแลััะ

กนัอยูเ่สมอ ทำนองเดี้ยวิิกนัพัระสงฆ์ใ์นเขตพั่�นที�หนองตองปัจุุจุุบุนันี� แมม้ใิชพ่ัระอริยสงฆ์ผ์ูตั้ด้

กเิลััสมุ่งเน้นนพิัพัานแตป่ระการเดี้ยวิิ โด้ยไมร่บัรูป้ญัหาของประชาชนทั�งหมด้นั�นคงไม่ได้ ้พัระ

สงฆ์จ์ุุำเป็นต้องมปีฏิสิมัพันัธ์กบัฆ์ราวิิาสเพั่�อชว่ิิยเหลััอ่สงเคราะห ์ตามหนา้ที�สมควิิรแก่สถุานะ

การก้าวิิเข้าไปช่วิิยเหลัั่อสงเคราะห์ชาวิิบ้าน พัระสงฆ์์ในเขตพั่�นที�หนองตอง จุุึงมีบทบาทเป็น

นกัพัฒันาในด้า้นตา่งๆ เพั่�อควิิามอยูร่อด้ของสงัคมชมุชนด้งันั�นพัระสงฆ์ใ์นเขตพั่�นที�หนองตอง

ปจัุุจุุบุนั จุุงึได้ช้่�อวิิา่เปน็ผูอ้นเุคราะหป์ระชาชนทั�งในทางเศึรษฐกจิุุ สงัคม แลััะจุุติใจุุสตปิญัญา 

เป็นสรณะที�พัึ�งอย่างแท้จุุริงในสังคมปัจุุจุุุบัน 
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จุุากที�กลััา่วิิมาขา้งตน้ เพั่�อศึกึษาแลััะพัฒันากระบวิินการ การด้ำเนนิงานของหนว่ิิย

อบรมประชาชนประจุุำตำบลัั (อ.ป.ต.) ด้งันั�นจุุงึเหน็วิิา่มคีวิิามสำคัญเปน็อยา่งยิ�ง ที�จุุะต้องมกีาร

ศึกึษาบทบาทหนว่ิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการสง่เสรมิสุขภาวิิะของประชาชนในเขต

พั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุงัหวัิิด้เชยีงใหม่ เพ่ั�อพัฒันากระบวิินการด้ำเนินงานหน่วิิย

อบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการส่งเสรมิสขุภาวิิะของประชาชน แลััะเป็นแนวิิทางให้ชมุชน

อ่�นสามารถุนำรูปแบบการด้ำเนินงานหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการส่งเสริมสุข

ภาวิิะของประชาชน ไปใช้เพัิ�มประสิทธิภาพัแลััะประสิทธิผลััในการใช้ชีวิิิตอย่างมีควิิามสุขใน

สังคม พััฒนาประชากรในชุมชนใช้ชีวิิิตอยู่ร่วิิมกันในชุมชนอย่างมีควิิามสุข แลััะพััฒนาจุุิตใจุุ

อันบริสุทธิ�มุ่งให้เป็นคนด้ีมีคุณธรรม เป็นทรัพัยากรมนุษย์ที�มีคุณค่าแลััะก่อให้เกิด้ประโยชน์

ต่อชุมชนสังคมประเทศึชาติ ต่อไป

วัตถุุประส่งค์การวิจัย
1. เพ่ั�อศึกึษาบทบาทหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััเพ่ั�อการส่งเสริมสุขภาวิิะ

ของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่

2. เพั่�อพัฒันากระบวิินการด้ำเนนิงานหนว่ิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััเพั่�อการ

ส่งเสริมสุขภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่

3. เพั่�อนำเสนอรปูแบบการด้ำเนนิงานหนว่ิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการ

ส่งเสริมสุขภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่

ระเบ่ยบวิธิ่วิจัย
งานวิิิจุุัยนี�เป็นงานวิิิจุุัยเชิงคุณภาพั (Qualitative Research) ทำการรวิิบรวิิม

ขอ้มูลััเชงิคุณภาพัภาคสนาม โด้ยการสัมภาษณ์เชงิลัักึ (In-depth interview) ใชแ้บบสัมภาษณ์

แบบเจุุอะลััึกแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) แลััะแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstruc-

tured Interview) การสนทนากลััุ่ม (Focus Group Discussion) โด้ยใช้ผลััที�ได้้จุุากศึึกษา

เอกสารแลััะแนวิิคิด้ที�เกี�ยวิิข้อง ตลััอด้จุุนข้อมูลััที�ได้้จุุากการสัมภาษณ์ นำมาวิิิเคราะห์เชิง

พัรรณนา ได้้กำหนด้วิิิธีการวิิิจุุัยตามลััำด้ับ ด้ังนี� 

1. รูปแบบการวิจัย

การวิิิจุุัยครั�งนี�เป็นการวิิิจุุัยเชิงคุณภาพั (Qualitative Research) มีวิิัตถุุประสงค์

เพั่�อค้นหารูปแบบการด้ำเนินงานหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการส่งเสริมสุขภาวิิะ

ของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่



135

2. ผูู้�ให�ข�อมูลส่ำคัญ

2.1 ผู้ให้ข้อมูลััสำคัญที�ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลััึก (In-depth interview) ใน

การวิิิจุุัยครั�งนี� ได้้เลัั่อกแบบเฉพัาะเจุุาะจุุง จุุากกลััุ่มหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลัั, กลััุ่ม

ผูน้ำชุมชน, แลััะกลััุม่ประชากรในชุมชนชน  ในการศึกึษาบทบาทหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำ

ตำบลััในการสง่เสรมิสขุภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุงัหวิิดั้

เชียงใหม่ วิิิจุุัยครั�งนี� ได้้แบ่งเป็น 3 กลััุ่ม จุุำนวิิน 15 รูป/คน ประกอบด้้วิิย

กลััุ่มที� 1 กลััุ่มหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง 

จุุงัหวิิดั้เชยีงใหม ่จุุำนวิิน 5 รปู เพั่�อทราบขอ้มลูััเกี�ยวิิกบับทบาทหนว่ิิยอบรมประชาชนประจุุำ

ตำบลััในการสง่เสรมิสขุภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุงัหวิิดั้

เชียงใหม่ 

กลััุ่มที� 2 กลััุ่มผู้นำชุมชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้

เชียงใหม่ จุุำนวิิน 5 คน โด้ยได้้คัด้เลัั่อกแบบเจุุาะจุุง จุุากกลััุ่มแกนนำชุมชนในเขตพั่�นที�ตำบลัั

หนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่

กลััุ่มที� 3 กลััุ่มประชากรในชุมชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง 

จุุงัหวิิดั้เชยีงใหม ่จุุำนวิิน 5 คน โด้ยได้ค้ดั้เลััอ่กแบบเจุุาะจุุง จุุากกลุ่ััมประชากรในชมุชนในเขต

พั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่

    2.2 ผูใ้หข้้อมลูััสำคญัที�ใชใ้นการสนทนากลััุม่ (Focus Group Discussion) 

ในการวิิิจุุัยครั�งนี�ได้้เลัั่อกแบบเฉพัาะเจุุาะจุุง จุุากกลุ่ััมผู้นำชุมชน, พัระสงฆ์์ หน่วิิย (อ.ป.ต.), 

ภาครัฐ, ภาคประชาชน, หน่วิิยงานท้องถุิ�น, กลััุ่มอาชีพัทำตุง,โคม, แลััะ อสม.ประจุุำหมู่บ้าน 

ในการค้นหาการพััฒนากระบวิินการด้ำเนินงานหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััเพ่ั�อการ

ส่งเสริมสุขภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่ 

จุุำนวิิน 13 รูป/คน

3. เคร่�องม่อท่�ใช�ใน่การรวบรวมข�อมูล 

3.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลััึก  (In-depth-Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบ

มีโครงสร้าง (Structured Interview) แลััะแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) 

เป็นการสัมภาษณ์ กลััุ่มหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลัั, กลััุ่มผู้นำชุมชน, แลััะกลััุ่ม

ประชากรในชุมชนชน เพ่ั�อให้ครอบคลุััมในประเด็้น บทบาทของหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำ

ตำบลััในการสง่เสรมิสขุภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุงัหวิิดั้

เชียงใหม่ รวิิมทั�งสิ�น จุุำนวิิน 15 รูป/คน
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3.2 แบบสนทนากลััุ่ม (Focus Group Discussion) โด้ยด้ำเนินการสนทนา

กลััุม่ระหว่ิิางผูวิ้ิิจุุยักบัผูท้ี�เกี�ยวิิขอ้ง เชน่ กลััุม่ผูน้ำชมุชน, พัระสงฆ์์ หนว่ิิย (อ.ป.ต.), ภาครฐั, ภาค

ประชาชน, หน่วิิยงานท้องถิุ�น, กลััุม่อาชีพัทำตงุ,โคมลััอย, แลััะ อสม.ประจุุำหมูบ้่าน รวิิมทั�งสิ�น 

13 รูป/คน  การสนทนากลััุ่ม ในประเด้็นที�เกี�ยวิิกับการพััฒนากระบวิินการด้ำเนินงานหน่วิิย

อบรมประชาชนประจุุำตำบลััเพั่�อการส่งเสริมสุขภาวิิะของประชาชนในเขตพ่ั�นที�ตำบลััหนอง

ตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่

มกีระบวิินการสร้างแลััะทด้สอบคุณภาพัของเคร่�องมอ่ ด้งันี� 1) ศึกึษาเอกสาร 

(Documentary study) ศึึกษาเกี�ยวิิกับแนวิิคิด้ ทฤษฎีี แลััะงานวิิิจัุุยที�เกี�ยวิิข้องกับบทบาท

หน้าที�หน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลัั การส่งเสริมสุขภาวิิะ รูปแบบการพััฒนา เพ่ั�อเสริม

สรา้งสขุภาวิิะองคร์วิิม 2) นำขอ้มลูััที�ได้จุุ้ากการศึกึษาคน้ควิิา้ มากำหนด้ประเด้น็ของโครงสรา้ง

การสมัภาษณแ์ลััะการสนทนากลััุม่ โด้ยกำหนด้ขอบเขตเน่�อหาครอบคลััมุตามวิิตัถุปุระสงคข์อง

งานวิิิจุุัยแลััะกรอบแนวิิคิด้การวิิิจุุัย 3) นำแบบสัมภาษณ์แลััะแบบสนทนากลััุ่ม ให้ผู้เชี�ยวิิชาญ

จุุำนวิิน 3 คน ตรวิิจุุสอบคุณภาพัเคร่�องม่อการวิิิจุุัย เพั่�อหาควิิามเที�ยงตรง (Validity) โด้ยการ

หาค่า IOC (Index fo Item Objective Congruence)

4. การเก็บรวบรวมข�อมูล

ในการด้ำเนินการวิิิจุุัยครั�งนี� มีวิิิธีการเก็บรวิิบรวิิมข้อมูลัั ด้ังนี�

4.1 ทำการศึึกษารวิิบรวิิมเอกสาร ข้อมูลััจุุากหนังส่อ บทควิิาม งานวิิิจุุัย 

แลััะเอกสารสิ�งพัิมพั์ต่างๆ ที�เกี�ยวิิข้องกับบทบาทหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการ

ส่งเสริมสุขภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่ 

4.2 นำข้อมูลััที�ได้้จุุากการศึึกษาค้นควิิ้า มาวิิางโครงสร้างสัมภาษณ์ โด้ย

กำหนด้ขอบเขตเน่�อหาครอบคลััมุตามวิิตัถุปุระสงคข์องงานวิิจิุุยั แลััะกรอบแนวิิคดิ้ของการวิิจิุุยั 

4.3 สร้างแบบสัมภาษณ์เกี�ยวิิกับบทบาทหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำ

ตำบลััในการสง่เสรมิสขุภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุงัหวิิดั้

เชียงใหม่ 

5. การวิเคราะห์ข�อมูล 

5.1 กระบวิินการในการวิิิเคราะห์ข้อมูลััที�ได้้จุุากการสัมภาษณ์เจุุาะลััึก (In-

Depth Interviews) นั�น ได้้นำข้อมูลััที�ได้้จุุากการสัมภาษณ์เจุุาะลััึก (In-Depth Interviews) 

นั�น มาใช้ในกระบวิินการวิิิเคราะห์แลััะประมวิิลััผลััข้อมูลัั โด้ยด้ำเนินการร่วิิมกับกระบวิินการ

รวิิบรวิิมขอ้มูลััจุุากการศึกึษาคน้ควิิา้ขอ้มลูััจุุากเอกสาร (Documentary research) โด้ยวิิธิกีาร

วิิเิคราะห์ อนัจุุะด้ำเนินกระบวิินการตามแนวิิวิิิจุุยัเชงิคุณภาพั อนัได้แ้ก่ การวิิิเคราะห์ขอ้มูลััโด้ย
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พัจิุุารณาประเด้น็หลัักั หรอ่แบบแผนหลัักั ที�พับในขอ้มลูััที�ได้้จุุากการสมัภาษณท์ั�งหมด้ จุุากนั�น

นำประเด้น็หลัักั มาพัจิุุารณาแบง่แยกออกเปน็ประเด้น็ยอ่ยแลััะหวัิิขอ้ยอ่ย อนัเปน็กระบวิินการ

วิิเิคราะห์ โด้ยเริ�มตน้จุุากการวิิิเคราะห์ภาพัรวิิมไปสู่การวิิิเคราะห์ประเด็้นย่อยของกระบวิินการ

วิิิเคราะห์ตามแนวิิทางการวิิิจุุัยเชิงคุณภาพั

5.2 กระบวิินการวิิิเคราะห์ข้อมูลััการสนทนากลััุ่ม (Focus Group Discus-

sion) นั�น วิิิจุุัยได้้ทำการรวิิบรวิิมข้อมูลััจุุากการสนทนากลััุ่ม โด้ยทำการถุอด้ข้อควิิามจุุากการ

บนัทกึขอ้มลูัั แลััะการสงัเกตปฏิกิริยิาผูใ้หข้อ้มลูััสำคญั จุุากนั�นทำการวิิเิคราะหข์อ้มลูััเชงิเน่�อหา 

(Content Analysis Technique) อธิบายเป็นควิิามเรียง

ผู้ลการวิจัย
1. บทบาทหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการส่งเสริมสุขภาวิิะของ

ประชาชนในเขตพ่ั�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุงัหวิิดั้เชยีงใหม ่มบีทบาทแลััะหนา้ที� ด้งันี� 

1) ด้้ายกาย โด้ยด้ำเนินการผ่านกิจุุกรรมส่งเสริมสุขภาวิิะด้้านกาย เช่น การจัุุด้ตั�งตู้ยาประจุุำ

วิิดั้, การพัฒันาลััานวิิดั้ใหเ้ปน็ลััานกฬีา, โครงการธรรมะเพั่�อสขุภาพั, การจุุดั้ตั�งชมรมออกกำลัังั

กายประจุุำหมู่บ้าน, โด้ยการมีส่วิินร่วิิมของชุมชนในพั่�นที� มีวิิัด้เป็นศึูนย์กลััางในการพััฒนาใน

การจัุุด้กิจุุกรรมส่งเสริมสุขภาวิิะด้้านสุขภาพัแลััะอนามัย โครงการสัมมาอาชีพั การจุุัด้ทำตุง

แลััะโคม เพ่ั�อยกระดั้บคุณภาพัชีวิิิตของชุมชนให้เกิด้รายได้้ที�ยั�งย่น 2) ด้้านจิุุตใจุุ หน่วิิยอบรม

ประชาชนประจุุำตำบลััได้้มีการอบรมสั�งสอนประชาชน ได้้แก่ การบรรยายธรรมในวัิินสำคัญ

ทางพัระพุัทธศึาสนา การบรรยายธรรมผ่านส่�อวิิทิยแุลััะ การจัุุด้คา่ยอบรมพัระพุัทธศึาสนา แลััะ

การจุุดั้ทำหนงัสอ่ การเผยแผห่ลัักัคำสอนในรปูแบบหนงัสอ่แจุุกจุุ่ายใหแ้กช่มุชน 3) ด้้านสงัคม 

การอนรุกัษศ์ึลิััปวิิฒันธรรมท้องถุิ�น โด้ยหนว่ิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััได้้ส่งเสรมิทางด้้าน

ศึลิััปวัิิฒนธรรมท้องถุิ�น ได้แ้ก่ ประเพัณีสงกรานต์ ประเพัณีลััอยกระทง ประเพัณีสรงน�ำพัระธาตุ 

4) ด้้านปัญญา ได้้ส่งเสริมการศึึกษาพัระพุัทธศึาสนาวิิันอาทิตย์ พัระสงฆ์์ให้การศึึกษาอบรม

ปลััูกฝ่ังศึีลััธรรม วิิัฒนธรรมแลััะประเพัณีอันด้ีงามแก่เด้็กแลััะเยาวิิชน การนำเด้็กแลััะเยาวิิชน

ฝ่ึกสมาธิ แลััะทำพัิธีทางพัุทธศึาสนา โครงการสอนหนังส่อในโรงเรียน, เป็นวิิิทยากรให้ควิิาม

รู้แก่นักเรียน การจุุัด้ตั�งห้องสมุด้ประชาชนในวิิัด้ เป็นต้น แลััะด้้านสัมมาอาชีพัผลััิตภัณฑฺ์ผู้สูง

อายุ ผ้ามัด้ย้อม โคมไฟื้สับปะรด้ น้องช้างนวิิด้ม่อ กระเป๋าการตัด้ตุงตัด้ช่อตุง 12 ราศึี หร่อตุง 

12 นักษัตรเป็นต้น 



138

จุุากการที�ผูว้ิิจิุุยัได้ศ้ึกึษาบทบาทการด้ำเนินงานของหนว่ิิยอบรมประชาชนประจุุำ

ตำบลัั ในการส่งเสริมสุขภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง ซัึ�งได้้

ข้อสรุปว่ิิา หน่วิิยอบรมประชาชน ได้้มีบทบาทหน้าที�ในการดู้แลััประชาชนทั�งสิ�น 8 ด้้าน ซึั�ง

ได้้นำบทบาททั�ง 8 ด้้านมาสังเคราะห์ จุุัด้หมวิิด้หมู่โด้ยได้้นำสุขภาวิิะองค์เป็นแนวิิทางในการ

ด้ำเนินการจุุัด้หมวิิด้หมู่ ซัึ�งได้้แบ่งเป็น 4 หมวิิด้ ประกอบไปด้้วิิย สุขภาวิิะทางกาย ใจุุ ปัญญา 

แลััะสังคม 

อย่างไรก็ตาม ถุึงแม้จุุะพับบทบาทหน่วิิยอบรมประชาชน แต่ยังค้นพับถุึงปัญหา

แลััะอุปสรรคของหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััหนองตอง ด้ังนี� 

1) ปัญหาเยาวิิชนในชุมชน ขาด้ควิิามกตัญญฺูต่อมารด้าบิด้าไม่เช่�อฟื้ังคำสอนของ

พัอ่แมแ่ลััะครอูาจุุารย์ ตลััอด้จุุนมีพัฤตกิรรมกา้วิิรา้วิิ เชน่ โต้เถีุยง พัดู้จุุาไมเ่พัราะ ตดิ้เพ่ั�อน เช่�อ

เพั่�อน ขาด้ควิิามรบัผดิ้ชอบตอ่หนา้ที�แลััะการเรยีนการงานที�ได้้รบัมอบหมาย นอกจุุากนั�นยงัพับ

วิิ่าบางส่วิินขาด้จุุิตสำานึกที�ด้ี เกิด้ปัญหาด้้านติด้ยาเสพัติด้ ติด้เกมส์ ไม่มีจุุิตสาธารณะ เป็นต้น 

2) ปัญหาผู้สูงอายุในตำบลััหนองตอง ในด้้านสุขภาพั แลััะด้้านสังคม พับวิิ่า ผู้สูง

อายุที�เกษียนจุุากงานราชการ มีปัญญาด้้านสังคม โด้ยขาด้การพับปะแลััะร่วิิมกิจุุกรรมที�เคย

เปน็จุุงึสง่ผลััตอ่ปญัหาด้า้นจุุติใจุุ ในสว่ิินผูส้งูอายเุกษยีนการทำงานเอกชนพับวิิา่ ผูส้งูอายกุลััุม่

นี�จุุะมีปัญหาเร่�องจุุิตใจุุแลััะเศึรษฐกิจุุ เน่�องจุุากเคยเป็นผู้ที�เคยได้้รับเงินเด่้อนทุกๆ เด่้อนแลััะ

เคยพับปะผู้คนอยู่เสมอ เม่�อเกษียณอายุไม่มีรายได้้ในทุกๆ เด่้อน ตลััอด้จุุนการพับปะผู้คนก็

ไม่มีเช่นเด้ิม ก่อให้เกิด้ปัญหาเร่�องเศึษฐกิจุุแลััะสุขภาพั สำหรับผู้สูงอายุที�อยู่ในพั่�นที�ส่วิินใหญ่

ทำอาชีพัเกษตรกร เม่�อสูงอายุก็ทำไม่ไหวิิ จุุึงต้องอยู่บ้าน ผู้สูงอายุกลััุ่มนี�จุุะมีปัญหาทางด้้าน

จุุิตใจุุแลััะเศึรษฐกิจุุ อย่างไรก็ตามพับว่ิิาเกิด้ปัญหาทั�งร่างกาย จุุิตใจุุ ปัญญา แลััะสังคมในผู้สูง

อายุทั�ง 3 กลััุ่ม 

จุุากบทสรุปประเด้็นปัญหาด้ังกลัั่าวิิ ผู้วิิิจุุัยจึุุงนำเข้าสู่เวิิทีเสวิินากลุ่ััม โด้ยมีการ

จุุัด้เวิิทีเสวิินากลััุ่ม ผู้วิิิจุุัยร่วิิมกับชุมชนได้้เชิญผู้ที�มีส่วิินได้้ส่วิินเสีย ในหน่วิิยอบรมประชาชน 

ประกอบไปด้ว้ิิย กลุ่ััมผูน้ำชุมชน, พัระสงฆ์ ์หน่วิิย (อ.ป.ต.), ภาครัฐ, ภาคประชาชน, หน่วิิยงาน

ทอ้งถุิ�น, กลััุม่อาชพีัทำตงุโคมลััอย, แลััะ อสม.ประจุุำหมูบ่า้น เพ่ั�อหารอ่ในประเด้น็ การพัฒันา

กลััุ่มประชาชนผู้สูงวิิัย แลััะการพััฒนากลััุ่มเยาวิิชน ซัึ�งได้้ข้อสรุปวิิ่า หน่วิิยอบรมประชาชน

ประจุุำตำบลััหนองตองควิิรเพัิ�มกระบวิินการ การด้ำเนินงานด้้านการดู้แลััประชาชนกลััุ่มผู้สูง

อายุ แลััะกลััุ่มเยาวิิชน โด้ย กลััุ่มเยาวิิชน ควิิรมีการดู้แลััในกระบวิินด้้านจุุิตใจุุ แลััะ กลััุ่มผู้สูง

อายุ ควิิรเพัิ�มดู้แลััด้้านสุขภาพัร่ายกาย แลััะด้้านสังคม แลััะปัญญา
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2. การพััฒนากระบวิินการด้ำเนินงานหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการ

สง่เสรมิสขุภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุงัหวิิดั้เชยีงใหม ่พับ

วิิา่ หน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััมีการส่งเสริมสุขภาวิิะทางกาย ได้จัุุ้ด้กิจุุกรรมโครงการ

ส่งเสริมสุขภาพัอนามัย ของผู้สูงอายุ ได้้แก่ การรักษาควิิามสะอาด้ของม่อแลััะร่างกายเป็นสิ�ง

สำคัญใน การยับยั�งการเจุุริญเติบโตแลััะแพัร่กระจุุายของเช่�อโรคแลััะควิิามเจุุ็บป่วิิย จุุัด้ให้มี

หน่วิิยแพัทย์แลััะหน่วิิยปฐมพัยาบาลััเคลัั่�อนที�เฉพัาะกิจุุประสานงานกับหน่วิิยงานทั�งภาครัฐ

แลััะเอกชนในการ ด้ำเนินงานพััฒนาคุณภาพัชีวิิิต เพ่ั�อให้ประชาชนเข้าถุึงการรักษา (ภาพัที� 

1) จุุึงมีการจุุัด้ตั�งให้มีหอกระจุุายข่าวิิ เพั่�อให้มีการประชาสัมพัันธ์เกี�ยวิิกับโรคภัยไข้เจุุ็บตาม

ฤดู้กาลัั บริการสาธารณะให้กับประชาชน โด้ยทั�วิิไป

(1) ชั�งน�ำหนัก วิิัด้ควิิาม

สูง วิิัด้ควิิามด้ัน

(2)  เจุุ้าหน้าที�จุุากโรงพัยาบาลัั มาให้ควิิามรู้เร่�อง  

การดู้แลััสุขภาพั เพั่�อสุขภาวิิะที�ด้ี

ภาพัที� 1 กิจุุกรรมส่งเสริมสุขภาวิิะทางกาย

การส่งเสริมสุขภาวิิะทางด้้านจุุิตใจุุ มีกิจุุกรรม ศึูนย์ศึึกษาพัระพัุทธศึาสนาวิิัน

อาทิตย์ โครงการอบรมคุณธรรม จุุริยธรรมของกลััุ่มเยาวิิชน (ภาพัที� 2) ทำาให้เยาวิิชนในเขต

ตำาบลััหนองตอง มคีณุธรรม จุุรยิธรรม แลััะจุุติสำานกึที�ด้ ีสามารถุนำาควิิามรูท้ี�ได้ม้าปรบัเปลััี�ยน

ทศัึนคติการด้ำาเนนิชวีิิติเปน็ไปอยา่งถุกูตอ้ง ตามหลัักัคณุธรรม จุุรยิธรรมของพัระพัทุธศึาสนา

มีควิิามพัร้อมแลััะรู้เท่าทันการเปลััี�ยนแปลัังของสังคม 
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(ก) พัระสงฆ์์ให้โอวิิาสธรรม เร่�อง คณุธรรม

จุุรยิธรรมแก่เยาวิิชน

(ข) กจิุุกรรมไหว้ิิพัระสวิิด้มนต์ของกลััุม่

เยาวิิชน

ภาพื่ท่� 2 กจิุุกรรมส่งเสริมสขุภาวิิะด้้านจิุุตใจุุ

การส่งเสริมสุขภาวิิะทางด้้านสังคม ได้้จัุุด้กิจุุกรรม โครงการส่งเสริมสร้างอาชีพั 

สร้างรายได้้ให้แก่ผู้สูงอายุ ตำบลััหนองตอง โด้ยการทำตุงเพั่�อจุุำหน่ายตามร้านค้า (ภาพัที� 3) 

ชึ�งทำาใหผู้ส้งูอายมุอีาชพีั มรีายได้้เพัิ�มขึ�น จุุากการเขา้รว่ิิมกจิุุกรรม ทำาใหก้ารพัึ�งพัาจุุากลัักูหลััาน

แลััะผู้อ่�นน้อยลััง พัึ�งพัาตัวิิเองมากขึ�น ทำาให้มีเงินเก็บออมมากขึ�น เพั่�อนำไปใช้บั�นปลััายชีวิิิต

 

(ก) ผูส้งูอายรุ่วิิมกนัทำตงุ แลััะโคม การสร้าง

อาชพีั การสร้างรายได้้ จุุากการทำตุงป๋�ใหม่

เมอ่ง

(ข) สถุานที�จุุำหน่ายสนิค้าของผูส้งูอาย ุตำบลัั

หนองตอง

ภาพัที� 3 กิจุุกรรมส่งเสริมสุขภาวิิะด้้านสังคม

  การส่งเสริมสุขภาวิิะทางด้้านปัญญา ได้้จุุัด้กิจุุกรรม โครงการผู้สูงอายุเข้า

วิิดั้ ปฎีบิตัธิรรมในวิินัธรรมเสวิินะ (ภาพัที� 4) ทำาใหผู้ส้งูอายใุนเขตตำาบลััหนองตอง มคีณุธรรม 
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จุุรยิธรรม แลััะจิุุตสำานกึที�ด้ ีทำาใหผู้ส้งูอายุสามารถุนำาควิิามรูท้ี�ได้้มาปรับเปลััี�ยนทัศึนคติการด้ำา

เนินชีวิิิตเป็นไปอย่างถุูกต้อง ตามหลััักคุณธรรม จุุริยธรรมของพัระพุัทธศึาสนาทำให้มีควิิาม

พัร้อมแลััะรู้เท่าทันการเปลััี�ยนแปลัังของสังคม

(ก) ผู้สูงอายุเข้าวิิัด้ ปฏิิบัติธรรม

ในวิิันธรรมเสวิินะ

(ข)  พัระสงฆ์์ให้โอวิิาทธรรม

ภาพื่ท่� 4 กจิุุกรรมส่งเสริมสขุภาวิิะด้้านปัญญา

3. รูปแบบการด้ำเนินงานหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการส่งเสริมสุข

ภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่ พับวิิ่า มี

โครงการกิจุุกรรมมารองรับการด้ำเนินงานของการส่งเสรมิสุขภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�

ตำบลััหนองตอง มีการพััฒนารูปแบบการด้ำเนินอยู่ 3 ขั�นตอน ประกอบด้้วิิย ขั�นตอนที� 1  รูป

แบบการศึึกษาแลััะสำรวิิจุุข้อมูลัั เกี�ยวิิกับบทบาทการด้ำเนินงานของหน่วิิยอบรมประชาชน

ประจุุำตำบลััหนองตอง โด้ยการค้นหาข้อมูลััจุุากเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลััึก ขั�นตอนที� 2  

รูปแบบการตัด้สินใจุุ โด้ยการจัุุด้เวิิทีเสมนากลััุ่ม เพ่ั�อค้นหารูปแบบการพััฒนา โด้ยพับว่ิิาการ

ส่งเสริมสุขภาวิิะของประชาชนในชุมชนตำบลััหนองตอง นั�นมีอยู่ 2 กลุัั่ม ได้้แก่ กลััุ่มผู้สูงอายุ 

แลััะกลััุ่มเยาวิิชนที�จุุะต้องร่วิิมกันพััฒนาด้ำเนินการงานในรูปแบบกิจุุกรรมของแต่ลััะปัญหา

ที�เกิด้ขึ�น ขั�นตอนที� 3 รูปแบบการพััฒนา โด้ยการหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลัั ร่วิิม

กับ หน่วิิยงานภาครัฐ กลััุ่มอาชีพั อสม. แลััะองค์กรอ่�น การพััฒนาในรูปแบบของกิจุุกรรมการ

ส่งเสริมสุขภาวิิะในตำบลััหนองตอง ส่วิินการมีส่วิินร่วิิมได้้วิิางแผนด้ำเนินงานร่วิิมกับหน่วิิย

งานภาครัฐ พัระสงฆ์ ์หน่วิิยงานท้องถุิ�น เกิด้กระบวิินการมีส่วิินร่วิิม ได้้แก่การร่วิิมกันคิด้  รว่ิิม

กันทำ ร่วิิมกันวิิางแผน ทำให้เกิด้การด้ำเนินกิจุุกรรม ทั�งหมด้ 4 โครงการ ค่อ โครงการอบรม
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คณุธรรมเจุุรยิธรรมของเยาวิิชน โครงการสง่เสรมิรายได้้ใหแ้กผู้่สงูอาย ุโครงการตรวิิจุุสขุภาพั

ของผู้สูงอายุ โครงการเข้าวิิัด้ปฎีิบัติธรรมของผู้สูงอายุ ทั�ง 4 โครงการนี�เกิด้จุุากการมีส่วิินร่วิิม

ทกุภาคส่วิินทุกหน่วิิยงานช่วิิยการขับเคล่ัั�อน วิิางแผน ด้ำเนินงาน แลััะร่วิิมประเมินติด้ตามผลัั 

จุุงได้้บรรลััุสำเร็จุุของโครงการ

อภิปรายผู้ล
จุุากการวิิิจุุยั เร่�องบทบาทหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััเพ่ั�อการส่งเสริมสุข

ภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที� ต.หนองตอง อ.หางด้ง จุุ.เชียงใหม่ สามารถุอภิปรายผลััการ

วิิจิุุยัได้ ้ด้งันี� บทบาทหนว่ิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการสง่เสรมิสุขภาวิิะของประชาชน

ในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวิิัด้เชียงใหม่ มีบทบาทแลััะหน้าที� ด้ังนี� 1) ด้้าย

กาย โด้ยด้ำเนินการผ่านกิจุุกรรมส่งเสริมสุขภาวิิะด้้านกาย เช่น การจุุัด้ตั�งตู้ยาประจุุำวิิัด้, การ

พััฒนาลััานวัิิด้ให้เป็นลััานกีฬา, โครงการธรรมะเพ่ั�อสุขภาพั, การจัุุด้ตั�งชมรมออกกำลััังกาย

ประจุุำหมู่บ้าน, โด้ยการมีส่วิินร่วิิมของชุมชนในพั่�นที� มีวิิัด้เป็นศึูนย์กลััางในการพััฒนาในการ

จุุัด้กิจุุกรรมส่งเสริมสุขภาวิิะด้้านสุขภาพัแลััะอนามัย โครงการสัมมาอาชีพั การจัุุด้ทำตุงแลััะ

โคม เพ่ั�อยกระดั้บคุณภาพัชีวิิิตของชุมชนให้เกิด้รายได้้ที�ยั�งย่น 2) ด้้านจิุุตใจุุ ได้้มีการอบรมสั�ง

สอนประชาชน ได้้แก่ การบรรยายธรรมในวิิันสำคัญทางพัระพัุทธศึาสนา การบรรยายธรรม

ผ่านส่�อวิิิทยุแลััะ การจุุัด้ค่ายอบรมพัระพัุทธศึาสนา แลััะการจุุัด้ทำหนังส่อ การเผยแผ่หลัััก

คำสอนในรูปแบบหนังส่อแจุุกจุุ่ายให้แก่ชุมชน 3) ด้้านสังคม การอนุรักษ์ศึิลััปวัิิฒนธรรมท้อง

ถุิ�น โด้ยหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััได้้ส่งเสริมทางด้้านศิึลััปวัิิฒนธรรมท้องถุิ�น ได้้แก่ 

ประเพัณีสงกรานต์ ประเพัณีลััอยกระทง ประเพัณีสรงน�ำพัระธาตุ 4) ด้้านปัญญา ได้้ส่งเสริม

การศึึกษาพัระพัุทธศึาสนาวิิันอาทิตย์ พัระสงฆ์์ให้การศึึกษาอบรมปลััูกฝ่ังศึีลััธรรม วิิัฒนธรรม

แลััะประเพัณอีนัดี้งามแกเ่ด็้กแลััะเยาวิิชน การนำเด็้กแลััะเยาวิิชนฝึ่กสมาธ ิแลััะทำพัธิทีางพุัทธ

ศึาสนา โครงการสอนหนังสอ่ในโรงเรยีน, เป็นวิิิทยากรให้ควิิามรูแ้ก่นกัเรยีน การจัุุด้ตั�งห้องสมุด้

ประชาชนในวิิัด้ เป็นต้น แลััะด้้านสัมมาอาชีพัผลััิตภัณฑฺ์ผู้สูงอายุ ผ้ามัด้ย้อม โคมไฟื้สับปะรด้ 

นอ้งช้างนวิิด้ม่อ กระเป๋าการตัด้ตงุตดั้ชอ่ตงุ 12 ราศีึ หรอ่ตุง 12 นกัษตัร เป็นตน้ สอด้คล้ััองกับ

งานวิิิจุุัยของ กัลััยกร ลััาภเด้โช แลััะคณะ (2565) ได้้ทำการวิิิจัุุย เร่�องบทบาทพัระสงฆ์์กับการ

พัฒันาสังคมไทย ผลััการวิิจิุุยัพับวิิา่ การด้ำเนนิกจิุุการคณะสงฆ์ใ์น 4 ด้า้น คอ่ การศึาสนศึกึษา 

การศึึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่พัระพุัทธศึาสนา แลััะการสาธารณสงเคราะห์ เช่น มีการจัุุด้

ตั�งกลััุ่มสัจุุจุุะสะสมทรัพัย์ การรับอุปการะเด้็กยากจุุนให้การศึึกษาเลัั่าเรียนฟื้รี มีการจุุัด้ตั�ง

โรงเรยีนพัระปริยตัธิรรม ศึนูยศ์ึกึษาพัระพัทุธศึาสนาวิินัอาทติย ์โครงการหมูบ่า้นศึลีัั 5 โครงการ
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วิิัด้ประชารัฐสร้างสุข แลััะยังสอด้คล้ััองกับงานวิิิจุุัยของ พัระมหาภิรัฐกร องฺสุมาลีัั (2566) ได้้

ทำการวิิจิุุยั เร่�องบทบาทพัระสงฆ์ ์: สงัคมสงเคราะห ์แลััะพััฒนาชมุชน ผลััการวิิจิุุยัพับวิิา่ พัระ

สงฆ์์ได้้ให้การช่วิิยเหลัั่อผู้คนที�ได้้รับควิิามเด้่อด้ร้อนจุุากการประสบภัยพัิบัติต่างๆ ในสถุานที�

ต่างๆ โด้ยไม่เลัั่อกชนชั�นวิิรรณะ เช่�อชาติศึาสนา แต่สิ�งที�สำคัญค่อการสงเคราะห์แลััะพััฒนา

จุุติใจุุของผูป้ระสบภัยพับัิตติา่งๆ ให้คลััายควิิามโศึกเศึร้าเสียใจุุ แลััะควิิามทุกขใ์จุุ หน้าที�ที�สำคัญ

ของพัระสงฆ์ท์ี�มีตอ่สงัคมคอ่การสงเคราะห์ชมุชนในสังคมนั�นๆ ให้เกดิ้ควิิามเจุุรญิรุง่เรอ่งทั�งทาง

ด้า้นร่างกายแลััะจิุุตใจุุ สามารถุให้ชมุชนช่วิิยเหลััอ่ตนเองได้ ้ฉะนั�นพัระสงฆ์จ์ุุะต้องมีจุุติวิิิญญาณ

ในการสงเคราะห์ตอ่การพัฒันาต่อชุมชน พัระสงฆ์ต้์องพัฒันาชุมชนไปพัร้อมกัน คอ่พัฒันาบ้าน 

พััฒนาวิิัด้ แลััะโรงเรียนหร่อราชการ ทั�ง 2 ส่วิินนี�มีส่วิินสำคัญยิ�งซัึ�งเปรียบบ้านเหม่อนร่างกาย 

วิิัด้เหม่อนจุุิตใจุุ แลััะโรงเรียนเหม่อนมันสมอง

การพััฒนากระบวิินการด้ำเนินงานหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการส่ง

เสริมสุขภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวัิิด้เชียงใหม่ พับ

วิิ่า หน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลัั ได้้พััฒนาส่งเสริมสุขภาวิิะเป็นแนวิิทางในการด้ำเนิน

การสุขภาวิิะที�มีควิิามสมบรูณ ์ทั�งทางกาย จุุติ สงัคม แลััะจุุติวิิญิญาณ หร่อปญัญาเช่�อมโยงกนั 

เป็นองค์รวิิม แบ่งเป็น 4 หมวิิด้ 1) สุขภาวิิะทางกาย ได้้จัุุด้กิจุุกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพั

อนามัย ของผู้สูงอายุ ได้้แก่ การรักษาควิิามสะอาด้ของม่อแลััะร่างกายเป็นสิ�งสำคัญ จุุัด้ให้มี

หน่วิิยแพัทย์แลััะ หน่วิิยปฐมพัยาบาลััเคลัั่�อนที�เฉพัาะกิจุุเพั่�อให้ประชาชนเข้าถุึงการรักษา 2) 

การส่งเสริมสุขภาวิิะทางด้้านจุุิตใจุุ มีกิจุุกรรมอบรมคุณธรรม จุุริยธรรมของกลุ่ััมเยาวิิชนให้มี

ควิิามพัรอ้มแลััะรูเ้ทา่ทนัการเปลััี�ยนแปลัังของสงัคม 3) การสง่เสริมสขุภาวิิะทางด้า้นสงัคม ได้้

จุุดั้กิจุุกรรม โครงการสง่เสรมิสรา้งอาชพีั สรา้งรายได้ใ้หแ้กผู่สู้งอาย ุโด้ยการทำตงุจุุำหนา่ยตาม

รา้นค้า ชึ�งทำาให้ผูสู้งอายุมอีาชีพั มรีายได้เ้พัิ�มขึ�น จุุากการเขา้ร่วิิมกิจุุกรรม ทำาให้การพัึ�งพัาจุุาก

ลััูกหลััานแลััะผู้อ่�นน้อยลััง มีเงินเก็บออมมากขึ�น เพ่ั�อนำไปใช้บั�นปลััายชีวิิิต 4) การส่งเสริมสุข

ภาวิิะทางด้้านปัญญา ได้้จุุัด้กิจุุกรรม โครงการผู้สูงอายุเข้าวิิัด้ ปฎีิบัติธรรมในวิิันธรรมเสวิินะ  

ทำาให้ผู้สูงอายุในเขตตำาบลััหนองตอง มีคุณธรรม จุุริยธรรม แลััะจิุุตสำานึกที�ดี้ ทำาให้ผู้สูงอายุ

สามารถุนำาควิิามรู้ที�ได้้มาปรับเปลััี�ยนทัศึนคติการด้ำาเนินชีวิิิตเป็นไปอย่างถุูกต้อง ตามหลัััก

คณุธรรม จุุรยิธรรมของพัระพัทุธศึาสนาทำใหม้คีวิิามพัรอ้มแลััะรูเ้ทา่ทนัการเปลััี�ยนแปลัังของ

สงัคม สอด้คลััอ้งกบังานวิิจิุุยัของ พัระสธุรีตันบณัฑฺติ (สทุติย ์อบอุน่) (2563) ได้ท้ำการวิิจิุุยั เร่�อง

การเสริมสร้างสขุภาวิิะเชงิพัทุธของหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลัั (อ.ป.ต.) ในสังคมไทย 

ผลััการวิิจิุุยัพับวิิา่ ประการที�หนึ�ง เกดิ้นวิิตักรรมสขุภาวิิะวิิถิุพุีัทธในสามลัักัษณะคอ่ ลัักัษณะที�

หนึ�งนวิิตักรรมเชงิเครอ่ขา่ยสงัคม ลัักัษณะที�สองนวิิตักรรมเคร่�องมอ่สขุภาวิิะวิิถิุพีัทุธคอ่ศึกึษา
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วิิิจุุัย แลััะ ลััักษณะที�สามนวิิัตกรรมนโยบายสุขภาวิิะวิิิถุีพุัทธ ประการที�สอง การพััฒนาเคร่�อ

ขา่ยควิิามร่วิิมม่อได้เ้ริ�มตน้นำเสนอมหาเถุรสมาคมแลััะสำนักงานพัระพุัทธศึาสนาแห่งชาติ ให้

เขา้ใจุุหลัักัการแลััะมมีตริบัทราบเกี�ยวิิกบัการผลัักัด้นัการพัฒันาหนว่ิิยอบรมประชาชนประจุุำ

ตำบลััอย่างเป็นทางการ จุุงึได้ส้ร้างให้เกดิ้เครอ่ข่ายที�สนบัสนุนกลััไกการด้ำเนินงานได้้ทั�งระดั้บ

ประเทศึแลััะระดั้บพั่�นที� แลััะยังสอด้คล้ััองกับงานวิิิจุุัยของ พัระครูวิิิจุุารณ์ภัทรกิจุุ แลััะคณะ 

(2565) ได้้ทำการวิิิจุุัย เร่�องแนวิิทางการพััฒนาการบริหารการจัุุด้การหน่วิิยอบรมประชาชน

ประจุุำตำบลััของคณะสงฆ์ ์อำเภอสบปราบ จุุงัหวิิดั้ลััำปาง พับวิิา่ พัระสงฆ์ใ์นการบรหิารจุุดั้การ

หน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััมีบทบาท 1) บทบาทในการเป็นผู้นำ โด้ยเป็นผู้นำทาง

ด้้านจุุิตวิิิญญาณแลััะผู้นำในการพััฒนา 2) บทบาทในการอบรมสั�งสอนประชาชน 3) บทบาท

ในการอนุรักษ์ศึิลััปวิิัฒนธรรมท้องถุิ�น แลััะ 4) บทบาทด้้านศึาสนพัิธีกรรม การบริหารจุุัด้การ

หน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลัั มีบทบาท 1) การส่งเสริมคุณธรรม 2) การจุุัด้การด้้าน

สุขภาพัอนามัย 3) การส่งเสริมอาชีพัแก่ประชาชน 4) การจัุุด้การด้้านสันติสุข 5) การจัุุด้การ

ด้า้นการศึึกษาสงเคราะห ์6) การจุุดั้การด้า้นสาธารณสงเคราะห ์7) การจุุดั้การด้า้นควิิามตญัญฺู

กตเวิิทิตาธรรม 8) การจัุุด้การด้้านสามัคคีธรรม แนวิิทางการพััฒนาการบริหารจุุัด้การหน่วิิย

อบรมประชาชนประจุุำตำบลัั ได้้แก่ 1) การส่งเสริมควิิามรู้ 2) การจุุัด้ทำโครงการ/กิจุุกรรม

เพั่�อสนับสนุนงบประมาณในการด้ำเนินงาน 3) ขอควิิามร่วิิมม่อจุุากหน่วิิยงานที�เกี�ยวิิข้องทุก

ภาคส่วิิน 4) การมีหลััักในการบริหารจุุัด้การที�ด้ี

รปูแบบการด้ำเนนิงานหนว่ิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััในการสง่เสรมิสขุภาวิิะ

ของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุงัหวัิิด้เชยีงใหม่ พับว่ิิา มรีปูแบบการ

ด้ำเนินอยู่ 3 ขั�นตอน ค่อ 1) การศึึกษาสำรวิิจุุข้อมูลัั 2) รูปแบบการตัด้สินใจุุ โด้ยการจุุัด้เวิิทีเส

มนากลััุ่ม เพั่�อค้นหารูปแบบการพััฒนา แลััะ 3) การจุุัด้กิจุุกรรม พับวิิ่าจุุากการสำรวิิจุุการส่ง

เสริมสุขภาวิิะของประชาชนในชุมชนตำบลััหนองตองนั�นมีอยู ่2 กลััุม่ ได้้แก่ กลััุม่ผูสู้งอายุ แลััะ

กลััุ่มเยาวิิชนที�จุุะต้องร่วิิมกันพััฒนาด้ำเนินการงานในรูปแบบกิจุุกรรมของแต่ลััะปัญหาที�เกิด้

ขึ�น รูปแบบการพััฒนา โด้ยการหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลัั ร่วิิมกับ หน่วิิยงานภาค

รัฐ กลััุ่มอาชีพั อสม. แลััะองค์กรอ่�น การพััฒนาในรูปแบบของกิจุุกรรมการส่งเสริมสุขภาวิิะ

ในตำบลััหนองตอง ส่วิินการมีส่วิินร่วิิมได้้วิิางแผนด้ำเนินงานร่วิิมกับหน่วิิยงานภาครัฐ พัระ

สงฆ์์ หน่วิิยงานท้องถุิ�น เกิด้กระบวิินการมีส่วิินร่วิิม ได้้แก่การร่วิิมกันคิด้  ร่วิิมกันทำ ร่วิิมกัน

วิิางแผน ทำให้เกิด้การด้ำเนินกิจุุกรรม ทั�งหมด้ 4 โครงการ ค่อ โคงการอบรมคุณธรรมเจุุริย

ธรรมของเยาวิิชน โครงการส่งเสริมรายได้้ให้แก่ผู้สูงอายุ โครงการตรวิิจุุสุขภาพัของผู้สูงอายุ 

โครงการเข้าวัิิด้ปฎีิบัติธรรมของผู้สูงอายุ ทั�ง 4 โครงการนี�เกิด้จุุากการมีส่วิินร่วิิมทุกภาคส่วิิน
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ทุกหน่วิิยงานช่วิิยการขับเคลัั่�อน วิิางแผน ด้ำเนินงาน แลััะร่วิิมประเมินติด้ตามผลัั จุุงได้้บรรลััุ

สำเร็จุุของโครงการ

องค์ความรู�จากงาน่วิจัย

 จุุากการด้ำาเนินการวิิิจิุุัยัได้อ้งค์ควิิามรูด้้า้นบทบาทหน้าที�ของพัระสงฆ์ท์ี�มตีอ่

หน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง จุุังหวัิิด้เชียงใหม่  มีบทบาทแลััะ

หนา้ที�ในการสง่เสริมสุขภาวิิะของประชาชนใน 4 ด้้าน ได้้แก ่ด้้านกาย จุุติใจุุ สงัคม ปญัญา โด้ย
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การด้ำเนินงานโครงการเพ่ั�อส่งเสริมสุขภาวิิะของประชาชนกลััุ่มเป้าหมาย 2 กลััุ่ม ได้้แก่ ผู้สูง

วิิยั แลััะเยาวิิชน ในตำบลััทั�ง 4 ด้า้นผ่านการวิิางแผนด้ำเนินงานร่วิิมกบัหน่วิิยงานภาครัฐ พัระ

สงฆ์์ หน่วิิยงานท้องถุิ�น เกิด้กระบวิินการมีส่วิินร่วิิม ได้้แก่ การร่วิิมกันคิด้  ร่วิิมกันทำ ร่วิิมกัน

วิิางแผน ทำให้เกิด้การด้ำเนินกิจุุกรรม ทั�งหมด้ 4 โครงการ ค่อ โคงการอบรมคุณธรรมเจุุริย

ธรรมของเยาวิิชน โครงการส่งเสริมรายได้้ให้แก่ผู้สูงอายุ โครงการตรวิิจุุสุขภาพัของผู้สูงอายุ 

โครงการเข้าวัิิด้ปฎีิบัติธรรมของผู้สูงอายุ ทั�ง 4 โครงการนี�เกิด้จุุากการมีส่วิินร่วิิมทุกภาคส่วิิน

ทุกหน่วิิยงานช่วิิยการขับเคลัั่�อน วิิางแผน ด้ำเนินงาน แลััะร่วิิมประเมินติด้ตามผลัั จุุงได้้บรรลััุ

สำเร็จุุของโครงการ ด้ังแสด้งในแผนภาพั  

ส่รุป
จุุากการที�ผูว้ิิจิุุยัได้ศ้ึกึษาบทบาทการด้ำเนินงานของหนว่ิิยอบรมประชาชนประจุุำ

ตำบลัั ในการส่งเสริมสุขภาวิิะของประชาชนในเขตพั่�นที�ตำบลััหนองตอง อำเภอหางด้ง ซัึ�งได้้

ข้อสรุปว่ิิา หน่วิิยอบรมประชาชน ได้้มีบทบาทหน้าที�ในการดู้แลััประชาชนทั�งสิ�น 8 ด้้าน ซึั�ง

ได้้นำบทบาททั�ง 8 ด้้านมาสังเคราะห์ จุุัด้หมวิิด้หมู่โด้ยได้้นำสุขภาวิิะองค์เป็นแนวิิทางในการ

ด้ำเนินการจุุัด้หมวิิด้หมู่ ซัึ�งได้้แบ่งเป็น 4 หมวิิด้ ประกอบไปด้้วิิย สุขภาวิิะทางกาย สุขภาวิิะ

ทางใจุุ สุขภาวิิะทางปัญญา แลััะสุขภาวิิะทางสังคม หน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลัั ได้้

พััฒนาส่งเสริมสุขภาวิิะเป็นแนวิิทางในการด้ำเนินการสุขภาวิิะที�มีควิิามสมบูรณ์ ทั�งทางกาย 

จุุิต สังคม แลััะจิุุตวิิิญญาณ หร่อปัญญาเช่�อมโยงกัน เป็นองค์รวิิม โด้ยวิิางแผนด้ำเนินงานร่วิิม

กบัหนว่ิิยงานภาครฐั พัระสงฆ์ ์หนว่ิิยงานทอ้งถิุ�น เกดิ้กระบวิินการมสีว่ิินรว่ิิม ได้้แกก่ารรว่ิิมกนั

คิด้  ร่วิิมกันทำ ร่วิิมกันวิิางแผน การจุุัด้กิจุุกรรมทั�ง 4 หมวิิด้ ด้ังนี� 

1. สุขภาวิิะทางกาย ได้้จัุุด้กิจุุกรรมค่อ โครงการส่งเสริมสุขภาพัอนามัย ของ

ผู้สูงอายุ ได้้แก่ การรักษาควิิามสะอาด้ของม่อแลััะร่างกายเป็นสิ�งสำคัญใน การยับยั�งการ

เจุุริญเติบโตแลััะแพัร่กระจุุายของเช่�อโรคแลััะควิิามเจุุ็บป่วิิย จุุัด้ให้มีหน่วิิยแพัทย์แลััะ หน่วิิย

ปฐมพัยาบาลััเคลัั่�อนที�เฉพัาะกจิุุประสานงานกบัหนว่ิิยงานทั�งภาครฐัแลััะเอกชนในการ ด้ำเนนิ

งานพััฒนาคุณภาพัชีวิิิต เพั่�อให้ประชาชนเข้าถึุงการรักษา จุุึงมีการจัุุด้ตั�งให้มีหอกระจุุายข่าวิิ 

เพั่�อให้มกีารประชาสมัพันัธ์เกี�ยวิิกบัโรคภยัไขเ้จุุบ็ตามฤดู้กาลัั บริการสาธารณะใหก้บัประชาชน 

โด้ยทั�วิิไป 

2. การส่งเสริมสุขภาวิิะทางด้้านจุุิตใจุุ มีกิจุุกรรม โครงการอบรมคุณธรรม 

จุุริยธรรมของกลััุ่มเยาวิิชน ทำาให้เยาวิิชนในเขตตำาบลััหนองตอง มีคุณธรรม จุุริยธรรม แลััะ

จุุติสำานึกที�ด้ ีสามารถุนำาควิิามรูท้ี�ได้ม้าปรับเปลััี�ยนทัศึนคติการด้ำาเนินชวีิิติเป็นไปอย่างถูุกต้อง 
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ตามหลััักคุณธรรม จุุริยธรรมของพัระพัุทธศึาสนามีควิิามพัร้อมแลััะรู้เท่าทันการเปลััี�ยนแปลััง

ของสังคม

3. การส่งเสริมสุขภาวิิะทางด้้านสังคม ได้้จุุัด้กิจุุกรรม โครงการส่งเสริมสร้าง

อาชีพั สร้างรายได้ใ้ห้แก่ผูสู้งอายุ ตำบลััหนองตอง มกีระบวิินการสร้างรายได้้ในการทำตุงขาย 

จุุำหน่ายตามร้านค้า ชึ�งทำาให้ผู้สูงอายุมีอาชีพั มีรายได้้เพัิ�มขึ�น จุุากการเข้าร่วิิมกิจุุกรรม ทำา

ใหก้ารพัึ�งพัาจุุากลูัักหลััานแลััะผูอ่้�นน้อยลััง หนัมาพัึ�งพัาตัวิิเองมากขึ�น ทำาให้มเีงินเก็บออมมาก

ขึ�น เพั่�อนำไปใช้บ้านปลััายชีวิิิต ไม่ต้องเด้่อนร้อนใคร

4. การส่งเสริมสุขภาวิิะทางด้้านปัญญา ได้้จัุุด้กิจุุกรรม โครงการผู้สูงอายุเข้าวิิัด้ 

ปฎีิบัติธรรมในวัิินธรรมเสวิินะ  ทำาให้ผู้สูงอายุในเขตตำาบลััหนองตอง มีคุณธรรม จุุริยธรรม 

แลััะจุุิตสำานึกที�ด้ี ทำาให้ผู้สูงอายุสามารถุนำาควิิามรู้ที�ได้้มาปรับเปลััี�ยนทัศึนคติการด้ำาเนินชีวิิิต

เปน็ไปอย่างถูุกต้อง ตามหลััักคุณธรรม จุุรยิธรรมของพัระพุัทธศึาสนาทำให้มคีวิิามพัร้อมแลััะ

รู้เท่าทันการเปลััี�ยนแปลัังของสังคม

ข�อเส่น่อแน่ะ
1. ควิิรมีการจุุัด้ตั�งกองทุนเพั่�อการเผยแผ่หลััักธรรมของหน่วิิยอบรมประชาชน

ประจุุำตำบลัั 

2. ควิิรมีการศึึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพัการบริหารจัุุด้การหน่วิิยอบรม

ประชาชนประจุุำตำบลััในแต่ลััะภูมิภาค

3. ควิิรมีการศึกึษาบทบาทหน่วิิยอบรมประชาชนประจุุำตำบลััเพ่ั�อการส่งเสริมสุข

ภาวิิะของประชาชนในระด้ับจุุังหวิิัด้
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