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บทคัดยุ่อ
บทควิามวิิจัุยนี้ี�มีวิัตถุุประสงค์เพื่่�อ 1) ศึึกษากิจุกรรมการดำเนิี้นี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุ

ในี้เทศึบาลัตำบลัหนี้องป่าครั�ง อ.เม่อง จุ.เชียงใหม่ 2) วิิเคราะห์การใช�หลัักพืุ่ทธธรรมในี้การ

ดำเนี้ินี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุในี้พื่่�นี้ที�ดังกลั่าวิ 3) นี้ำเสนี้อหลัักพุื่ทธธรรมที�ส่งเสริมการดำเนี้ินี้ชีวิิต

ของผู้้�ส้งอายุ การวิิจัุยเชิงคุณภาพื่นีี้�ใช�การศึึกษาเอกสาร งานี้วิิจัุย แลัะการสัมภาษณ์ผู้้�ส้งอายุ 

25 คนี้ ที�ศึ้นี้ย์กิจุกรรมแลัะบริการผู้้�ส้งอายุเทศึบาลัตำบลัหนี้องป่าครั�ง

ผู้ลัการวิิจุัยพื่บวิ่า 1) กิจุกรรมการดำเนี้ินี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุเนี้�นี้ส่งเสริมสุขภาพื่

กาย สุขภาพื่จุิต แลัะการมีปฏิิสัมพื่ันี้ธ์ทางสังคม รวิมถุึงการส่งเสริมการเรียนี้ร้�แลัะถุ่ายทอด

ภ้มิปัญญา 2) การดำเนิี้นี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุส่งเสริมการใช�เวิลัาว่ิางอย่างมีประโยชน์ี้ กิจุกรรม

ต่าง ๆ  ช่วิยลัดควิามเครียด ด้แลัสุขภาพื่จิุต แลัะส่งเสริมการทำกิจุกรรมจิุตอาสา ผู้้�ส้งอายุเข�า

ร่วิมกิจุกรรมต่าง ๆ  ตามควิามพื่ร�อม เช่นี้ การไหวิ�พื่ระ การทำบุญในี้วัินี้สำคัญทางศึาสนี้า 3) 

หลัักธรรมที�ส่งเสริมการดำเนี้ินี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุประกอบด�วิย พื่รหมวิิหาร 4 สำหรับการอย้่

ร่วิมกับผู้้�อ่�นี้ในี้สังคม บุญกิริยาวิัตถุุ 3 สำหรับการสร�างควิามสัมพื่ันี้ธ์ที�ดีแลัะช่วิยเหล่ัอเก่�อก้ลั

กันี้ อายุสสธรรมที�สอดคลั�องกับการรักษาสุขภาพื่แบบองค์รวิม แลัะสังคหวิัตถุุ 4 สำหรับการ

พื่้ดสร�างสรรค์ การพื่ิจุารณาสิ�งที�ถุ้กต�อง แลัะการสร�างสมาธิในี้จุิตใจุ

คำส่ำคัญ : หลัักพืุ่ทธธรรม, ส่งเสริมการดำเนี้ินี้ชีวิิต, ผู้้�ส้งอาย
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Abstract
This research article aims to: 1) study the lifestyle activities of the 

elderly in Nong Pa Khrang Subdistrict Municipality, Mueang District, Chiang Mai 

Province, 2) analyze the application of Buddhist principles in the lives of the el-

derly in this area, and 3) present Buddhist principles that promote the well-being 

of the elderly. This qualitative research employed document analysis, review of 

related studies, and interviews with 25 elderly participants at the Elderly Activity 

and Service Center of Nong Pa Khrang Subdistrict Municipality.

The research findings revealed that: 1) The lifestyle activities of the 

elderly focus on promoting physical and mental health, social interaction, and 

the transmission of knowledge and wisdom. 2) The elderly’s daily practices em-

phasize the beneficial use of leisure time, with activities that help reduce stress, 

maintain mental health, and encourage volunteerism. The elderly participate in 

various activities according to their readiness, such as worshiping, making merit 

on important religious days, and engaging in community service. 3) The Buddhist 

principles that support the elderly’s well-being include the Four Brahmaviharas 

for harmonious social living, the Three Bases of Meritorious Action for fostering 

good relationships and mutual assistance, the Principles for Longevity that align 

with holistic health practices, and the Four Sangahavatthus for constructive 

communication, discerning right actions, and cultivating mental concentration.

Keywords: Buddhist principles, That Promote the Well-being, Mental health
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บทนิำ

ปัจุจุุบันี้ผู้้�ส้งอายุในี้ไทยที�เกิดขึ�นี้อย่างรวิดเร็วิเนี้่�องจุากการพื่ัฒนี้าทางด�านี้การ

แพื่ทย์สาธารณสุขที�ได�รับการพัื่ฒนี้ามากขึ�นี้ โดยมีประชากรอายุตั�งแต่ 60 ปี ขึ�นี้ไป คิด

เป็นี้สัดส่วินี้มากกวิ่าร�อยลัะ 19 ของประชากรทั�งหมด ตามหลัักฐานี้การทะเบียนี้ราษฎร

มีจุำนี้วินี้ประชากรดังกระทรวิงมหาดไทยเปิดเผู้ยวิ่าจุำนี้วินี้ราษฎรทั�วิราชอาณาจุักร ณ 

วิันี้ที� 31 ธันี้วิาคม 2566 ประชากรทั�วิประเทศึที�มีสัญชาติไทย เป็นี้ชาย 31,701,501 คนี้ 

หญิง 33,357,649 คนี้ รวิมทั�งสิ�นี้ 65,061,190 คนี้  ประชากรที�มีอายุเกินี้ 60 ปี มีจุำนี้วินี้ 

12,698,362 คนี้ หร่อคิดเป็นี้ 19.21% ผู้้�ส้งอายุกวิ่า 12 ลั�านี้คนี้นีี้� เป็นี้ชาย 5.6 ลั�านี้คนี้ แลัะ

หญิง 7.07 ลั�านี้คนี้ โดยกลัุ่มที�มากที�สุดประมาณครึ�งหนี้ึ�ง ค่อ กลัุ่มอายุ 60-69  ปี

การที�ประเทศึไทยได�มีอัตราจุำนี้วินี้ประชากรของผู้้�อายุส้งเพื่ิ�มขึ�นี้อย่างรวิดเร็วิ

มาก ส่งผู้ลัให�ประเทศึไทยเป็นี้ “สังคมของผู้้�ส้งอายุอย่างสมบ้รณ์” นี้ั�นี้หมายถึุงควิามต�องการ

การด้แลัในี้ระยะยาวิที�จุะเพื่ิ�มมากขึ�นี้ไปด�วิย   การพื่ัฒนี้าคุณภาพื่ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุจุึงเป็นี้สิ�ง

จุำเป็นี้ ภาครัฐจุึงได�กำหนี้ดการเตรียมการรองรับการด้แลัผู้้�ส้งอายุ เพ่ื่�อให�ผู้้�ส้งอายุมีคุณภาพื่

ชีวิิตที�ดีขึ�นี้ ในี้การเตรียมควิามพื่ร�อมเพื่่�อให�สังคมไทยส้่สังคมผู้้�ส้งอายุ ถุ่อเป็นี้หนี้ึ�งในี้หลััก

แผู้นี้พื่ัฒนี้าเศึรษฐกิจุแลัะสังคมแห่งชาติฉบับที� 12 ฉบับที� 12 (พื่.ศึ. 2560–2564) ได�กำหนี้ด

ทิศึทางการพัื่ฒนี้าประเทศึโดยยึด “คนี้เป็นี้ศึ้นี้ย์กลัางการพัื่ฒนี้า” มุ่งสร�างคุณภาพื่ชีวิิตแลัะ

สขุภาวิะที�ดสีำหรับคนี้ไทย พื่ฒันี้าคนี้ให�มีควิามเป็นี้คนี้ที�สมบร้ณ์มวีินิี้ยั ใฝ่่ร้� มคีวิามร้� มทีกัษะ 

มีควิามคิดสร�างสรรค์ มีทัศึนี้คติที�ดี รับผู้ิดชอบต่อสังคม มีจุริยธรรมแลัะคุณธรรม พื่ัฒนี้าคนี้

ทกุชว่ิงวิยัแลัะเตรยีมควิามพื่ร�อมเข�าส้ส่งัคมผู้้�สง้อายอุยา่งมคีณุภาพื่ โดยการพื่ฒันี้าอยา่งรอบ

ด�านี้ทั�งด�านี้ตัวิคนี้ สังคมเศึรษฐกิจุแลัะสิ�งแวิดลั�อมโดยให�ควิามสำคัญกับกระบวินี้การมีส่วินี้

ร่วิมของประชาชนี้ทุกส่วินี้ทำให�ประชาชนี้ ชุมชนี้ องค์กรภาคประชาชนี้ต่างๆ เข�ามามีส่วินี้

ร่วิมในี้การพื่ัฒนี้าประเทศึ

ด�วิยเหตุนี้ี� ประเทศึไทยจุำเป็นี้ต�อง มกีารพัื่ฒนี้าหรอ่เสริมศึกัยภาพื่ให�ผู้้�สง้อายุ ให�

เปน็ี้ผู้้�สง้อายุที�มคีวิามพื่ร�อมทั�งทางร่างกาย จุติปญัญา สงัคม จุติ วิญิญาณ โดยเปลีั�ยนี้ “ภาระ” 

ให�เป็นี้ “พื่ลััง” ด�วิยวิิธีการ “เรียนี้ร้�ตลัอดชีวิิต” ภายใต� พื่่�นี้ฐานี้ควิามเช่�อที�วิ่า มนุี้ษย์ต�องมี

การแสวิงหาควิามร้�แลัะพื่ัฒนี้าตนี้เองอย้่ตลัอดเวิลัา การพื่ัฒนี้าผู้้�ส้งอายุให�เป็นี้ผู้้�ส้งอายุที�มี

ประสิทธิภาพื่สามารถุดำเนี้ินี้การได�หลัายวิิธี แลัะยังมีหลัายกิจุกรรมที�จุะพื่ัฒนี้าตัวิของผู้้�ส้ง

อาย ุหนี้ึ�งในี้กจิุกรรมนี้ั�นี้ คอ่ “ศึน้ี้ยก์จิุกรรมแลัะบรกิารผู้้�สง้อาย”ุ ที�สถุาบนัี้ องคก์าร หนี้ว่ิยงานี้ 

กลัุม่ แลัะชมรมผู้้�สง้อายุได�ร่วิมกันี้จุดัทำขึ�นี้ เพื่่�อให�โอกาสในี้การทำกิจุกรรมต่างๆ แก่ผู้้�สง้อายุ 



160

โดยมเีปา้หมายให�ผู้้�สง้อายไุด�สามารถุเรยีนี้ร้�,รว่ิมกจิุกรรมได�ตามอธัยาศึยัที�ตนี้สนี้ใจุ มคีวิามสขุ

สนี้กุสนี้านี้แลัะพื่ฒันี้าทกัษะตา่ง ๆ  แกผู่้้�สง้อาย ุให�มคีวิามเข�าใจุแลัะมคีวิามร้�เท่าทันี้ต่อยคุสมยั

ที�เปลัี�ยนี้แปลังไป ยงัรวิมไปถุงึควิามร้�ที�มคีวิามสำคญัต่อการดำเนี้นิี้ชวีิติในี้บั�นี้ปลัาย มคีวิามสขุ

มคีวิามสามารถุพื่ึ�งพื่าตนี้เองได�นี้านี้ที�สดุ  ในี้ยคุสงัคมสมยัที�เกดิการเปลัี�ยนี้แปลังอยา่งรวิดเรว็ิ

นี้ี� เม่�อผู้้�สง้อายไุด�มกีารพื่ฒันี้าด�านี้ศึกัยภาพื่ตวัิเอง รวิมไปถุงึการได�รบัควิามร้�ที�มคีวิามสำคญัตอ่

การดำเนิี้นี้ชีวิติในี้บั�นี้ปลัาย ทำให�ผู้้�สง้อายุนี้ั�นี้สามารถุพื่ึ�งพื่าตนี้เองได� ซึึ่�งจุะทำให�ผู้้�สง้อายุได�มี

ชีวิิตอย้่อย่างมีควิามสุขตราบนี้านี้เท่านี้านี้ 

เทศึบาลัตำบลัหนี้องป่าครั�ง ได�เลัง็เห็นี้ควิามสำคญัในี้การจัุดการด�านี้สวิสัดกิารแก่

ผู้้�ส้งอายุ โดย  กองสวัิสดิการสังคม ได�จัุดตั�งศึ้นี้ย์กิจุกรรมแลัะบริการผู้้�ส้งอายุ เทศึบาลัตำบลั

หนี้องป่าครั�ง ขึ�นี้เม่�อวัินี้ที� 1 กรกฎาคม  พื่.ศึ. 2556  โดยมีวิัตถุุประสงค์เพื่่�อเป็นี้ศึ้นี้ย์กลัาง

การทำกิจุกรรมที�มีกิจุกรรมร่วิมกันี้ของผู้้�ส้งอายุ ในี้ชุมชนี้ ในี้การส่งเสริมการด้แลัสุขกายแลัะ

สุขภาพื่จุิตของผู้้�ส้งอายุ  แบ่งเบาภาระของครอบครัวิในี้การด้แลัผู้้�ส้งอายุในี้เวิลัากลัางวิันี้  ส่ง

เสริมการเรียนี้ร้� แลัะพื่ัฒนี้าทักษะที�เป็นี้ประโยชนี้์ต่อการดำเนิี้นี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุ เป็นี้แหลั่ง

ถุ่ายทอดภ้มิปัญญา แลัะเพื่่�อให�ภาครัฐแลัะเอกชนี้มีส่วินี้ร่วิมในี้การดำเนิี้นี้การด้แลัผู้้�ส้งอายุ

โดยเช่�อมโยงต่อเนี้่�องกันี้ เพื่่�อเป้าหมายคุณภาพื่ที�ดีหลัักสำคัญของการที�จุะทำให�ผู้้�ส้งอายุมี

คุณภาพื่ชีวิิตที�ดี หมายถุึง การดำเนี้ินี้ชีวิิตที�มีควิามสุข ค่อ มีสุขภาพื่ร่างกายที�แข็งแรง การมี

สุขภาพื่จุิตใจุดี สังคมดี ครอบครัวิดี สิ�งแวิดลั�อมดี ไม่หวิั�นี้ไหวิต่ออุปสรรคที�จุะมากระทบตนี้

แลัะเม่�อมีปัญหาเกิดขึ�นี้สามารถุนี้ำปัญญามาช่วิยแก�ปัญหาในี้ชีวิิตประจุำวิันี้ได�อย่างเหมาะ

สมแลัะร้�ทันี้ต่อเหตุการณ์นี้ั�นี้ 

การส่งเสริมการใช�หลักัพุื่ทธธรรมในี้การส่งเสริมดำเนิี้นี้ชีวิติของผู้้�สง้อายุ  มุง่หมาย

ให�ผู้้�ส้งอายุมีการฝ่ึกฝ่นี้พื่ัฒนี้า เพื่่�อให�ได�รับประโยชนี้์สุข ตั�งแต่ขั�นี้ต�นี้ โดยการลังม่อปฏิิบัติตนี้

ตอ่สภาพื่แวิดลั�อมภายนี้อก การสำรวิมอนิี้ทรยี ์คอ่ มสีำรวิมตา ห ้จุมก้ ลัิ�นี้ กาย แลัะใจุ งดเวิ�นี้

จุากควิามชั�วิทางกาย วิาจุา ใจุ การพัื่ฒนี้าด�านี้พื่ฤตกิรรมที�ด ีอนัี้จุะเปน็ี้หนี้ทางให�จุติใจุมคีวิาม

คิดที�ดีแลัะช่วิยให�เกิดปัญญาที�งอกงาม  พื่ัฒนี้าพื่ฤติกรรมที�ไม่เบียดเบียนี้ การพัื่ฒนี้าทั�งกาย 

วิาจุา แลัะจุติใจุ ให�มีควิามสามารถุในี้การคดิ ตดัสนิี้ใจุแก�ปญัหาแลัะปรบัตัวิ ให�สามารถุดำเนี้นิี้

ชีวิิตแลัะสามารถุอย้่ร่วิมกับผู้้�อ่�นี้ในี้สังคมได�อย่างถุ้กต�องแลัะเหมาะสม  

ดังนี้ั�นี้ ผู้้�วิิจัุยจึุงมีควิามสนี้ใจุในี้การทำกิจุกรรมแลัะหลัักธรรมที�ส่งเสริมในี้การ

ดำเนิี้นี้ชวีิติของผู้้�สง้อายุ   ซึึ่�งโดยธรรมชาตผ้ิู้�สง้อายมุกัจุะมภีาวิะเหงาวิ�าเหวิ ่ต�องการมสีว่ินี้รว่ิม

ทางสังคม ฉะนี้ั�นี้การดแ้ลัสุขภาพื่กายต�องควิบค้ไ่ปกบัการดแ้ลัสุขภาพื่จิุตใจุด�วิย หากผู้้�สง้อายุ

ด้แลัตนี้เองได�ดี  ช่วิยเหลั่อตนี้เองได�ก็จุะทำให�ปัญหาต่างๆ ลัดลังแลัะไม่เป็นี้ภาระต่อผู้้�อ่�นี้ได�
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แลัะถุ�านี้ำหลักัธรรมมาใช�ในี้การส่งเสริมในี้การดำเนิี้นี้ชีวิติแลัะฝึ่กพัื่ฒนี้าจิุตใจุแลัะการอย้ร่่วิม

กนัี้ของผู้้�สง้อาย ุกจ็ุะมผีู้ลัดตีอ่สขุภาพื่จุติของผู้้�สง้อายใุนี้การเปน็ี้ผู้้�สง้อายทุี�มคีวิามสขุตลัอดไป

วิัตถุุป่ระส่งค์ของการวิิจัยุ
1.เพื่่�อศึึกษากจิุกรรมในี้การดำเนี้นิี้ชวีิติของผู้้�สง้อายใุนี้เทศึบาลัตำบลัหนี้องปา่ครั�ง 

อ.เม่อง จุ.เชียงใหม่

2. เพื่่�อวิเิคราะห์การใช�หลักัพุื่ทธธรรมที�ใช�ในี้การดำเนิี้นี้ชวีิติของผู้้�สง้อายุในี้ตำบลั

หนี้องป่าครั�ง อ.เม่อง จุ.เชียงใหม่

3. เพื่่�อเสนี้อหลัักพืุ่ทธธรรมที�ส่งเสริมการดำเนี้ินี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุในี้ตำบลัหนี้อง

ป่าครั�ง อ.เม่อง จุ.เชียงใหม่

วิิธ่การดำเนิินิการวิิจัยุ
กระบวินี้การวิิจุัยเร่�อง ศึึกษาการใช�หลัักพืุ่ทธธรรมที�ใช�ในี้การดำเนี้ินี้ชีวิิตของผู้้�ส้ง

อายุของศึ้นี้ย์กิจุกรรมแลัะบริการผู้้�ส้งอายุในี้เทศึบาลัตำบลัหนี้องป่าครั�ง อำเภอเม่อง จุังหวัิด

เชียงใหม่  สามารถุสรุปได�ดังนี้ี�ค่อ 

1. ศึกึษากิจุกรรมในี้การดำเนิี้นี้ชวีิติของผู้้�ส้งอายุ ด�วิยการศึกึษาแลัะรวิบรวิมข�อมล้ั

จุากเอกสาร (Documentary Study) ค่อ การศึึกษาแลัะรวิบรวิมข�อม้ลัที�เป็นี้แนี้วิคิด ทฤษฎี 

แลัะงานี้วิจิุยัที�เกี�ยวิข�องจุากหนี้งัสอ่ ตำรา เอกสาร หรอ่อ่�นี้ๆ โดยเฉพื่าะบรบิทของผู้้�สง้อาย ุในี้

พื่่�นี้ที�ตำบลัหนี้องป่าครั�ง 7 หม้่บ�านี้ 

2.  เก็บรวิบรวิมข�อม้ลั ข�อเท็จุจุริงเพื่่�อให�เห็นี้ถุึงร้ปแบบแลัะกระบวินี้การพื่ัฒนี้า

งานี้วิจัิุย โดยสัมภาษณ์เชงิลึัก (In-depth Interview) ผู้้�ให�ข�อมล้ัสำคัญ (key Informants) จุาก

การมีส่วินี้ร่วิม ของผู้้�ส้งอายุ แลัะผู้้�เกี�ยวิข�องกับการด้แลัผู้้�ส้งอายุ (ครอบครัวิ อสม. ผู้้�นี้ำชุมชนี้ 

เทศึบาลั. องค์กรภาคเอกชนี้) ตัวิแทนี้ของกลัุ่มที�เกี�ยวิข�อง 

3. เสนี้อหลักัพุื่ทธธรรมที�สง่เสริมการดำเนิี้นี้ชวีิติของผู้้�ส้งอายุ  กรณีศึกึษาผู้้�สง้อายุ 

ในี้ตำบลัหนี้องป่าครั�ง อำเภอ เม่อง จุังหวัิด เชียงใหม่ ใช�หลัักพุื่ทธธรรม ทั�ง 4 หลััก 1) หลััก

พื่รหมวิหิาร 4  2) บญุกิรยิา 3  3) อายุสสธรรม 4) หลัักสังคหวัิตถุ ุ4   เพ่ื่�อเป็นี้การส่งเสริมการ

ใช�หลัักพืุ่ทธธรรมในี้การดำเนี้ินี้ชีวิิตแก่ผู้้�ส้งอายุ ให�ได�รับควิามสุข     

3.1 ลังพื่่�นี้ที�สำรวิจุข�อม้ลั

3.2 วิิเคราะห์ข�อม้ลัทั�งจุากเอกสาร
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3.3 สรุปผู้ลัการวิิจุัย

3.4 นี้ำเสนี้อผู้ลัการวิิจุัย

4. เก็บรวิบรวิมข�อม้ลัเพื่่�อหาข�อม้ลัสรุปจุากการสำรวิจุ (Survry Research) เพื่่�อ

นี้ำไปส้ก่ารประมวิลัผู้ลัข�อมล้ั แลัะศึกึษาหลักัพุื่ทธธรรมในี้การดำเนิี้นี้ชวีิติของผู้้�ส้งอายุของศึน้ี้ย์

กิจุกรรมแลัะบริการผู้้�ส้งอายุ ของเทศึบาลัตำบลัหนี้องป่าครั�ง อำเภอเม่อง จุังหวิัดเชียงใหม่ 

เก็บรวิมรวิมจุากแบบสอบถุามแสดงควิามคิดเห็นี้ของผู้้�ส้งอายุ แลัะผู้้�นี้ำชุมชนี้ ผู้้�เกี�ยวิข�องกับ

การด้แลัผู้้�ส้งอายุ

5) สรุปผู้ลัการวิิจุัยที�ได�ค่อ 

5.1 ได�ทราบถึุงกิจุกรรมในี้การดำเนิี้นี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุในี้เทศึบาลัตำบลั

หนี้องป่าครั�ง อ.เม่อง จุ.เชียงใหม่

5.2 ได�ทราบถุึงการใช�หลัักพืุ่ทธธรรมที�ใช�ในี้การดำเนี้ินี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุในี้

ตำบลัหนี้องป่าครั�ง อ.เม่อง จุ.เชียงใหม่

5.3 ได�นี้ำเสนี้อหลักัพื่ทุธธรรมที�สง่เสรมิการดำเนี้นิี้ชีวิติของผู้้�ส้งอายใุนี้ตำบลั

หนี้องป่าครั�ง อ.เม่อง จุ.เชียงใหม่

5.4 ได�นี้ำเสนี้อผู้ลังานี้วิิจุัยทั�งในี้ระดับชาติ แลัะนี้านี้าชาติ

ผู้ลัการวิิจัยุ
กิจุกรรมในี้การดำเนิี้นี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุเทศึบาลัตำบลัหนี้องป่าครั�ง อ.เม่อง 

จุ.เชียงใหม่ ได�ส่งเสริม ด�านี้การด้แลัสุขภาพื่ทางกาย แลัะสุขภาพื่จิุต รวิมถึุงด�านี้การส่งเสริม

การเรียนี้ร้� แลัะการถุ่ายทอดทางภ้มิปัญญา

การส่งเสริมการดำเนิี้นี้ชีวิติของผู้้�สง้อายุ ด�านี้การด้แลัสุขภาพื่ทางกาย แลัะสุขภาพื่จิุต รวิมถึุง

ด�านี้การส่งเสริมการเรียนี้ร้� แลัะการถุ่ายทอดทางภ้มิปัญญาพื่บวิ่า 

1) การส่งเสริมสุขภาวิะด�านี้กาย กิจุกรรมการฝ่ึกฝ่นี้การใช�ร่างกายในี้การทำ

กจิุกรรมระหวิา่งวินัี้ หรอ่กจิุกรรมเสรมิอาชพีื่ตา่ง ๆ  เชน่ี้ สง่เสริมการใช�เวิลัาวิา่งให�เกดิประโยชนี้์ 

ทำให�ผู้่อนี้คลัาย เป็นี้ต�นี้

2) การส่งเสริมการดำเนิี้นี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุ ด�านี้การด้แลัสุขภาพื่ทางจิุตใจุ มีการ

จุดักจิุกรรมนี้นัี้ทนี้าการให�แกผู่้้�สง้อายใุนี้ ระหวิา่งเรยีนี้ ด�วิยการเรยีนี้ร้�เร่�องควิามเสยีสลัะ การ

เปน็ี้ผู้้�มจีุติอาสาหรอ่การสร�างกศุึลัในี้ทกุ ๆ  ด�านี้ การเข�าร่วิมกจิุกรรมตามควิามพื่ร�อมแลัะควิาม

เหมาะสมของผู้้�สง้อายุแตล่ัะคนี้ เชน่ี้ การไหวิ�พื่ระ การทำบุญในี้วัินี้สำคัญทางศึาสนี้าแลัะวิาระ

ต่างๆ เป็นี้ต�นี้
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3) การสง่เสรมิการดำเนี้นิี้ชวีิติของผู้้�สง้อายุ ทางด�านี้สังคม การทำกจิุกรรมรว่ิมกบั

ภาครฐัแลัะเอกชนี้สร�างควิามสำคญักบัผู้้�สง้อายกุารสง่เสรมิการดำเนี้นิี้ชวีิติด�านี้สงัคม มคีวิาม

สัมพื่ันี้ธ์เก่�อก้ลัแลัะสร�างควิามสำคัญกับผู้้�ส้งอายุ โดยจุะมีการจัุดงานี้เพ่ื่�อส่งเสริมควิามมีส่วินี้

ร่วิมของผู้้�ส้งอายุขึ�นี้ เช่นี้ กิจุกรรมรดนี้�ำดำหัวิขอพื่รผู้้�ส้งอายุ ในี้ช่วิงเทศึกาลัสงกรานี้ต์ รวิม

ถุึงการปรับเปลัี�ยนี้การดำเนิี้นี้กิจุกรรมในี้ชีวิิตทุก ๆ  อย่าง เพื่่�อให�ทันี้ต่อสถุานี้การณ์ปัจุจุุบันี้ 

ให�ควิามร่วิมม่อกับภาครัฐแลัะโรงพื่ยาบาลัในี้การสร�างเสริมสุขภาพื่ผู้้�ส้งอายุเทศึบาลัตำบลั

หนี้องป่าครั�งมีหลัากหลัายหน่ี้วิยงานี้ทั�งภาครัฐ องค์กร เอกชนี้ องค์กรปกครองส่วินี้ท�องถุิ�นี้ 

แลัะชุมชนี้ได�ดำเนี้ินี้การทั�งกิจุกรรมเชิงรุกแลัะกิจุกรรมเชิงรับ แต่อย่างไรก็ตามควิามสามารถุ

ของผู้้�ส้งอายุเองด�วิย สนี้ับสนีุ้นี้ให�ผู้้�ส้งอายุมีการปรับปรุง ด้แลัสุขภาพื่ของตนี้เองส้่การดำเนี้ินี้

ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุที�มีควิามสุขพื่ร�อมทั�งทางร่างกายแลัะจุิตใจุ  การประยุกต์ใช�หลัักธรรมในี้

การส่งเสริมการดำเนิี้นี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุเทศึบาลัตำบลัหนี้องป่าครั�ง อ.เม่อง จุ.เชียงใหม่ การ

ประยกุตใ์ช�หลัักพื่รหมวิหิาร 4 ในี้การสง่เสรมิการดำเนี้นิี้ชีวิิตของผู้้�สง้อายเุทศึบาลั ตำบลัหนี้อง

ปา่ครั�ง อ.เมอ่ง จุ.เชยีงใหม ่ ผู้้�สง้อายปุระพื่ฤตติามหลัักพื่รหมวิหิาร 4 ด�วิยการให�ควิามเมตตา

ต่อคนี้ในี้ครอบครัวิ ญาติพื่ี�นี้�อง เพื่่�อนี้ ให�คำปรึกษาในี้ยามมีควิามทุกข์ เพื่ราะควิามเด่อดร�อนี้

ในี้การใช�ชีวิิตนี้ั�นี้ต�องมีปัญหาทุกคนี้ การจุะอย้่ด�วิยกันี้ได�ต�อง ใช�ควิามเมตตาหร่อควิามกรุณา

ตอ่กนัี้ จุะต�องม ีแลัะเกดิขึ�นี้กบัทุกรป้ทกุนี้าม ไมม่ใีครที�จุะหลับหรอ่หนี้ไีปได�จุากสจัุธรรมเหลัา่

นี้ี� การอย้ ่รว่ิมกันี้เปน็ี้หม้ค่ณะในี้สงัคม สิ�งจุำเปน็ี้พื่่�นี้ฐานี้ที�ทกุคนี้ต�องมแีลัะยอมรบัรว่ิมกนัี้ คอ่

กฎระเบยีบของ บ�านี้เมอ่งของชมุชนี้ที�กำหนี้ดรว่ิมกนัี้ การไมเ่บยีดเบยีนี้กนัี้ทางกายใจุแลัะทาง

วิาจุาหรอ่กอ่ควิาม เดอ่ดร�อนี้ให�ตนี้เอง 3) นี้ำเสนี้อหลัักพื่ทุธธรรมที�สง่เสรมิการดำเนี้นิี้ชวีิติของ

ผู้้�ส้งอายุในี้ตำบลัหนี้องป่าครั�ง อ.เม่อง ได�ส่งเสริมด�วิยการทำจุิตใจุแลัะร่างกายให�เป็นี้มงคลั

สร�างบุญกุศึลัในี้ยามที�มีโอกาสช่วิงเวิลัาที�เหมาะสม ทำบุญให�บรรพื่บุรุษ หร่องานี้บุญที�เป็นี้

มงคลั  การดำเนี้ินี้ชีวิิตของผู้้�ส้งอายุควิรจุะเป็นี้ชีวิิตที�มีควิามสงบ ควิามดี ควิามงาม ควิามมี 

เมตตา กรุณา แลัะคุณธรรมภายในี้จุิตใจุ ส่งผู้ลัให�เป็นี้การดำเนี้ินี้ชีวิิตอย่างมีควิามสุข เม่�อจุิต

เปน็ี้สุข มคีวิามมั�นี้คงทางอารมณ์ ผู้ลัของการแสดงออกต่อบคุคลัรอบข�างย่อมเปน็ี้ไปในี้ทางที�

ด ีหลักัพื่ทุธธรรมจุากการค�นี้พื่บในี้การส่งเสรมิการดำเนิี้นี้ชวีิติของผู้้�สง้อาย ุการนี้ำหลักัธรรมที�

สง่เสรมิการดำเนี้นิี้ชวีิติแกผู่้้�สง้อายตุำบลัหนี้องปา่ครั�ง มหีลักัธรรมตอ่ไปนี้ี� 1) หลักัพื่รหมวิหิาร 

4เปน็ี้การดำรงชวีิติอย้ร่ว่ิมกบัผู้้�อ่�นี้ในี้สงัคม 2) บญุกริิยาวัิตถุุ3 หลัักแหง่การทำบญุ การมคีวิาม

สัมพื่ันี้ธ์ที�ดีกับผู้้�อ่�นี้ในี้สังคม ช่วิยเหลั่อเก่�อก้ลักันี้ก็จุะทำให�สังคมนี้่าอย้่ยิ�งขึ�นี้ 3) อายุสสธรรม

ข�อปฏิบิตัทิี�เก่�อกล้ัแกอ่ายุ ที�มคีวิามสอดคลั�องกับแนี้วิทางการรกัษาสขุภาพื่หร่อภาวิะที�เปน็ี้สุข

แบบองค์รวิมให�กับระบบของชีวิิต 4) หลัักสังคหวัิตถุุ 4 คำพื่้ดที�สร�างสรรค์ การพื่ิจุารณาแลัะ
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ทำสิ�งที�ถุ้กต�อง แลัะการสร�างควิามสงบแลัะสมาธิในี้จุิตใจุ 

สรปุได�วิา่ หลักัธรรมในี้การสง่เสรมิด�านี้กายมาเปน็ี้พื่่�นี้ฐานี้ควิามเจุรญิงอกงามให�

กับตนี้เองแลัะผู้้�อ่�นี้นี้ั�นี้ จุะต�องอาศึัยหลัักควิามดีมีเมตตา มาเก่�อก้ลัเพื่่�อ ขัดเกลัาการกระทำ

ที�ไม่เหมาะสม ทั�งภายในี้แลัะภายนี้อก โดยการงดเวิ�นี้สิ�งที�ไม่ดีไม่งามนี้ําควิามเส่�อม มาให�กับ

ตนี้เอง ยอ่มทำให�เกดิ ควิามสขุโดยไมป่ระมาท สง่ผู้ลัให�สขุภาพื่กายด ีตอ่ส้�กบัโรคภยัไข�เจุบ็ได� 

แลัะเป็นี้สิ�งสำคัญอย่างยิ�งที�มนีุ้ษย์ทุก ๆ  คนี้ควิรจุะนี้ําเข�ามาใส่ตัวิเองให�มีควิามพื่ร�อมที�จุะนํี้า

มา ส่งเสริมคุณภาพื่ชีวิิตด�วิยยึดหลัักพื่รหมวิิหาร 4 มาปรับใช�ในี้การดำเนี้ินี้ชีวิิตอย่างแท�จุริง

อภิิป่รายุผู้ลั 
การอภปิรายผู้ลัครั�งนี้ี� ผู้้�วิจิุยัได�อภปิรายผู้ลัการวิจิุยัตามวิตัถุปุระสงคข์องการวิจิุยั

โดยใช� แนี้วิคิด ทฤษฎี แลัะงานี้วิิจัุยที�เกี�ยวิข�องที�ได�รวิบรวิมมาแลั�วิมาดำเนิี้นี้การอภิปรายผู้ลั 

มีงานี้วิิจุัยที� สัมพื่ันี้ธ์แลัะสอดคลั�องดังนี้ึ�ค่อ

 นี้ายแพื่ทย์บรรลัุ ศึิริพื่านี้ิช (บรรลัุ  ศึิริพื่านิี้ช, 2552) ได�บรรยายเร่�อง“กระบวินี้

ทศัึนี้ท์ศิึทางการพื่ฒันี้าสขุภาพื่ผู้้�สง้อายไุทย” ในี้ รายงานี้การประชมุโครงการประชมุวิชิาการ

บริการปฐมภ้มิ เร่�องการพัื่ฒนี้าระบบการด้แลัผู้้�ส้งอายุ สรุปควิามว่ิา หลัักในี้การทำงานี้เกี�ยวิ

กับผู้้�ส้งอายุมี 2 ประการ ค่อ ผู้้�ส้งอายุที�ช่วิยตนี้เองได� ต�องเสริมการพัื่ฒนี้าให�ช่วิยตนี้เองได�

ตลัอดไปแลัะให�ดยีิ�งขึ�นี้ จุนี้สามารถุชว่ิยเหลัอ่ผู้้�อ่�นี้ เนี้�นี้ให�ควิามสำคญักบังานี้สง่เสรมิแลัะงานี้

ป้องกันี้เป็นี้เร่�องสำคัญ แลัะต�องทำอย่างใดอย่างหนี้ึ�ง เพื่่�อเป็นี้การป้องกันี้ ไม่ให�ผู้้�ส้งอายุป่วิย 

เพื่่�อหลัีกเลัี�ยงการรักษาที�มีค่าใช�จุ่ายส้งจุากค่ารักษาพื่ยาบาลั งานี้ฟื้้�นี้ฟื้้สุขภาพื่ โดยแบ่งแยก

งานี้พื่ัฒนี้าออกเป็นี้ 4 ด�านี้ ค่อ 1) งานี้พื่ัฒนี้าสุขภาพื่กาย เนี้�นี้การทำงานี้เพื่่�อสนี้ับสนีุ้นี้ การ

ออกกำลัังกาย อาหาร เช่นี้ เร่�องอาหารการกินี้ต�องให�เหมาะกับท�องถุิ�นี้ผู้้�ส้งอายุอาศัึยอย้่ การ

ออกกำลังักายต�องจัุดให�เหมาะสมกับวิยั 2) งานี้พัื่ฒนี้าสขุภาพื่จุติ เนี้�นี้การรวิมกลุ่ัมครอบครวัิ 

กิจุกรรมทางศึาสนี้า เป็นี้เร่�องสำคัญ 3) งานี้พื่ัฒนี้าสุขภาพื่ทางสังคม เนี้�นี้การรวิมกลัุ่ม การ

สร�างเครอ่ข่ายทางสังคม แลัะยกย่องให�ผู้้�สง้อายุมบีทบาทในี้สังคม แลัะมีจุติอาสา แลัะ 4) งานี้

พื่ัฒนี้าสุขภาพื่ทางปัญญา เนี้�นี้การศึึกษาต่อเนี้่�อง การศึึกษาตามอัธยาศึัย ศึาสนี้ธรรม ชมรม 

แลัะเศึรษฐกจิุพื่อเพื่ยีง   บทบาทของฝ่า่ยตา่ง ๆ  ในี้การดแ้ลัผู้้�สง้วิยัที�ดทีี�สดุ คอ่ ต�องรวิมกนัี้ทำ

ทั�งบุคคลั ครอบครัวิชุมชนี้แลัะรัฐ ทุกฝ่่ายลั�วินี้มีบทบาทสำคัญ ผู้้�ส้งอายุต�องด้แลัตนี้เอง โดยผู้้�

ดแ้ลัต�องกระตุ�นี้ให�ผู้้�สง้อายดุแ้ลัตนี้เอง ควิรส่งเสรมิให�ครอบครัวิมสีว่ินี้รว่ิมในี้เร่�องของการดแ้ลั

ผู้้�ส้งอายุแลัะการจัุดการที�ดี ให�ผู้้�ส้งอายุมีบทบาทในี้ครอบครัวิแลัะชุมชนี้ ในี้อนี้าคต องค์การ
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บรหิารส่วินี้ท�องถุิ�นี้ จุะเปน็ี้กำลังัหลักัสำคญัในี้การทำงานี้เร่�องผู้้�สง้อาย ุแลัะรฐัสนี้บัสนี้นุี้ในี้เร่�อง

ของการออกกฎหมายที�สง่เสรมิ หรอ่เอ่�อตอ่การมสีขุภาพื่ที�ดขีองผู้้�สง้อายทศิึทางการดแ้ลัผู้้�สง้

อายุอย่างเป็นี้ระบบโดยใช�ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้เน่ี้�องจุากชุมชนี้เป็นี้ผู้้�ใกลั�ชิดผู้้�ส้งอายุมากที�สุด แลัะ

สามารถุดำเนี้ินี้การได�อย่างมีประสิทธิภาพื่

 ศึ.นี้พื่.ดร.วิิจิุตร บุณยะโหตระ (วิิจุิตร  บุณยะโหตระ, กุญแจป่ริศึนิา, 2543) ได�

กลัา่วิไวิ�ในี้หนี้งัสอ่  กญุแจุปริศึนี้า ไวิ�วิ่า ไม่วิา่จุะเปน็ี้ใครยากดมีีจุนี้อยา่งใด มีวิาสนี้าส้งสง่หร่อ

ต�ำต�อยเพื่ยีงใด ตา่งกอ็ยากมชีวีิติยน่ี้ยาวิอยา่งมคีวิามสขุ ด�วิยกนัี้ทั�งนี้ั�นี้ การมชีวีิติยน่ี้ยาวิแตเ่ตม็

ไปด�วิยควิามทุกข์นี้ั�นี้ คงไม่มีใครปรารถุนี้า เพื่ราะไม่ทราบวิ่าจุะมีชีวิิตย่นี้ยาวิไปกับควิามทุกข์

ทำไม การปฏิิบัติตนี้เพื่่�อให�อายุย่นี้ยาวินัี้�นี้ จุะต�องปฏิิบัติตนี้ตั�งแต่เกิดจุนี้ตาย จุะมาปฏิิบัติกันี้

เม่�อส้งอายุแลั�วิเท่านี้ั�นี้จุะไม่ได�ผู้ลัเท่าที�ควิร

อัมพื่ร เบญจุพื่ลัพิื่ทักษ์ (อัมพื่ร เบญจุพื่ลัพิื่ทักษ์ แลัะคณะ (บรรณาธิการ), 2555) 

แลัะคณะ (บรรณาธิการ) ในี้หนัี้งสอ่ค้ม่อ่ควิามสุข 5 มติสิำหรบัผู้้�สง้อายุ สรปุควิามว่ิา ควิามสุข

ในี้ทางพื่ระพุื่ทธศึาสนี้า คอ่ การมีควิามทุกข์นี้�อย ทั�งนีี้� ควิามทุกขใ์นี้พุื่ทธศึาสนี้าจุะมุง่เนี้�นี้เร่�อง

ควิามทุกข์ทางใจุ เพื่ราะควิามทุกข์ทางกายเป็นี้เร่�องธรรมชาติ ควิามทุกข์ทางใจุ   ในี้หลัักปฏิิ

จุจุสมุปบาท กล่ัาวิว่ิา ควิามทุกข์ทางใจุมกีระบวินี้การทางจิุตเป็นี้สาเหตุ ทั�งนีี้� ตณัหาหร่อควิาม

ทะยานี้อยากที�ผู้ลักัดันี้ให�คนี้เราเกิดทกุข ์ควิามคิดปรุงแต่ง ควิามโลัภ โกรธ หลัง จุนี้กลัายเป็นี้

ควิามทะยานี้อยากที�ทำให�เกิดทุกข์ การลัดกิเลัสด�วิยการปฏิบัิติการเจุรญิสติแลัะสมาธิ ให�เกิด

การตระหนัี้กร้�ตนี้เอง แลัะปล่ัอยวิาง ขณะที�ควิามสุขในี้เชงิจุติวิทิยาเป็นี้เร่�องของอารมณ์ ควิาม

ร้�สึกเป็นี้การมองโลักในี้แง่ดีอย่างมีเหตุผู้ลั อย่างเข�าใจุสภาวิะธรรมชาติของมนุี้ษย์แลัะสังคม

อยา่งที�เปน็ี้จุรงิด�วิยการร้�จุกัจุดัการควิามทกุขท์ี�เกดิขึ�นี้ โดยการจุดัการกบัอารมณล์ับที�เกดิขึ�นี้ 

การจัุดการกบัควิามคดิการเรยีนี้ร้�ที�จุะมองโลักในี้แงบ่วิกแลัะการเรยีนี้ร้�ในี้การแก�สาเหตทุี�ทำให�

เกดิควิามทกุขน์ี้ั�นี้ ๆ  มกีารนี้ำแนี้วิคดิในี้การสร�างสขุแกผู่้้�สง้อาย ุ2 ระดบั คอ่ ระดบัแรกเปน็ี้การ

ร้�หลัักธรรม 4 ประการ ค่อ สุขกายสุขใจุ พื่ลัานี้ามัยสมบ้รณ์แลัะเพื่ิ�มพื่้นี้งานี้อดิเรก แลัะระดับ

สองเปน็ี้การนี้ำหลักัธรรมมาใช� เพื่่�อให�ผู้้�สง้อายมุคีวิามสุขแกต่นี้เอง 5 มติิ ได�แก่ ควิามสขุสบาย 

(Health) ควิามสุขสนีุ้ก (Recreation) ควิามสุขสง่า (Integrity) ควิามสุขสวิ่าง (Congnition) 

แลัะควิามสุขสงบ (Peacefulness) การตอบสนี้องทางด�านี้จุิตสังคม ได�แก่ ควิามตั�งใจุต่อการ

มีชีวิิตที�ย่นี้ยาวิ ควิามมั�นี้คงปลัอดภัยในี้สังคม การเอาใจุใส่ด้แลัทั�งด�านี้ร่างกายแลัะจุิตใจุ การ

ยอมรับนัี้บถุอ่จุากลัก้หลัานี้แลัะสังคม รวิมทั�งการเป็นี้สว่ินี้หนี้ึ�งของสังคมโดยการมีสว่ินี้ร่วิมในี้

กจิุกรรมแลัะทำประโยชน์ี้ตอ่สงัคม  จุะชว่ิยให�ผู้้�สง้อายุสามารถุปรับตัวิได�แลัะมีควิามสุขต่อการ

ใช�ชีวิิตในี้บั�นี้ปลัายที�เหลั่ออย้่ จุึงต�องมีการเตรียมควิามพื่ร�อมให�กับผู้้�ส้งอายุในี้การปรับตัวิต่อ
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การเปลัี�ยนี้แปลังที�กำลังัเกิดขึ�นี้  ตลัอดจุนี้การเปลัี�ยนี้ทศัึนี้คติเกี�ยวิกบัผู้้�สง้อายุวิา่เปน็ี้“ภาระ” 

ให�กลัายเป็นี้ “พื่ลัังของชุมชนี้”  ด�วิยการเป็นี้ผู้้�ให�อย่างมีคุณค่าแลัะมีศึักดิ�ศึรี

พุระมหาส่ากลั ส่ภุิรเมธ ่(พื่ระมหาสากลั สภุรเมธี (เดินี้ชาบันี้), 2558: 352)  (เดินี้

ชาบันี้), ดร. ได�กลั่าวิถุึงสุขภาวิะ 4 มิติ ปัจุจุุบันี้หากพื่้ดถุึงเร่�องสุขภาวิะ หร่อสุขภาพื่นี้ั�นี้จุะมี

องค์ประกอบอย้่ 4 มิติด�วิยกันี้ ค่อ สุขภาวิะ ทางกาย สุขภาวิะทางจุิต สุขภาวิะทางสังคม แลัะ

สขุภาวิะทางจุติวิญิญาณหรอ่การร้�คดิ (ปญัญา) ทั�งสี�เร่�อง ไมไ่ด�แยกกนัี้อย้เ่ปน็ี้กองๆ แตว่ิา่เช่�อม

โยงอย้่ในี้กันี้แลัะกันี้ทั�งหมด ซึ่ึ�งสุขภาวิะด�านี้หนึี้�งที�ครอบคลัุมแลัะไป เช่�อมโยงกับสุขภาวิะในี้

อกีสามมติซิึ่ึ�งการมสีขุภาวิะที�สมบร้ณท์ั�งสี�มติทิี�กลัา่วิมาไมไ่ด�เปน็ี้องคป์ระกอบที�ม ีควิามสำคญั

เพื่ยีงแคพ่่ื่�นี้ฐานี้ที�จุะนี้ำไปส้ก่ารมคีณุภาพื่ชวีิติที�ดเีท่านี้ั�นี้ แต่มคีวิามสำคญัต่อทุกองคป์ระกอบ 

ของการที�จุะมคีณุภาพื่ชวีิติที�ดเีนี้่�องจุากสขุภาวิะหรอ่สขุภาพื่ ไมใ่ชเ่ร่�องการไมม่โีรคเทา่นี้ั�นี้ แต่

หมายถุึงควิาม ถุ้กต�อง เหมาะสมทั�งหมดของมนีุ้ษย์แลัะของสังคม

 พุระมหาหรรษา (พื่ระมหาหรรษา, 2557: 493-494) ได�กลัา่วิถุงึ หลักัสงัคหะวิตัถุุ

ธรรม วิ่า มีเป้าหมายเพื่่�อ ป้องกันี้ควิามขัดแย�ง ของหม้่ชนี้ในี้สังคม การป้องกันี้ลัักษณะนี้ี� จุัด

ได�ว่ิาเป็นี้การนี้ำเสนี้อมาตรการ เชิงรุก แลัะ        เชิงรับ อย่างสอดประสานี้กันี้ หลัักการหร่อ

นี้โยบายนีี้�จัุดได�วิ่า เป็นี้กลัยุทธ์ในี้การสร�างควิามสมานี้ฉันี้ท์ให�แก่หนี้่วิยย่อยต่างๆ ของสังคม 

หลัักการนี้ี�จุัดวิ่า เป็นี้แนี้วิคิดที�วิ่าด�วิยการจัุดการระเบียบสังคม เพ่ื่�อสร�างฐานี้แห่งสังคมให�

กลัายเป็นี้สังคมแห่งสันี้ติภาพื่ เป้าหมายของหลัักการนี้ี�ค่อ ควิามเป็นี้สันี้ติสุขของสังคม ควิาม

เป็นี้ระเบียบของสังคม ควิามเป็นี้เอกภาพื่ของสังคม

วิ.วิชิีรเมธ่ (วิ.วิชิรเมธี, 2562: ออนี้ไลัน์ี้) ได�เขียนี้เร่�อง “ทำงานี้อย่างไรให�มีควิาม

สุข” ซึ่ึ�งสามารถุแบ่งได�ดังนี้ี� 1) ทำงานี้ที�ใจุรัก เพื่ราะถุ�าเราทำงานี้ที�ใจุรักทุก ๆ  วิันี้จุะเป็นี้วัินี้

แห่งควิามสุข เราไม่ต�องรอวิ่าควิามสุขจุะมาถุึงเราวิันี้เสาร์-อาทิตย์แต่ทุกวิันี้ที�เราทำงานี้จุะ

เป็นี้วิันี้แห่งควิามสุขของเราเพื่ราะว่ิาเราทำด�วิยควิามรัก 2) ทำงานี้ทุกชิ�นี้ให�เต็มที�ให�ดี เพื่ราะ

เม่�อทำงานี้ทุกชิ�นี้ให�เต็มที�ให�ดี เพื่ราะเม่�อเราสร�างงานี้ งานี้จุะย�อนี้กลับัมาสร�างคนี้ งานี้คอ่เวิที

แสดงออกซึึ่�งศัึกยภาพื่ในี้การทำงานี้ของเราทุกครั�งที�เราทำงานี้ให�เตม็ที�แลัะทำอยา่งดทีี�สดุ คนี้ก็

จุะเหน็ี้คณุคา่ของเราวิา่มมีากนี้�อยเพื่ยีงไร ดงันี้ั�นี้เม่�อเราตั�งใจุสร�างงานี้ งานี้ 1 ชิ�นี้กจ็ุะย�อนี้กลัับ

มาสร�างคนี้ 3) ทำงานี้ด�วิยควิามซ่ึ่�อสตัยส์จุุรติ โปร่งใสเพื่ราะเม่�อเราทำงานี้ด�วิยควิามสุจุรติกไ็ม่

ต�องมานี้ั�งระแวิงภยัที�จุะตามมาในี้อนี้าคตซึึ่�งเกดิจุากการตามจุบัผู้ดิ โดยหน่ี้วิยงานี้ของทางการ

ต่าง ๆ  ถุ�าเราทำวิันี้นี้ี�ให�ถุ้กต�องก็ไม่ต�องนี้ั�งกังวิลัวิ่าวิันี้วิานี้มันี้จุะผู้ิด 4) เป็นี้นัี้กประสานี้สิบทิศึ 

อยา่มัวิแตท่ำงานี้จุนี้หลังล่ัมสร�างควิามสมัพื่นัี้ธท์ี�ดกีบัเพื่่�อนี้รว่ิมงานี้ ไมม่ใีครเกง่อย้ไ่ด�คนี้เดยีวิ 

แท�ที�จุรงิเราจุะต�องอาศัึยผู้้�ร่วิมงานี้จุากทุกฝ่า่ยอย้เ่สมอ ดงันี้ั�นี้อย่ามวัิแต่ทำงานี้แต่จุงทำคนี้ด�วิย 
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เพื่่�อกอ่ให�เกดิสภาวิะงานี้กส็ำเรจ็ุ ชวีิติกร็่�นี้รมย ์คนี้กส็ำราญ งานี้กส็ำเรจ็ุ ใครทำงานี้ได�อยา่งนี้ี�

คนี้ๆนี้ั�นี้จุะเป็นี้คนี้ที�ประสบควิามสำเรจ็ุในี้การทำงานี้ จุนี้กล่ัาวิได�ว่ิา งานี้ก็สำเรจ็ุ ชวีิติก็ร่�นี้รมย์
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