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บทคัดยcอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค6 1) เพื่อศึกษาการเสริมสรAางพลังเรียนรูAของเยาวชนยุค 4.0 และ 2) 

เพื่อออกแบบกิจกรรมเสริมสรAางพลังแหMงการเรียนรูAของเยาวชนยุค 4.0. การวิจัยนี้เปNนการวิจัยเชิงประยุกต6 

(Applied Research). ประชากรและกลุMมตัวอยMาง ไดAแกM เยาวชนท่ีศึกษาอยูMในระดับชั้นประถมศึกษา เปNนการ

คัดเลือกแบบเจาะจง. 

 ผลการวิจัย พบวMา การเสริมสรAางพลังเรียนรูAของเยาวชนยุค 4.0 มีการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ

ตามเนื้อหาสาระรายวิชาในหลักสูตร, การพัฒนาแหลMงเรียนรูAและนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน และการ

เสริมสรAางทักษะการเรียนรูAในศตวรรษที่ 21 ทำใหAผูAเรียนสามารถอMานออกเขียนไดA, ตีความ, เขียนอธิบาย และ

คิดคำนวณไดAอยMางถูกตAอง. การพัฒนาทักษะดAานการเรียนรูAและนวัตกรรม, ทักษะดAานสารสนเทศ, สื่อ และ

เทคโนโลยี, ทักษะดAานชีวิตและการทำงาน โดยเปNนสิ่งที่ตAองถูกปลูกฝhงและบMมเพาะจากกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหAผูAเรียนมีทักษะที่จะนำมาใชAในการเรียนรูA, การแกAปhญหา, การ

ทำงาน และการดำรงชีวิตในอนาคต. การสรAางใหAเปNนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติและสังคมโลก สอดรับกับ

การพัฒนาการเรียนรู Aของกระทรวงศึกษาธิการ (2559) คือ กิจกรรมการเรียนรู AอยMางสรAางสรรค6และ

กระตือรือรAนในการเรียนรูAสิ ่งใหมM การสรAางสรรค6ความรูAใหมM และสรAางนวัตกรรมใหมM. สMวนการออกแบบ

กิจกรรมเสริมสรAางพลังแหMงการเรียนรูAของเยาวชนยุค 4.0 เร่ิมตAนกิจกรรมการเรียนรูAโดยใหAผูAเรียนทำสมาธิและ

เจริญปhญญา. หลังจากนั้น คณะผูAวิจัยไดAดำเนินการตามแผนกิจกรรม ดังนี้ ชMวงที่ 1 ประกอบดAวย 1) ครูชวน

นักเรียนขบคิดพินิจทักษะ, 2) ครูชวนนักเรียนชมและคุยระหวMางเพื่อนกับเพื่อน, 3) ครูชวนนักเรียนใหAใสMใจ

และชวนเขAาใจ, 4) ครูชวนนักเรียนใหAคิดเพื่อใหAเกิดส่ิงใหมM ๆ เขAามาในชีวิต 5) ครูชวนนักเรียนฟhงเรื่องเลMา

ประสบการณ6ชีวิต, 6) ครูชวนนักเรียนคิด, ฟhง, คุย และสรุป. สMวนชMวงที่ 2 Growth Mindset (GM) & Fixed 
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Mindset (FM) มีขั้นตอน ดังนี้ 1) การประเมินตนเองอยMางพิจารณา, 2) การทบทวนความจำ GM & FM, 3) 

การจำแนก Mindset, 4) การปรับ FM ใหAเปNน GM, 5) การบันทึกความพยายาม และ 6) การสรAาง Growth 

Mindset.   

 

คำสำคัญ: การสรAางพลังเรียนรูA, เยาวชน 4.0, การออกแบบกิจกรรมเสริมพลังการเรียนรูA  

 
 

Abstract 

This research the objectives are 1) to study the learning power among youth in 4.0 Age and 2) 

to design activities to enhance the learning power among youth in 4.0 Age. This research is Applied 

Research. The population and sample consisted of youth studying at primary school level. It is a 

specific selection. 

The results of the research revealed that enhancing the learning power of youth in the 

4 . 0  Age has integrated education management according to the subject matter in the 

curriculum, development of learning resources and innovation of teaching and learning. And 

the strengthening of learning skills in the 21st century enables learners to be able to litAgete, 

interpret, explain and calculate correctly. Learning and innovation skills development, 

information skills, media and technology, life and work skills. In this study, students need to 

develop skills from teaching and extracurricular activities. Learning, problem solving, work and 

future life. Create a good citizen, country (2 0 16 ) and world Ministry of social and education 

holmium for learning development. Creative learning activities, active learning of new things, 

creation of new knowledge, creation of new innovation. As for the design of activities to 

enhance the learning power of youth in the 4 .0  Age, the learning activities were initiated by 

allowing the learners to meditate and develop wisdom. After that, the research team 

proceeded according to the activity plan as follows: Phase 1 consisted of 1) Teachers invited 

students to ponder their skills, 2) Teachers invited students to watch and talk between friends 

and peers, 3) Teachers invited students to pay attention and understand, 4. ) Teacher invites 

students to think in order to create new things in life 5 ) Teacher invites students to listen to 

stories about life experiences, 6) Teacher invites students to think, listen, talk and summarize. 

In the second part, Growth Mindset (GM) & Fixed Mindset (FM), had the following steps: 1 ) 

Considering self-assessment, 2) GM & FM memory review, 3) Mindset classification, 4) Adjusting 

FM to be GM, 5) Recording Efforts and 6) Building a Growth Mindset. 
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Keywords: learning empowerment, youth 4.0 Age, learning empowerment activity design 

 

บทนำ  

เยาวชนไทยกับการเรียนรูAควรมีการปรับตนเองยุค Thailand 4.0 เยาวชนไทยเรียนรูAผMานชMองทาง

ออนไลน6ดAวยตนเองมากขึ้น แตMสิ่งสำคัญท่ีเยาวชนตAองเพ่ิมเติมคือ ทักษะในการแสวงหาความรูAอยMางถูกวิธี และ 

นำมาปรับใชAอยMางถูกตAอง ซึ่งทักษะที่จำเปNนสำหรับเยาวชนไดAแกM 1) การใชAอินเทอร6เน็ต จะตAองสามารถใชAเปNน 

เครื่องมือสำหรับการคAนหาความรูAใหAเปNน และเกิดประโยชน6สูงสุด 2) ความคิดสรAางสรรค6 ตAองกลAาที่จะคิด 

นอกกรอบหรือตMอยอดจากตำราเรียน 3) การปฏิสัมพันธ6กับสังคม เพื่อที่จะสามารถตอบสนองความตAองการ 

ของสังคมและการทำงานรMวมกันไดA ปhจจัยดังกลMาวจะสามารถสรAางและพัฒนาคนใหAรูAจักคAนหาความรูAตMาง ๆ มา 

ปะติดปะตMอและประยุกต6เขAากับงานท่ีทำไดAจริง 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ(2557) สรAางแนวทางการพัฒนา

การศึกษาไทยเพื่อสรAางความพรAอมในศตวรรษที่ 21 ประกอบไปดAวยแนวทางในการดำเนินการที่สำคัญในการ 

“สรAาง” เพื่อเปNนการสรAางเสริมกลไกใหมM ๆ ใหAเกิดขึ้นเพื่อตอบสนองพลวัตการเปลี่ยนแปลงแหMงศตวรรษท่ี21 

รวมถึง สรAางพลังของการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาการศึกษาเรียนรูAของไทยในทางปฏิบัติอยMางยั่งยืนและ

สมดุล เปNนรากฐานของการพัฒนาประเทศอยMางแทAจริง สรAางสังคมแหMงปhญญา (Wisdom-based society) 

สMงเสริมการเรียนรูAตลอดชีวิต (Life long learning) และสรAางสภาพแวดลAอมที่เอื้อตMอการเรียนรูA (Supportive 

learning environment) เพ่ือสรAางมนุษย6ท่ีสมบูรณ6  

การศึกษาของประเทศที่ตAองเผชิญกับปhญหารอบดAาน เชMน เศรษฐกิจลAมเหลว การเมืองและสังคม 

ลAมเหลว หรือทุก ๆ ปhญหาท่ีลAมเหลวตMางก็โทษการศึกษาลAมเหลว เป�าหมายตAองการใหAประเทศไทยมีนวัตกรรม 

เปNนของตนเอง แตMหลักสูตรการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนของครูตอบสนองเป�าหมายที่ตั้งไวAมีการ 

เปลี่ยนและปรับหลักสูตรมาตลอดกวMา 50 ป� ถึงเวลาแลAวที่จะตAองปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการศึกษาของ

ประเทศ เพื่อตอบสนองการสรAางพลังเรียนรูAตMอการพัฒนาเด็กและเยาวชน 4.0 ของไทย โดยกระทรวงศึกษา 

ตAองเปNนผูAนำท่ีตAองเดินพรAอมไปกับโรงเรียนท่ีเปNนหนMวยปฏิบัติโดยตรง 

Education 4.0 การเรียนการสอนมุ MงสอนใหAผู Aเร ียนนำองค6ความรู Aที ่ม ีอยู Mมาบูรณาการเชิง

สรAางสรรค6 เพื่อพัฒนานวัตกรรมตMาง ๆ ดังนั้นการศึกษายุคใหมMตAองเนAนแสวงหาการเรียนรูAไดAเอง อยMางทAาทาย 

สรAางสรรค6 ความรูAใหมM ตMอยอดความรูAเดิม คิดและประยุกต6ใชAความรูAใหAเกิดประโยชน6ไดAเหมาะกับตนเอง สังคม 

ตาม สถานการณ6 การจัดการศึกษาจึงตAองนำหลักการที่เกี่ยวกับยุคสมัยใหมM ตรงความสนใจ ชนพื้นเมืองดิจิทัล 

ที่มี ชีวิตในโลกไซเบอร6 ซึ่งประกอบดAวยการจัดการศึกษาที่กMอใหAเกิดการทำงานรMวมกันบนไซเบอร6 โดยใชAขีด 

ความสามารถของระบบเช่ือมโยงทางฟ�สิคัลกับไซเบอร6 ท่ีมีอุปกรณ6สมัยใหมMชMวย เชMน สมาร6ทโฟน  

ดังนั้นแนวทางในการพัฒนาระบบการศึกษาของประเทศไทยที่สอดคลAองกับนโยบายการพัฒนา 

ประเทศที่ยั่งยืน จึงตAองบูรณาการการจัดการเรียนการสอนดAวยการใชAเทคโนโลยีแสวงหาความรูA ตMอยอดองค6 

ความรูA และเปNนการศึกษาสูMอนาคต ที่เนAนการผลิตคนไปสรAางสรรค6นวัตกรรมอยMางแทAจริง ประเทศไทย4.0 

เปNนสิ่งที่ดีถAาเปNนไปตามโมเดลนี้ ประเทศจะตAองมีนวัตกรรมเปNนของตนเองอยMางแนMนนอน ฉะนั้นสูMความสำเร็จ 



 
 
 

 

 
340

9

1

5 

BUPAIS The 3rd National and International Buddhist Conference 
 

ขึ้นอยูMกับความรMวมมือทุกภาคสMวนโดยเฉพาะครูผูAสอนตAองปรับการเรียนการสอนใหมMที่ทAาทาย เพื่อนำมาใชAใน

การเรียนการสอนอยMางจริงจัง การปฏิรูปการศึกษาตAองเนAนที่หAองเรียน ติดตามพฤติกรรมการสอนของครูโดย 

สรAางตัวชี้วัดผลการปฏิบัติงาน โรงเรียนทุกโรงเรียนตAองมีมาตรฐานเดียวกัน ภายใน 10 ป� ประเทศไทยตAองมี 

นวัตกรรมเปNนของตนเองแนMนอน  

การเสริมสรAางพลังเรียนรูAดAวยการเสริมสรAาง Growth Mindset เปNนการสรAางความสุขในการ

เรียนรูAมี ความสำคัญตMอการดำเนินชีวิตของนักเรียนเปNนอยMางมากเมื่อนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูAจะสMงผล

ตMอการ เปNนบุคคลที่รักการเรียนรูAตลอดชีวิต (Life Long Learning) ดำรงชีวิตอยMางมีความสุขคิดถึงประโยชน6

ของสังคม และประเทศชาติ มากกวMาประโยชน6 ของตนเองและที่สำคัญที่สุดคือมีความสุขในการกระทำ

ประโยชน6ใหAกับ ประเทศชาติและสืบตMอสิ่งที่เปNนความดีและความสุขนี้ไปถึงลูกหลานอันจะเปNนประโยชน6ใน

การพัฒนาสังคม และประเทศชาติตMอไป  

จากขAอมูลทั้งหมดที่ไดAกลMาวมายMอมแสดงใหAเห็นวMาการเสริมสรAางพลังเรียนรูA เยาวชน 4.0 จะตอบ

โจทย6ในดAานการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ไดAอยMางมี ประสิทธิภาพ มาใชAเปNนแนวทางในการพัฒนา

สมรรถนะสำหรับนักเรียนในยุคการศึกษา4.0 เพื่อ กำหนดมาตรการ แนวทางการกำหนดนโยบายและวางแผน

พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของชาติใหAสูงข้ึนตMอไป 

 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการเสริมสรAางพลังเรียนรูA เยาวชน 4.0  

 2. เพ่ือออกแบบกิจกรรมเสริมสรAางพลังแหMงการเรียนรูA เยาวชน 4.0  

 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปNนการวิจัยประยุกต6 (Applied Research) เปNนการศึกษาวิจัยโดยใชAการวิจัยเอกสาร 

(Documentary Research) อาศัยขAอมูลจากแหลMงตMาง ๆ ทั้งในประเทศและตMางประเทศที่เกี่ยวขAอง รวมไปถึง

วิธีวิจัยทดลอง (Experimental Research) โดยใชAวิธีการสุMมตัวอยMางโดยเจาะจง (Convenience Sampling) 

เพ่ือนำขAอมูลมา ใชAประกอบการศึกษาวิจัยรMวมกับการสัมภาษณ6และการ ใหAครบถAวนและชัดเจนมีดังน้ัน  

 1. ศึกษาคAนควAาและรวบรวมขAอมูลจากเอกสาร ตำรา หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวขAองกับการศึกษา 

การเรียนรูAเพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีตลอดจนถึงวิธีการวิจัยอยMางถูกตAอง  

 2. ทบทวนขAอมูล เพ่ือหาโจทย6การวิจัยและกำหนดกิจกรรมสรAางสรรค6  

 3. ประชุมคณะผูAวิจัย และที่ปรึกษาโครงการวิจัยเพื่อวางแผนการดำเนินงาน ประกอบดAวย การ

จัดทำ กรอบการทำงาน แผนการลงพื้นที่เพื่อจัดเก็บขAอมูลภาคสนาม แผนการจัดเก็บขAอมูลแบบสุMมตัวอยMาง 

โดย เจาะจง แผนการจัดกิจกรรมสนทนากลุMม แผนการวิเคราะห6ขAอมูล  

 4. ติดตMอประสานหนMวยงาน/องค6กรท่ีเก่ียวขAองเพ่ือจัดเก็บขAอมูลและทำกิจกรรมของ คณะผูAวิจัย  
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 5. นำขAอมูลท่ีไดAจากการสัมภาษณ6จากกลุMมตัวอยMาง การสังเกต และการสนทนากลุMม มาจัดหมวดหมูM 

แลAวตรวจสอบ วิเคราะห6และเรียบเรียงใหAเปNนระบบ  

 6. สรุปผลการวิจัย นำเสนอและเผยแพรMรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ6 บทความทางวิชาการใน

ฐานขAอมูล TCI และนำส่ือเผยแพรMใหAสาธารณชนใชAทางออนไลน6 

 

ผลการวิจัย  

 การศึกษาการเสริมสรAางพลังเรียนรูA เยาวชน 4.0 ผลจากการศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุป

สาระสำคัญโดยแยกเปNนประเด็นที่เปNนขAอคAนพบดังน้ี ผูAวิจัยขอนำเสนอขAอมูลโดยสังเขป ดังนี้ ปรัชญา “เขAาใจ 

มีทักษะปฏิบัติไดA แกAปhญหาไดA บนพื ้นฐานของ ความดีและความถูกตAอง” คติพจน6ความรู A คู Mคุณธรรม 

อุดมการณ6มุMงพัฒนาเด็กไทย ใหAมีความสุขในการเรียน เปNนเด็กดี และมีความเปNนเลิศทางวิชาการ วิสัยทัศน6 

(Vision) มุMงพัฒนาการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ ใหA เปNนแหลMงเรียนรูAและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียน

การสอน เพื่อพัฒนาผูAเรียนใหAมีทักษะการเรียนรูAใน ศตวรรษที่ 21 บนพื้นฐานของศาสตร6พระราชา แนว

ทางการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ ที่ตAองบูรณาการ ทั้งคน สถานที่ หนMวยงาน เนื้อหาสาระรายวิชาใน

หลักสูตร ดAานแหลMงเรียนรูAและพัฒนา นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน ตAองเปNนที่ ที่ใหAเขAาไปศึกษาหา

ความรูA ความเขAาใจ และฝ�กทักษะความ ชำนาญ เปNนที่สนับสนุนสMงเสริมใหAผูAเรียนใฝ�เรียน ใฝ�รูA แสวงหาความรูA

และเรียนรูAดAวยตนเองตามอัธยาศัย เปNนท่ี แลกเปล่ียนความรูAประสบการณ6กับบุคคลภายนอก เพ่ือเสริมสรAางใหA

ผูAเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูA Teach less learn more ดAานการเสริมสรAางทักษะการเรียนรูAในศตวรรษที่ 21 

เปNนทักษะที่ตAองเสริมใหAผูAเรียนสามารถอMานเขAาใจ ตีความไดA เขียนอธิบายไดAและคิดคำนวณไดA อยMางถูกตAองใน

วิชาหลัก และทักษะดAานการ เรียนรูAและนวัตกรรม ทักษะดAานสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ทักษะดAานชีวิต

และการทำงาน เปNนสิ่งที่ตAองถูก ปลูกฝhง บMมเพาะ จากกระบวนการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริม

หลักสูตรตMาง ๆ ซึ่งตAองถูกดำเนินการ ในทุกภาคสMวน เพื่อใหAนักเรียนมีทักษะที่จะนำมาใชAใน การเรียนรูA การ

แกAปhญหา การทำงานและการดำรงชีวิต ในอนาคต  

กระบวนการทางสังคม กระบวนการเรียนรูAจากประสบการณ6จริง และกระบวนการพัฒนาลักษณะ

นิสัย เพื่อ พัฒนาผูAเรียนใหAเกิดทักษะการเรียนรูMในศตวรรษที่ 21 บนพื้นฐานของศาสตร6พระราชา มีการ

ยกระดับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียน โดยใชAวิธีการสอนที่หลากหลาย โดย เนAนทักษะการฟhง 

การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใหAกับผูAเรียน สMวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อสMงเสริม ทักษะการคิดโดย

ใชAนวัตกรรมการสอน การยกระดับคุณภาพผูAเรียน และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปNนการสMงเสริมใหAครูผูAสอน

ดำเนินการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมเสริม หลักสูตรที่มีสMวนสMงเสริมและพัฒนาคุณภาพของผูAเรียน

เชิงบูรณาการ งานสMงเสริมและพัฒนาทักษะ ความสามารถพิเศษของนักเรียนตามความถนัดและความสนใจ 

ผMานการจัดกิจกรรมพัฒนผูAเรียน และกิจกรรม พิเศษของโรงเรียน  

 การออกแบบกิจกรรมเสริมสรAางพลังแหMงการเรียนรูA เยาวชน 4.0 ผลจากการศึกษาในงานวิจัยคร้ังน้ี 

สามารถสรุปสาระสำคัญโดยแยกเปNนประเด็นที่เปNนขAอคAนพบดังน้ี การจัดกิจกรรมการเรียนรูA ครั้งนี้มีผูAเขAารMวม

กิจกรรมเปNนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา จำนวน 30 คน ท่ีไดAผMานการเขAารMวมกิจกรรมการเรียนรูAคัดเลือกมา
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โดยคุณครูประจำชั ้นการสังเกตพฤติกรรม การเรียนรู AและการแสดงออกตMอกิจกรรมที่ผMานมา มีคุณครู

ปฏิบัติการจำนวน 2 คน คณะผูAวิจัยและมีนักศึกษาทำหนAาที่ธุรการพรAอมจดบันทึก และถMายภาพ 2 คน การ

ออกแบบกิจกรรมเสริมสรAางพลังแหMงการเรียนรูA เยาวชน 4.0 มีเน้ือหาสาระพรAอมรายละเอียดดังน้ี 

ชcวงท่ี 1 พัฒนาตนเองเชิงบวก เวลารวม 3 ชั่วโมง กMอนเริ่มตAนกิจกรรมการเรียนรูAใหAนักเรียนทำ

สมาธิ เจริญปhญญาใชAเวลาปฏิบัติ 10 นาที เป�ดดนตรี บรรเลงธรรมชาติเบา ๆ ควบคูMกับการบรรยายธรรมปลุก

สติ รูAต่ืน รูAเบิกบาน รูAตระหนัก รูAคิด ในภาคเชAา  

กิจกรรมที่ 1 “ชวนนักเรียนขบคิดพินิจทักษะ” เวลา .40 ชั่วโมง แนะนำกิจกรรมนี้ โดยผูAนำกิจกรรม

ไดAชักชวนนักเรียนชMวยกันขบคิดวMาทุกทักษะการเรียนรูAหรือการ ทำงานทั้งงMายและยาก กวMาที่จะสำเร็จเราจะมี

วิธีการอยMางไรบAางที่จะไดAมาซึ่งความสำเร็จที่ปรากฏในปhจจุบัน และจะตAองผMานกระบวนการเรียนรูAอะไรบAาง 

อาทิเชMน การเลMนกีฬา การเลMนดนตรี การทMองตำรา ตAองอาศัยสิ่ง ใดบAางที่จะสำเร็จ และหากทำสิ่งนั้นไมMสำเร็จ

นักเรียนจะรูAสึกอยMางไร คิดจะทำอะไร ตั้งคำถามชวนคิด ถาม นักเรียนวMาเมื่อตAองเรียนรูAสิ่งใหมM เชMน การวาด

ภาพดAวยดินสอ (กิจกรรมอื่น ๆ) นักเรียนจะตAองเรียนรูAอะไรบAาง จึงจะทำไดAและหากเวลาทำสิ่งใดไมMสำเร็จ 

นักเรียนรูAสึกอยMางไรและทำอะไรหลังจากน้ัน  

กิจกรรมที่ 2 “ชวนชม ชวนคุย เพื่อนกับเพื่อน” เวลา .20 ชั่วโมง กิจกรรมนี้ โดยผูAนำกิจกรรมไดA

ชักชวนนักเรียนมองถึงความพยายามตMอการฝ¢กฝนกMอนสิ่งนั้นจะสำเร็จ ไดAตAองผMานขั้นตอนกระบวนการเรียนรูA

มากมาย อาทิเชMน ผูAพิการ โดยการชมวีดีทัศน6 (อธิบายเสริม)จากภาพท่ี ปรากฏ ผูAท่ีสามารถฟhนฝ�าอุปสรรคจาก

ความลAมเหลว จากความสูญเสียแขนขา กMอนจะประสบผลสำเร็จตAอง เรียนรูAอะไรบAาง  

กิจกรรมที่ 3 “ชวนใสMใจและชวนเขAาใจ” เวลา .30 ชั่วโมง กิจกรรมนี้ โดยผูAนำกิจกรรมไดAชักชวน

นักเรียนฟhงคำชี้แจงกMอนกิจกรรมจะเริ่มขึ้น โดยแบMงนักเรียน ออกเปNน 3 กลุMม ๆ ละ 10 คน และแจกกระดาษ

ชาร6ด พรAอมปากาเคมี ตรงกลางเขียนประเด็น ทางซAายมือใหA เขียนทักษะอยMางใดอยMางหนึ่งที่สมาชิกในกลุMม

สMวนใหญMเห็นดAวย สMวนทางขวามือใหAเขียนสิ่งที่ตAองเรียนรูAกMอนจะ ทำสิ่งนั้นไดA กำหนดเวลา 15 นาที และ

ตัวแทนกลุMมนำเสนอ 3 นาที  

กิจกรรมที่ 4 “ชวนคิดเพื่อใหAเกิดสิ่งใหมM ๆ เขAามาในชีวิต” เวลา .30 ชั่วโมง กิจกรรมนี้ โดยผูAนำ

กิจกรรมไดAอธิบายกMอนกิจกรรมจะเริ่มตAน ประเด็นสำคัญคือเราเรียนรูAที่จะทำสิ่ง ใหมMไดAอยMางไร จึง “ชวนคิด

เพื่อใหAเกิดสิ่งใหมM ๆ เขAามาในชีวิต” เพราะทุกคนตMางที่ตAองพัฒนาตนเองเริ่มตAนจาก การความไมMรูAและคMอย ๆ 

รูAพัฒนาทีละเล็กทีละนAอย ขอยกตัวอยMาง การขี่รถจักรยานทุกคนเริ่มจากไมMเปNนเลย จนสามารถที่จะกลAาข่ี

ออกไปถนนใหญMไดAทุกทักษะในชีวิตเล็กนAอยเทMาใดลAวนตAองมีความมานะพยายามควบคูM กับความทุMมเททั้งส้ิน 

ฝ¢กฝนเสมอแกAไขลดจุดบกพรMองใหAนAอยลงจนทำไดAคลMอง  

กิจกรรมที่ 5 “ชวนฟhงเรื่องเลMาประสบการณ6ชีวิต” เวลา .50 ชั่วโมง กิจกรรมนี้ โดยผูAนำกิจกรรมไดA

เลMาเรื่อง (ประสบการณ6ท่ีผMานมา) กMอนกิจกรรมจะเริ่มตAน โดยการเรียนรูAน้ันจะตAองผMานความยากลำบากกMอนท่ี

จะพบความสำเร็จ ประเด็น คือ 1. ความมานะพยายามที่ตAองฟhนฝ�าอุปสรรคอะไรบAาง 2. ใชAวิธีใดในการ

แกAปhญหา 3. ขอคำปรึกษา ขอความชMวยเหลือจากใครบAาง ผูAถMายทอดประสบการณ6 ไดAแกM คุณครูประจำช้ันของ

นักเรียน เลMาเร่ืองใน อดีตสูAปhจจุบันท่ีสำเร็จ โดยใชAเวลา 20 นาที และชวนนักเรียนรMวมคุยอภิปรายรMวมกัน  
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กิจกรรมที่ 6 “ชวนคิด ชวนฟhง ชวนคุย และสรุป” เวลา .30 ชั่วโมง กิจกรรมนี้ โดยผูAนำกิจกรรมไดA

ชวนใหAนักเรียนแตMละคนคิดถึงชMวงเวลาที่เรียนรูAเรื่องใดเรื่องหนึ่งดAวย ความยากลำบาก โดยใหAนักเรียนจับคูMกัน

และสลับกันเลMาประสบการณ6ของแตMละคน ประเด็นสำคัญคือ 1. วิธีการจัดการกับอุปสรรคที่ขัดขวางการ

เรียนรูA และ 2. ผลลัพธ6ของแตMละวิธีออกมาเปNนอยMางไร ชวนคิด: ใหA นักเรียนแตMละคนคิดถึงเวลาที่เรียนรูAเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งไดAยากมาก ชวนฟhง: หลังจากนั้นใหAจับคูMกับเพื่อน ชวนคุย: ผลัดกันเลMาประสบการณ6วMาแตMละคนมี

วิธีจัดการกับอุปสรรคท่ีขัดขวางการเรียนรูAอยMางไร และ ผลลัพธ6ของแตMละวิธีเปNนอยMางไรบAาง มีเวลาแลกเปล่ียน

กับคูM หลังจากน้ันใหAเปล่ียนไปแลกเปล่ียนกับ เพ่ือนคนอ่ืน ๆ  

ชcวงท่ี 2 Growth Mindset (GM) & Fixed Mindset (FM) เวลารวม 3 ช่ัวโมง เตรียมความพรAอม

กMอนเริ่มตAนกิจกรรมการเรียนรูAอยMางตMอเนื่องในชMวงที่ 2 กับ 6 ขั้นตอน ใหAนักเรียน ทำสมาธิ เจริญปhญญาใชA

เวลาปฏิบัติ 10 นาที เป�ดดนตรีบรรเลงเป�ยโนเบา ๆ ควบคูMกับการบรรยายธรรมปลุก สติ รูAตื่น รูAเบิกบาน รูA

ตระหนัก รูAคิด ในภาคบMาย ซ่ึงจะมีกิจกรรมอีก 5 ข้ันตอน ดังน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 ประมินตนเองอยMางพิจารณา เวลา .50 ชั่วโมง ใหAนักเรียนทำการประเมินตนเองมีความ

คิดเห็นอยMางไร สอดคลAองกับขAอคำถามขAอใด จำนวน 10 ขAอ การประเมิน สรุปการประเมินโดยการแบMงแยก

กลุMม (อะไรมากกวMากัน) คำตอบ คือขAอ 1,3,5,7,9 เปNน Fixed Mindset สMวนขAอ 2,4,6,8,10 เปNน Growth 

Mindset สรุป ไมMวMานักเรียนคิดอยMางไร ทางใดทางหนึ่ง สัดสMวน เทMากันเปNนเรื่องธรรมดา เพราะทุกคนลAวนมี

ความคิดท้ังสองแบบอยูMในตัว อยูMท่ีวMาจะเลือกคิดแบบใด  

ขั้นตอนที่ 2 ทบทวนความจำ GM & FM เวลา .30 ชั่วโมง สรุปความสำคัญ GM ความเชื่อวMาคน

พัฒนาศักยภาพไดAทุกอยMางถAาพยายามฝ¢กฝน สMวน FM ความเช้ือ ดAานตรงขAามท่ีมองศักยภาพเปNนส่ิงท่ีติดตัวมา

ตั้งแตMเกิทMาไหรMก็เทMานั้น พัฒนาไมMไดA ดังน้ัน GM สำคัญใหAนักเรียนตรวจตราความคิดของตนเองเสมอ แยกแยะ

เปNนวMาเมื่อไหรMคิดแบบ GM เมื่อไหรMคิดแบบ FM กลMาวโดยสรุปทั้ง 2 อยMางสMงผลตMอการเรียนรูAอยMางไรของ

นักเรียน ใหAนักเรียนแตMละคนระบุแนวโนAมของตนจากผลการสำรวจ ผูAนำกิจกรรมชี้ใหAเห็นวMาทุกคนตMางก็มี 

ความคิดทั้งสองแบบอยูMในตัวเอง แตMการเรียนรูAที่จะสัมฤทธิ์ผลไดAตAองใชA Growth Mindset เปNนสำคัญ ดังน้ัน 

นักเรียนทุกคนตAองตรวจตราความคิดของตนเองและของเพื่อน แยกแยะใหAเปNนวMาเมื่อไหรMคิดแบบ Growth 

Mindset เม่ือไหรMคิดแบบ Fixed Mindset และท้ังสองทางสMงผลอยMางไรตMอการเรียนรูAเปNนสำคัญ  

ขั้นตอนที่ 3 จำแนก Mindset เวลา .20 ชั่วโมง การจำแนก Mindset คิดแบบ GM คือการรับมือกับ

ปhญหาดAวยมุมมองบวก (+) และมองหาความ เปNนไปไดAจากการแกAปhญหา โดยใหAนักเรียนชMวยกันคิด ท้ัง 

Growth Mindset และ Fixed Mindset ท่ีเกิดข้ึน จริงกับตนเองในสถานการณ6ตMาง ๆ ผูAนำกิจกรรมช้ีใหAเห็นวMา

การคิดดAวย Growth Mindset คือการรับมือกับ ปhญหาเชิงบวกและมองหาความเปNนไปไดAจากการแกAปhญหา

เหลMานั้น ไมMวMากิจกรรมใด ๆ ก็ตามการเรียน กีฬา หรือหนAาที่การงาน ความพยายามที่จะพัฒนาปรับปรุงน้ี

สามารถนำไปใชAกับทุกดAานของชีวิต  

ขั้นตอนที่ 4 ปรับ FM ใหAเปNน GM เวลา .30 ชั่วโมง หลังจากที่นักเรียนเรียนรูAจากกิจกรรมในภาคเชAา 

และประเมินตนเอง ทบทวน จำแนก Mindset แยกแยะระหวMาง Growth Mindset & Fixed Mindset ใหA
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นักเรียนปรับ FM ใหAเปNน GM ใหมM จาก FM ท่ี นักเรียนคิดในตอนแรกใหAนักเรียนชMวยกันปรับเปลี่ยนความคิด

เหลMาน้ันใหAเปNน GM  

ขั้นตอนที่ 5 บันทึกความพยายาม เวลา .20 ชั่วโมง ใหAนักเรียนตั้งเป�าหมายทุก ๆ สัปดาห6โดยใชAวิธีจด

บันทึกการวางแผนการลงมือทำและอุปสรรคที่พบ เจอในระหวMางการพิชิตเป�าหมายวMามีอะไรบAาง และใชA

วิธีการใดจึงจะสำเร็จ เชMน ตั้งเป�าหมายเรื่องการเลMนกีฬา คิดวMาจะเลMนกีฬาเปตอง ควรจะเริ่มที่การวางแผนการ

ซAอม ตารางเวลาการฝ¢ก การแบMงเวลาเรียนกับการฝ¢กซAอม ตAองสัมพันธ6กัน หากมีการวางแผนท่ีดีก็สามารถพิชิต

เป�าหมายไดAในไมMชAา คำแนะนำเพิ่มเติม ใหAนักเรียนผลัดกัน แลกเปลี่ยนสมุดบันทึกทุก ๆ สัปดาห6รวมถึงคุณครู

ดAวยพิชิตเป�าหมายไปพรAอมกับนักเรียน  

ขั้นตอนที่ 6 สรAาง Growth Mindset เวลา .30 ชั่วโมง ระดมมันสมอง Brainstorm ประเด็นหลัก ๆ 

คือการสรุปองค6ความรูA Growth Mindset & Fixed Mindset โดยแบMงนักเรียนเปNนกลุMมจำนวน 5 กลุMม ๆ ละ 

6 คน กำหนดเวลาทำงานรMวมกัน 20 นาที และ ตัวแทนกลุMมนำเสนอกลุMมละ 5 นาที สรุปผลการวิจัยการทำ

กิจกรรมการเรียนรูA โดยมุMงเนAนการสรAาง Growth Mindset ในตัวนักเรียน แตM ไมMสามารถจำทำไดAสำเร็จ หาก

นักเรียนกลับถึงบAานพบเจอกับสภาพแวดลAอมที่ตรงกันขAามกับสถานศึกษาท่ี นักเรียนอยูM ฉะนั้นในการสรAาง 

Growth Mindset จำเปNนตAองคิดควบคูMขนานกันไปทั้งสถานศึกษา กับผูAปกครอง เรียนรูAและเขAาใจไปดAวยกัน

จึงจะมีประสิทธิภาพ 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัยไดAมุMงพัฒนาการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ ใหAเปNนแหลMงเรียนรูAและพัฒนา

นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผูAเรียนใหAมีทักษะการเรียนรูAในศตวรรษ ที่ 21 บนพื้นฐานของ

ศาสตร6พระราชา สอดคลAองกับงานวิจัยของ วิทวัส ดวงภุมเมศ และวารีรัตน6 แกAวอุไร (2560) ไดAศึกษาวิจัยเร่ือง

การจัดการเรียนรูAในยุคไทยแลนด6 4.0 ดAวยการเรียนรูAอยMางกระตือรือรAน พบวMา การจัดการเรียนรูAในยุคไทย

แลนด64.0 ดAวยการเรียนรูAอยMางกระตือรือรAน ซึ่งมีลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรูA ท่ียึดผูAเรียนและปhญหา

เปNนสำคัญ เพื่อสรAางใหAผูAเรียนมีสMวนรMวมในกิจกรรมการเรียนรูAอยMางตMอเนื่อง มีทักษะของ การทำงานแบบรMวม

เรียนรูAและรับผิดชอบตMอบทบาทหนAาที่ของตน ใชAความสามารถในการสื่อสาร ถMายทอด ความคิดผMานการเขียน 

อภิปรายโตAแยAง ใหAเหตุผล แสดงความคิดเห็นและสามารถแสดงทัศนคติมีความคิดริเริ่ม สรAางสรรค6ในการ

แกAปhญหาจากสถานการณ6ปhญหาอยMางหลากหลาย จนสามารถสรAางสรรค6นวัตกรรมท่ี ตอบสนองความตAองการ

ของชุมชนและสังคมบนพื้นฐานของศาสตร6พระราชา ดังนั้นการที่โรงเรียนมีแผนมุMง พัฒนาการจัดการศึกษา

แบบบูรณาการ ใหAเปNนแหลMงเรียนรูAและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผูAเรียนใหAมีทักษะ

การเรียนรูAในศตวรรษท่ี 21 บนพ้ืนฐานของศาสตร6พระราชา  

 ขAอคAนพบจากการศึกษาการเสริมสรAางการเรียนรูAของเยาวชนไทยเพ่ือการถMายทอดในดAานการจัดการ

เรียนการสอนสำหรับเยาวชนไทย 4.0 ในอนาคต พบวMา แนวทางการพัฒนาการศึกษาจากสุวิทย6 เมษินทรีย6 ไดA

กำหนดยุคการศึกษา การพัฒนา ผลลัพธ6 ดังน้ี 
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ยุคการศึกษา การพัฒนา ผลลัพธA 

Education1.0 พัฒนาระบบการเรียนการสอน ไมMประสบผลสำเร็จ 

Education2.0 การนำเทคโนโลยีมาใชAเปNนเครื่องมือในการ 

จัดการเรียนการสอน 

ไมMสามารถนำไปสู Mการพัฒนา

ผูAเรียนใหAมี คุณลักษณะอันพึง

ประสงค6ไดAดีเทMาท่ีควร 

Education3.0 สMงเสริมใหAผูAเรียนแสวงหาความรูAดAวย ตนเอง

จากสื่อการสอนทุกรูปแบบ ทั้งสื่อ สิ่งพิมพ6

และสื่อดิจิทัลผสมกับการทำงาน เปNนกลุMม 

และปรับการสอนใหAมีรูปแบบ IntAgective 

Learning รวมทั้งการนำสื่อ สังคมออนไลน6 

(Social Media) เขAามาเปNนเครื่องมือชMวยใน

การพัฒนาการเรียนการ สอนมากย่ิงข้ึน 

ผ ู A สอนต AองแสวงหาความรูA

เพิ ่มขึ ้นตAองไมM หยุดอยู Mก ับท่ี

เพราะส ื ่อส ังคมออนไลน6 คือ 

เคร ื ่องม ือการเร ียนการสอน 

และผู Aเรียนมี ความสนใจมาก

ย่ิงข้ึน 

Education4.0 การประยุกต6ใชAเทคโนโลยีสมัยใหมMมาเปNน 

เครื่องมือ กระตุAนการเรียนรูAของผูAเรียน เปNน

ความทAาทาย สาหรับผูAสอนเปNนอยMาง ยิ่ง ซ่ึง

สังคมแหMงการเรียนรูAแบบใหมMท่ี มุMงเนAนใหA

ผูAเรียนมิใชMเพียงแคMไดAรับ ความรูA แตMตAองเปNน

ผู Aที ่สรAางสรรค6นวัตกรรมใหมM จึง เปNนจุด

เปล ี ่ ยนสำค ัญท ี ่ ผ ู A สอนจะต Aองพ ัฒนา 

ศักยภาพเพื่อกAาวผMานจากการเรียนการ สอน

ระบบ Education3.0 เขAาสูMระบบการ เรียน

การสอน แบบใหมM หรือท่ีเรียกวMา 

ผูAสอนตAองพัฒนาตนเองเพื่อกAาว

ผMานเขAาสูM โลกแหMงการเรียนรูA

แบบใหมM การปรับ กระบวนการ

เรียนการสอนใหA สอดคลAอง กับ

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง ผ ู A เ ร ี ย น ท่ี

เปล่ียนแปลงไป 

 

 ณัฐพร เห็นเจริญเลิศ และคณะ (2559) กลMาววMา คลาวด6เปNนตAนเหตุ ทำใหAรูปแบบการศึกษา กลับ

ดAาน ส่ิงท่ีครูตAองเขAาใจ Gen Z ในเร่ือง Life Style ท่ีเปล่ียนไปการเรียนท่ีเปล่ียนไปการเขAาสังคมแบบใหมM การ

เรียนรูAของคนรุMนใหมMในยุคดิจิทัล ความรูAลMองลอยอยูMบนคลาวด6 ความรูAที่เปNนเนื้อหามองเห็นงMาย ซึ่งตAองใชA 

ทฤษฎีการเรียนรูAแบบ Behaviorism, Cognitivism, Constructivism, Connectivism โดยการเรียนรูAในยุค

ดิจิทัล โมเดลการเรียนรูAไปสูMการคAนหา ใชAขุมความรูAดิจิทัล ความรูAบนคลาวด6เปNนหัวใจการศึกษายุคใหมM เม่ือ

อยากรูAอะไรก็ไดAขAอมูลจากสมาร6ทโฟน การเรียนการสอนในวันน้ีตAองเนAนทักษะมากกวMาเน้ือหา โดยท่ีผูAสอนเปNน

ผูAบรรยายหรือสอนหนังสือ ซึ่งผูAเรียนเปNนผูAตรวจสอบขAอมูลที่สอนไดAทันที โดยเขAาถึงกลุMมขAอมูล จากความรูAใน

คลาวด6ไดAงMาย และรวดเร็ว อนาคตการศึกษาตAองปรับเปลี่ยน อนาคตชีวิตผูAคนจะยืนยาวขึ้น ชีวิตจะอยูMกับ

เครื่องจักรที่ฉลาดมากขึ้น ผูAสอนยุคการศึกษา 4.0 อยูMรMวมกับสิ่งแวดลAอมสื่อใหมM การรูAเทMาทันสื่อ การแสวงหา
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ความรูAทำไดAเร็วมากขึ้น และเทคโนโลยีจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิต วิธีการทำงาน และโครงสรAางองค6กรเปลี่ยนไป 

ดAานระยะทาง ดAานเวลา ดAานสถาน ความทAาทAายดAวยการเตรียมคนเพื ่ออนาคต ตAองตอบโจทย6การ

เปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว มีพลวัตท่ีทำใหAองค6กรตAองปรับตัวโดยเร็ว  

 กระบวนทัศน6ใหมM (New Paradigm) อีกประการหนึ่งที่ตAองคำนึงถึงการศึกษาที่จัดขึ้นเฉพาะบุคคล 

(Individual Person) การนำจุดเดMนและความเกMงของแตMละคนออกมา (Bring the Best in one’s Talents) 

การเกี่ยวขAองกับสิ่งแวดลAอมทางดิจิทัลที่เปลี่ยนแปลงเร็ว (Information Climates) ความรูAจะไมMมีประโยชน6 

อะไรถAาเอามาใชAไมMเปNน (Knowledge is Useless without Application) การเขAากันไดAกับระบบเดิม (Least 

Partially Compatible with Old System) การมีตAนทุนต่ำ (Cost Effective) การเชื ่อมโยงกับการพัฒนา 

ความเจริญของมนุษย6การเปลี่ยนกรอบความคิดสำหรับ GenAgetion Z ในการมีทักษะ (Skill) มีความสำคัญ 

มากกวMาเนื้อหา (Content) กระบวนการเรียนรูAมีความสำคัญมากกวMาหลักสูตรความรูAมีมากกวMาหลักสูตร ไมM

ควรมีกรอบความคิด บูรณาการความรูAกับชีวิต และการใชAประโยชน6 คิดไดAเอง สรAางสรรค6 วิเคราะห6สังเคราะห6 

ไดA มีความสำคัญมากกวMาการทMองจำและเทคโนโลยีชMวยการเรียนรูAและพัฒนา มีความสำคัญกวMาการเรียนใน 

หAองทิศทางทักษะตAองมากกวMา 3Rs คือการอMาน R การเขียน wRite และการคิดเลข aRithematics ยังตAอง

มองหาทักษะแหMงศตวรรษที่ 21 เชMน ทักษะการเปNนผูAนำผูAตามที่ดี (Leadership) ทักษะความรูAความเขAาใจใชA

ดิจิทัล (Digital LitAgecy) ทักษะการสื่อสาร (Communication) ทักษะการรูAจักตัวตนและอยูMรMวมกับผูAอ่ืน

(Emotional Intelligence) ทักษะการเปNนผูAริเริ ่มกMอการ (Entrepreneurship) ทักษะความเปNนนานาชาติ

(Global citizen) ทักษะการแกAปhญหา (Problem Solving) ทักษะการทำงานเปNนทีม (Teamwork)  

 แนวคิดตMอการพัฒนาการศึกษาไทยสูMการศึกษาที่เห็นผล การเปลี่ยนแปลงครู ตAองพัฒนาความคิด

ของ ครู สรAางครูใหAมีความรูA เรียนรูAสิ่งใหมM ๆ สามารถจัดระบบความรูA จัดการความรูA สรAางแรงจูงใจใหAผูAเรียน 

และมี ความรูAจริง พรAอมที่จะถMายทอด การยอมรับทั้งทางการปฏิบัติ รับการป�อนกลับ ชMวยการพัฒนาการของ

ผู Aเรียน และบรรยากาศการเรียนรู A การเปNนผู Aกำกับการเรียนรู Aทั ้งของตนเอง และผู Aเรียน เปลี ่ยนแปลง

กระบวนการเรียน การสอน สรAางทักษะท่ีจำเปNน โดยเรียนดAวยการลงมือทำ Active Learning : PBL (Project 

Base Learning) ครูเปลี ่ยนจากครูสอนเปNนพี่เลี ้ยง ครูฝ¢ก (Coach) หรือ ผู Aจัดการ ผู Aสนับสนุน Learning 

Facilitator การนำเสนอ เปNนรายงานและนำเสนอดAวยปากหรืออาจเสนอเปNนละครครูชวนผู Aเร ียนทำ 

Reflection วMาไดAเรียนรูAอะไรอยาก เรียนอะไรตMอ เพื่ออะไร ชวนคิดดAานคุณคMาจริยธรรม การเรียนแบบบูรณา

การสหวิชาการ เช่ือมโยงความรูAกับ จินตนาการ แปลงสูMรูปธรรมใหAมีทักษะท่ีตAองการในยุคศตวรรษท่ี 21 (21St 

Century Skills) ดังน้ี 1. การทำงานรMวมกัน (Collaboration) 2. ความคิดสรAางสรรค6 (Creativity) 3. การ

แกAปhญหา (Problem-solving) 4. การสื่อสารทีดี (Effective Communication) การจัดการศึกษาตAองสรAาง

ความพอใจใหAผูAเรียนและทAาทายสูMการสรAางกระบวนการเรียนรูAใหAผูAเรียน อยากเรียนและมีความสุขใจตลอดการ

เรียนรูA ซ่ึงมีความสอดคลAองกับแนวคิดของ เกษม เมษินทรีย6 (2559) กลMาวถึงบทสรุปการเรียนรูAในยุคการศึกษา 

Thailand 4.0 ไวAดังนี้ประเทศ ไทยในอดีตมีการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการศึกษาอยMาง

ตMอเนื่องยุทธศาสตร6ชาติ 20 ป� (พ.ศ.2560-2579) ซึ่งเกิดจากความเชื่อมโยงระหวMาง ยุทธศาสตร6ชาติ กับ

แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 20 ในสภาพ ปhญหาอันเปNนที่มาของแนวคิดการจัดทำยุทธศาสตร6ชาติ ไดAแกMการพัฒนา
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ประเทศขาดความตMอเน่ือง มี แผนพัฒนาและแผนยุทธศาสตร6ท่ี หลากหลาย การจัดสรรและการใชAงบประมาณ

แบบแยกสMวน การกำหนด อนาคตของชาติกระทำโดยภาครัฐเปNนสMวนใหญMและประเทศพัฒนาแลAวจะมี

ยุทธศาสตร6ชาติโดยกรอบ ยุทธศาสตร6ชาติระยะ 20 ป� (พ.ศ. 2560 – 2579) คือ “ประเทศมีความม่ันคง ม่ังค่ัง 

ยั่งยืน เปNนประเทศ พัฒนาแลAว ดAวยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” นำไปสูMการพัฒนาใหAคนไทยมี

ความสุข และ ตอบสนองตMอการบรรลุซึ่งผลประโยชน6แหMงชาติ ในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิต สรAางรายไดA

ระดับสูง และสรAาง ความสุขของคนไทย สังคมมีความม่ันคงเสมอภาคและเปNนธรรม ประเทศสามารถแขMงขันไดA

ในระบบเศรษฐกิจ ประเทศไทย 4.0 เปNนความมุMงมั่นที่ตAองการปรับเปลี่ยนโครงสรAางเศรษฐกิจไปสูM “Value–

Based Economy” หรือ “เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนดAวยนวัตกรรม” ซึ่งในปhจจุบันยังติดอยูMในโมเดลเศรษฐกิจ

แบบ“ทำมากไดAนAอย” ตAองการปรับเปลี่ยนเปNน“ทำนAอยไดAมาก” การขับเคลื่อนใหAเกิดการเปลี่ยนแปลงอยMาง

นAอยในสามมิติสำคัญ คือ เปลี ่ยนจากการผลิต สินคAาโภคภัณฑ6ไปสู MสินคAาเชิงนวัตกรรมเปลี่ยนจากการ

ขับเคล่ือนประเทศดAวย ภาคอุตสาหกรรม ไปสูMการขับเคล่ือนดAวยเทคโนโลยี ความคิดสรAางสรรค6 และนวัตกรรม 

และเปล่ียนจากการเนAนภาคการผลิตสินคAาไปสูMการเนAนภาคบริการมากข้ึน  

 สอดคลAองกับแนวคิดของ ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป® (2559) สรุปวMา การเตรียมการศึกษาเพ่ือกAาว

เขAาสูMไทยแลนด6 4.0 มีปhจจัยหลายอยMางที่ตAองคำนึงถึง โดยเฉพาะอยMางยิ่งยังมีบุคลากรทางการศึกษาอีกจำนวน

มากที่อยูMในระบบ 1.0, 2.0, 3.0 ซึ่งการพัฒนาการการศึกษาของกระทรวงไดAเริ ่มปฏิรูปการศึกษา โดยไดA

กำหนดนโยบาย 2 ภาษา (Bilingual Policy) และสรAางทักษะดAานวิชาชีพเพ่ือเศรษฐกิจเชิงอุตสาหกรรม และมี

การพัฒนา ความสามารถดAานการศึกษาจัดใหAมีโรงเรียนการคิดวิเคราะห6 (Thinking School) โดยหลักการ

สำคัญ คือ การใชAภาษาอังกฤษเปNนภาษาของการศึกษา การใชAวิทยาศาสตร6เพื่อศึกษาเรียนรูAสิ่งตMาง ๆ การใชA

คณิตศาสตร6เพื่อ พัฒนาความสามารถทางสติปhญญา/ดAานการคิด การใชAเหตุผล และหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร6

ที่เนAนการ แกAปhญหา การคิดวิเคราะห6 และการเตรียมการศึกษาจะตAองมีการวางแผนอยMางเปNนขั้นเปNนตอน จัด

หลักสูตรใหA ครอบคลุมคนทุกกลุMม ดังนั้น สิ่งที่ควรจะตAองดำเนินการ คือการปรับปรุงตารางเรียนใหAสอดคลAอง

กับหลักสูตร ตAองเปลี่ยนระบบการประเมินเพื่อใหAสอดคลAองกับหลักสูตร โดยเฉพาะการคิดเปNนวิเคราะห6เปNน

ตามทักษะใน ศตวรรษที่ 21 และการปรับการอบรมครูใหAตรงกับความตAองการในการนำความรูAไปใชA และการ

พัฒนาใหA ผูAเรียนสามารถสรAางนวัตกรรมเพ่ือนำไปใชA ตAองดำเนินการควบคูMไปดAวยกัน  

 สอดคลAองกับแนวคิดของ ไพทูรย6 สินลารัตน6 (2558) ไดAกลMาวถึงการศึกษาไทย 4.0 วMาเปNนการศึกษา

ยุคผลิตภาพ ยุคที่ตAองการ ผลผลิต หรือ Products ใหAไดAมากที่สุด เพื่อประโยชน6ของชุมชนตนเองและชุมชน

อื่น ๆ และของโลกดAวย ทักษะของการศึกษาจึงตAองเนAนการทำไดA เรียนเพื่อจัดทำออกมาเปNนผลผลิตเนAน

การศึกษาพัฒนาคนไปสรAาง ผลผลิตที ่เนAนการพัฒนาผลิตภาพ (Products) หรือเชิงผลผลิต (Product -

Oriented Education) เปNนหลักสำคัญ ซึ่งเรียกวMาเปNนการศึกษาที่เนAนผลผลิต (Product-Based Education) 

ดังน้ัน การศึกษา 4.0 จึงเปNนการศึกษาเพื่อสนองตอบตMอนโยบาย เพื่อพัฒนานวัตกรรมใหAเปNน Product ท่ี

สนองตMอนโยบายหลักของประเทศ ซึ่งมีความสอดคลAองกับแนวคิดของ ชวลิต โพธิ์นคร (2560) ไดAกลMาวถึง

การศึกษาไทย4.0 จะเดินหนAาในทิศทางใดทMามกลางปhญหา การศึกษาไทยที่มีคุณภาพตกต่ำเหมือนระเบิดเวลา

ที่กำหนดชะตากรรมประเทศไทยในอนาคต การปฏิรูปการศึกษาที่ทำมาหลายครั้ง แมAมีการแกAกฎหมาย
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ปรับปรุงกระทรวง ปรับปรุงโครงสรAางการบริหารตMาง ๆ ปรับปรุงหลักสูตรแลAวก็ตาม แตMปhญหาการศึกษาไทยท่ี

สะสมหมักหมมมานาน ยังคงแกAไขไมMสำเร็จในยุค 4.0 จำเปNนตAองเตรียมคนใหAมีคุณภาพเพื่อแขMงขันกับนานา

ประเทศ  

 ขAอคAนพบจากการออกแบบกิจกรรมเสริมสรAางพลังแหMงการเรียนรูA เยาวชน 4.0 พบวMาการ

เสริมสรAางพลังเรียนรูAดAวยการเสริมสรAาง Growth Mindset การพาประเทศไทยกAาวไปสูM "เยาวชน 4.0" ตAอง

เริ่มตAนที่การสรAางเด็กที่จะกลายเปNนพลเมืองของ อนาคตใหAรูAจักคิดอยMางสรAางสรรค6 กลAาแสดงออก มีสำนึกรัก

บAานเกิด รู AคุณคMาของภูมิปhญญาทAองถิ่น เพื่อที่พวก เขาจะไดAมีศักยภาพพรAอมจะขับเคลื่อนประเทศดAวย

นวัตกรรมและเทคโนโลยีบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง นโยบายที่ถูกหยิบยกขึ้นมาเปNนกลไกสำคัญในการ

พัฒนาประเทศไปสูMความยั่งยืน โดยเนAนกระบวนการสรAาง ความเขAมแข็งจากภายในใหAสามารถพึ่งพาตนเองไดA 

จากนั้นจึงรวมเปNนกลุMมอยMางมีพลัง เพื่อรองรับการ เปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหมMที่หมุนดAวยเทคโนโลยีที่สรAาง

นวัตกรรมใหมMๆ ขึ ้นมาทุกวัน ปhจจัยสำคัญที่สุดที่จะพา ประเทศไปถึงเป�าหมายดังกลMาวคือ "การพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย6" ซึ่งหากตAองการใหAพัฒนาอยMางแข็งแรงและยั่งยืนเป�าหมาย คือ "เด็กและเยาวชน" ดAวยการ

เสริมสรAางพลังเรียนรูAแกMเยาวชน 4.0 เป�ดพ้ืนท่ีใหAมีโอกาสแสดง ศักยภาพตามความสนใจ  

 ดังนั้น การนำผลการวิจัยเกี่ยวกับเทคนิควิธีการเสริมสรAาง Growth Mindset ไปใชAในการพัฒนา

คุณภาพผูAเรียนรายบุคคลและทุก ๆ คน จึงเปNนเรื ่องที ่มีความสำคัญจำเปNนยิ ่ง “Mindset” จะสMงผลตMอ 

ความสำเร็จหรือความลAมเหลวในชีวิต แมAแตMวงการศึกษาระดับโลกก็ใหAความสำคัญกับ Mindset เปNนอยMางมาก 

จากผลงานวิจัยของ ศาสตราจารย6คารอล ดเว็ค (Carol S. Dweck) “คุณเกิดมาอยMางไรนั้นไมMสำคัญ Mindset 

ตMางหากที ่สำคัญ” และ “ถAาครูและเด็กมี Growth Mindset การเรียนรู Aจะเปลี ่ยนแปลงไปโดยสิ ้นเชิง” 

(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ) 
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 สอดคลAองกับ Carol S. Dweck ไดAเสนอวMา กลุMมของความเชื่อหรือวิธีการคิดที่สMงผลตMอพฤติกรรม 

มุมมองและทัศนคติสามารถแบMงเปNน 2 ประเภทคือ  

 1. Growth Mindset เชื่อวMามนุษย6พัฒนาไดAความสามารถสรAางไดAดAวยการเรียนรูAมองวMาปhญหาและ 

อุปสรรคเปNนโอกาสในการเรียนรูAและพัฒนาใหAความสำคัญกับความพยายาม นักเรียนที่มีGrowth Mindset 

จะกระตือรือรAนท่ีจะเรียนรูAชอบท่ีจะเรียนรูAจากปhญหา พัฒนาส่ิงใหมM ๆ ท่ีทAาทาย มีความคิดสรAางสรรค6  

 2. Fixed Mindset เชื ่อวMาความฉลาดของมนุษย6เปลี ่ยนแปลงไมMไดAไมMสามารถเพิ ่มพูนทักษะ 

ความสามารถไดAใหAความสำคัญกับภาพลักษณ6คุณสมบัติ เชMน ตAองดูฉลาดดูเกMง นักเรียนที่มี Fixed Mindset 

จะไมMชอบที่จะเรียน เพราะคิดวMาไมMสามารถเปลี่ยนแปลงความฉลาดของตนเองไดAมักจะไมMมีความพยายาม 

หลีกเล่ียงปhญหาและงานท่ีทAาทาย เม่ือเจออุปสรรค คือ ความลAมเหลว หนีปhญหาตMาง ๆ 

 Growth Mindset จะเปNนตัวการสำคัญใหAนักเรียนมีความกระตือรือรAนที่จะเรียนและมีโอกาสที่จะ

ประสบ ความสำเร็จสูง เพราะเชื่อวMาความสามารถสรAางไดAจึงตั้งใจเรียนรูAเต็มที่ เปNนโอกาสในการเรียนรูAและ

สามารถ พัฒนาตนเองใหAดีข้ึนไดA  

  

ขYอเสนอแนะ 

 1. ขAอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชA  

 1) ควรนำผลการวิจัยที่ไดAคAนตามวัตถุประสงค6 ไปวางแผนปฏิบัติการของสถานศึกษาดAวยแผนระยะ

สั้น แผนระยะกลางและแผนรยะยาว มาใชAเปNนแนวทางใน การพัฒนาสมรรถนะนักเรียนในยุคการศึกษา 4.0 

เพื่อกำหนดมาตรการ แนวทางการกำหนดนโยบายและ วางแผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของชาติใหA

สูงข้ึนตMอไป  

 2) สามารถนำผลการศึกษาวิจัยน้ีไปเผยแพรMตMอ สาธารณะชน และดำเนินการจัดอบรมใหAความรูA

ความเขAาใจกับผูAปกครองทุก ๆ ระดับเปNนการเสริมสรAางการ เรียนรูAของผูAปกครองนักเรียน ผMานการจัดกิจกรรม

เสริมพลังการเรียนรูAตMอไป  

 2. ขAอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตMอไป  

 1) ควรมีการสำรวจและศึกษาวิจัยการเสริมสรAางการเรียนรูAของเยาวชนไทยวMามีบริบทและลักษณะ 

เปNนอยMางไรแลAวใหAครูปฏิบัติการรMวมกันโหวตแหลMงที่จะทำการศึกษา กลุMมผูAเรียน และเปรียบเทียบผลการ

เรียนรูA  

 2) ควรมีการศึกษาแบบองค6รวมถึงการจัดกิจกรรมเสริมพลังการเรียนรูAสำหรับเยาวชนไทยเพื่อใหA 

ทันตMอการเปล่ียนแปลงของการศึกษาในยุคประเทศไทย 4.0 
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