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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญบ้าน-
บุญขวัญข้าว ตำบลคุ้งตะเภา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ (2) เพื่อวิเคราะห์ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว 
ตำบลคุ ้งตะเภา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิธ ีการศึกษาเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) และเก็บรวมรวมข้องมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth 
Interview) จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 21 รูป/คน ผลการวิจัยพบว่า  

1) ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ตำบลคุ้งตะเภา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นประเพณีท่ี
แสดงถึง “วัฒนธรรม” มาเนิ่นนานนับเนื่องกว่าสองร้อยปี จัดมาตั้งแต่สมัยโบราณเพื่อเป็นการขอบคุณส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ที่ปกป้องคุ้มครองคนในชุมชนให้อยู่ดีเป็นสุขจัดขึ้นบริเวณที่โล่งกลางหมู่บ้าน หรือที่อันสมควร เป็น
ประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับการทำบุญใหญ่ในหมู่บ้าน เป็นการสร้างความเจริญรุ่งเรืองและสร้างความเป็นปึกแผ่น
แก่ชุมนุมอย่างดียิ่ง สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าวิถีชีวิตท่ีชุมชนและท้องถิ่นต่าง ๆ ได้พัฒนาและสร้างสรรค์ขึ้นเพื่อ
ใช้เป็นเครื่องมือในการดำเนินชีวิต โดยแสดงออกในรูปแบบของวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปัญญา 
ศิลปะ อาหารการกิน เป็นต้น เพื่อปลูกจิตสำนึกและกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิดความตระหนัก มีความตื่นตัว
และเข้ามามีส่วนร่วมในการฟื้นฟูเผยแพร่และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น จัดขึ้นหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตต่าง 
ๆ ของคนในชุมชนเพื่อเป็นการระลึกถึงบรรพบุรุษของเรา และเป็นการทำพิธีเพื่อขจัดปัดเป่าส่ิงไม่ดีในชุมชนให้
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ออกไป เพื่อจะได้เป็นขวัญกำลังใจของคนในชุมชน มีวาระจัดกันแตกต่างกันไปตามช่วงเวลาแห่งปี โดยมีนัย 
“ผูกโยง” สัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออกจากวิถีชีวิตคนชนบท  

2) ผลการวิเคราะห์ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ประกอบด้วย 3 ประเด็น คือ (1) ด้านความเช่ือ 
พบว่า การทำบุญประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าวเป็นผลมาจากความเชื่อ 4 อย่าง คือความเชื่อว่าเป็นการ
ทำบุญส่งเคราะห์ ความเชื่อว่าเป็นขวัญกำลังใจแก่ชาวบ้าน ความเชื่อว่าเป็นการทำบุญอุทิศ และความเชื่อว่า
เป็นการทำบุญขอบคุณแม่โพสพ และเป็นวิถีชีวิตที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา จึงถือเป็นประเพณีที่ศักดิ์สิทธิ์ท่ี
ประชาชนให้ความนับถือศรัทธา (2) ด้านหลักธรรม ในประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าวมีหลักธรรมที่ปรากฏท่ี
เห็นได้เด่นชัดอยู่ในประเพณีคือ กตัญญูกตเวที กรรม ศรัทธา บุญกิริยาวัตถุ 3 กัลยาณมิตรธรรม หลักธรรม
ทั้งหมดนี้ผสมกลมกลืนอยู่กับประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าวและวิถีชีวิตของชาวบ้านตำบลคุ้งตะเภามาโดย
ตลอด (3) ด้านอิทธิพลและคุณค่า อิทธิพลในด้านต่าง ๆ คือ ด้านครอบครัว วิถีชีวิต สังคม และพระพุทธศาสนา 
อันเป็นสิ ่งที ่เชื ่อมโยงในการสร้างความรักความสามัคคีขึ ้นในหมู ่คณะ และเป็นที่ยึดเหนี ่ยวจิตใจ ของ
พุทธศาสนิกชนให้รวมเป็นหนึ่งเดียว การสอนให้เราอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่มีการแบ่งปันกันในสังคมนั้น โดย
เริ่มจากครอบครัวที่เป็นสุข ทำให้เกิดวิถีชีวิตของคนในสังคมที่ดีงาม โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เป็นฐานในการดำเนินชีวิต ส่งผลให้ประเพณีบุญบ้านบุญขวัญข้าวเป็นประเพณีท่ีดีงามจากภูมิปัญญาชาวบ้านท่ี
ควรสืบสานและอนุรักษ์ให้คงอยู่สืบต่อไป 

 

คำสำคัญ : ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว 
 

Abstract 
The thesis entitled “An Analysis of Boon Baan - Boon Khwan Khao Tradition in Khung 

Taphao Subdistrict, Mueang District, Uttaradit Province” consisted of two objectives as follows: 
1 ) to study the background of Boon Baan - Boon Khwan Khao tradition in Khung Taphao 
subdistrict, Mueang district, Uttaradit province and 2) to analyze the Boon Baan - Boon Khwan 
Khao tradition in Khung Taphao subdistrict, Mueang district, Uttaradit province. The study 
applied qualitative method by means of documentary research in which the field data were 
collected by in-depth interviews with 21 key informants. The results of the research are found 
as follows: 

1) The Boon Baan - Boon Khwan Khao tradition in Khung Taphao subdistrict, Mueang 
district, Uttaradit province is the tradition representing a culture of more than 200  years that 
has been held since an ancient time in order to pay gratitude to the sacred items for protecting 
people in the community to live well and happily. The tradition is usually held outdoor in an 
open-air area in the village or at any appropriate area. The tradition is related to the merit-
making of the village which is believed to bring prosperity and solidarity to the community. It 
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reflects the values of the way of life that the community and each locality have developed 
and created as a mean of living through the expression in various forms e.g., lifestyle, tradition, 
folk wisdom, arts, cuisine, etc. in order to raise awareness of people in the community to take 
part in the restoration, dissemination, and conservation of folk wisdom. The tradition usually 
takes part after the product harvesting in order to recall the ancestors and to ward off bad 
luck so that people in the community will have morale. Although each year the tradition has 
different agenda, still it represents the inseparable "bonding" from the rural lifestyle. 

2 ) The analytical results of Boon Baan - Boon Khwan Khao tradition are found in 
three aspects: (1 ) On belief, it is found that the Boon Baan - Boon Khwan Khao tradition is a 
result of 4  beliefs which are the belief in merit-making, the belief that the tradition can bring 
morale to the villagers, the belief in merit-making dedicated to the departed, and the belief 
in merit-making as to pay gratitude to the Rice Goddess (Mae Phosop). The tradition is the way 
of life that has been inherited and considered as a sacred tradition that people have respect 
and faith in; (2 ) On Dhamma, it is found that the tradition involves the following Dhamma 

principles i.e., Kataññūkatavedī (one who is grateful and repays the done favor), Saddhā 

(faith), Puññakiriyāvatthu (three bases of meritorious action), and Kalyāṇamitta-dhamma 
(qualities of a good friend). All these Dhamma have always been blended with the Boon Baan 
- Boon Khwan Khao tradition as well as the way of life of Khung Taphao subdistrict villagers 
all along; and (3 ) On influences and values, it is found that the various influences which are 
family, way of life, society, and Buddhism bring affection and unity among people in the 
community and act as the refugee for the mind of Buddhists. The tradition teaches people to 
coexist peacefully without any discrimination by starting from a family that is happy which will 
result in people having a good way of life based on the Buddhist teachings. Consequently, 
Boon Baan - Boon Khwan Khao tradition is a good tradition from the folk wisdom that should 
be passed on and conserved. 

 

Keywords : Boon Baan - Boon Khwan Khao tradition 
 

บทนำ 
ประเพณีของชาวไทยได้รับอิทธิพลจากหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา จะมีพิธีกรรมท่ีมี ศาสนพิธี

เข้าไปเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นประเพณีเกี่ยวกับชีวิต ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด การตาย การแต่งงาน หรือ
ประเพณีเกี่ยวกับเทศกาล วันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ วันตรุษสงกรานต์ สารท วันลอยกระทง การขึ้นบ้าน
ใหม่ หรือแม้แต่ประเพณีอันเนื่องมาจากศาสนาโดยตรง อาทิ ประเพณีทำบุญตักบาตรวันอาสาฬหบูชา  วัน



 
 
 

 

 
286
9
1

BUPAIS The 3rd National and International Buddhist Conference 
 

เข้าพรรษา วันออกพรรษา ประเพณีการตักบาตรเทโวโรหณะ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา มักจะมีการทำบุญ
เกิดขึ้น 

แบบแผนในการดำเนินชีวิตที่ดีงามที่ปฏิบัติต่อเนื่องกันมาในชุมชนและสังคม วัฒนธรรมมีพื้นฐาน
มาจากสิ่งแวดล้อม เช่น สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ศาสนา และความเชื่อ สำหรับวัฒนธรรมในชุมชนไทย
นั ้น ความคิด ความเชื ่อ ความเข้าใจ ตลอดจนอุดมการณ์ต่าง ๆ ที ่ได ้ร ับการถ่ายทอดมาจากคนรุ่น
ก่อน เช่น ความเช่ือในเรื่องทางศาสนา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ความเข้าใจเรื่องของจักรวาล รวมทั้งการยอมรับว่าส่ิงใดถูก
หรือผิด ซึ่งการให้คุณค่าหรือมาตรฐานการตัดสินใจของสังคมหนึ่ง ๆ จะแตกต่างกันขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
แสดงออกในรูปพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีการแต่งงาน พิธีบวชนาค พิธีขึ้นบ้านใหม่ พิธีการเหล่านี้มักจะได้รับ
อิทธิพลของศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ทำให้เราได้เรียนรู้การดำเนินชีวิตของผู้คนในชุมชน รวมท้ังวัฒนธรรม
ประเพณีที่สืบทอดต่อกันมาในชุมชน  ทำให้เราเกิดความรัก ความภาคภูมิใจ และร่วมกันรักษาสิ่งที่ดีงามใน
ชุมชนของตนให้คงอยู่ตลอดไป ความเชื่อของประเพณีงานบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว มาจากการผสานความเช่ือ
เรื่องบรรพบุรุษของคนโบราณ เข้ากับความเชื่อทางพุทธศาสนา เป็นคติความเชื่อเรื ่องผีบรรพบุรุษ ในการ
ขอบคุณบรรพบุรุษที่ประทานความอุดมสมบูรณ์จนสามารถเก็บเกี่ยวได้ และเป็นการสะเดาะห์เคราะห์คนใน
หมู่บ้านท้ังหมด และสอดคล้องกับวิถีชีวิตทางเกษตรกรรมของคนในชุมชน โดยประสานกับคติทางพุทธศาสนา
เถรวาท ด้วยการจัดให้มีการทำบุญเลี้ยงพระภิกษุสงฆ์ เพื่อเป็นอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ และเสริมสวัสดิ
มงคลความอุดมสมบูรณ์ของคนในหมู่บ้านหลังฤดูเก็บเกี่ยวและมีความเชื่อว่าหากบรรพบุรุษเคยจัดประเพณี
งานบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ขึ้น ณ สถานท่ีใด ต้องมีการกระทำสืบต่อในสถานท่ีนั้นเป็นประจำทุกปี หากยกเลิก
ไม่กระทำต่อ จะเกิดภัยพิบัติแก่หมู่บ้านนั้น (เทวประภาส มากคล้าย, 2553: 36) 

ประเพณีงานบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ในปัจจุบัน จะจัดขึ้นหลังเสร็จสิ้นจากการเก็บเกี่ยวข้าวของ
เกษตรกรชาวนา โดยในแต่ละท้องถิ่นมีรายละเอียดการจัดประเพณีแตกต่างกันไป แต่ยังคงสาระหลักในการ
ทำบุญกลางบ้าน เพื่อสร้างเสริมกำลังใจ และสร้างความสามัคคีของคนในชุมชนชนบทเอาไว้สืบมาจนปัจจบุัน 
ประเพณีงานบุญบ้าน--บุญขวัญข้าว เป็นประเพณีงานบุญของชาวไทยกลุ่มวัฒนธรรมที่ราบลุ่ม มีมาแต่เมื่อใด
ไม่ปรากฏ แต่สันนิษฐานว่าอาจจะมีมาต้ังแต่สมัยสุโขทัย ดังการพบหลักฐานตุ๊กตาดินเผาสะเดาะเคราะห์รูปคน 
หรือท่ีเรียกว่า “ตุ๊กตาเสียกบาล” ซึ่งเป็นส่ิงประกอบในการกระทำประเพณีงานบุญบ้าน-บุญขัวญข้าวมาจนถึง
ปัจจุบัน โดยประเพณีงานบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว เป็นประเพณีไทยที่จัดภายนอกศาสนสถาน ชาวบ้านจะเลอืก
วันจัดที่เหมาะสม โดยจัดในบริเวณลานกว้างในหมู่บ้านที่เป็นสถานที่ที่เคยจัดกันมาเป็นประจำทุกปี เพื่อเป็น
การชุมนุมชาวหมู่บ้านมาร่วมจัดงานประเพณีร่วมกัน โดยมีรายละเอียดการจัดแตกต่างกันไปในแต่ละท้องท่ี 
โดยบางแห่งมีการก่อพระเจดีย์ทรายไว้เป็นเครื่องหมาย ซึ่งคติการก่อเจดีย์ทรายไว้กลางหมู่บ้านนี้มาจาก
เรื่องราวในธรรมบทเพื่อเป็นการสร้างกุศลก่อเจดีย์ถวายเป็นพุทธบูชาร่วมกันและมีการทำกบาลใส่ดินปั้นผู้
อาศัยในครัวเรือนของตน ๆ ไปวางไว้ตามทางสามแพร่งเพื่อสะเดาะเคราะห์อีกด้วย โดยมีการนิมนต์พระภิกษุ
สงฆ์ มาสวดพระปริตรพระพุทธมนต์ในเวลาค่ำ และนิมนต์พระภิกษุสงฆ์มาถวายภัตตาหารเช้าในวันรุ่งขึ้น เพื่อ
เป็นการบำเพ็ญกุศลเสริมสร้างสิริมงคลแก่หมู่บ้านและชุมชนนั้น ๆ (ศูนย์ข้อมูลกลางทางวัฒนธรรม, 2563: 
ออนไลน์) 



 
 
 

 

 
287
9
1

BUPAIS The 3rd National and International Buddhist Conference 
 

งานประเพณีทำบุญบ้าน-บุญขวัญข้าวที่สืบทอดกันมาช้านานของประชาชนในเขต ตำบลคุ้งตะเภา 
อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งจะจัดขึ้นในราวเดือน 3 - 6 โดยผู้เฒ่าหรือผู้นำชุมชนจะเป็นผู้กำหนดวันทำบุญ
และทำพิธีส่งเคราะห์ เพื่อความร่มเย็นเป็นสุขของชาวบ้าน หลังพิธีสงฆ์เสร็จจะมีการรับประทานอาหารร่วมกัน 
ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าวในแต่ละแห่งจึงมีรายละเอียดแตกต่างกันเล็กน้อย อันเนื่องมาจากความเช่ือและ
ประเพณีด้ังเดิมของเช้ือชาตินั้น ๆ เพื่อสร้างความสามัคคีในชุมชนและความเป็นอยู่ท่ีดีของคนในชุมชนอีกด้วย 
อย่างไรก็ดี งานบุญบ้าน-บุญขวัญข้าวนั้นมีมาแล้วนับร้อยปีและยังคงดำรงสืบทอดต่อ ๆ กันมาโดยตลอดในการ
ทำบุญบ้าน-บุญขวัญข้าวนี้ ไม่ว่าชุมชนเช้ือชาติใดก็ตามมักถือคติการทำบุญท่ีคล้ายๆกัน คือ รำลึกถึงเจ้ากรรม
นายเวร ภูตผี เทวดา เพื่อจะอยู่ดีมีแรง อยู่เย็นเป็นสุข เป็นสิริมงคลและร่มเย็นเป็นสุขสิ่งที่ได้จากการทำบุญ
กลางบ้านทางอ้อม คือ ความสามัคคี การช่วยเหลือกัน มีการไต่ถามสารทุกข์สุกดิบ และปัญหาต่าง ๆ และ
ปรึกษาหารือช่วยกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชุมชนซึ่งคนรุ่นหลังอาจจะไม่ทราบว่าเป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับ
อะไร ดังนั้นจึงควรสืบทอดต่อไปจนถึงรุ่นลูก รุ่นหลานต่อ ๆ ไป ให้ทราบถึงประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าวนี้ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ตำบลคุ้ง
ตะเภา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์” ท่ีจะได้รวมรวมขึ้นเป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา แนวคิด
ความเชื่อ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และอิทธิพลและคุณค่าของประเพณีบุญบ้านบุญขวัญข้าว เพื่อการ
สืบสานขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนาพื้นบ้าน ให้เป็นมรดกตกทอด
ของชาวตำบลคุ้งตะเภา ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาและประพฤติปฏิบัติ ให้เกิดความดีงาม ความเชื่อพิธีกรรมท่ี
สอดคล้องกับพระพุทธศาสนา เป็นมารยาทที่คนในสังคมปฏิบัติกันเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการสร้างสรรค์ของคน
ไทย ซึ่งได้มีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษสืบต่อกันมาถึงคนไทยในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์ การ
สร้างความสงบสุข การประพฤติปฏิบัติตามจึงช่วยนำความสุขความเป็นสิริมงคลมาให้ สร้างความรักความ
สามัคคี ขนบทำเนียมประเพณีเป็นกุศโลบายให้คนรู้จักการเสียสละ เช่น งานบุญต่าง ๆ เกิดจากความรว่มมือ 
ร่วมแรง ร่วมใจกัน ท้ังยังแสดงถึงความกตัญญูรู้คุณของบรรพบุรุษอีกด้วย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ตำบลคุ้ง

ตะเภา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์” สำหรับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการนำเสนอในบทความนี้มี 3 ข้อ คือ  
1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ตำบลคุ้งตะเภา อำเภอเมือง 

จังหวัดอุตรดิตถ์ 
2. เพื่อวิเคราะห์ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ตำบลคุ้งตะเภา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1 รูปแบบการวิจัย                 

ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยแบบ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัยที่เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลตามสาระสำคัญ โดย
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วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique) นำเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาอ้างอิงคำพูด
ของบุคคล 

2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
งานวิจัยนี้เป็นเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้วิจัยจึง

กำหนดกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีมีคุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นสาระสำคัญด้วยวิธีการแบบเจาะจง  (Purposive 
Sampling) (สุวิมล ติรกานันท์, 2555: 170) ได้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 21 รูป/คน โดยผู้วิจัยได้กำหนด
หลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคือ พระสงฆ์ ผู้ใหญ่บ้าน และผู้สูงอายุในชุมชน  

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้ศึกษาได้ใช้เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าวตำบลคุ้งตะเภา อำเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์” ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
ดังนี ้

(1) ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว จากเอกสารตำรา
บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ท่ีเกี่ยวข้อง 

(2) กำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
(3) กำหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอคำปรึกษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ ์
(4) สร้างเครื่องมือ 
(5) นำเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญ 
(6) ตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไข 
(7) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์และนำไปใช้จริง เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในส่วนของการวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งใช้วิธีการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) และทำการบันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึก 
และการบันทึกเทป มีการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

1. รวบรวมเอกสารจากเอกสาร ตำรา หนังสือ บทความงานวิจัย เอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว 

2. ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ และขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เพื่อขอความร่วมมือเจาะจงไปยังกลุ่มบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับประเพณีนี้ 
หลังจากนั้นดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. ผู ้ว ิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทำการสัมภาษณ์ โดยใช้ว ิธ ีการสุ ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) ได้แก่ ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับประเพณี จำนวน 
21 รูป/คน ซึ่งในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ทำการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และทำการบันทึกข้อมูลโดยการจดบันทึก 
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเรื ่อง “วิเคราะห์ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ตำบลคุ้งตะเภา อำเภอเมือง 

จังหวัดอุตรดิตถ์” รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาภาคเอกสารจัดกลุ่มข้อมูลวิเคราะห์สำคัญของประเด็นการ
สัมภาษณ์ และทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา และนำเสนอด้วย
วิธีการพรรณนาอ้างอิงคำพูดของบุคคล ” มีข้ันตอนการวิเคราะห์ ดังนี้ 

(1) วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารตำราบทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย แล้ว
จึงนำเสนอผลการวิจัยเป็นเชิงพรรณนา 

(2) เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) ตาม
สาระสำคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ 

(3) ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content 
Analysis Technique) พร้อมท้ังนำเสนอโดยวิธีการพรรณนาอ้างอิงคำพูดของบุคคล 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นท่ีตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 
หมู่บ้านคุ้งตะเภา หรือ บ้านคุ้งตะเภาเดิมชื่อว่า “ทุ่งบ้านคุ้งตะเภา” เป็นหมู่บ้านขนาดใหญ่ใน

ตำบลคุ้งตะเภา อำเภอเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ นับเป็นหมู่บ้านในแถบลุ่มแม่น้ำน่านฝ่ังขวาตอนบนที่เคย
อยู่ในการปกครองของหัวเมืองพิชัยท่ีเก่าแก่ท่ีสุดหมู่บ้านหนึ่ง รองจากเมืองฝางสวางคบุรีท่ีมีท่ีต้ังอยู่ในแถบลุ่ม
แม่น้ำน่านฝั่งขวาตอนบนเช่นเดียวกัน หมู่บ้านคุ้งตะเภาเป็นชุมชนคนไทยดั้งเดิมที่ตั้งอยู่ปลายเหนือสุดของ
วัฒนธรรมที่ลาบลุ่มภาคกลางตอนบน ตัวหมู่บ้านอยู่ติดแม่น้ำน่านฝั่งตะวันออก มีภูมิประเทศส่วนใหญ่เปน็ท่ี
ราบสองระดับโดยพื้นที่ติดริมแม่นำน่านจะเป็นระดับต่ำมีชั้นลดจากที่ราบปกติ เดิมตัวหมู่บ้านตั้งอยู่บนที่ราบ
ลุ่มช้ันลดดินตะกอนแม่น้ำพัดดังกล่าว แต่ปัจจุบันบ้านเรือนส่วนใหญ่ได้ย้ายข้ึนมาอยู่บนท่ีราบภาคกลางริมทาง
หลวงหมายเลข 11 โดยพื้นที่เกษตรกรรมของหมู่บ้านส่วนใหญ่จะอยู่ในพื้นที่ทิศตะวันออกของหมู่บ้านและท่ี
ราบลุ่มตะกอนแม่น้ำพัดริมแม่น้ำน่านด้านตะวันตกของหมู่บ้าน ชาวบ้านคุ้งตะเภาในปัจจุบันส่วนใหญ่นับถือ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มีประเพณีและวัฒนธรรมคล้ายกับหมู่บ้านชนบทท่ัวไปในแถบภาคกลางตอนบน 
ชาวบ้านประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ปัจจุบันมีนายสมชาย สำเภาทอง เป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่บ้านคุ้ง
ตะเภา ประเพณีบุญกลางบ้าน มีวาระจัดกันแตกต่างกันไปตามช่วงเวลาแห่งปี โดยมีนัย “ผูกโยง” สัมพันธ์กัน
อย่างแยกไม่ออกจากวิถีชีวิตคนชนบท ประเพณีต่างๆของชาวหมู่บ้านคุ้งตะเภาทั้งที่เกิดขึ้นมา คงอยู่ และ
สาบสูญไป ล้วนแล้วแต่เป็นเครื่องหมายท่ีสัมพันธ์และแสดงออกให้เห็นถึงวิถีการดำรงชีวิตของคนคุ้งตะเภาท่ีมี
ความเชื่อโยงกับพระพุทธศาสนาและคติจารีตเก่าแก่แต่ดึกดำบรรพ์ อย่างไรก็ดี ประเพณีเหล่านี้ส่วนใหญ่ใน
ปัจจุบัน มักได้รับการปฏิบัติตามโดยมิได้คำนึงมุ่งถึงจุดหมายสำคัญของการเกิดมีประเพณีเหล่านั้น หากแต่เป็น
เพียงการปฏิบัติเพื่อรักษาหรือเพื่อเป็นพิธี โดยละเลยและลืมมองถึงคุณค่าท่ีแท้จริงของการมีประเพณีเหล่านั้น
ที่คนโบราณต้องการจะ “สอน” และ “ส่งต่อ” คติความเชื่อโบราณจารีตประเพณีแห่งบรรพชนที่ให้ทั้ง “แง่
คิด” และ “แนวดำรงชีวิต” แบบเรียบง่ายและมีเหตุผลไปอย่างน่าเสียดายยิ่ง เมื่อเสร็จฤดูเก็บเกี่ยวนำข้าวขึ้น
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ยุ้งฉางแล้ว ชาวคุ้งตะเภามีคติความเชื่อเรื่องหนึ่งคือ “แรกตักข้าว” คือเป็นวันแรกที่จะทำการตักข้าวที่เก็บ
เกี่ยวจากปีก่อนออกจากฉางมาทำการสี โดยดำหนดวันแรกตักข้าวไว้ตรงกับ วัน 3 ค่ำเดือน 3 มีความเช่ือว่าถ้า
ตักข้าวเก่าในฉางออกมาก่อนวันที่กำหนดนี้ข้าวในฉางจะถูกผีตะมอยกิน คือถ้าตักหนึ่งขัน ข้าวในฉางก็จะ
หายไปหนึ่งขัน เพื่อไม่ให้นำข้าวใหม่มาสีกินก่อนเวลาอันควร คตินี ้น่าจะมาจากอุบายของคนโบราณและ
สอดคล้องกับสภาพของข้าวใหม่ที่เก็บเกี่ยวในปีก่อน โดยก่อนที่จะถึงวัน 3 ค่ำเดือน 3 ข้าวใหม่จะยงัไม่แห้งดี 
ไม่สมควรแก่การบริโภคแต่เมื่อถึงเดือน 3 ข้าวก็จะแห้งพอสมควรท่ีจะนำไปสีนำมารับประทานได้และเพื่อให้ใช้
ข้าวเก่าค้างยุ ้งมารับประทานให้หมดไม่เหลือทิ ้งไว้ ทำนองได้ใหม่ไม่ลืมเก่านั ่นเอง “ประเพณีก่อเจดีย์
ข้าวเปลือก”ประจำปีของหมู่บ้านคุ้งตะเภาจัดตรงกับ วันขึ้น 14-15 ค่ำเดือน 3 ของทุกปี โดยชาวบ้านจะแบ่ง
ข้าวเปลือกที่ตนเองทำการเพาะปลูกได้ในปีก่อนนำมาถวายวัด โดยในวันขึ้น 14 ค่ำ จะมีการเจริญพระพุทธ
มนต์ฉลององค์พระเจดีย์ข้าวเปลือก และอาจมีการละเล่นบ้างตามความเหมาะสม วันรุ ่งขึ ้นมีการฉวาย
ภัตตาหารเช้าแด่พระสงฆ์ในวัดคุ้งตะเภา พร้อมกับทำเจดีย์ถวายองค์เจดีย์ข้าวเปลือกจึงเสร็จพิธี พิธีนี้คล้ายวิธีสู้
ขวัญข้าว ตามความเช่ือโบราณของคนในแถบลุ่มอารยธรรมอุษาคเนย์ ท่ีเช่ือกันว่าทุกส่ิงมี “ขวัญ” สถิตอยู่ เมื่อ
ชาวบ้านทำนาเพาะปลูกข้าวและเก็บเกี่ยวได้แล้ว ก่อนนำข้าวมาบริโภคหรือจำหน่ายจะมีการทำพิธี "สู่ขวัญ
ข้าว" ทำนองเป็นการบูชาผีท่ีสถิตอยู่ในข้าวเป็นการแสดงความเคารพต่อสรรพส่ิงและนบน้อมต่อธรรมชาติทำ
ให้การจัดพิธ ีก่อเจดีย์ข้าวเปลือกในว ัดมีผ ู ้มาร่วมงานบางตา แต่โดยส่วนใหญ่ของผู ้ท ี ่ไม่มาร่วมงาน  
ก็ยังคงแบ่งข้าวเปลือกฝากมาถวายวัดตามประเพณีนี้ตลอดมา  

จากการวิเคราะห์ความเช่ือด้านประเพณีมีอิทธิพลต่อความเชื่อของประชาชนในตำบลคุ ้งตะภา 
จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นวิถีชีวิตท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา เป็นประเพณีท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีประชาชนให้ความนับถือศรัทธา 
เป็นที่ศรัทธาเมื่อได้มาร่วมบุญในประเพณีนี้ แล้วทำให้เกิดความสบายใจ มีกำลังใจ เป็นประเพณีท่ีอยู่คู่กับ
ชาวบ้านตำบลคุ้งตะเภามาช้านานช่วยคุ้มครองหมู่บ้านด้วย จึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน เป็นส่ิงท่ียึดเหนี่ยว
จิตใจของคนในชุมชนให้ยึดมั่นถือมั่นในความดี ไม่ทำความช่ัว ทำจิตใจให้แจ่มใส ซึ่งเป็นหลักความประพฤติขั้น
พื้นฐานในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประชาชนในตำบลคุ้งตะเภา จังหวัดอุตรดิตถ์ มี
ความเช่ือเรื่องบุญ-บาป ท่ีส่งผลให้การดำเนินชีวิตของประชาชนมีความสำคัญมากขึ้นนั่นคือ ทำดีได้ดี ทำช่ัวได้
ช่ัว กรรมดี คือ บุญ กรรมช่ัว คือ บาป เป็นความเช่ือท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชนไว้ รวมไปถึงความกตัญญูรู้คุณ
ท่ีเป็นคุณธรรมพื้นฐานด้วย ความเช่ือเรื่องคุณค่าทางจิตใจ การให้กำลังใจซึ่งกันและกันของคนในชุมชน ทำให้
การอยู่ร่วมกันในสังคมเกิดความสามัคคีขึ้น ชุมชนมีความเข้มแข็ง และเกิดการพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า 
ความเช่ือเรื่องของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ รวมไปถึงการช่วยเหลือในการดำเนินชีวิตด้วย เมื่อประชาชนมีความประพฤติดี 
ต้ังอยู่ในกรอบศีลธรรมจริยธรรมแล้วชุมชนนั้นก็จะมีแต่ความสุข เพราะมีส่ิงศักดิ์สิทธิ์เป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของ
ประชาชนในชุมชนเป็นแรงผลักดัน และคอยช่วยเหลือให้ประสบกับความสำเร็จในเรื่องต่าง ๆ ความเชื่อเรื่อง
ความอุดสมบูรณ์ เป็นประเพณีท่ีช่วยให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ขึ้นตามความเช่ือของประชาชน คือ ส่งผลให้การ
ทำเกษตรกรรมได้ผลดี ประชาชนมีความสุขในการประกอบอาชีพ เกิดความขยันหมั่นเพียรในการทำงาน ช่วย
ในเรื่องการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ช่วยให้หายจากการเจ็บป่วย เป็นความเช่ือส่วนบุคคลของคนในพื้นท่ี
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ตำบลคุ้งตะเภา ทั้งนี ้ก็ต้องขึ้นอยู่การปฏิบัติตัวด้วยนั่นก็คือ การดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและคนใน
ครอบครัว 
 

อภิปรายผล 
ผลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ตำบลคุ้ง

ตะเภา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์” มีประเด็นการอภิปรายผล ดังนี้ 
จากการวิเคราะห์ความเชื่อด้านประเพณีมีอิทธิพลต่อความเชื่อของประชาชนในตำบลคุ้งตะภา 

จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นวิถีชีวิตท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา เป็นประเพณีท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีประชาชนให้ความนับถือศรัทธา 
เป็นที่ศรัทธาเมื่อได้มาร่วมบุญในประเพณีนี้ แล้วทำให้เกิดความสบายใจ มีกำลังใจ เป็นประเพณีที่อยู่คู่กับ
ชาวบ้านตำบลคุ้งตะเภามาช้านานช่วยคุ้มครองหมู่บ้านด้วย จึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน เป็นส่ิงท่ียึดเหนี่ยว
จิตใจของคนในชุมชนให้ยึดมั่นถือมั่นในความดี ไม่ทำความช่ัว ทำจิตใจให้แจ่มใส ซึ่งเป็นหลักความประพฤติขั้น
พื้นฐานในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหามนตรี ฉนฺท
สีโล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักธรรมในประเพณีการทำบุญอุทิศของชาวพุทธในเขตเทศบาลตำบลหาด
คำ อำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” ผลการวิจัยพบว่า  การทำบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลหรือการแจกข้าวในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในพระไตรปิฎกนั้นมีพัฒนาการมาจากแนวความเช่ือเรื่องการอุทิศส่วนบุญในศาสนา
พราหมณ์โดยเฉพาะในพิธีศารทซึ่งเราก็อาจจะเรียกว่านั้นเป็นการทำบุญอุทิศให้กับผู้ตาย เมื่อพระพุทธศาสนา
เกิดขึ้นพระพุทธศาสนาก็ได้ปรับปรุงแนวคิดดังกล่าวจากการทำบุญให้พระเจ้าก็เปล่ียนมาเป็นการฝึกฝนบุคคล
ให้รู้จักการให้ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาแทน โดยเฉพาะการอุทิศนี้มุ่งไปท่ีการให้บุญแก่ผู้ตาย การทำบุญ
อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายได้เปลี่ยนชื่อตามวัฒนธรรมของชาวอีสาน
เรียกว่าการทำบุญแจกข้าว โดยมีแนวคิด หลักธรรมปรากฎในพิธีกรรมอยู่หลายประการ ได้แก่ คำสอนเรื่อง
ความกตัญญู เรื่องไตรสิกขา หรือเรื่องความสามัคคี เป็นต้น (พระมหามนตรี ฉนฺทสีโล, 2562: บทคัดย่อ) 

จากการศึกษาวิเคราะห์พบว่า ประชาชนในตำบลคุ้งตะเภา จังหวัดอุตรดิตถ์ มีความเช่ือเรื่องบุญ-
บาป ท่ีส่งผลให้การดำเนินชีวิตของประชาชนมีความสำคัญมากขึ้นนั่นคือ ทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว กรรมดี คือ บุญ 
กรรมชั่ว คือ บาป เป็นความเชื่อที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชนไว้ รวมไปถึงความกตัญญูรู้คุณที่เป็นคุณธรรม
พื้นฐานด้วย ความเช่ือเรื่องคุณค่าทางจิตใจ การให้กำลังใจซึ่งกันและกันของคนในชุมชน ทำให้การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมเกิดความสามัคคีขึ้น ชุมชนมีความเข้มแข็ง และเกิดการพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า ความเช่ือเรื่อง
ของสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ รวมไปถึงการช่วยเหลือในการดำเนินชีวิตด้วย ซึ่งสองคล้องกับงานวิจัยของพระมหาอรุณ 
อรุณธมฺโม (สุภะโกศล) ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยตอนหนึ่งว่า ประเพณีฮีตสิบสอง บางประเพณีมาจากความเช่ือ
ด้ังเดิมในนิทานชันอรรถกถาของธรรมบท ดังจะเห็นจาก ประเพณี “บุญคูณลาน” ซึ่งชาวอีสานนิยมทำนาข้าว
เป็นอาชีพหลัก มีข้าวเป็นอาหารประจำวันหากได้ ข้าวมากก็จะแบ่งขายพอได้ค่าใช้จ่ายในครอบครัว คนเหล่านี้ 
มีความกตัญญูรู้คุณส่ิงท่ีให้ประโยชน์แก่ ตน ข้าวเป็นพืชท่ีมีคุณต่อคนเรา จึงมีความเช่ือว่าข้าวมีวิญญาณ หรือ
ขวัญประจำอยู่ตามความเชื่อ ดั้งเดิม คือการยอมรับความศักดิ์สิทธิ์ของธรรมชาติความเชื่อว่ามีชีวิตในทุกส่ิง 
ดังนั้น เมื่อทำการเก็บ เกี่ยวเสร็จแล้ว ก่อนจะขนข้าวขึ้นฉางข้าว ชาวอีสานจะทำบุญ เพื่อความเป็นสิริมงคล 
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เพิ่มความมั่งมีศรีสุขแก่ครอบครัว และเพื่ออัญเชิญขวัญข้าวให้มาอยู่ประจำจะได้กินข้าวไม่เปลือง ทำนาก็
ได้ผลดีใน ฤดูกาลต่อไป (พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล), 2538 : บทคัดย่อ) 

 

ข้อเสนอแนะ  
การศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว ตำบลคุ้งตะเภา อำเภอเมือง จังหวัด

อุตรดิตถ์” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
1) องค์กรปกครองระดับอำเภอหรือระดับจังหวัด ควรส่งเสริมเผยแผ่ และให้ความสำคัญกับ

ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว สนับสนุนให้อยู่ในระดับอำเภอและระดับจังหวัด เพื่อเป็นตัวอย่างในการดำเนิน
วิถีชีวิตท่ีดีงามของสังคมชาวไทย 

2) ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบและกระบวนการพัฒนาจริยธรรมระหว่างชุมชนท่ีมีการ
ส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมและชุมชนท่ีไม่ส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรมต่างกันอย่างไร 

3) ควรทำการศึกษาวิธีการชักจูงเชิญชวนนำเด็กๆ และเยาวชนได้เรียนรู้แบบแผนวิธีปฏิบัติของ
ประเพณีบุญบ้าน-บุญขวัญข้าว 

4) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับแนวทางการพัฒนาประเพณีบุญบ้าน -บุญขวัญข้าวให้ผู ้คนให้
ความสำคัญและกลับมาสนในมากขึ้น 

5) ควรมีการศึกษารูปแบบการประชาสัมพันธ์ท่ีหลากหลาย และปรับเนื้อหาสาระความสำคัญของ
ประเพณี ตลอดจนรูปแบบของกิจกรรมของประเพณีให้น่าสนใจ 
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